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 1 الخمس - البدنية التربية كلية- الأخرى والعلوم الرياضية التربية مجلة

 

 2017العدد الثاني  مجلة التربية الرياضية والعلوم الاخري 

 العددحوث ب 
 الإعاقة لذوي يالرياض النشاط ممارسة تشجيع في المجتمع دور 
 النفسية بالصحة وعلاقته الوجداني الذكاء 
 الزاوية ببلدية البدنية التربية لمعلمي الخدمة أثناء التدريب تواجه التي المعوقات 
 الليبية والرياضة للشباب العامة الهيئة أداء رفع في ودورها الاستراتيجية الإدارة 
 الشاملة الجودة إدارة ضوء في العربية الرياضة تطوير 
 الفردية الألعاب حكام لدى نتبا الا على القدرة مظاهر بعض 
 بمدينههههة ةالمدرسهههه لقبهههه امهههه لالأطفهههه ةالبدنيهههه ةالتربيهههه درس يفهههه الألعههههاب الصهههه يرة اماتإسههههه 

 الخمس
 إصهههابته دبعههه لالكاحههه لمفصههه لتأهيههه ادةإعههه يفههه اوأثرهههه ةالعلاجيههه اتللتمرينههه حر مقتههه جامبرنههه 

 بالالتواء
 المتعلم لدى يوالنفس والعقلي الجسمي النمو تحقيق في ودور  التعاوني التعلم 
 العابههههد الحفههههيظ عبههههد للشههههاعر اشههههتهاء: ديههههوا  فههههي  الإنزيههههاح لشههههعرية  الههههدلالي  المسههههتوى 

 .تحليلية أسلوبية دراسة( (( أنموذجا اشتهاء؛ قصيدة)
 ميدانية دراسة الخمس بمدينة العامة الثانوية طلبة م  عينة لدى العدوا  مظاهر بعض 
 الإسلام قبل العرب عند الملابس صناعة 
 الثلاثههههة للصههههفو  الرياضههههية التربيههههة درس تنفيهههههههههذ فههههي المههههدرس تواجههههههههه التههههي الصعههههههوبات 

 الأساسي التعليم م  الأولى
 بالخمس المرقب جامعة البدنية التربية كلية لطلبة البدنية اللياقة في المعرفية الحصيلة 
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2017لعدد الثاني ا  دور المجتمع في تشجيع ممارسة النشاط الرياض ي  لذوي الإعاقة  

 دور المجتمع في تشجيع ممارسة النشاط الرياض ي  لذوي الإعاقة

  ق و ـانطاط معت يــــد. فتح

قشوط عبد السلام لد. عاد  

ودــالأس دـــمحم ودــأ. ميل  

  -:التعريف بالبحث

 المقدمة ومشكلة البحث :

لأنكللللو  لللللق  ضتحقدلللل  إمللللا   إاتلللل    ا وادوتلللل  ا  لللللقد   أنشلللل مكو ا واللللو مو للللو  ااقللللو ضلللل    ا  و لللل تحتللللر اضة و لللل         

أنكلو   تبنمكو اضتربد  اضب ادل    لوم    لاضتي  اضفكة ل   تأهدلل  تلأهدللا يضقن   لل اده ا  ل اد اضلتربو   اضصحدلح  مل  اضفللف  

اضتللي تواهالل  هللةا   اضعزضلل   ا افللةادحللو     ضلتقللةم اللن الم تقللا ضدقلللعي بلل ض    لللعوق   يلللق  اللن ملاضللل  المللالمدلل اا اضلل 

 . و  

فلللد أدا  اضفعوضدللللو  اضة و دلللل  ات للللع مولللرا  اتنو للل   هللل ا بللل  إه     ا  و للل االللل  ـلقلللللو ان قلللة     ل   للل"  اضت لللوإم تللل     

 ( 84صاضنقوس ، بير  ، ) .ا هتقو د  المةغوب  "ات لوم اضعودا      يؤد  

اضتربدللل  اضب ادللل   ر ا  و للل  " عتوللل( اللؤسللللي إ للللللو        98،صLudwig Guttman( )1948قوا )لهللوثللل ضلللللودم   للللل تة  هللللل ا 

 ".الئوض   ن أ  اقص أ  شعوإ افسعي سلبي أ  انش وإ فد حدوة المعوق دامر الم تقا

اا  قلد  تفو لر هو  ل م اا اوهام ملي الم تلقلا  تفو لام اع         ا  و  لا  اضتي يعوني انكلللو بةز المشكأ ضعر ان      

" ( 74، ص2010)  بلةاهدمالة اا  بل  الم دل   ،  هنلو يؤتل تبلليرة مللي حدوتللام اضنفلللد   ا هتقو دل   اا اوج     ا  و ل    

 . اهتقو دو   قلدو "حتدوهو  ا خو   بوضشخص اضلعود  ض ي ينقو ب الدو   المت للبو   االفلي  ا  و  أا ض    

 أهمية البحث والحاجة إليه :

علللوق امتبلللوإا الللن   تقلللو هلللو  فللللد  ا تولللر  الم تللللقواو تبدللللةا بة ويلللل      ا  و للل ضقللل  اهتقلللت المل تقعللللو  ا سللااللللد  اه     

هللودين  ا نلللواد  اللوزال المفكللة ا المنللللوا  خ الل   ( 35: الأابدللو )احكللم اضكتللوم اضكللة م " ابلللوتم بوضشللة  ا خللللير متنلل  " 

ح  اضلللدم ض لي يلبللح  للودإا ملي تومير اضةاح  ضلقعوق  ه ا الو ي علل   تفلدلا بنقلو  بنلو  هخللأت   تأهدللل  بوضشلل ر اضصلحد

فللد تم أا نكلل عبلللأاللل  "ي لل(  72، ص Adam &Daniel( )1967) دم  داالللدولآ  أشلللوإ تللللر الللن ل بلللا ا ملقلل  ا بللللللل ا اضعقلللر  ى للللل

اقوإسلل  أغلللع الأنشلل   اضعوديلل  ـلقلللو أاكللن  ضلل  ألللشوا حلللدوة عبدلللعد  تقلللكنكم الللن ا علاللم يعاعوالاتلللنو الللا     ا  و لل    

  اضلب اللللد  ا اقوإسلللل  أنشل لللل  اضتلةبدللللإ بكللل ا ملللل ،  عقلللر   للل  االلل اوهام بلللولم تقا "  بللل ادو اضبلللل اد  تفدللل همضتربللللد  ا اأ  لللة ا 

 .سدخ اظةت  احو المقوإس  اضة و د اا الم تقا  تة  تفدل  بوا اوهام

 :   يك ف اضبحث ضلتعةف     أهداف البحث : 

  ا ى تأثيرهو     اقوإسمكم اضة و د . اضتي تحدط ب    ا  و   اضظة ف ا هتقو د . 1
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 . ضاماضة و د  اقوإس    أمضر الأنش   احللو المقوإس  اضة و د  ض    ا  و  دإه   ش دا الم تقا . 2

 فروض البحث :    

 .مالم تقا ضلا   ال ى  ش دا ضلنشوط اضة وضعيا  و      بيا اقوإسل     ي وبلد  داضل   حلوئدو  توه   لا ل  .  1

 .ا  قوهير  اقوإس  الأنش   اضة و د  مدقو بدنكم بعد ا  ن اضت قا  يفضر     ا  و  .  2

 مجالات البحث :

  ا  بر اض ةبي. بقن ق اضعلاج اض بدقد   اةاتز اضتأهدر     المنتقيا   دن  ان     ا  و  المجال البشري :

 .2016 -  2015: المجال الزمني

 بقن ق  ا  بر اض ةبي .اضعلاج اض بدقد    اةاتز اضتأهدر : المجال المكاني

 التعريف بالمصطلحات : 

هلللو ا قو للل  الللن الأملللةاد  ا  قو لللو  اضللل ين تلللةب ام  حللل ة الم واللل   (82، ص 1996 يعةمللل  أاللليا ا خلللو د ) : المجتمـــع.  1

 . الو ح  أه اف اشترت تبودض   او تتضقن  ه ه اضوح ة ان  لا و  ا اضثقوم  

ع لللللز ب اللللللي أ    قللللللللي أ  ( بأاللللل  تللللللر اللللللوم ب83، ص 2011 بلللللةاهدم ) ا حقدللللل  بللللل   يعةمللللل  الللللة اا   : ذوي الإعاقـــــة.  2

و فلللد  للل م تكدفللل  الللا هلللل   اللللت يم غيلللر  وبلللر ضلشلللفو  يعدقللل   لللن اضعقلللر ـلدلللو أ  هزئدلللو بشلللةط أا ي لللوا هللل ا اضع لللز سلللبب

 .الم تقا

(  هلود ااحةاملو  فلد هلخص يحلول بأنل   بليا ا سلتفودة اض والل  192،ص 1986ا لوإ وس ) يعةماو سقوئدر :الإعاقة .  3

 .أا تق م ضام م او  أ  بةاا  مو  ان اضوراا  اضتعلدقد  اضتي تق م ضعوا  الأهخوص فد الم تقا اقلو يقتلعي 

 الدراسات النظرية والمرتبطة :

 الدراسات النظرية :

 في العالم :  الإعاقةحجم 

ة أهلللخوص مللللللي اضعلللوضم هلللو هلللخص الللن      اض  ضدللل  أا هخللللو  احللل ا   للل  الأ لللر الللن بللليا ـلللر  شلللة  اض اإسلللو  شلللير      

 (52، ص1989، اضتواي ) .بأمة " أ  بش ر  ا  و  

% الن ا قلو  اضلل وا فلد حليا يللةى 10فلد الم تقعلو  اضنوادل  يز ل    ل   ا  و ل  ح لمأا  هنلو  الن اضبلوحثيا الن يلةى      

فلد هل ه  %  أا اضع د اضك د ض    ا  و  12.3فد اضبل اا اضنواد  يبلغ  ا  و  ( أا ح م 1986) (John Noble) هوا اوبر

اض للللواإل  ا حللللوادل سللللتبي  هلللل ه اضنلللللب  فللللد الملللللتقبر عللللو يا فللللد اضعللللوضم  ا د لللل  ض حللللة م   الم  4\3اضبللللل اا اضنوادلللل  ي للللوا 

 .اضعوضم فد     ا  و   5\4م 2008ضتلبح فد  وم 
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  تللوز  هلل ا اضعلل د ه ةامدللو   سللن 15هللم اللن د ا  الدللوا اللن     ا  و لل  ( 146أا حواضلللي )  اض اإسللو    لل تقللو  شللير      

 الوجه التالـي : للي 

أاة  لو  الايليا فلد 6)- الدلوا فلد أ إبلو( 11) - الدوا فد أاة  و اضللاتدند  ( 13) - دو(الدوا فد أمة ق 18) - ( أسدوالدوا فد  88)

عفلول( الن الأ الدلوا  200 ل  الأ لر )( النكم   الدلوا  600)   ل   تو ا أا يبلغ   د المعلو يا فلد نكويل  هل ا اضقلللةا  اضشقوضد  (

 (  79، ص 1990اضنقوس ،) ."

 : لذوي الإعاقة النشاط الرياض ي

يقكللنكم اضتحلللر   لل  أتوللر اضنتللوئ     لل     لل  أا     ا  و لل   بللو لثتأتدلل ا هخلللدو هدلل ا ض لل      ا  و لل   عتوللر إ و     

 .  فد اضع ي  ان الأضعوم اضة و د  ق  اضنتوئ

اللللن اضنوحدللل  المنت دللل  اضتربو للل  ي للللع أا     ا  و للل    ا وادلللو اضة و للللد  حللللع   الأنشللل   وإ أالللوا  الأضعلللومامتدللل ا      

فندلل   بقللو ينوسللع المت لبللو  اض دلل ( اضفن  مندللو  )اض للةق أنكللو ت للوا اشللة ع  بللوضزان    للوم    لل ، ت للوا تحللت شللة ط اعدنلل 

 الأد ا  الملو  ة  الملوا ة (.  ا  لقد  )حلع ا خلللر ا  لمي   اضتربو 

  المنوملل  ضكلن تت وإ إ ح الملوبق    ا افعللو    نلل      ا  و   ان ملال اضنشوعو  اضة و د  المؤثةة     اض  اما     

هر ا حلول  لللى اتلوئ  تبلليرة أ   ملو و ملي تحقد  بعض اضواهبو  ان أاا   إات  اضكثير  او   ي نوسع    ا لع ان 

 بللل ا ) . إالللي اضكلللةة اض بدللل   غيرهلللو  لللوب  الأهللل اف  ملو لللو فلللد  ،ضدللللل وا أحللل هم فلللد اضققللل  الللا أا اضلللبعض يللللت دا هللل ا

   (75، ص  2007،  لم د 

، حللع المتوبعلل     لل  غةائللزهم  عقوحللللونكم  تنمللي مللاكم اضثقلل  اضكبيللرة فللد اضللنفي  إغبللو      ا  و لل " اضة و لل  تللؤثة فللد      

اما فللللد سلللللو  المعللللو يا  تقنللللا اضلللل   لبد  الموا لللللل  ، حللللع ا  قدللللا . اضة و للللل   عقللللر  للللل   املتللللللزال تثيللللر اللللن اضعوااللللر اضللللل

 (58، ص 1988ا حقزا   ، ) .’"اضللبي

 :الدراسات المرتبطة والمشابهة

 :تعةف       ة دإاسو  ي تة انكو تم اضان اضتعةف     اض إاسو  المةتب    المشوبك   ضق   ايلبوحثضوـا   ب  

 : (1979دراسة سيد جمعة أحمد ) . 1

 هل يو ". ضنواحد اضب اد   اضنفلد  ض    ا  و  "دإاس  ضبعض ا : عنوان الدراسة

  حلللوضمكم هلللل يو  اللل ى تلللأثير بةالللوا  اقتلللرح ضانشللل   اضة و لللد  المع ضللل    للل اعةمللل  حوضللل      ا  و للل  : هـــدف الدراســـة

 .اضب اد   تكدفام اضنفسعي

هلل يو فلد اةتلز  اضوملو   الأالر  " ملةد الن     ا  و ل 150"استن م المنتج اضت ة بي      دن   واااو  : منهج الدراسة

 .بقلة
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،   ضل  الن مللال ا سلتفودة اضقللدوم بولأ قلللول اضشخللد   فلدا  تللقود   ل  اضنفللي  لل  ا  تقلود   ل  اض للير    : أهم النتائج

اضعلللللاج اض بدقللللد ينلللللو اللللن  نلللللة اضتللللر  ح ا أ   لللل تو لللللت اض إاسلللل   اضوللللراا  تقللللواللللن بللللةاا  اضتربدلللل  اضة و للللد  اللللن ملللللال 

 .الر     اض شو   اقو يؤد  

 ( :1988دراسة حسناء الحمزاوي ).  2

  للى ا ا اوج ا هتقوعد  اضتكدف المهني". ش   اضة و د  ملي اللو  ة     ا  و  دإاس  الأن" : عنوان الدراسة

  لل  ا الل اوج ا هتقللوعد  الل ى  ة و للد   أنشلل مكو فللد الللو  ة     ا  و لل اعةملل  د إ بللةاا  اضتربدلل  اض : هــدف الدراســة

 .    اضتكدف المهنيتأثير  ض  

" 200،   للللل  بللللللغ ح لللللم اضعدنللللل  "بللللل ادو   قلدلللللو اضو لللللفي   للللل   دنللللل  الللللن     ا  و للللل نتج اسلللللتن م المللللل : مـــــنهج الدراســـــة

 سن . 20 – 12تةا حت أ قوإهم بيا   

 .يرهو ا ي وبي     اضتكدف المهنيالم تقا  تأث    ة و د  أثة تبير فد اا اوج     ا  و   ضانش   اض : أهم اضنتوئ 

 : منهج البحث و إجراءاته

نتج اضو للللفي اضقللللوئم   لللل  المتللللح   ضلللل  لملائقتلللل   عبدعلللل  اشلللل ل    لللل  الملللل وا اضبللللوحث  ا تقلللل :المســــت دممــــنهج البحــــث 

 اض إاس .

اض ةبلي  ح لم  فلد ان قل  ا  بلر اضعلاج اض بدقلد تأهدر ضافد اةاتز   دن  اضبحث ان     ا  و   تقثلت عينة الدراسة :

 .هخص ان     ا  و   (50) بل ت ا حوضد اض إاس  

 : الاســتبيانالأهنبدلل   الملللودإ اضعةبدلل    ا سللتبدوا . المةاهللا  المقللوبلا  اضشخلللد  . اضز للوإا  المد اادلل  . : حــثالبأدوات 

ابكللللةة اللللن   لللللحبوضبحللللث   لللل   للللقم ا سللللتبدوا فللللد اة    قدللللا اضبدواللللو  ا خو لللل  وا اسللللتن م اسللللتبدوا اللللن تلللللقدم اضبللللوحث

اسللتقوإة ا سللتبدوا فللد  للوإت   وا  هللةا ا  اضبحللث اةا دللو بلل ض  اضقوا لل  اضعوالل  فللد تبو للع أسللئل  ا سللتبدوا    للا اضبللوحث

   (.-  أحدواو- اضنكوئد   استن م انلل وق اضتق ية اضثلاثي )نعم 

اضعدنللل  اللل ة   تقلللر  لللن شلللاة ن  ملللةادأاسلللت ة ت متلللرة ت بدللل  اسلللتقوإة ا سلللتبدوا   للل   تطبيـــس اســـتمارب الاســـتبيان :

وـات عة ق  ت بد  ا ستبدوا فد  وإة مةدي      ـر حوض   لت ةق )  . وئد  (  5– 10 

 .اضنلع المئو      وـاةبا  ضق  استن م : الإحصائيةالمعالجة 

اتلوئ   أسلفة   ل   أهلخوص (10 واااو )   ا ستبدوا      دن  ان     ا  و  ضق  تم ت بد : الاستطلاعيةالدراسة 

 . اضثبو اضت ةب  ا ست لا د   ن   وح اضعبوإا   ماقاو ان أمةاد اضعدن  التن او ب ض  اضل ق 

 .ـوبة  ن عة   اعودض  ا ستبدوابو  ث وا اضبوحث  أ ه الاستبيان:بات ث
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 .اضثبو لمعوار   اضتربدقدإ  ا   اضل ق = ا  يلو   أ   اضل ق اض ا ي وا بوحثاستن م اض : صدق الاستبيان

 للم   غة لوا احكقيا ان أ ضو  هدئ  اضت إيي ب لد  اضتربد بعةض ا متبوإ     سبا وا اضبوحث وم  صدق المحكمين :

حللول انوسللب  اضعبللوإا  ضلبعلل  اضلل    آإا هللم لللوم اضتربدلل  اضب ادلل    لللم  لللم اضللنفي   لللم  لللم ا هتقللو  ض للةض اعةملل  

 .صح  اضعبوإا   ساوضمكو    وحاو يقأل   انوسب  اضعبوإا  لمظوهة المدر  ا ى

 تحليل ومناقشة النتائج :

 (1) جدول 

 البدنية ئدب النشاط الرياض ي لحالة ذوي الإعاقة لمعرفة مدى فا 2يوضح النسب المئوية وكا

 الدلالة 2كا المجموع لا أحيانا نعم العبارب ت

 % ك % ك % ك

هل ترى أن ممارسة النشاط الرياض ي يفيد  1

 ؟ حالاتك البدنية

30 60

% 

15 30

% 

5 10

% 

 دال 19 50

  5.99 = 0.05 التوى اض  ض   2=1-حة   ا  ا    ضد  تحت دإه 2وـ بل ت  دق  

وـ ما ا يعني  هود د ض  اعنو   لأهوب   دن  اضبحث  اضعكي      ضدالمحلوب  اتور ان  دقمكو ا   2 دق  

 صحدح.

%  تللة  بللأا اقوإسلل  اضنشللوط اضة وضللعي يفدلل  حوضمكللو اضب ادلل  فللد حلليا 60نلللب    لل إهو   ا (1) يتضللح اللن ملللال هلل  ل      

ضقدقلل    اضب ادلل .  بوضنلللبفدلل  حوضتلل  ي % أهوبللت   10% انكللو تفدلل هم أحدواللو تقللو أا نلللب   لل إهو 30أهوبللت نلللب    لل إهو 

 .هنو  د ض  اعنو    امق  تبيا  2وـ

 (2) جدول 

 جماعيةال الألعابللمشاركة في ممارسة  ذوي الإعاقة لمعرفة مدى رغبة 2ب المئوية و كايوضح النس

 الدلالة 2كا المجموع لا أحيانا نعم العبارب ت

 % ك % ك % ك

 الألعابهل ترغب المشاركة في ممارسة  1

 ؟ الجماعية

 دال 16 50 12% 6 30% 15 58% 29

% بأنكلو 30 هوإ ا  قو دل   نللب   ل  الأضعلومفلد  المشلوإت % بأنكم يةغبلوا فلد 58بأا نلب     إهو  (2)يتضح ان ه  ل      

تبليا  2كاـأاو بوضنلب  ضقدقل   ا  قو د  . الأضعومفد  المشوإت مكو فد بإغ م% بع 12نلب    إهو تةغع أحدواو  فد حيا  هوب  

 . هوبونكمأا هنو  د ض  اعنو   اقو ي ل     استقةاإ 
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 (3) جدول 

 الفردية الألعابفي ممارسة  لمعرفة مدى رغبة ومشاركة ذوي الإعاقة 2المئوية كايوضح النسب 

 الدلالة 2كا المجموع لا أحيانا نعم العبارب ت

 % ك % ك % ك

 الألعابهل ترغب المشاركة في ممارسة  1

 ؟ الفردية

 دال 31 50 10% 5 20% 10 70% 35

اضفةديل   أا نللب   ل إهو  الأضعلوم% أهوبلت أنكلم يةغبلوا بولمشلوإت  فلد 70نللب   ل إهو ا أبل (3)يتضح ان ملال ه  ل     

% بعل م إغبمكلو فلد المشلوإت  .  الن اوحدل  أملةى تبليا أا 10 فلد حليا أهوبلت نللب    ل إهو  أحدوالو% بأنكلو تةغلع فلد  ضل  20

وـ  وـات اعنو  . 2 دق  

 

 (4)جدول 

 مارسة الرياةة مع مملاههم لملمعرفة مدى رغبة ذوي الإعاقة  2يوضح النسب المئوية وكا

 الدلالة 2كا المجموع لا أحيانا نعم العبارب ت

 % ك % ك % ك

ة مع مملائك ارسة الرياةمم في هل ترغب 1

 ؟ ذوي الإعاقة

 دال 49.1 50 8% 4 12% 6 80% 40

 تلللة  بأنكلللو تةغلللع اقوإسللل  اضة و للل  الللا زاللللا  اعلللو يا فلللد حللليا  %80بلللأا نللللب    للل إهو  (4)يتضلللح الللن مللللال هللل  ل      

نلو  ه اأ ل  تبليا  2بوضنلب  ـلو أاو .  تةغع فد  ض  %8 تةغع أحدواو  أمود  نلب    إهو بأنكو% 12أهوبت نلب     إهو 

 .د ض  اعنو  

 (5) جدول 

 رغبات ذوي الإعاقةسة الرياةية لميول و لمعرفة مدى تحقيس الممار  2يوضح النسب المئوية و كا

 الدلالة 2كا المجموع لا أحيانا نعم العبارب ت

 % ك % ك % ك

الممارسة الرياةية تحقس ميولك  إنهل ترى  1

 ورغباتك ؟

33 66

% 

1

0 

20

% 

 دال 24.3 50 14% 7

دللللول  اضةغبللللو  فللللد حلللليا أا نلللللب  المتللللةى أا المقوإسلللل  اضة و للللد  تحقلللل   %66ا نلللللب   لللل إهو أبلللل (5يتضللللح اللللن هلللل  ل )     

   دقل  ـلوبنللوص  و اضةغبلو . أال تحقل  المدلول    أنكلو ى % تلة 14ا نللب   ل إهو أتةى  ض  أحدوالو    أنكو تة   %20  إهو 

 هنو  د ض  اعنو  . اأ   تبيا 2
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 ( 6)جدول 

 ذوي الإعاقة تأهيلحول مدى مساهمة الرياةة في  2يوضح النسب المئوية وكا

 الدلالة 2كا المجموع لا أحيانا نعم العبارب ت

 % ك % ك % ك

ة تساهم في هل ترى ممارسة الرياة 1

 ؟ تأهيلك

 دال 50.1 50 4% 2 16% 8 80% 40

نلب    االمقوإس  اضة و د   لوهم فد تأهدلام فد حيا   اتةى  %80بأا نلب     إهو  (6) يتضح ان ملال ه  ل      

وـضبوضنلب   وأا.متأهدلا%  تة  بأنكو    لوهم فد 4  إهو   ا نلبأ   أحدواو% بأا  ض  يلوهم 16  إهو     تبيا  2قدق  

 داض  اعنو  . أنكو

 (7)جدول 

 بالألفة والانسجام مع بقية أعضاء الفريس الرياض ي لمعرفة شعور ذوي الإعاقة 2يوضح النسب المئوية وكا

 الدلالة 2كا المجموع لا أحيانا نعم العبارب ت

 % ك % ك % ك

أعضاء الفريس  بقيةهل تشعر بالألفة والانسجام مع  1

 ؟ عند الممارسة الرياةية

45 90% 5 10

% 

 دال 73.2 50 0% 0

اضفة   اضة وضعي فد  أ ضو  ا نت وم اا بقد   بولأضف % أمود  بأنكو  شعة 90بأا نلب     إهو  (7) يتضح ان ه  ل      

اوحد   نا نت وم.  ا   بولأضف  ضم ي تة أح  ان  دن  اضبحث بع م شعوإه  أحدواوبأنكو  شعة  %17نلب    إهو  أاحيا 

وـإم ى أمة    اعنو  .  وـات داض 2ا  دق  

 (8)جدول 

 للنشاط الرياض ي نحو ممارسة ذوي الإعاقة والمجتمع لمعرفة مدى تشجيع الأسرب والأصدقاء 2يوضح النسب المئوية وكا

 الدلالة 2كا المجموع لا أحيانا نعم العبارب ت

 % ك % ك % ك

 هل هناك تشجيع من قبل الأسرب 1

نحو ممارستك  والمجتمع والأصدقاء

 النشاط الرياض ي؟

 دال 18.8 50 10% 5 30% 15 60% 30

% أمود  بأا هنو   ش دا ان  بر الأسةة فد حيا نلب     إهو 60بأا نلب     إهو  (8)يتضح ان ملال ه  ل      

وـ  ه ا أا  ض    يحلر ا لقو. أحدواو ب %10ا نلب    إهو أحدواو   % بأا  ض  يح ل أ30 وـات اعنو    2   تبيا أا 

 احو ه ا اضلؤال.  هوبونكم ه ا يعني استقةاإ 
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 (9)جدول 

 للرياةةلممارسة ذوي الإعاقة  وتشجيعهنظرب الجمهور  لمعرفة 2يوضح النسب المئوية وكا

الدلا 2كا المجموع لا أحيانا نعم العبارب ت

 % ك % ك % ك لة

 نظرب الجمهور نحو ممارسة ذوي الإعاقة إنهل  1

 ؟ لرياةة مشجعة

 دال 50.1 50 5% 2 16% 8 80% 40

فد حيا   وإس  المعوق ضلة و   اش عتةى اظةة ا  قاوإ احو اق % 80بأا نلب    إهو (9) يتضح ان ملال ه  ل      

وـ واش ا. أا% تةى أا  ض  غير 4ا نلب    إهو أ   أحدواوأمود  بأنكو ت وا  %16نلب     إهو   ا    2 بوضنلب  ضقدق  

وـات اعنو   فد    دن  اضبحث.  هوبو تبيا بأنكو 

 (10) جدول 

عند ممارسة النشاط  لذوي الإعاقة المسئولينمن قبل  تشجيعيةحول معرفة وجود حوافز  2يوضح النسب المئوية وكا

 الرياض ي 

المجم لا أحيانا نعم العبارب ت

 وع

الدلا 2كا

 % ك % ك % ك لة

عن  المسئولينهل هناك حوافز تشجيعية من قبل  1

 ؟ ممارستك النشاط الرياض ي

20 40

% 

20 40

% 

10 20

% 

 غير 3.8 50

 دال

تقللو أا هنلللو   الللئوضيا شلل دعد  اللن  بلللر % تحلللر   لل  حلللوامز 40بللأا نلللب   للل إهو  (10)يتضللح اللن ملللال هللل  ل      

نللب   للدل  أملود  بعل م  هلود اثلر هل ه   اأحدوالو فلد حليا  اتلومةةبلأا اثلر هل ه ا حلومز  أملود  أيضلو %40 دن    إهو 

وـالللت غيللر اعنو لل   هلل ا يلل ل   للل   لل م اسللتقةاإ  دنلل  اضبحللث فلللد   هوبللو  2  لل  تبلليا  دقللل  ـللو اا حللوامز. هلل   دنلل  اضبحللث 

 حول مقةا  اضلؤال.  هوبونكم

 النتائج:مناقشة 

اضب ادللل  مقللل  أملللود  نللللع  وضدللل  الللن  وئللل ة اضنشلللوط اضة وضلللعي  حوضللل      ا  و للل اعةمللل  اللل ى م (1) يبللليا ضنلللو ا  للل  ل      

 ،  هل ا ين بل    ل  الو  تلةه ضلودج هوثقلوابلأا اضنشلوط اضة وضلعي يفدل  حلوضمكم اضب ادل  ا  و لو  دن  اضبحث  ض ومل  أالوا  

  ضللل   لللن  ضلإنللللوا" بأاللل  الللن أغلللةاض اضتربدللل  اضة و لللد  اضعواللل  اضت لللو ن المت والللر اؤسلللي الأضعلللوم ا  لمبدللل  ضللل    ا  و للل 

موائلل  صلللحد    لاهدلل  ضلفلللةد  لمللو ضلتربدللل  اضب ادلل  الللن   لللوم بعلللض اضلللفو  ا خلقدللل   ا هتقو دلل     تلللوب ن يعة لل  اضبللل 

 (77، ص 1984هوثقوا ، ) ".     ا  و  
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( بللأا  دنلل  اضبحللث أمللود  بللأنكم يةغبللوا المشللوإت  فللد اقوإسلل  الأضعللوم ا  قو دلل ،  هلل ه 2)   تضللح اللن ملللال ا  لل  ل      

اللللا الم تقللللا   قلللللعي   لللل  ا حللللو   اضنفلللللد   ن ملللللال هلللل ه المشللللوإت  ينلللل ا  حدللللث الللل ضلنشللللوط اضة وضللللعي  وبدلللل  ياضنوحدلللل  

"  لللن اضبلللوا اضشوسلللا اضللل   يفللللر عفلللر  ( 53، ص 1988)حســـناء الحمـــزاوي اضلللللبد  اضتلللي تواهاللل   فلللد هللل ا الم لللول تللل تة 

لي  أشلوإ اضة و د   اض   يكقر ا  والع  الأنش  اضفئو  ا خو   بونع ام اضلل  المتأن  بيا حدوت  اضعوا   اقوإس    ا حةـ

ضقلللوى اللن ت للوا اض ويلل  ا أنشلل مكو  هنللوا  اضتربدلل  اضب ادلل  اللن ملللال ابللة   أا ا الل اوج فللد الم تقللا  اضتكدللف اعلل  تلعبلل   لل 

 ."الأضعوما ا اوج ا هتقوعد ان ملال اقوإس  

فلد اقوإسلت  ضاضعلوم اضفةديل  مقل  تبليا أا أغللع مئلو    ن ا ى اعةم  إغب  اشلوإت      ا  و ل  (3)   بيا ا    ل      

 اضفةدي . الأضعومأيضو يةغبوا المشوإت  فد اقوإس   ا  و  

الللا زاللللا   لعلللعبوض د اقوإسللل  اضة و للل  الللا زالا كلللميةغبلللوا فللل أغللللع     ا  و للل مقللل  تبللليا أا  (4)  الللن مللللال ا  للل  ل      

 اضلل ين تللومة مللةص ج اضشخصللعي ضلل    ا  و لل " بأالل  ي للع ا الل او (96، ص 1988)حســناء الحمــزاوي  أصللحو  .  هنللو تلل تة

 .اض   يعأشوا مد "ف اا الم تقا اقوإس  ا حدوة ا هتقو د  بدنكم ان ملال اضوراا  اضثقومد   اضة و د  ضلتكد

 هل ا ين بل   ،  و لونكم ب ومل   ة و لد  تحقل  ادلول  إغبلو      ا  و ل ( ي بليا أا المقوإسل  اض5)  ان مللال ا  ل  ل      

سلللوف تزالللد الأالللر  اضة و للل  ا حقللل  اضتلللي  للللود     ا  و للل ( "أا إ ح 86، ص 2011) عبـــد المجيـــدمـــروان الللا الللو هلللو  بللل  

إغبللونكم   شللبو أتثللر اللن الللو  نكم اللن ملللال الم للول اضة وضللعي  أ ظللم  للوا يقكللن تق يقلل  ضاللمو   ضللأي هنلل  ضللاكم  ا ضاللوم

   حق  اضل ا    اضتفوهم بيا ا تقعونكم ". 

اضة و للللد   المشللللقوض  بوضبحللللث أمللللود  بللللأا المقوإسلللل  ا  و لللل أا نلللللب   وضدلللل  اللللن مئللللو   (6   بلللليا اللللن ملللللال ا  لللل  ل )     

  للل إا    ا وادلللو   قكلللن اقوإسلللمكو تبعلللو  اتعللل دةأا أنشللل   اضتربدللل  اضة و لللد   وا اضبلللوحث بكللل ا ميلللرى  ، للللوهم فلللد تلللأهدلام

 ."الأمةاد ان أهر تأهدلام ب ادو  افلدو  اهتقو دو 

اضفة للل  اضة وضلللعي  هللل ه  أ ضلللو  ا نتللل وم الللا بقدللل   بولأضفللل يشلللعة ا  ( بلللأا     ا  و للل 7   بللليا الللن مللللال ا  للل  ل )     

 افوسام اضبت    اضلعودة  المةح  اضلة إ.ي وبد  تضفي فد  اوحد  

لمقوإسللل  اضنشلللوط اضة وضلللعي  أبنلللو كم أ للل  و كم يشللل عوا  أ ضدلللو  أالللوإ     ا  و للل ( بلللأا 8)    بللليا الللن مللللال ا  للل  ل      

عبــد ومــروان  (1986) عمــار وعبــد الــرماق( 1986) لراجحــيامحمــد ـللر اللن  بكللو هلل ا ين بلل  اللا اتللوئ  اض إاسللو  اضتللي  للوم 

يشل عوا أبنلو كم احلو المقوإسل  اضة و لد   هنلو يل تة  أالوإ     ا  و ل بلأا أ ضدلو   (1986) ومحمـود رفعـ  (1988) المجيد

(" بللللأا الأسللللةة  بللللولأمص الأم يقللللف  نلللل   قلللل  الملللللؤ ضد  ضلللل ى  شلللل دا ابنلللل  لمقوإسلللل  54، ص1986) كــــريم محمــــد حســــين

 . عود  لد       ا تقع  بوضنفا "  افلد   اهتقو د الأنش   المةغوب   انكو اضة و   لمو ضاو ان موائ  صحد  
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 ضل  ضتعلوعف ا  قالوإ الا هل ه اضفئل   وا اضبلوحث       يعلز  ا ا  قاوإ يش ا إ و       ا  و  أب (9  بيا ا    ل )     

   لل اضل   هعلاللم ينظلة ا  الأاللة الن ضدو لل   وضدل ،      ا  و ل   ضدلل اضلل     لر  اضعلو دالملللتوى    ل    للوم  ضلإ و ل  تحل يكو 

 إ و   تنوملد . إ و       ا  و  

أثنلو  اقوإسلمكم اضنشلوط اضة وضلعي  ضكنكلو  شل دعد  الن  بلر المللئوضيا ضل    ا  و ل ( بوهود حوامز  10)   بيا ا    ل      

 يا ضل    ا  و ل شل دعد  الن  بلر المللئوضأا ت لوا هنلو  حلوامز   وا  لدل     تفي بوض ةض الم للوم،  لدل  يويلعي اضبلوحث

 . تق م إ و       ا  و  ، بولمقوإس  اضة و د  استقةاإهم اض ين يحةز ا اتوئ  اتق ا  ان أهر  قوا 

 :الاستنتاجات

الللو  أنشللل مكو  ا    ضللل  الللن مللللال بةاا  اضعلا لللو  ا هتقو دللل  الللا     ا  و للل   عقلللر المقوإسللل  اضة و لللد    للل  ت لللو ن -1

 .اضا ف ا هتقوعد

 المقوإس  اضة و د . ثنو أ ا نت وم اا بقد  أ ضو  اضفة    بولأضف   و  ا   شعوإ      -2

 اضة و د . الأنش  احو اقوإس   الأسةة  الأ   و   ا  قاوإ يش عوا     ا  و   -3

 . ان موائ   أه اف اهتقو د  اةغوب ا  قو د  لمو ضاو الأضعومبولمشوإت  فد اقوإس       ا  و   إغب  -  4

 : التوصيات

 الأنش   اقوإست   بولم تقا ام داوه ه ا يأ ي ان ملال ا  و   ف  حو   اا ظة  تكدف     ا  و    -1

 قعزل  ن .باوم ا  قاوإ  ضأي أاضة و د  

 ملدوضوهد  ضانش   اضة و د  لمو ضاو ان موائ  افلد   ب اد  الم تقا بأهقد  اقوإس      ا  و     ة إة تو د  -2

  اهتقو د .

   ا ا واان أهر اضقضو      اضعزض  الأصحو  اضة و د   ا هتقو د  اا  الأنش    ة إة اقوإس      ا  و   -3

 . ا حو   اضنفلد  اضتي تنتوبكم

بولمعوإف  ا خورا  اض لب    تلوم بولمنوهج ا خو   بة و       ا  و   تضقيا ـلدو   أ لوم اعوه  اضتربد  اضب اد  -4

  اضقواايا ا خو   بك ه اضفئ .
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 -المراجع العربية و الأجنبية :

 
ا
 المراجع العربية : أولا

 العنوان الاسم م

  اضللللقةآا اضكة لللللم 1

 هلللللللللللقدو داإ اضتربدلللللللللل  اضب ادلللللللللل  ضلقعللللللللللو يا  أحقللل  اضللللللنقوس : 2

 .1990،  ضلنشة بير  اضشوم 

اضتربد   الم تقا ،  وضم المعةم  ، اض و لت  : أايا أاللوإ ا خللو د 3

1996,. 

 ا هتقو ديا : ضاملوئديا الأاوا  اضعوا  ضلاتحللود اضعةبي 4
 

 ,1986ا  ز  الأ ل ، بن وز   

اضة ويلللللللللللللل  اضثقومدلللللللللللللل  ضلقعللللللللللللللو يا ، اضلللللللللللللل اإ   قة اضتواي اضشأبوني : 5

 .1989اضعةبد  ضلكتوم ، عةابلي،

الأنشللللل   اضة و لللللد  فلللللد اللللللو  ة دإاسللللل   حلنو  ا حقزا   : 6

ق   لللللللللللللللللل  ا الللللللللللللللللل اوج ا هتقللللللللللللللللللوعد   المعللللللللللللللللللو 

ا للللل  اضتكدللللف المهنللللي، بحللللث انشللللوإ فللللد   

اضشللللللللللللللؤ ا ا هتقو دلللللللللللللل  ،  زاإة اضعقللللللللللللللر   

 .1988اضعةاق ،

 لم د   بةاهدم :ا اة اا  ب  7
 

داإ  الأضعلللللللوم اضة و للللللللد  ضلللللللل    ا  و لللللللل  ،

 1997اضفكة ضلنشة،  قوا ، 

ضنلللل  ة اضعلقدلللل  الأ  لللل  ضة و لللل  المعللللو يا، ا للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل 8

 .2010اضشوإ   ، 

اضة ويللللللل  ا هتقو دللللللل  ضللللللل    ا حتدوهلللللللو   لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل 9

اضلوإاق  اؤسلل   ا خو   ، اض بع  الأ  ل

 .2007ضلنشة ،  قوا ،

أبحللللللللللللللللول  دإاسللللللللللللللللو  ضلللللللللللللللل    ا  و لللللللللللللللل  ،  للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل 10

 .  2011دبي،
 

 ث
ا
 : الأجنبيةالمراجع  انيا

Games Sports and Exercises for the Physically Handicapped , 2th, Edition, 

Philadelphian,1967. 
Adams , R.C. Daniel, A.  N 11 

Ludwig , The Rules of the Stock Mandeville Games,London,1948. Guttman 12 
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 وعلاقته بالصحة النفسيةالذكاء الوجداني 

 حمد علي الهادي الحويج. أد

, ه عمطا عرهطه فطي ع طاز نا ناطق  طا  قالحالي نمط  نطا الحةطاخ لف فط  فطي   ةع ط نايعيش الانسان في عصر      

ل فططططططي اا ططططططة  نتذ ططططططذش نا طططططط اا ططططططفاش ااعططططططيش تزالططططططد اا  ططططططدل الحلططططططاقه ناا  اااططططططا ي قاه ططططططه    طططططط     طططططط  فططططططي ه

 نططا تسططا   ا  هانططاق الحةططاخ نمططا اه ططدأ اغفطط علطط  اانزعططق ادازلططق  ن ططةةرخ ,الاج ماعةططق نااا اهةططق
م
زى أن  ا طط ا

 ناطه ا نط   ةت طه الاج ماعةطق ف ااهط ا ذل ج د ا ب  ننحانلات ا ثط  ل  إاافرز  
م
الاحسطا   اارضطا ن فشطعاق  طعةا

 ااسعازخ. 

 فططي عمفةططات اا امةططقلجططا   نططدى هاعفةططق ا اططاري نزنقهطط  ا  نتةططاقي ل ططال علطط   ه نج مطط أت ططدل ن أنحةطط       

 نططططه لططططان ا انططططإه
م
قططططدقات ا اطططططاري نااعمطططط  علطططط  قهططططط  مطططط  لاشططططد اا  ططططدل ناا ةطططططاق الاه مططططال   امةططططق ه نج أعلططططط   ا

عططا  ر طط  تططاه   ادعرهططق اا ططط   نذاطط ااصططحق ااافسططةق  ناا فططاب م طط  اعلطط  زقجططاتااططا ي ااعططال اططد    نسطط اى 

اا ططدقخ علطط  ااسططا ق ن  مكانططات ناتعططاز ااة صططةق  اااشطط  ق نتربةطط ت صطط   لطط  اد  مطط ن   امةططقلكططان ا ططا زنق فططي 

 تةططاق نااصططحق ااافسططةق عفطط  ااططاف فططي  اا حطط  نجططال يسططاز  ططدأ اططذا نافاصططال  .نإ ططا ااعمطط   إلجا ةططق 

أ ااعفمططار نبططد ااافسططةقااططاف  ا لجططا  ,  ططرعان نططا اح طط  نكططان ااصططداقخ  طط ن اا حططا   عفطط  إلطط  لا مطط  جدلططد

نالأنططط  ناا فطططادل نجططططازخ الحةطططاخ ااافسططططةق  نطططا ق طططط  ناططط  ااسططططعازخلةرقطططان ناضطططاعات اطططط  لططط   اا حطططط  ه  طططا 

  الأنطططر يعطططد اططط اا حططط  اااف ططط   نالاج مطططا ي ن  نجطططال نمطططا أحطططد  ن فطططق ناعةطططق فطططي ,نااا طططق ناا ااهططط 
م
  علططط قاصطططرا

 نحاناططق أن ,ف نالا  ئططاش نااعططدنان نالانحططرافادرضطط   لططاا ف , نال ططا  ااططاف  عفطط  اضططاعاتنتاططانل  نجططرز

  ااة صطةق في ال ف  إصاح
م
  عطداي  ط    ةع طه  صطاقخ نافطرزخ عطا  طااي جاانط  ااة صطةق الأ طرى, لانط  ألطا

الجاانطط  ا لجا ةطق فطي ااة صطةق نااعمطط  علط  ا ط فدان ا فطي تحسطط ن  إ طرا  نحطا  طى  حةطط  نجطال أن ط   لطإ

ن الاه مطططال انصططط  علططط  اا شططط  عطططا أاضطططةراش,  مع ططط   طططااي جاانططط  ااة صطططةق اا ططط   عطططان  نطططا قصطططاق أن 

علططططط  زقجططططات ااصطططططحق ألطططط  إت ةططططق اااصططططال م ططططط     طططططانتامةهططططراز ى الأ دلجا ةططططق اطططططا  اا طططططدقات نا سططططاش ااسططططمات 

 .ااافسةق

الاه مطططال فطططي لجا ةطططق حةططط  ت الطططد ااطططذلار اااجطططدان  نطططا اهططط  اا طططدقات ااداعمطططق ا اطططار ااة صطططةق ا  نيعطططد      

 اطططرنح ااعصطططر الجدلطططد ااطططذه يع اططط  نج طططات 
م
نظطططر غ ططط  ت فةدلطططق الأننطططق الأ  ططط خ  ااطططذلار اااجطططدان   اصطططفه ن اجطططا

   حطط  تشطط ن ااططذلار نا  
م
اعدلططد نططا نشطط ات اع  ططاز اططدى قةاعططات عدلططدخ  طط ن ااططذلار اااجططدان  لحمطط  نعططدا

 نططا اد ططاقات نالا طط عدازت اا طط  ادج مطط  االططاغةق
م
 نا ططعا

م
, حةطط  لماطط  ااططذلار اااجططدان  نظفططق   ةطط  نجططالا

ر نب  ث  هططا فططي الجاانطط  ت طط   ططاقا نةططات قططدقات ااططذلار اا  فةدلططق ناا طط  ت لططما تشططك  أ ا طط   ااططا ي  ادشططاع

يسطاعد علط  تحا ط  الانفعطالات ااسطف ةق ها ن فسةق الحدلاق يع ب  ااذلار اااجدان  نا ادفاهة  ااان  ,ادعرهةق

عططططططار   لجا ةططططططق نططططططا حطططططط  نت ططططططدل  ادسططططططاعدات ناإلطططططط  انفعططططططالات إنرات نعدنانةططططططق نططططططا غلطططططط  ن راهةططططططق ننطططططط ا
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)  طانق حسط ن  .ناا سان   الانفعالات ااسف ةق في صاقخ ل  ف ا ادج م  ن ساعد عل  ت دل ادج م  نا زهاقي

   ( 13:  2006ن ه حس ن , 

ن ااططذلار اااجططدان  نسطط نل أادططان جنقططد قبطط  ااطط عا  طط ن ااططذلار اااجططدان  نااصططحق ااافسططةق هة ططال      

عطططا ااةطططرت اا ططط  نسطططف  م طططا ننشطططعر  ماجخ طططا ن ةططط  نطططرت    طططاي ر ا ننطططدى تم عاطططا  ااصطططحق ااافسطططةق نعطططدل 

علطط  اا ااهطط  نطط  اي ططر ا نعططدل ن لاشطط  عاططه عططدل اا ططدقخ أل ال اصططق  ااططذلار اااجططدان  لم ططا ادعرهططق  ططادةا 

زانةططططط  )  .اااجطططططاح فطططططي ااعمططططط  ناعططططط ال ااصطططططحق ااافسطططططةق نططططط  نشطططططار نشطططططال  ذات اقت طططططا   االططططط   اااف ططططط  

 (   12, 2001:ادانج

 تجعط  ااةط ر لحطر  علط    طازخ  نأ هة طال همةطق ااطذلار اااجطدان  أعلط  هط ن   طد   ن  ما      
م
هاطا  أ ط ا ا

جطططدان  لمطططاص ااةططط ر اا طططدقخ علططط  ن ااطططذلار ااا أه نن طططا ااعطططيش فطططي حةطططاخ  طططعةدخ حةططط  ااطططذلار اااجطططدان  ادلططط

, خ غ ط  نسط  رخماق انقاته ن جعفه يعيش حةاخ هاعفق ن  جا  الانشةق نادااق  اا   تجعفه يعيش حةطااا  

انقاتطه    لطاراااجطدان  اافطرز فطي ااطد ال  ااعدلطد نطا ااعاقطات الاج ماعةطق نالا ط م ا   ر ما يسطاعد ااطذلا

لططف  ااسططعازخ علطط  نططا ل عططانفان ,  مططا أن ااططذلار اااجططدان  لالجةططد   ةمططق نالح  ططه نططا إنجططا ات نااشططعاق 

 نعططططه
م
, هاااططططا   ططططةكانان أ ثطططط   ططططعازخ لأ  طططط   يشططططعرنن ا  طططط  ن  ااططططان ننف انططططان ننا ططططحان نا ثطططط  ت ططططدلرا

    ( 2: 2006) انال جازخ ,  .اذنات  

ذن ااطططذلار اااجطططدان  يسططط ةةعان إزاقخ انفعطططالات   نعطططاا ف   تشطططك  جةطططد,  الأشططط ا أن  ااةا ططط    طططرى ن      

عاقطات اج ماعةطق ناةحطق  نتحدلد عاا   نانفعالات اي ر ا تجاه   ن ةفةق الا ط جا ق ا طا  مطا أن اطد   

 ذنى  الأشطططط ا , أنططططا الحةاتةططططقن  م عططططان  صططططحق نفسططططةق أهلطططط , ن كانططططان أ ثطططط  تر  ططططزا نانجططططا ا فططططي ن ططططان   

, عان تكططا ا عاقططات اج ماعةططق ناةحططق, نلا يسطط ةةادططاففا ه طط  ن مر طط نن حططال ذنات طط ااططذلار اااجططدان  

, ناططططد     ططططعاق  ططططاا ف  نا ح ططططا  ن ةجططططق اعططططدل قططططدقت   علطططط  غ طططط  قططططازق ا علطططط  تاظططططة  انفعططططالات   مططططا أ  طططط  

  ظ طططاق نشطططاعر اا لططط  اا ططط  قطططد تاشططط   ةطططن   نبططط ن اي طططر ا نمطططا لططط زه إلطططنادشططط ات اا عانططط  نططط  ااصطططراعات 

 .  ( 1: 2011, اعدنحمد ) .نااعدنانةق

زاعط  ننعط   دسط اى ااصطحق ن حد زلائ  نن  طرات ااة صطةق ا لجا ةطق أ ااذلار اااجدان ن أ ن م ا اا ال 

 افدقا طططططات يعطططططد ن اا حططططط  فطططططي   ةعطططططق ااطططططذلار اااجطططططدان  أن  ,ااافسطططططةق اطططططدى اافطططططرز
م
ااافسطططططةق اا ططططط  ت ططططط   زعمطططططا

م نياططططق نالأنطططط  ااسططططعازخ نااةحا ططططي  نا دشططططاعر نااداعمططططق علطططط  نكططططانا اا ططططاخ فططططي نفسططططةق ا نسططططان   اا شطططط 

جاانط  الالجاان  ا لجا ةق في ااة صةق نااعم  عل  ا  فدان ا في تحس ن  ااي  نإ را , نالا   راق اااف   

نتططدن   اضططةرا ات م ططدف اا  فطط  علطط  االطط ا  اا طط  تطط زه  ا نسططان إلطط  اا طط   عططان  نططا قصططاق أن اضططةراش

 ااصحق ااافسةق. نس اى 

 شكلة الدراسة:م

ن أن ااسططةةرخ عفةططه ن أنططه نف ططال غ طط  نططاظ  لصططع  ضطط ةه أالانائطط  دف ططال اااجططدان علطط  اا ططاحا ن نظططر      

 طططط ص  طططط ااته نانفعالاتططططه نضطططط ة ا ن الانسططططان  ةصطططط ص اهلطططط  اططططا أ, ن الانفعططططالات  شططططاك علطططط  تف  طططط  اافططططرز
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  ططط هنطططألططط  إلططط  نقططط  قر ططط , إ طططائدخ فطططي اااظر طططات ااسطططةكاااجةق  هطططذي اااظطططرخ, نظفططط   ططط  فطططي ع فطططهنتح
م
رأ    ططط ا

 علطط  تفطط  اااظططرخ
م
,   ططاخ نسططةةرخ علطط  اا ططدقات الأ ططرى  , ه ططد أزق  اا ططاحاان أهمةططق ااططذلار اااجططدان جططدق ا

ه , نأنطالانسطانأهمةطق  اا طق فطي حةطاخ ن اااجطدان ل   ط   أ د ااعدلد نا اا طاحا ن أاجدان, حة  نهي قاخ اا

) نعمططططان عفططططاان  .,  طططط  اااجططططدان ناا ف  طططط  عمفةططططان ن ططططدا ف ان نن كانف ططططاننططططا ل اف ف  طططط  اطططط نل ااشطططط  ر اظفططططه

  ( 2,  2013نا رنن :

      
م
 هانطططططا

م
 نططططططا اا اطططططار اااف طططططط   ا نسطططططان, نا ططططططد أ ططططططدت  نتماططططط  ااعاا طططططط  نالانفعطططططالات جطططططط را

م
 نأ ا طططططةا

م
جططططططدا

 افشططط  أن اداظانطططق اااجدانةطططق فطططي تر ة ططط
م
ا نسطططان نع طططدخ  قاادقا طططات نالأ حطططا  الحدلاطططق  مطططا لا لطططد  نجطططالا

ق ةننر  ق ن دلدخ اد اننق اف  ة  , هاافرز ااذه ل م    دقجق نرتفعق نا ااذلار اااجطدان  يعبط  عطا ش صط

ضططط     حططط  ادشططط ات, نقطططازقخ علططط  نت  ةطططد ااطططذات, نن ف حطططق نقطططازقخ علطططتحمططط  ادسطططئااةق   نتزنطططق قطططازقخ علططط

: 2008)إ طراهة  , .   اا ااصط اااف  في نااق  ااصرا  نالاضةراش, ناتط ان ادشطاعر نااسطفا , نقطازقخ علط  

36) 

ن الاشططط ا  اد م طططزلا فطططي ااطططذلار اااجطططدان  يعرهطططان أ شططط د علططط   ا ططط  نطططا الاحطططدا  ان ن مطططا ل طططال جادططط     

 ن  ف مططططان ن  عططططانفان نطططط  نشططططاعر الا ططططر ا  صططططاقخ ذات 
م
 نشططططاعره  ال اصططططق ن  انططططان  إزاقت ططططا جةططططدا

م
جةططططدا

  اارضطططا عطططا انفسططط   ن هاعفةطططق 
م
هططط  انفسططط   نطططا نطططراه  ن م طططزلا فطططي لططط  نجطططالات الحةطططاخ نهططط  الأ ثططط  احسا طططا

 الأقطدق علط  ااسطةةرخ  علط   اةط    ااع فةطق  مطا لطده  ان طان  م زنن  اا فارخ فطي حةطات   ن 
م
, لط  الانطالإج   قطدنا

لط  ن طاقات ااطذلار اااجطدان  هعطازخ نطا لطد فان إ   في حةات   ااعا فةطق ن ف  طدنن نا لايس ةةعان اا ح اان

 طط   ف ططر , نتمططاع   نططا اا مت   علطط  اات   ططز فططي نجططالات عمف طط فططي نعططاق  نصططراعات نفسططةق زا فةططق تططدنر قططدق 

   (58:  2000)زانةال جادان :  .نا ح نعدل اا دقخ عل  اا  ة  ااسفة 

نعاانططططط   تاظطططططة  ن سططططط   ططططط ن عاانططططط  اا كطططططا ا ااع لطططططي     طططططا طططططرى ال ااطططططده فطططططي نصطططططفه افصطططططحق ااافسطططططةق ن      

 الانفعططططالي, اذ يسطططط   هططططذا اا اظططططة  فططططي تحدلططططد ا طططط جا ات اافططططرز اادااططططق علطططط  ات انططططه اا كططططا ا الانفعططططالي اففططططرز

 صطططاقخ الجا ةطططق نطططا نرت ططط ات  لططط  ازاقخ الانفعطططالاتن قطططدقخ اافطططرز عأن , نااة صططط   نالاج مطططا ي نتح ةططط  ذاتطططه

   مع ططط  (,  2000,33ال ااطططده : ازلططط  ) ااصطططحق ااافسطططةق ناا ااهططط  اااف ططط   
م
أن ااطططذلار اااجطططدان  يعطططد عطططانا

 ا امةق الجاان  ا لجا ةق افة صةق نانه لرت   اقت طا  نثةط   مسط اى 
م
ااصطحق ااافسطةق  مظاهرهطا أ ا ةا

 , ن ادف ففطططططق
م
لحطططططدز نشطططططكفق نطططططه إه  همةطططططق اا حططططط  فطططططي زعطططططائ  ااصطططططحق نااسطططططانق ااافسطططططةق نطططططا اا احططططط  المانطططططا

 التالي :اادقا ق الحااةق في 

  .الجانعق ش ا ااذلار اااجدان  نااصحق ااافسةق  ادى  اا ش  عا ااعاقق نا  ن -

ااذلار اااجدان  نااصحق ااافسةق  اا ش  عا نجاز هرنت نا عدن ا نا  ن ااذلاق نا نا  في نس اى  -

 .الجانعق  اشادى 

 أهداف الدراسة :
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اا ش  عا ن  اااجدان  ننس اى ااصحق ااافسةقااذلار  ت دف اادقا ق إل  اا عرف عا ااعاقق نا  ن     

ادى  ااذلار اااجدان  ننس اى ااصحق ااافسةقنجاز اافرنت نا عدن ا نا  ن ااذلاق نا نا  في نس اى 

 . اش الجانعق

 : أهمية البحث

 :لجا  أهمةق اا ح  الحالي هةما لليان م ا      

ي ااعاقق نا  ن ااذلار ن اادقا ق ت ح  فأ إع  اق افسفا  افة صةق ن اه مانه  الجاان  ا لجا ةق  -

نعاق ه تعمفةق ن مق نحةا ق في الحةاخ ناا   تدل في اهل  حاا  ا عل  الجا ةق ااة ر في  اااجدان 

 .تم عه  ااصحق ااافسةقنحةةه الاج ما ي نهي 

دقخ ت  ن اه في حدنز نا ا ف  عفةه اا اح   -
ُ
 اا ح  ت اا   تاانا  قفق في اا حا  ناادقا ا نأنجاز ن

 .في حدنز  يئق اادقا ق الحااةقمس اى ااصحق ااافسةق   ااذلار اااجدان ااعاقق 

ه نج م  حر ر أفةد , هالاه مال  مرحفق ااش اش نادراه ق ل ا اادقا قثاهمةق ادرحفق ااعمر ق اا   ت ح -

 . ه ناا فةة  افمس      ا فاش عفم عل  نعالجق نشالف

اا اصةات ااا نق اا   تفةد اي ار نالأن ات ناات  ا  ن   هذي اادقا ق لم ااا اااصال إلل نا  ا -

قدقات   الالجا ةق ناا   نا ن نالحر  عل  تامةق  مات   ن في اا عان  ن  أ اائ    نااافسة ن نالاج ماعة

 . ض ا ات الحةاخ    ا اا ففة  نا حدخ 

ا    يئق زاجدان  ناقت ا ه  ااصحق ااافسةق ااذلار اااا حث  هةما ل عف      اتادعرهق ناااعازخ ا   اق  -

  .اادقا ق

 حدود الدراسة :

 -:     حدنز اادقا ق الحااةق في ايا متن 

 نت لما الحدنز ادكانةق ا ذي اادقا ق  جانعق ادرق   مدلاق ال م   دناق اةبةا. :حدود مكانية -

 .ااصحق ااافسةق, نن ةا  اااجدان ااذلار ن ةا   :دائيةأحدود  -

 .ل2017     هذي اادقا ق  ال ااساق ادةازلق  :حدود زمانية -

 . اا ( 140)نعدزه   ف ق نرحفق اا عفة  الجانىي  فينت لما عةاق اادقا ق حدود بشرية:  -

 : مصطلحات الدراسة

نفعطططالات نادشطططاعر ااذاتةطططق نه م طططا نصطططةاع  ا هطططا اا طططدقخ علططط  الان  طططاي نالازقا  الجةطططد ا   : الذذذذكاء الوجذذذداني

 دراق طططططق نإزقا  زقةططططط    
م
نفعطططططالات اي طططططر ا ننشطططططاعره  افطططططد ال نع ططططط  فطططططي عاقطططططات  اضطططططاح نتاظةم طططططا نه طططططا

, ن عفطططط  اد  ططططد نططططا راططططي ااع لططططي نالانفعططططالي ناد طططط ,  سططططاعد اافططططرز علطططط  اانفعااةططططق اج ماعةططططق نن اةططططق إلجا ةططططقا

   (2001:36) عامان ن قنت ,   .اد اةق نالاج ماعةقلجا ةق الحةاخ اد اقات ا  

  : الصحة النفسذية
م
 نفسطةا

م
 لكطان ه  طا اافطرز ن ااه طا

م
 أه نط  نفسطه ااافسطةق  الحااطق اادائمطق نسطبةا

م
ناج ماعةطا

 علططططط  تح ةططططط  ننططططط   ةت طططططه
م
ذاتطططططه نا ططططط  ال قدقاتطططططه , نيشطططططعر  ااسطططططعازخ نططططط  نفسطططططه ننططططط  الا طططططر ا ن كطططططان قطططططازقا
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, ن كططان قططازق علطط  نااج ططق نةااطط  الحةططاخ نتكططان ش صططي ه ن كانفططق  ططا ق قصطط   حططد نم ططاألطط  إنإنكاناتططه 

 ن كان حسا ال ف   حة  يعيش في  انق ن ال
م
 (9 :2005)حاند ع دااسال  هران ,  .ن فا ه عازلا

  ن ع ططط  جمفطططق نطططا اد  طططرات اا ططط  قطططد ل م ططط  م طططا اافطططرز ناا ططط   سطططاعدي علططط  حسطططا اا ااهططط  نططط  نفسطططه ننططط     

الاتط ان ن  اا فطارخ نااا طق  طاااف  ناد طدقخ علط  اا فاعط  الاج مطا ي نااا ط    ةت ه ن م ا اجماا ا فطي ااشطعاق 

 .تح    ااذات  اااف    نالاج ما ي الانفعالي ن اا ااهن  الانفعالي

 -:الاطار النظري والدراسات السابقة

  :الذكاء الوجداني 

نطططا ادفططططاهة  اا طططط   ططططا  ا طططط فدان ا نان شطططاقها فططططي ااعصططططر الحططططدل , ننططططا  اااجططططدان نف ططططال ااططططذلار  يعطططد     

الأ ططط اش اا ططط  أزت إلططط   طططةا  هطططذا ادف طططال هطططا اا ةطططاق ااعفمططط  ناا  اااطططا ي ن طططةةرخ ادازلطططات علططط  أ طططااة  

, نان شططاق ااعاطط  نا قهططاش نان  ططا  الح ططات, هفةططا ااعفمططار إلطط  أهمةططق ه طط  الاهططراز عططانات اافططرز نطط  اا يئططق 

ا نسططان اذاتططه, نه مططه ا  ططر ا, نقدقتططه علطط  تاظةطط  نا طط فدال هططذا ااف طط  ااططذه لم اططه نططا ااسططةةرخ علطط  

نشطططططططاعري نانفعالاتطططططططه نااططططططط ح   ه  ططططططططا, ن امططططططط  ادلطططططططه اا ططططططططدقخ علططططططط  ه ططططططط  نشططططططططاعر اي طططططططر ا ناا عطططططططا   نع طططططططط  

الاج ماعةططق نتح ةطط  ننسططاندت  , إضططاهق إلطط  اااظططر إلطط  هططذا ادف ططال علطط  أنططه أهلطط  نا طط  افاجططاح فططي الحةططاخ 

 (50: 2006 )جا ر عي   , نقبة  ق اان,  .اارضا عا الحةاخ

يع ط  قطدقخ اافطرز علط  إزقا  نشطاعري ال اصطق نإزقا    نطه ااذلار اااجدان   Golman جادان عرفنا د      

, ن ظ ر ااذلار اااجدان  اطدى اافطرز فطي لاته  ةر  ق هعااق دقخ عل  إزاقخ انفعااانشاعر اي ر ا نا حااه, ن 

علططططط  حفططططط  ااطططططذات نا لاطططططاق صطططططاقخ  فالطططططات ش صطططططةق ن مافطططططق فطططططي ضططططط   ااطططططاف  نالحمطططططا  ناداطططططا رخ ناا طططططدقخ 

 .ناا عانن 

ااطططذلار اااجطططدان    نطططه نجماعطططق ناظمطططق نطططا اد طططاقات ناا فالطططات غ ططط    Bar – onأنن  -يعطططرف  طططاق مطططا       

ر فططططي قطططدقخ اافططططرز علطططط  نعالجططططق ادةااطططط  ثالانفعااةطططق نالاج ماعةططططق ناا طططط  تطططط  ادعرهةطططق فططططي الجاانطططط  ااة صططططةق ن 

 .قدقخ اافرز عل  اااجاح في الحةاخناال ا  اا ةتةق نها عان  ن   في تحدلد 

 ططاقخ عططا نجماعططق نططا اا ططدقات اا طط    نططه عCrauso,& Mayer, Salovey لاقن ططا ن ططاااهةا نيُعرهططه نططالر     

تم ططططططا اافططططططرز نططططططا نراق ططططططق نشططططططاعر نانفعططططططالات ااططططططذات ناي ططططططر ا, ناا ع  طططططط  عططططططا تفطططططط  ادشططططططاعر ناا مة ططططططز  ةن ططططططا, 

 (   14:  2014 ال نجمق , ). في تاجةه اا ف    ناا اظة  ااذا  نا  فدال هذي ادعفانات 

, اا طططط  لططططا م  ه  ططططا     نططططه ال بطططط خ الحةططططق اططططدى اد ف طططط نيشططط   لطططط  نططططا الاعسططططر ن فططططافي إلطططط  ااططططذلار اااجططططدان     

 ي,  مططا  فبطط خ جدلططدخ  عططدل  ب اتططه نقد  ططه هة ففف ططا نت فففططه اةفططرا نن ططا
م
 نا ططحا

م
, ن اشطط  عططدل فططي ذاطط  نااجططا

   ( 2000:9) قنبا   ال ن كات جا  ,   .نا ذا  ناهةق ااذلار الانفعالي

نجماعططططططق نططططططا ااسططططططمات اد اجةططططططق نالاج ماعةططططططق اا طططططط  تطططططط ثر علطططططط  تاططططططا  ادح ططططططاى  ب نهنيعرهططططططه ألمططططططا ناصططططططر      

اااجدان  الأش ا  نا حة  ندى نزقق ه   ادشاعر, ننا ثط  قهط  نسط اى اا طدقخ علط  نااج طق ننعالجطق 



 
 

 17 الخمس-التربية البدنية كلية  – الأخرىمجلة التربية الرياضية والعلوم 

 

 2017العدد الثاني  الوجداني وعلاقته بالصحة النفسيةالذكاء 

ادشططططط ات  اصطططططق اااجدانةطططططق نن طططططا  اجطططططاح, نت لطططططما أق عطططططق نكانطططططات أ ا طططططةق هطططططي: ااطططططا ي  ااطططططذات, نااف ططططط  

   (157 :   2011,) ألما ناصر.   ما ي, ناا ع    عا ادشاعر, ناا  ة  ننعالجق ادش اتناا ااص  الاج

ن ااططططذلار نجماعططططق نر  ططططق نططططا اا طططططدقات ناد ططططاقات ااة صططططةق اا طططط   سططططمص اففططططرز  ف ططططط  أن م ططططا اا ططططال      

,  مططا نع ططاعططالات الا ططر ا نحسططا اا عانطط  , إلطط  جانطط  ه طط  نشططاعر نانفشططاعري نانفعالاتططه نااسططةةرخ عف  ططان

اد ططططاقات لم ططططا  عفم ططططا  , نهططططذيح نإقانططططق عاقططططات  ة ططططق نطططط  اي ططططر ا سططططاعد اافططططرز علطططط  الأزار الجةططططد ناااجططططا

 .نا  سام ا,  ما لم ا تامة  ا

 : الوجدانيالنماذج والنظريات المفسرة للذكاء 

 
م
 :,Mayer &Salovey نظر ق نالرن ااافي أنلا

علططط  أنطططه نجماعطططق نطططا  ن هةطططه افطططذلار اااجطططدان أ لاظطططر نماذجطططا  ,Mayer &Salovey اقتططط ح نالرن طططااافي     

اا طططدقات ااع فةطططق ادرت ةطططق   ج  طططز ننعالجطططق ادعفانطططات الانفعااةطططق, نتفططط ر  صطططفق عانطططق  طططإزقا  الانفعطططالات 

نااطذلار الانفعطالي  .فعطالي, نتاظطة  نإزاقخ الانفعطالاتنا  فدال الانفعالات في تيسط   عمفةطق اا ف  ط  نااف ط  الان

إزقا  الانفعططططالات  :اصطططفه تج  ططططز ننعالجططططق افعمفةططططات الانفعااةططططق ل ةفطططط  ثططططا  عمفةططططات ع فةططططق أ ا ططططةق هططططي 

ااذاتةطق نال اصطق  طاي ر ا ناا ع  ط  عن طا, تاظطة  الانفعطالات ااذاتةطق نال اصطق  طاي ر ا, الا ط فدال اا  ةفط  

أق طط  قططدقات نت ا ةططق هةمططا  ةن ططا,  ن  لططما نمططاذا نالرن ططااافي اانفعططالات ت ططرق تح ةطط  الأهططداف ااذاتةططق

ن سطططط    صططططفق عانططططق فططططي اا ف  طططط  اداة طططط , نتططططرت    اا ططططدقخ ااع فةططططق ااعانططططق, نتاطططط ظ  هرنةططططا نططططا ااعمفةططططات 

ااافسططططةق الأ ا طططططةق إلطططط  ااعمفةطططططات الأ ثطططط   ع ةطططططدا أن تر ة طططططا, ننططططا ادفتططططط ق أ  ططططا تامطططططا نت ةططططاق   ةطططططاق ااعمطططططر 

نادسطططط اى الأ ا طططط   فططططي اات تيطططط   تةططططاق اا ططططدقات ااع فةططططق اد  سطططط ق.نال بطططط خ  ةر  ططططق ت شططططا ه  ا طططط ا نطططط  نمططططا ن 

ااطططا ي الانفعطططالي ااطططذه ل كطططان ن امطططا فطططي نرحفطططق ااةفااطططق اد  طططرخ,  :اا رنططط  ا طططدقات ااطططذلار الانفعطططالي ل ماططط  فطططي

نادسططط اى اا طططالي ل ماططط  فطططي تج  طططز ننعالجطططق ادعفانطططات الانفعااةطططق نااطططذه ل لطططما اا طططدقخ علططط  تاهةططط  ال بططط ات 

الانفعااةق نااا ي ااعال, نفي ادس اى اااااط  لصط ص اافطرز أ ثط  قطدقخ علط  ه ط  الانفعطالات نالا ط دلال عف  طا, 

نااذه ل لما  ة  نداذا تاما نت ةاق الانفعالات, نادس اى الأ  ط  ل لطما أعلط  زقجطات اا طدقخ الانفعااةطق 

اا طططدقخ علططط   :الانفعطططالات, نناطططال ذاططط  نطططا حةططط  نسططط اى ااامطططا, ناا ططط  ت ماططط  فطططي اا طططدقخ علططط  ضططط   نتاظطططة 

 : ن م ا تل ةر هذي اا دقات الأق   هةما ل   , ت دئق نشاعر اا ل  ناا ف  زا   اافرز نزا   اي ر ا

 تحدلد الانفعالات ادى ااذات نادى اي ر ا. -1

 ا  فدال الانفعالات أن اااجدانات في تيس   اا ف   . -2

 ه   ااعمفةات الانفعااةق. -3

 إزاقخ الانفعالات نادااق  ااة صةق اا   تاةاه عل  تحده نجدان . -4

نهطططذي اا طططدقات ا طططا أهمة  طططا فطططي تح ةططط  اا طططاا ن نااصطططحق ااافسطططةق اففطططرز, نإن أه  فططط  فطططي هطططذي اا طططدقات      

   (58: 2006 )جا ر عي   , نقبة  ق اان,  .لصاح ه قصاق في الجان  الانفعالي نالاج ما ي

 
م
 :Bar- onأنن  - نظر ق  اق  ثانةا
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  Bar- onأنن  –قططدل  ططاق      
م
 اااجططدان أ ططماي ااامططاذا ادفطط ف  اا كططانلي, نااططذلار  اااجططدان افططذلار  نماذجططا

نمططاذا اا ططدقات, حةطط  اع بطط  نف ططال ااططذلار دف ططال ااططذلار الانفعططالي  مططا قططدل نهطط  هططذا ااامططاذا هططا تا ططة  

الانفعططالي نجماعططق نططا اد ططاقات غ طط  ادعرهةططق, ن لططرت    ادكانططات الانفعااةططق نااة صططةق نالاج ماعةططق اففططرز, 

هفةططططططه ت كانطططططط  نحططططططانق ه طططططط  ااططططططذات ناي ططططططر, نباططططططار ااعاقططططططات نطططططط  اي ططططططر ا, ناا  ةطططططط  نطططططط  اد   طططططط ات اا ةتةططططططق 

إل  أن  عر فات اا احا ن نتصاقات   حطال  Bar- onأنن  -يش    اق, ن خ ااعاا   نالاج ماعةق ادحةةق, نإزاق 

 :لا تفرا عا لا  ا ناحدخ أن أ ث  نا ادكانات الأ ا ةق ايتةقاااجدان  نف ال ااذلار 

 اا دقخ عل  اا عرف عل  الانفعالات نادشاعر نه م ا ناا ع    عن ا. -

 اا دقخ عل  ه   نشاعر اي ر ا نقبة ا م  . -

 اا دقخ عل  ض   الانفعالات ناا ح   في ادشاعر. -

 اا دقخ عل  إزاقخ اا  ة   ناا  ة  ن  ادش ات نحف ا. -

 اا دقخ عل  تااةد عا فق إلجا ةق نإثاقخ اادناه  ااذاتةق. -

, ادلططه اا ططدقخ علطط  ه طط  ذاتططه نيعبطط  اااجططدان ر ذلاااططأن ااةطط ر ااططذه ل م طط    Bar - onأنن  -نيشطط    ططاق     

عن ططا  فاعفةطططق, نه ططط  اي طططر ا, نادلطططه اا طططدقخ علططط  نااج طططق تحطططدلات الحةطططاخ ناالططط ا  ااةانةطططق, نهطططذا يع مطططد 

قدقاتططه, ننططااصي قصططاقي  فةططق,  حةطط  لكططان علطط  ن ططي  ذاتططه ن ق طط  لطط   طط  ر علطط  قططدقخ اافططرز ااة صططةق اادا

ا أ نططا مسططق عشططر نكا  Bar- onأنن  -نحططدز  ططاق, لاتططه تشططك   ططحةصنضططعفه, نيعبطط  عططا أهكططاقي نانفعا  ا ططة 

دشططططط ات, ااطططططا ي ش صطططططةق , ضططططط   الانطططططدها  , حططططط  ا , اد طططططاقات اا ططططط نحتططططط ال ااطططططذاتا هطططططي اااجطططططدان  افطططططذلار

تح ةط  ااطذات, ,  , اا فطادل , ادرننق, ا   اق ااااقط , تحمط  االط ا  , اا ا ةدلطق, اا عطا الانفعالي  ااذات

 (41: 2007 ص حي اا فاقه, ) ., ادسئااةق الاج ماعةقااسعازخ, الا   ال

  : Golman نماذا جاداننظر ق ن  -

  :نهي ما  ةن ا نكانق ااذلار اااجدان  إل   مسق اتعاز أ ا ةق ت كان  نت حدز هة Golman يش   جادان     

اا   ت ما  في اا دقخ  اااجدان ,نهي اار  زخ نادحاق الأ ا    افذلار  : ااذات( )ااا يادعرهق الانفعااةق  -1

عل  الان  اي نا زقا  الجةد اانفعالات نادشاعر ااذاتةق ناا مة ز  ةن ا نااا ي  ااعاقق   ن الأهكاق نادشاعر 

 ادف ففق.نالأحدا  اا   يعيش ا اافرز في نااق  الحةاخ 

 ش   إل  اا دقخ عل  تاظة  الانفعالات نادشاعر نتاج   ا إل  تح ة  ا نجا  ناا فات  :الانفعالاتتاظة   -2

 أهل . صا  قراقتنا  فدال الانفعالات في 

 إلجا ةق,ل  انفعالات إفي الانفعالات ااسف ةق نتحا ف ا ل  اا دقخ عل  اا ح   إ ش    :الانفعالاتإزاقخ  -3

  فاعفةق.ننماق ق اافرز حةاته 

 نه   نشاعره  ناا ااه   نها اا دقخ : عا  اا -4
م
عل  إزقا  انفعالات اي ر ا ناا احد نع   انفعااةا

 نع  . 



 
 

 19 الخمس-التربية البدنية كلية  – الأخرىمجلة التربية الرياضية والعلوم 

 

 2017العدد الثاني  الوجداني وعلاقته بالصحة النفسيةالذكاء 

  اا دقخ عل  اا  ث   ا لجا   في اي ر ا عا  ر   إزقا  انفعالات   ننشاعره  ننعرهق ليش   إ :اا ااص  -5

  (68:  2000, )زانةال جادان .نيسانده ن   ل حد  نن   يس م  ا  ر ا 

 :  انةق اا ةان نظر ق ننماذا -

إل  أن أتعاز ااذلار اااجدان  )ثاثق أتعاز( تا ظ  في  ك  هرن , هذا اااماذا  ش    انةق اا ةان  نفي     

  : ةن   تفاع  نإحااق ن  ازاق نس مرخ )ت ث   نت ثر( نهذي الأتعاز هي

, ن   طططططح ااا ططططط  ذلار اااجطططططدان نهطططططا  ماا طططططق الأ طططططا  ااطططططذه ت طططططال عفةطططططه نكانطططططات ااططططط :ااا ططططط  اااجطططططدان  -1

اااجدان  ادى اافرز نا  ال    ااةاقطق الانفعااةطق اد احطق تحط  تصطرف الأنطا, أن نطا يعطرف  الاق صطازلات 

ااافسطططةق, نهطططذي ااةاقطططق هطططي اا ططط  تجعططط  اافطططرز قطططازقا علططط  اا عطططايش نططط  االططط ا  نا ح ا طططات نااصطططراعات, 

نلفمططا انففلطط  ااةاقططق الانفعااةطططق لفمططا انففططا ا ططط اماقاافرز اذاتططه نقدقاتططه أن تر ططط ت  اق ططه فططي نجطططالات 

 نااداهعةق.ااا ي  ااذات, نتاجةه ااذات, نت دلر ااذات, نادرننق,  ن  ما  ااا   اااجدان  في نحدنزخ

نهطططا لماططط  الحف طططق ااا طططةا  ططط ن ااا ططط  اااجطططدان , ناا ططط ث   اااجطططدان , نح ططط  لكطططان  :اا ااصططط  اااجطططدان  -2

اافططرز علطط  زقجططق عااةططق نططا اا ااصطط  اااجططدان , هططا  ططد أن لكططان قططازقا علطط  نااج ططق ادشطط ات نااصططعابات, 

 عل  ا
م
 ط   , نهطذا , ن طذا  لا طد أن لط ف   نجطدان اي طر ا ن  طدق قد اا ع    عا نج ق نظري ناادها  عن طنقازقا

يع طط  ا حسططا   مشططاعر غ طط ي نت ططدلر نج ططق نظططره  نالاه مططال  مسططاعدت  , ن ظ ططر ذاطط  فططي ااعاالططق  مشططاعر 

, ن طططططططذا  اا عطططططططا   اي طططططططر ا, نالحسا طططططططةق ادرتفعطططططططق تجطططططططاه  , ناد طططططططازقخ  معطططططططانن    نالاعتططططططط اف  إنجطططططططا ات  

ناااظطططرخ  اا ا ةدلطططق,فطططي ااصططط  اااجطططدان  اااجدانةطططق ناا ةا طططق فطططي الا ططط جا ق ا  طططر ا, ن  ماططط  اا  نادشطططاق ق

 اي ر ا.ن    اف الا ا لجا ةق, نشجاعق ادااج ق, نت    

نها لما  قمق ااصرح افذلار اااجطدان , هفطا لصط  اافطرز إلط  اا  ث  اااجطدان  إلا   مف طه  :اا  ث   اااجدانا -3

 نا قدقات ااا ط  اااجطدان , ناا ااصط  اااجطدان 
م
 ناا  ا

م
أعلط  زقجطات  قطدقات اا ط ث   اااجطدان نتماط   قدقا

ااطططذلار اااجطططدان , لأن هطططذي اا طططدقات تجعططط  اافطططرز قطططازقا علططط  اا ططط ث   الجةطططد فطططي اي طططر ا,  مطططا ادلطططه نطططا ن طططاقخ 

 ا ح ةط  أهطداه   ,  تعطا الجاانط  نطا أنفسط   نبيئط   عااةق ا س  اي ر ا في صفه, ننساعدت   في   ة ط

) ططانةق اا ةططان, .  ا , ناا ةططازخ, ناد ططازقخ فططي اا  ة طط , ناا عططانن, ناا فططانقا قاطط ن  ماطط  اا طط ث   اااجططدان  فططي

2009 :3-  26)   

 : وجدانياخصائص الشخص الذكي 

 ل عا   ن  اي ر ا  اصق في أنقات ضة   . -

 يس   عفةه تكا ا الأصدقار نادحاهظق عف   . -

 ل ح   في الانفعالات ناا  ف ات اااجدانةق. -

 ادشاعر نالأحا ي  تس ااق.يعب  عا  -

 ل ف   ادش ات   ن الأش ا , ن ح  ال اهات  ةن    يسر. -

 لظ ر زقجق عااةق نا اااز نادازخ في  عاناته ن  اي ر ا. -
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 لح   الح  ناا  دلر نا ااذلا يعرهانه. -

 ل ف   نشاعر اي ر ا نزناهع  , نيس ةة  أن لاظر الأناق نا نج ات نظره . -

 .إل  الا   ال في اارأه نالح   نه   الأناق  لمة  -

 ل  ة  افمااق  الاج ماعةق الجدلدخ تس ااق. - 

 لااجه ادااق  ااصع ق تس ااق. - 

 .لحت ل اي ر ا ن  دقه  -

  .ا   ت ةف  ت ازل ادشاعر نادازخيشعر  ااراحق في ادااق  الحمةمةق ا - 

 (2005:3)نصةفا أ ا عد, 

 الصحة النفسية : 

لا يشطططط   إلطططط   طططط  ر  مطططط  أن لطططط   يعططططد نف ططططال ااصططططحق ااافسططططةق نططططا ادفططططاهة  اارن  ططططق أن الاهت اضططططةق لانططططه     

,  مططططا انططططه نف ططططال ث ططططافي ننسطططط   مططططا هةططططه نططططا اتجاهططططات نعاا طططط  نتف  طططط , نانمططططا يشطططط   إلطططط  ااسططططفا   نجسططططد

   طط  ,  مططا انططه لتكططان عفةططهن ألجططد عفةاططا نططا نعفانططات عططا الحةططاخ, ننططا لا  ططي   ة ةع ططه نهططا ل   طط      طط  نططا

ظ ططرت نفططاهة  ن عططدزخ ن عر فططات نقططد , اةططه  حةاتاططاإن نصطط  أ مططا ن شطط  عططا انفسططاا ن ططفا اا, ننططا نحطط  

نف ططططال ننع طططط  ل فطططط   لطططط   احطططط  نضطططط  افصططططحق ااافسططططةق نططططا نج ططططق نظططططريعفطططط  ااططططاف  ن ن ااعططططق فططططي نةططططدان 

 , اتجاههن  ن  ما   
م
صطةلح ااصطحق ااافسطةق حةط  ا ط فدل  عر   ازنا  نالر نهطا انل نطا ا ط    نهماا

هطططذا ادصططططةلح ايشططط   إلطططط  نمطططا ااسططططفا  ااة صطططط   نالاج مطططا ي نحططططا ااسطططاار نعلطططط  اااقالطططق نططططا الاضططططةرا ات 

ااافسةق ,هااصحق ااافسةق  ع   ت ة  ااة ر ن  ااعاا  ال اق ي ادحة   طه  ةر  طق ت فط  اطه ااشطعاق 

    ( 2010:25) صالح حسا ااداهره ,  . ادف ففقعل  نااج ق ادش ات قازق  اارضا  ما تجع  اافرز 

      
م
  ع طططط  قططططدقخ اافططططرز علطططط  اا ااهطططط  نطططط     ططططا  ططططرنن ااصططططحق ااافسططططةق آحمططططد نحمططططد حسططططا ن أعططططرف ناللططططا

اا ططط  ل نالاضطططةراش نطططا  ااةطططق   اا م ططط   حةطططاخ لطططإ, نهطططذا لططط زه  طططدنقي نفسطططه ننططط  ادج مططط  ااطططذه يعطططيش هةطططه

,  مطططا نيع ططط  اا ااهططط  اااف ططط   الاج مطططا ي افطططر نطططرازف دف طططال ااسطططاارنااصطططحق ااافسطططةق , ننفةئطططق  الحمطططا 

ا ططط  تكطططان ن  ااطططق نطططا يشططط   إلططط  ن طططاقات فطططي تكطططا ا ااعاقطططات ااة صطططةق نالاج ماعةطططق اافعااطططق نا لجا ةطططق نا

 ( 12: 2002 رنن آحمد حسا ن أ)  . ر ااافرز ننا اي 

 لكطططططدائمطططططق ااحااطططططق  ال صطططططحق ااافسطططططةقحانطططططد  هطططططران اا مطططططا عطططططرف      
م
 نسطططططبةا

م
 نفسطططططةا

م
ان ه  طططططا اافطططططرز ن ااه طططططا

( 
م
 نانفعااةطططا

م
 أه نططط  نفسطططه ننططط   ةت طططهش صطططةا

م
( نيشطططعر  ااسطططعازخ نططط  نفسطططه ننططط  الا طططر ا ن كطططان ناج ماعةطططا

 عل  تح ة  ذاته نا ط  ال قدقاتطه نإنكاناتطه 
م
, ن كطان قطازق علط  نااج طق نةااط  لط  اقصط   حطد نم طاإقازقا

 ن كطان حسطا ال فط   حةط  يعطيش فطي  طانق ن طالالحةاخ نتكان ش صطي ه ن كانفطق  طا 
م
 .  ق ن طفا ه عازلطا

   (2005:9حاند ع دااسال  هران , )
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, هةططططق اا طططط  لططططدق  ه  ططططا اافططططرز قدقاتططططهحااططططق قها     ططططاااصططططحق ااافسططططةق  ااعادةططططقااصططططحق ناظمططططق ف ن عططططر      

ن كططان قططازقا  ناطط و ننامططر ن يعمطط  تشططك  أ هلم اطط مططا االطط ا ات ااعازلططق فططي الحةططاخ علطط  ن م ططا أن ل  فطط  

  ( 2005:18, رنن آ) هةف ن ه  نان ن  .تشك  الجا  عل  ادساهمق في نج معه 

 درننق نا  اف ناظاق ل  اانب     
م
 اح  رغ  نا  عدز نتاا   عر فات نف ال ااصحق ااافسةق نذا  نظرا

 :اة صةق ادرضةق اهم ا ن هاا  اتفات في نجماعق اتعاز تم زها عا األا إنتاج ه ن ففة ه ااعفمةق 

  ره,الأ  اا نا ي, لما اا ااه  ناارضا عا اااف  ناا ااه  الاج ما ي نيشم  اا ااه  ن  :اا ااه 1-

 اد  . اددق   ,

ة  نحاضر ظراحق ااافسةق دا اففرز نا ناق ناا نزلائ  ذا  ااشعاق  :اااف ااشعاق  ااسعازخ ن  2- 

ق الا ا ةق نا  ا  اادناه  ااافسة ااةانةق, عةد ننس     نشرت نالا  فازخ نا نساقات الحةاخ 

نياق نااا ق ننجاز اتجاي ن سانص نحا ااذات ناحت ال اااف  نت  ف ا نااا ق ه  ا  نااشعاق  الأنا نااةم

 قدقي.ح   يننما نف ال افذات نت دلر 

    ناحت ان   نت  ف   ننجاز ن ظ ر ذا  نا  ال ح  اي ر ا نااا ق ه :اي ر ا ااسعازخ ن   ااشعاق  -3

ن سانص نحاه  أه اا كان  الاج ما ي ناا دقخ عل  اقانق عاقات اج ماعةق  فةمق نزائمق نالان مار  يااتج

 ي الجماعق ناا ةال  اادنق الاج ما ي اداا   ناا دقخ عل  اا  حةق ن دنق اي ر ا نالا   ال الاج ما

 ادس ناةق. نااسعازخ الأ ر ق ناا عانن نتحم  

ف   ناا  ةة  ااااقىي اداضا ي اف دقات نالانكانةات نااةاقات ااه أ :اا دقاتااذات نا   ال  تح ة  -4

 ناحت ال اافرنت اافرزلق   ن الاهراز نت دلر 
م
نت    نااصي اا صاق نالح ائ  اد عف ق  اا دقات ناضاعةا

اا دقات إل  أقص   حد نم ا ننض  أهداف ننس ا ات  ماح نهفسفق حةاخ لم ا ااذات نا   ال 

) ا ن اجةق. ل الج د في ااعم  نااشعاق  اااجاح هةه ناارضا عاه ناا فالق ذنانكانةق اا ف    نب تح ة  ا,

 ( 13: 2005حاند  هران , 

نلال ص   اا  عةق ن داه   قائهأ دار هاافرز ااذه يع مد عل  نفسه في إ :الاتجاهاتث ات ن الا   ال  -5

ه    لكان ألي حد اا صف  في اار إنا ا لالص   ااافسةق,ل م    ااصحق  ,عا أقائه ناتجاهاته أنال الأ ر ا

 في اتجاهاته نلال ذ ذش   ن اا  ال 
م
 ناارها. ثا  ا

ن  الح ائ   هةا  ي عل  اافرز اد م    ااصحق ااافسةق اا عان  :نالاهدافااااقعةق في ااةماح  -6

ن ذا  تكان  تح ة  ا, ماضاعةق ن شك  ناقىي عا  ر   نض  أهداف نا حق نن  ااق نناا  ق ن م ا 

هذي الأهداف نه  انكاناته اافعفةق نظرنهه ال اصق ح   يشعر  فذخ اااجاح نباا الي يشعر  ااسعازخ 

 نفسه.ناارضا عل  

اداق  ح     نهي اا دقخ عل  اا  ة  ناا عدل   ما لاا   ن :ااسا  قادرننق نالا  فازخ نا ال ب ات  -7

 ما انه يعدل   ةت ه,لح   اا  ة  نقد لحد  اا عدل  ن ةجق ا      رأ عل  حاجات اافرز أن أهداهه أن 

 اه.ه  فا  ها   لانع   أرا عل  ال ب ات ااسا  ق نلال رق نا  فا ه  اا



 
 

 22 الخمس-التربية البدنية كلية  – الأخرىمجلة التربية الرياضية والعلوم 

 

 2017العدد الثاني  الوجداني وعلاقته بالصحة النفسيةالذكاء 

  ااسةةرخ عل  انفعالاته ادف ففق ناا ع    عن ا حس  نهي قدقخ ااة ر عل :الانفعاليالات ان  -8

ن ث ات الا  جا ق أاا    س د ي هذي الانفعالات  ما نات  لةه ااظرنف ن شك  ل اا   ن  ادااق  

الا الانفعالات  عانق ااصحق ااافسةق نالا   راق الانفعالي ذا  أن تن الانفعااةق في ادااق  اد شام ق زاة  

  (2005:52 ر  ,ا رف  نحمد, )صب خ .زاة  عل  الاضةراش الانفعالي في هذي الحااق

نا د حدز ال ااده نف ال افصحق ااافسةق ل ال عل  ثاثق نحكات نأتعاز لما  اج ماع ا ادى اافرز      

  -:زلااق عل  نس اى  ح ه ااافسةق نهذي ادحكات هي 

اف    ن ل ص  اافرز  مس اى ناا   نا ااا ات ا نفعالي أن الا   راق ااأنها  :ا نفعالي  ا ت ان  -أ

 . نادله اا دقخ عل  ض   اااف 

, ن م ف  زقجق  نها أن ل ص  اافرز  دقجق ناا  ق نا اا ااه  اااف   :اا ااه  اااف    نالاج ما ي  - ش

 .إج ماعةق هعااق نع  عاقات , نناةح إل  حد      في إقانق نا ادرننق في  عانفه ن  الا ر اناا  ق 

  نكاناته نت  فه اذاته ااة ر نها أن ل ص   :تح ة  ااذات   -ا
م
 الاتجاي ااااقىي نحا نفسه ندقلا

 نا تمر  ي حال تمر  ي حال ادشال  اا   ن ن  عان  ن  اي ر ا أن ادااق  عل  هذا الا ا  
م
تصازهه  دلا

 .نفسه

 أ ا ة إن ادحكات     
م
 ااااثق يعد ل  نن ا نحكا

م
اف ع    عا نس اى ااصحق ااافسةق اففرز عادنا لح    ا

ت ااهر هذي ادحكات نج معق لكان اافرز قد تم    مس اى نرتف  نا ااصحق زقجق ناا  ق هةه نعادنا 

زل  أ)  .نث اه هااافسةق نس ق إل  غ  ي نا الأهراز نإل  نرحفق نماي نإل  نعال   ادج م  ااذه يعيش هةه 

 (42-41: 2000ال ااده , 

ااثق ااحكات اد في ضارحدزي ال ااده  لي ت    نف ال ااصحق ااافسةق ااذهإن اف يعمد اا اح       

 .ااسا  ق

 النظريات المفسرة للصحة النفسية :

, عمانا راش اااف    نااصحق ااافسةقا  فف  ن عدزت اااظر ات نالاتجاهات ادفسرخ ااشار الاضة     

هك  اتجاي نظره لحانل ت  ةد قأله هةما لفر  ب  ادرق نباا الي تصاقي لحااق ااصحق ن احانل عرق 

 :خ ر تعا هذي اااظر ات  ةر  ق نف ص

 :اااف   نف ال ااصحق ااافسةق في اا حفة   -1

ت ططططططال نظر ططططططق اا حفةطططططط  اااف طططططط   علطططططط  تفسطططططط   ااصططططططحق ااافسططططططةق فططططططي قططططططدقخ اافططططططرز علطططططط  نااج ططططططق ااططططططدناه       

اا ةاااجةططططق ناا ر   ططططق نااسططططةةرخ عف  ططططا فططططي ضططططار ن ةف ططططات ااااقطططط  الاج مططططا ي نطططط  اا ططططدقخ علطططط  اا اهةطططط   طططط ن 

 فططي نظططر هرن ططد هططا الانسططان ,نالأنططا الأعلطط  نةااطط  اا ططا نالأنططا
م
ادلططه ن ااططذه لمفطط  الأنططا  هالانسططان ااسططفة  نفسططةا

ث   عفةططططه, نيشططططك  الأنططططا  ا لجمةطططط  اجطططط ار اا ططططا نيسطططط ةة  اا ططططنجططططا  ن م فطططط  نططططد قطططدقخ لانفططططق علطططط  اا اظططططة  نا  

ي مطرز نتاشط  فط  جمط  اا رائط  ااا طعاق ق فطي اا طا, حةط  ت, في حط ن ت ار ااااعةق نااع انةق نا ااة رالأج

ن لط   ,  مطاصطحق ااافسطةق نادنجطق  صطاقخ ناا ط قااطق اا, نتكطان فطي ححااق ااعصاش نالاضطةراش اااف ط  
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, نهاطططا لفتططط ق هرن طططد انطططه حااطططق  طططا  شططط   ه  االطططم   نطططا حةططط  الجطططاهرهطططذا ااامطططاذا الأنطططا الأعلططط  نااطططذه لم

نطططا  طططال تطططاا ن نكانطططات ااة صطططةق ن طططةةرخ الأنطططا علططط  لططط  نطططا اا طططا نالأنطططا الأعلططط   ت ح ططط  ااصطططحق ااافسطططةق

ازهططا نانمططا ت جلطط  ن عططدل نجأنططا  ططال غةططاش ااصططراعات  ن ططداق ااصططحق ااافسططةق نلال ططا , هطط   ةن مططااناا ا 

 2007, )  طططانر جمةططط  قضطططاان . ااصطططحق ااافسطططةق نطططا  طططال اا طططدقخ اافرزلطططق علططط  حططط  ااصطططراعات ننااج   طططا

:49 )  

ق, اظر ق أن ااسفا  ن عف  نا اا يئلرى قناز هذي اا :نف ال ااصحق ااافسةق ادى اددق ق ااسفا ةق  -2

ن عمفةق اا عف  تحد  ن ةجق ااجاز ااداه  نادا   نالا  جا ق, نباا الي هإن نف ال ااصحق ااافسةق أن 

ااصحق ن , ا  جا ق تعةدخ عا اا ف  ناا اتر اد    ل ما  في الا  جا ات اداا  ق افما  ات ادف ففق أه

اافرز في اا عانن ن  اي ر ا عل   ساعد اا   ااافسةق ااسفةمق ت ما  في ا  ساش عازات ناا  ق نهعااق 

انما   فا  اا راقت هإذا ا  س  اافرز عازات ت اا   ن  ث اهق ذ ج ق ادااق  اا   تح اا إل  إتفاناا

, إ ماعة  )  اهر  فةمان .  حق نفسةق  فةمق ل حل  تة صةق ن ااه ق نه لكان إهنج معه اهراز 

 (7:  2012اعي , 

ن ل  هرز قازق عل  إزقا  ذاته نتكا ا أ قاز الاتجاي الانسان  ن رى  :  ااصحق ااافسةق عاد لاقل قنج -3

 إل  جا عن ا, ن اما نف ال ااذات ن ةجق اا فانف ال أن ه رخ 
م
ن  ااداه  اادا لي  ع  الاج ما ي جا ا

  افرز, ناك  لح   اا ح ة  ااذات
م
 نح ة ةا

م
د م   هاافرز ااساه ناذاته لا د أن لكان نف انه عن ا ناج ا

ف   فا ه ن  ادعال    لإلجا   عا نفسه نااذه  ااصحق ااافسةق ها ااة ر اا ازق عل  تكا ا نف ال 

  (18: 2000, )حاان ع دالحمةد ااعاان  .الاج ماعةق نن  نف انه عا ذاته

ادرق اااف    ناا   نا ناظاق أحدهما  نا احدى نظر   نلاةف  تحدلد نف ال ااصحق ااافسةق ن إ     

, نهذي الأعراق ت دقا ة   اار نن ا نا ها يس   أن  ة  ترت   ت ةاش اعراق ادرق اااف    أن  ار اا  

في    ن ص  نا ادش ات ااةانةق اابسةةق إل  نشاعر ااا ر أن ااذن  إل  الاضةرا ات 

ذا لان إ ن اافرز لكان  صحق نفسةقأااذهانةق, إذ ااسةكا اناتةق نالانراق ااعصا ةق ن ذا  الانراق 

 نا ل  هذي الانراق
م
  ة  ناا ادل ن  ن ااصحق ااافسةق هي ااألجا ةق  ع   إ, نالأ رى نظرخ  ااةا

ق  ا  ا تااه  الاهراز ن  , اذا  عره  ناظمق ااصحق ااعادةق ااصحق ااافسةق  صفق عانن ةف ات الحةاخ

 , نن  ااعاا  عمانفس  
م
صاق نا كال ن عدزخ  ااساار ت  دن نظاهر اا ااه  ن أنحة  , , ن  حد أقص  انا

ادرق نعدل ااسف ةق ل اعدان نجمف افي   ع   ناا   خنسمةات نف ففق ناتعاز ن عدز  نا ااسفا  تح

ز ااسفا  نااة صةق ال  ن    ات ناتع ا ذنه لم ا إه ,دقا في الالجا ةق  دقجات ن فانتقالاتجاي ناا ن 

نقد اتةص اف اح  الا ا  عل  نجماعق نا اادقا ات ااسا  ق , ااسا ق   ع    نن  ر عل  ااصحق ااافسةق

نذا  نا بم  راته ادف ففق   تعازي ن  اا   تاانا   اا ح  ن     ااذلار اااجدان  نن     ااصحق ااافسةق

 هاااجر زقا ق  ننا هذي اادقا ات, ا في صةاغق هرنق اادقا ق الحااةقاج  الا  فازخ نن ا ننا ن ائج 

ن ذا  نااذلار اااجدان  ااافسةق   ن ااصحق نال  نعرهق ااعاقق إهده  ل 2016حمد قمر أنجدنش 



 
 

 24 الخمس-التربية البدنية كلية  – الأخرىمجلة التربية الرياضية والعلوم 

 

 2017العدد الثاني  الوجداني وعلاقته بالصحة النفسيةالذكاء 

 اا  ن اا ق نت    100الجانعق نتكان  عةاق اادقا ق نا  عاق  ما   عا اد    ات اي رى ادى  ف ق

ا  نعدلي ااصحق ااافسةق اقتف عل  ا  فدال ن ةا    ااصحق ااافسةق نااذلار اااجدان  ن شف  اادقا ق

اد    لا لان  عاقق الجا ةق ذات زلااق احصائةق   نن ااعاقق نا أن اااجدان  ادى اهراز ااعةاق نااذلار 

 .هرنت زااق في نالفر ن     الجا  انه لاتاجد  ةا  اادقا ق  ما

ا ق  طاااف  اطدى زقا ق هده  اف ش  عا ااعاقق   ن ااذلار اااجدان  ناا ل2014جرى  ال نجمق أن      

  ااطذلار , نتط  ه  طا ا ط فدال ن ةا ط  ااط  نطا الجاسط ن450 , نتكانط  عةاطق اادقا طق نطا ااةف ق الجانعة ن

, نتاصطططف  اادقا طططق فطططي ن ائج طططا إلططط  نجطططاز عاقطططق الات ا ةطططق إلجا ةطططق نطططا  ن ااطططذلار اااجطططدان  نااا طططق  طططاااف 

, اااجطططدان  اصطططالح ا نطططا  عطططا ااطططذلاق اااجطططدان  نااا طططق  طططاااف   مطططا  ةاططط  نجطططاز هطططرنت فطططي نسططط اى ااطططذلار 

 ننجاز هرت في نس اى ااا ق  اااف  اصال  ااذلاق.

لططط  اا عطططرف علططط  ااعاقطططق  ططط ن إل  دقا طططق هطططده  2013  مطططا قطططال لططط  نطططا نعمطططات عفطططاان ن ه ططط  اااااةحطططق     

,  ااطططط  ن اا ططططق 247دى  ف ططططق جانعططططق الأقصطططط   نتكانطططط  عةاططططق اادقا ططططق نططططا ااططططذلار اااجططططدان   ا لجا ةططططق اطططط

لططططط  نجطططططاز عاقطططططق إنبا ططططط فدال ن ةطططططا  ااطططططذلار اااجطططططدان  نن ةطططططا  الالجا ةطططططق تاصطططططف  اادقا طططططق فطططططي ن ائج طططططا 

 
م
لططط  نجطططاز هطططرنت زااطططق  ططط ن إ ططط ن ااطططذلار اااجطططدان  نا لجا ةطططق,  مطططا تاصطططف  اادقا طططق  اقت ا ةطططق زااطططق احصطططائةا

 .ناتنا  في نس اى ن    ه اادقا ق اصالح ا  ااذلاق نا  

 اجططرى      
م
ااططذلار الاج مططا ي نااططذلار اااجططدان  نسطط اى   زقا ططق م ططدف اا عططرف علطط ل2013 أ اعمشططق ناللططا

نتاصططف    ااط  ن اا طق 200 اشطعاق  ااسطعازخ اطدى  ف ططق الجانعطق, نتكانط  عةاطق اادقا ططق نطا نعاق  مطا  ا

ن ااعاقطططق نطططا  ن ااطططذلار أن إلططط  أن نسططط اى ااطططذلار اااجطططدان  اطططدى عةاطططق اادقا طططق نرتفططط   فطططي ن ائج طططا اادقا طططق

ر اااجططططدان  هةمططططا لفططططر ن   طططط  نانططططه لاتاجططططد هططططرنت فططططي ااططططذلااااجططططدان  نااشططططعاق  ااسططططعازخ عاقططططق إلجا ةططططق 

 .الجا 

اق ه  اا  ة  ل  اا عرف عل  نس اى ااذلار الانفعالي نعإهده   زقا ق ل2011 الجعةد نحمدناجرى      

, نت  تة ة  ن ةا   اا  ن اا ق 616, نتكان  عةاق اادقا ق نا ف    نالاج ما ي ادى  ف ق الجانعقااا

ل  نجاز عاقق زااق إن ةا  اا ااه  اااف    نالاج ما ي, نتاصف  اادقا ق في ن ائج ا ااذلار الانفعالي ن 

ات زلااق هةما لفر ذلي عدل نجاز هرنت إف  عالي ناا ااه  اااف     ما تاصنناج ق نا  ن ااذلار الانف

 .نا  الجا 

زقا ق هطده  إلط  اا عطرف علط  ااطذلار اااجطدان  نعاق طه  كط  نطا حط   ل2010ااعنزه أجرى ااعلي ن   ما     

 ااططططط   400الا ططططط ةا  نزاهعةطططططق الانجطططططا  نالحجططططط  اطططططدى  طططططاش ادرحفطططططق اااانا طططططق  ااكا ططططط  تمافططططط  ااعةاطططططق فطططططي 

, نن ةطططا  زاهعةطططق حططط  الا ططط ةا  نن ةطططا  زاهعةطططق اا احاطططان ن ةطططا  ااطططذلار اااجطططدان  , نا ططط فدلن اا طططق

الانجا , نن ةا  الحج  ن فص  ن ائو اادقا طق إلط  انطه لم طا اا ا ط   ااطذلار اااجطدان  نطا  طال اد   ط ات 

لاق, أنططا الحجطط  نزاهعةططق الانجططا  نزاهعةططق حطط  الا طط ةا  نذاطط  اططدى ااططذ اا ااةططق نباات تيطط  حسطط  الأهمةططق

لانطط  ااعاقططق ن اططدى ا نططا  هإنططه لم ططا اا ا طط   ااططذلار اااجططدان  نططا  ططال الحجطط  نزاهعةططق حطط  الا طط ةا  
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    ااططططططذلار اد   ططططط لا الا طططططر ا ه طططططد لانططططط  عاقططططط   فطططططافنطططططا  ن ااطططططذلار اااجطططططدان  نالحجططططط  عاقطططططق ع سطططططةق 

 .اااجدان  عاقق  رزلق

 دقا ططططق هططططده  نططططا  اا ططططا إلطططط  اا عططططرف علطططط  ااططططذلار اااجططططدان  نعاق ططططه  ل2010  مططططا قانطططط  اادلا ططططة      

,  ااطططط  400 فططططد عططططدزها  ططططاا ااه  اااف طططط   نالاج مططططا ي اططططدى عةاططططق نططططا  ططططاش ادرحفططططق ا عدازلططططق ناااانا ططططق 

نا ح ةطططططططط  أهططططططططداف اادقا ططططططططق ا طططططططط فدن  اا احاططططططططق ن ةططططططططا  ااططططططططذلار اااجططططططططدان  نن ةططططططططا  اا ااهطططططططط  اااف طططططططط   

ائو اادقا ططق ااجططاز عاقططق اقت ا ةططق إلجا ةطق زااططق  طط ن ااططذلار اااجططدان  نجمةطط  أتعططاز نالاج مطا ي نتاصططف  ن طط

 .اا ااه  اااف    نالاج ما ي

اااجطدان  نعاق طه  ااا طق  طاااف    اا حط  ناضطا  ااطذلار ل2009  ما تاانل ها ةاق صطدل  ااسطاةانه      

لططططي نجططططاز عاقططططق إاا ططططق نتاصططططف  اادقا ططططق فططططي ن ائج ططططا  ااطططط  ن  715, ن ططططمف  عةاططططق اا حطططط  اططططدى ادططططراه  ن

  طط ن ااططذلار اااجططدان  نااا ططق  طط
م
لطط  عططدل نجططاز هططرنت ذات زلااططق إاااف   مططا تاصططف  اقت ا ةططق زااططق احصططائةا

 .ار اااجدان  نن     ااا ق  اااف   ن ااذل

ااسطططعازخ نااا طططق زقا طططق هطططده  اف شططط  عطططا نسططط ا ات  ااطططذلار الانفعطططالي ن ل 2007ناجطططرت انطططال جطططازخ      

 ااط  نطا  231 , نتكان  عةاق اادقا طق نطا قص   ناا عرف عل  ااعاقق  ةن ما اااف  ادى  ف ق جانعق الا

% 70ن اهطططراز ااعةاطططق ل م عطططان  مسططط اى نطططا ااطططذلار الانفعطططالي  اسططط ق أالجاسططط ن, نزاططط  ن طططائو اادقا طططق علططط  

,  مططا  ةاطط   ةططن   لانطط  إلجا ةططق نذات زلااططق ن ااعاقططق هةمططاأ, ن %26% نااا ططق  ططاااف  64نااسططعازخ  اسطط ق 

 .  اهراز ااعةاق هةما لفر نا  الجا ااا ائو عدل نجاز هرنت   ن ن ا ةات زقجات 

ااطداه  ا نجطا  نااطذلار ا   ده  اا ش  عا عاقق هاعفةق ااطذات  كط  نطا  ل2007نفي زاق ق افم قن       

 ا ططط فدل,  طططاق 24 -17 اا طططق نمطططا تتططط انح أعمطططاقها  ططط ن   238, ن   ططط  اادقا طططق علططط  عةاطططق نطططا اااجطططدان 

نجططاز هططرنت  نبةاطط  ااا ططائوه  ططا ن ةططا  هعااةططق ااططذات نن ةططا  نسطط اى الانجططا  نن ةططا  ااططذلار اااجططدان , 

ذات زلااططق  طط ن زقجططات ااةاا ططات نرتفعططات ااططذلار اااجططدان  نناففلططات ااططذلار اااجططدان  فططي زقجططق هاعفةططق 

هاعفةططق ااططذات   طط ن إلجا ةططقلططي نجططاز عاقططق اقت ا ةططق إ مططا تاصططف   ااططذلار اااجططدان ااططذات اصططالح نرتفعططات 

 .نااذلار اااجدان 

قططق  طط ن هططده  اف عططرف علطط    ةعططق ااعا دقا ططق  ل2007 عامططان ال لططر نهططدى اافلططةليناجططرى لطط  نططا      

 ن اا ط 297, نبفد قاال عةاق اادقا ق ااذلار اااجدان  نااسعازخ
م
  طا اقت طا  إلجطا   زالناظ طرت ن ائج ق اا ا

  طططط ن ااسططططعازخ نجمةطططط  زقجططططات ااططططذلار ا
م
ه هططططرنت جاهر ططططق  طططط ن أااجططططدان  فططططي حطططط ن اطططط  ت طططط ن ااا ططططائو احصططططائةا

 .ااسعازخنن ةا  الجاس ن عل  ن ةا  ااذلار اااجدان  

اا ااهطططط   ا طططط  ده  ااعاقططططق  طططط ن ن   طططط ات دقا ططططق ل 2006جططططا ر عي طططط   نقبةطططط  ق ططططاان  مططططا قططططال لطططط  نططططا      

,  اا طق نطا نرحفطق اا عفطة  الاعطدازه ااط  ن  300, نتكانط  ااعةاطق نطا ارضا عطا الحةطاخ نااطذلار اااجطدان نا

لجا ةططق  طط ن ن   طط ات اادقا ططق  مططا  ةاطط  نجططاز هططرنت إنقططد ا ططاقت ن ططائو اادقا ططق إلطط  نجططاز عاقططق اقت ا ةططق 
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 رن نسططط اى ااطططذلاأا الحةطططاخ اارضطططا عططط ه هطططرنت فطططيأنعطططدل نجطططاز  نطططا ي نسططط اى اا ااهططط  اااف ططط   اصطططالح ا  فططط

 .نا  ن الجاس ناااجدان  

 ن      
م
دقا ططق حططال ااططذلار اااجططدان  نعاق ططه  ططاا ااه  اااف طط   ناد ططاقات  ل 2004 ااططق اا فططاه  قانطط اللططا

,   ط  عفط    ن ةطا  ااطذلار اااجطدان   اا طق 290اد عطدزها اعةاق نا  اا ات الجانعطق ناا ط عل الاج ماعةق 

لط  نجطاز عاقطق ناج طق زااطق  ط ن إن ةا  اد اقات الاج ماعةطق, نا طد زاط  ااا طائو ا ااه  اااف    ن نن ةا  ا

اااجططدان  ناد ططاقات  رلططي نجططاز عاقططق الجا ةططق نططا  ن ااططذلاإااططذلار اااجططدان  ناا ااهطط  اااف طط  ,  مططا تاصططف  

 .الاج ماعةق

ت طططط ن اف احطططط  نبمططططا لالططططد  نجططططال افشطططط  ان ااعاقططططق نططططا  ن ننططططا  ططططال الا ططططا  علطططط  اادقا ططططات ااسططططا  ق      

ن أ ةاططط  لططط  اادق طططات اا ططط   ططط   ذ رهطططا ااطططذلار اااجطططدان  نااصطططحق ااافسطططةق عاقطططق الجا ةطططق  رزلطططق حةططط  

ن ططاا ه نطط  لطط  نظططاهر ااسططفا  ا لجططا   هكطط  اد   طط ات اا طط   ةاطط  اادقا ططات ااططذلار اااجططدان  يسطط   فططي  طط  

 نطططط  ااططططذلار اااجططططدان  ناطططط  ) اا ااهطططط  اااف طططط   نالاج مططططا ي نااسططططعازخ ناارضططططا عططططا ااسططططا  ق اقت ا  ططططا الجا 
م
ةططططا

حق لا ن  طرات ناتعطاز د   ط  ااصطإااا ق  اااف  نالالجا ةق ( نطاهي الحةاخ نهاعفةق ااذات نااداهعةق ا نجا  ن 

دقا طططق , نا طططد ان طططح  تعطططا اادقا طططات ا ططط اف فطططي نسططط اى ن   ططط ه ااااافسطططةق فطططي نظطططاهر  طططفا  نف ففطططق

 نإنا
م
 نططا  ن الجاسطط ن ذلططاقا

م
ننططا  ططال الا ططا  علطط  ,  مططا انططه فه ا طط ا أن اغفطط  اادقا ططات اطط  تظ ططر ألا إ ثططا

ططدقخ فططي اادقا ططات زا طط  اا يئططق ادحفةططقأت اادقا ططات ااسططا  ق ت طط ن اف احطط   يئططا
ُ
 ططةما   نهططذا نططا ن هاططا  ن

ننطا  طال اداحظطات اا ط   ,ةت طه ادسط  دهقفطي  الحااةطق ناعطازخ ا   طاق ادعرهطق   هحاه  اف اح  اف ةال  دقا 

 :ها لم ا اف اح  صةاغق هرنق زقا  ه ناا   تكان عل  اااحا اا الي ر     ذ 

 . نااصحق ااافسةق ادى  ف ق الجانعقحصائةق ناج ق نا  ن ااذلار اااجدان  إهاا  عاقق ذات زلااق  -

 .نس اى ااذلار اااجدان في اذلاق نا نا  الاتاجد هرنت ذات زلااق إحصائةق   ن ن ا   زقجات  -

 .نس اى ااصحق ااافسةقي  ن ن ا   زقجات ااذلاق نا نا  فلاتاجد هرنت ذات زلااق إحصائةق   -

 منهج الدراسة :

 نططا الاهططداف اا طط   سططى  اادقا ططق ا ح ة  ططا اع مططد اا احطط  ادططاا  اااصططف  الاقتطططططططط ا         
م
 ع  ططاقيإانةاقططا

, ذا ادطططططاا  ناقططططط  الحطططططااز  نالا طططططةارادطططططططاا  ادططاطططططططا   ا حطط ةطططططط  اهططططططططداف ااططططططططدقا ق الحططططااةططططططططق حةططططط  لا طططططح هططططط

 طططط ا اجات ا ثطططط  ا اا حفةطططط  ناا فسطططط   ا ططططرق ال ططططرنا  نلال اقطططط  عاططططد تاضططططةص الح ططططائ   مططططاهي  طططط  ل اانا ططططا 

  .هائدخ ا صحةص ااااق 

ن تماف  عةاق , تما  نج م  اادقا ق في  ف ق تعا لفةات جانعق ادرق     مجتمع وعينة الدراسة :

, نبفد عدز  اا  نا اجمالي عدز ااعةاق (62 اا , حة   فد عدز ااذلاق ) 140)اا ح   إجمالي عدز  فد )

 .  اا ق( 78اهراز عةاق اادقا ق نا الانا  )
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 ( 1) جدول 

 عينة الدراسة وتوزيعهاعدد يوضح 

 

 اسم الكلية

  عدد الطلبة

 اناث ذكور  العدد

 59 47 12 زاشااكفةق اي 

 28 17 11 ااكفةق ااعفال

 53 14 39 ااكفةق الاق صاز

 140 78 62 المجموع

 

 الدراسة الاستطلاعية : 

 نطططططا اا احططططط   
م
ات طططططا ناا شططططط  عطططططا ااف طططططرات علططططط  اا   طططططد نطططططا نضطططططاح ن طططططانق ن طططططالي  اادقا طططططق نه ر حرصطططططا

 20ن ططالي  اادقا ططق علطط  عةاططق ا طط ةاعةق  ف طط  )ن نجططدت قططال   ة ةطط  إن اا  طط  نا ططحق أاا انلططق 
م
( هططرزا

ن ه طططرات ازنات أجا طططات ات طططح جطططرار اادقا طططق الا ططط ةاعةق ننراجعطططق ا  إن عطططد نطططا اهطططراز ااعةاطططق الاصطططفةق, 

دقا ططططق نعططططدل نجططططاز صططططعابق فططططي إ طططط ةعاش اااادقا ططططق ن عفةماتططططه نا ططططحق ننف انططططق اططططدى ااعةاططططق ادسطططط  دهق  

,  طططططما انطططه عطططا  طططططر   ااطططططططدقا ق الا  طططةاعططططططةق تططط  ا   طططاق ن قةطططا  ه ططط  نلطططمان ع طططاقات ن طططالي  اادقا طططقن 

   اتفصةف اا    ي   اللاح الي  اادقا ق ن اد  رات نال صائر ااسةكانت لق د
م
 .لاح ا

 ت الدراسة :أدوا

اعططططداز ا ططططماعة  ا ططططراهة   طططط فدال ن ةططططا  ااططططذلار اااجططططدان  عمططططد اا احطططط  لا  : مقيذذذذاذ الذذذذذكاء الوجذذذذداني-

 مسطططق أتعطططاز ت ماططط  فطططي ن ع طططاقخ نا عطططق علططط  أه طططرخ (  40) نااطططذه ل كطططان فطططي نجمفطططه نطططا , ل2002نحمطططد  طططدق 

ا جا طططق علطططط   ت ططططدقان (, صططط ااا ا  –ااطططط ف    –ااطططط ح   فططط  الانفعطططالات  –ااداهعةططططق ااذاتةطططق  – ااطططذات  يااطططا )

  نططا  ن ه راتططه
م
 , ا اقططا

م
 , أحةانططا

م
 إن   ططد نططا نائمططق نصططاحةق ه راتططه فططي تح ةطط  اهططداف اادقا ططق هططفنازائمططا

 :لق ا ا نلان انا ا ل  قةا  ال صائر ااسةكانت  إاا اح  عمد 

 الصدق : -أ

, قطططططال اا احططططط  ا ةا طططططه ا   ططططط تالطططططمان صطططططدت أزاخ اادقا طططططق نصطططططاحة  ا ا ةطططططا  نطططططا  صذذذذذدق المح مذذذذذ  :-1

ططدن  
ُ
تعرضطط ا علطط  نجماعططق نططا ادح مطط ن نططا أ ططاتذخ عفطط  ااططاف  نفطط  ضططار الاقت احططات ناا اج  ططات اا طط  ق

 نا ادح م ن قال اا اح   إجرار اا عدلات عل  اد ةا .

نططا  ططال اادقا ططق الا طط ةاعةق قططال اا احطط   حسططاش الا سططات ااططدا لي عططا  ر طط    الاتسذذاق الذذداخلي:-2

,  طذا  تط  حسطاش نعانط  جق ااكفةق اف عد ااذه تا مط  إاةطهزقجق ادفرزخ ناادق  حساش نعان  الاقت ا    ن

 :لا ح ذا اا الي جدنل الالاقت ا    ن زقجق اا عد ناادقجق ااكفةق افم ةا , ن 
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 (2) جدول 

 (20) = معاملات الاتساق الداخلي ب   درجة البعد والدرجة الكلية للمقياذيوضح 

 ت الأبعاد عدد الفقرات معامل الارتباط مستوى الدلالة

 1 الوعى بالذات 7 0604 0.01

 2 الدافعية الذاتية 7 0.777 0.01

 3 التح م فى الانفعالات 9 0.689 0.01

 4 التفهم العطوف 8 0.715 0.01

 5 التواصل مع الآخرين 9 0.868 0.01

 الدرجة الكلية  40 0.730 0.01

ااذلار لدل عل  أن ن ةا   نهذا( 0.01الاقت ا  زااق عاد نس اى )جدنل ل  ح أن جمة  نعانات النا   

 ل م    دقجقٍ عااةقٍ نا ااصدت.اااجدان  

اف   د نا ث ات اد ةا , قال اا اح   ا  فدال نعازاق أافا  رنن طا  لحسطاش نعانط  ثبات المقياذ :  -ب 

 .ث ات اد ةا لا ح زقجات  (3) جدنل ن ااا ات افم ةا , 

 (3) جدول 

 (20) =كاء الوجداني ذاليوضح معامل ألفا كرونباخ لمقياذ 

 مستوى الدلالة معامل ألفا كرونباخ عدد الفقرات الأبعاد ت

 0.01 0.785 6 الوعى بالذات 1

 0.01 0.674 11 الدافعية الذاتية 2

 0.01 0.747 10 تح م فى الانفعالاتلا 3

 0.01 0.815 8 التفهم العطوف 4

 0.01 0.795 7 الآخرينالتواصل مع  5

 0.01 0.763 40 الدرجة الكلية

, (0.01لاحططر اقتفططا  قططة  نعانطط  أافططا افم ةططا  ننكاناتططه نهططي زااططق عاططد نسطط اى ) نططا  ططال اااظططر الجططدنل 

 .ا ا  فدانه في اادقا ق الحااةقنهذا لدل عل  أن اد ةا  ل م     دق      نا ااا ات ن م 

صطططططحق ااافسطططططةق ادعطططططد نطططططا ق ططططط  عفطططططرار عمطططططد اا احططططط  لا ططططط فدال ن ةطططططا  اا :مقيذذذذذاذ الصذذذذذحة النفسذذذذذية  -

اا ااهططططط  اااف ططططط    )( ه طططططرخ غةططططط  ثاثطططططق اتعطططططاز نهطططططي  33)  ل كطططططان نطططططال  نااطططططذه  2006 طططططراهة   فةططططط  عطططططال إ

  نا  ط ن اد ةا نتدقج  ا جا ق عل   ,(  ااذات ةتح  -الات ان الانفعالي  -الاج ما ي ن 
م
 , ا طدا

م
 , أحةانطا

م
 ,زائمطا
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  لق نلانط  ااسطةكانت ه ةا   صائصعمد اا اح  اتح ة  اهداف اادقا ق في  ةق اد ةا صاح   د نا فنا

 : لاي  

 الصدق : -أ

, قططططططال اا احطططططط  صططططططاحة  ا ا ةطططططا  نططططططا نضُططططططع   ا ةا ططططططهالططططططمان صططططططدت أزاخ اادقا ططططططق ن  صذذذذذدق المح مذذذذذذ  :-1

ططدن  تعرضطط ا علطط  نجماعططق نططا ادح مطط ن نططا أ ططاتذخ عفطط  ااططاف  نفطط  ضططار 
ُ
الاقت احططات ناا اج  ططات اا طط  ق

 نا ادح م ن قال اا اح   إجرار اا عدلات عل  اد ةا .

نطططا  طططال اادقا طططق الا ططط ةاعةق قطططال اا احططط   حسطططاش الا سطططات ااطططدا لي عطططا  ر ططط  الاتسذذذاق الذذذداخلي: -2

حسطاش نعانط   ,  طذا  تط جطق ااكفةطق اف عطد ااطذه تا مط  إاةطهحساش نعان  الاقت طا   ط ن زقجطق ادفطرزخ ناادق 

 .ذا لا ح ( 4) د ناادقجق ااكفةق افم ةا , نجدنل الاقت ا    ن زقجق اا ع

 ( 4) جدول  

 (20) =الصحة النفسية  معاملات الاتساق الداخلي ب   درجة البعد والدرجة الكلية لمقياذ

 مستوى الدلالة معامل الارتباط عدد الفقرات الأبعاد ت

 0.01 0.715 11 التوافق النفس ي والاجتماعي 1

 0.01 0.821 11 الاتزا  الانفعالي 2

 0.01 0.749 11 ق الذاتيتحق 3

 0.01 0.774 33 الدرجة الكلية

لطططططدل علططططط  أن ن ةطططططا   نهطططططذا( 0.01جطططططدنل ل  طططططح أن جمةططططط  نعطططططانات الاقت طططططا  زااطططططق عاطططططد نسططططط اى )النطططططا   

 عااةقٍ نا ااصدت. ل م    دقجقاا ااه  اااف    الاج ما ي 

اف   د نا ث ات اد ةا , قال اا اح   ا  فدال نعازاق أافا  رنن طا  لحسطاش نعانط  ثبات المقياذ :  -ب 

 زقجات ث ات اد ةا .لا ح  (5) نالجدنل ااا ات افم ةا , 

 ( 5)جدول 

 (20) = الصحة النفسيةيوضح معامل ألفا كرونباخ لمقياذ 

 مستوى الدلالة معامل ألفا كرونباخ عدد المفردات الأبعاد ت

 0.01 0.695 11 التوافق النفس ي والاجتماعي 1

 0.01 0.771 11 الاتزا  الانفعالي 2

 0.01 0.715 11 ق الذاتيتحق 3

 0.01 0.727 33 الدرجة الكلية

, نهططططذا لططططدل علطططط  أن (0.01لاحططططر اقتفططططا  قططططة  نعانطططط  أافططططا افم ةططططا  ننكاناتططططه نهططططي زااططططق عاططططد نسطططط اى )   

 .نا الا  فدال في اادقا ق الحااةقاد ةا  ل م     دق      نا ااا ات لم اه 
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تطططط   نططططا اجطططط  تحفةطططط  اا ةانططططات ناا طططط  تطططط  جمع ططططا  إ طططط فدال اد ططططالي   ططططا  ق ااططططذ ر حصذذذذائية: الاسذذذذالي  ا  

, t.test  ا ط فدال ا   طاق  تتط  , نا طد (( SPSSالاج ماعةطق ااافسطةق ن ا ط فدال الح نطق ا حصطائةق افعفطال 

 .نذا  ا ح ة  اهداف اادقا ق ننعان  الاقت ا  ا    ان ا ةا  ااعاقق   ن اد    ات

 :نتائج الدراسة

, نهةما للي عرق ات عا هرضة  ا ناا       صةاغ  ال  اا اص  اا ائو ناجا إأ فر تحفة   ةانات اادقا ق 

 :ا ذي ااا ائو 

 اجططد عاقططق اقت ا ةططق زااططق إحصططائة) ت :نتذذائج الفذذرو الاول ونصذذه
م
 طط ن زقجططات عةاططق اادقا ططق علطط  ن ةططا   ا

ااطططذلار اااجطططدان  نزقجطططات   علططط  ن ةطططا  ااصطططحق ااافسطططةق ( ناف ح ططط  نطططا  طططحق هطططذا اافطططرق قطططال اا احططط  

 .لا   زقجق الاقت ا    ن اد    لا ننس اى زلاا  ا( 6) دال نعان  اقت ا      ان نالجدنل  ا  ف

 ( (6 جدول 

 يوضح معامل ارتباط ب رسو  الذكاء الوجداني بالصحة النفسية 

 الصحة النفسية  الأبذذذذذذذذذذذذذذذذعاد

 مستوى الدلالة معامل الارتباط

 0.01 0.583 الذكاء الوجداني

 

 اقق اقت ا ةطق ناج طق زااطق إحصطائةل  ح انه تاجد ع( 6) ا  ال ااا ةجق اد ياق   الجدنل ن  
م
 ط ن زقجطات  ا

عةاططق اادقا ططق علطط  ن ةططا  ااططذلار اااجططدان  نزقجططات   علطط  ن ةططا  ااصططحق ااافسططةق,  نهططذي ااا ةجططق ت  ططد 

 اافرق ااسا   نتح  ه.

لاتاجطططد هطططرنت ذات زلااطططق إحصطططائةق  ططط ن ن ا ططط  زقجطططات ااطططذلاق نا نطططا  فططط  : ونصذذذه لثذذذانينتذذذائج الفذذذرو ا

,  ف   ااعةططططاف, ااطططط  , ااطططط ح   فططططي الانفعطططالات ااداهعةططططق ااذاتةطططق,  )ااطططا ي  ااططططذاتااطططذلار اااجططططدان  نأتعططططازي 

 ن ةجططططططططقلا ططططططططح ( 7) جططططططططدنل ن ( Tق )قططططططططال اا احطططططططط   ا طططططططط فدال ا   ططططططططا هناف ح طططططططط  ناطططططططط (اا ااصطططططططط  نطططططططط  الا ططططططططر ا

 .( نزلاا  ا اففرنتTق نالانحراهات ادعةاق ق نقةمق )اد ا ةات الحسا ة

 ( 7جدول )

 ( ودلالتها للفروق Tيوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) 

 ( 140ب   الذكور وا ناث فى الذكاء الوجداني وأبعاده ) =

 الدلالة (Tقيمة ) لمعياري االانحراف  المتوسط العدد الجنس الأبعاد

 غ ر دالة 02. 5.32 19.36 78 إناث الوعى بالذات

 4.90 19.38 62 ذكور 

 غ ر دالة 2.37 4.12 22.84 78 إناث الدافعية الذاتية

 4.89 19.11 62 ذكور 
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 غ ر دالة 1.32 4.33 17.79 78 إناث التح م فى الانفعالات

 3.58 18.54 62 ذكور 

 غ ر دالة 1.02 4.93 21.89 78 إناث التفهم العطوف

 5.27 21.19 78 ذكور 

 غ ر دالة 1.12 5.82 14.48 78 إناث التواصل مع الآخرين

 4.29 16.39 62 ذكور 

 الدرجة الكلية
 4.90 19.27 78 إناث

 غ ر دالة 1.17
 4.58 19.32 62 ذكور 

 

 فطططي ااططططذلار اااجططططدان   الجططططدنل ت ادا طططحق  ا طططال اا ةانططططل  طططح نططططا       
م
أنططططه لا تاجطططد هططططرنت زااطططق إحصططططائةا

(  لانططط  غ ططط  زااطططق فطططي لططط  اتعطططاز Tن قةمطططق )أإنطططا (, حةططط   ةاططط  ااا طططائو  ,  عططط ى د   ططط  الجطططا  نطططا  ططط ن )ذلطططاق 

ف   ااعةططاف , اا ااصططط  , ااداهعةططق ااذاتةططق , ااطط ح   فطططي الانفعططالات , ااطط  ااططا ي  ااطططذات)ااططذلار اااجططدان  

 .نفي اادقجق ااكفةق افم ةا , نم ذي ااا ةجق ل ح   هرق اادقا ق ااسا  ( ن  الا ر ا

لاتاجططد هططرنت ذات زلااططق إحصططائةق  طط ن ن ا ططة  زقجططات ااططذلاق نا نططا  فطط  : الثذذاني ونصذذهنتيجذذة الفذذرو 

, (  ااططططططذاتةططططططتطططططط ان الانفعططططططالي , تح , الا )اا ااهطططططط  اااف طططططط   نالاج مططططططا ي نسطططططط اى ااصططططططحق ااافسططططططةق نأتعططططططازي

( لا طططططططح ن ةجططططططق اد ا طططططططةات 8) جططططططدنل ن ( Tاا احططططططط   ا طططططط فدال ا   طططططططاق ) اف ح طططططط  نطططططططا هططططططذا اافطططططططرق قططططططالن 

 .( نزلاا  ا اففرنتTق نالانحراهات ادعةاق ق نقةمق )الحسا ة

 (8) جدول 

 على مقياذب   الذكور وا ناث  ( ودلالتها للفروق Tالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) 

 (140الصحة النفسية وأبعاده ) =

 الدلالة (Tقيمة ) لمعياري االانحراف  المتوسط العدد الجنس الأبعاد

التوافق النفس ي 

 والاجتماعي

 غ ر دالة 1.84 6.76 51.45 78 إناث

 7.17 53.18 62 ذكور 

 غ ر دالة 2.56 6.80 43.40 78 إناث الاتزا  الانفعالي

 6.48 45.73 62 ذكور 

 تحقبق الذات

 

 غ ر دالة 107. 5.31 31.46 78 إناث

 5.05 32.22 62 ذكور 

 غ ر دالة 1.14 6.29 42.10 78 إناث الدرجة الكلية

 6.23 43.71 62 ذكور 
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 فططي نسطط اى ااصططحق   نططا  ططال اا ةانط  ادا ططحقل  طح   
م
الجططدنل ااسططا   أنطه لا تاجططد هططرنت زااططق إحصطائةا

(  لانطط  غ طط  زااططق فططي لطط  Tن قةمططق )أإنططا (, حةطط   ةاطط  ااا ططائو  ااافسططةق  عطط ى د   طط  الجططا  نططا  طط ن ) ذلططاق,

نفطي اادقجطق ااكفةطق (   ااطذاتةطالاتط ان الانفعطالي , تح اا ااهط  اااف ط   نالاج مطا ي , )اتعاز ااصحق ااافسةق 

 .ق اادقا ق ااسا  هر افم ةا , نم ذي ااا ةجق ل ح   

ااصططحق ن اجططدان  ن هاططا  عاقططق  الجا ةططق نططا  ن ااططذلار ااألا ططا  علطط  ن ططائو اادقا ططق ل  طط ن نططا  ططال ان      

ن الجاانططط  ا لجا ةططططق فطططي ااة صططططةق أجططططق ناة ةطططق نن اقعططططق نذاططط    ع  ططططاق ااا ةجططططق  عطططد ن ة يااافسطططةق نهطططذ

 نا
م
 رهطا ذن  ن ائو اادقا طات اا ط   ط   هذي ااا ةجق  ما ت ف  , تكان نرت ةق نزاعمق ا عل ا اا عازائما

 صططائر نج معططات اادقا ططات  ت شططا ه نطط ن  صططائر نج مطط  اادقا ططق أفططي هططذي اادقا ططق, نهططذا لططدل علطط  

اططق اادقا ططق هةمططا ه هططرنت  طط ن اهططراز عةألار,  مططا  ةاطط  اادقا ططق عططدل نجططاز ن ااططذأ ن م ططا اع  ططاق, ااسططا  ق

ه نف  اادقجق اا ط  ل حلط  م طا ااطذلاق هطي نفسط ا نفط  اادقجطق اا ط  ت حلط  م طا ا نطا  ألفر ن     الجا , 

 في نس اى نافي نس اى ل  نا ااذلار اااجدان  
م
لط  انمطا  إنقبمطا لكطان ااسطب  قاجط   ,ااصحق ااافسطةقللا

ن تططط ث  ت اا يئطططق ألططط  إ الاضطططاهق اا اشططئق اا ططط  لفلططط  ا طططا الا اطططار نطططا الجاسططط ن ن شطططام ق نن  اقبطططق نطططا تعلططط ا 

ن لط  اهطراز ااعةاطق أااااحطدخ ن اصطق الاج ماعةطق اطدى ا اطار اا يئطق  ن شطام قنض ا   الحةاخ في غااخ طا تكطان 

, نهطذي ااا ةجطق ت فط  فطي ر عل  نس اى ااصحق ااافسةق اطد   لكان اه نف  الأث نماه  نا  اش الجانعق 

 هططا , ن م ططا إلجططا  اهطط  ناتاصططف  ااةططه اادقا ططق  ططات اا طط   طط   ذ رهططا فططي هططذا اا حطط اا ااطط  نطط  ن ططائو اادقا

تامة ططه اططدى الا اططار اططه اثططر الجططا   فططي اارهطط   نإاهطط  ن انططات ااة صططةق ا لجا ةططق ن  نططا ااططذلار اااجططدان  أن

حططد زعططائ  أن لجا ةطق   ططرات ا  اد,  ط  لم ططا اع  طاق ااططذلار اااجططدان  احطد اططد   نطا نعططدل ااصطحق ااافسططةق 

 .ات ااعم  عل  تامة ه ادى ا اائ  ناا   لج  عل  ل  اد  م ن نادربة ن نالا ار نالان ااصحق ااافسةق 

 التوصيات : 

  : اق اااظره افدقا ق ننا  ال ن ائج ا ننااقش  ا ل ت ح اا اح  اا اصةات الأتةق ذ ري  ا   في ضار نات 

كانات ااة صةق ادالا اار   ساشاعل  لاه مال  الحر  نال ال الأ ار نالان ات نادربة ن نادعفم ن  نأ -1

نا نعدل نس اى ااصحق ره  ااذلار اااجدان  اد    دا اه نا ت ث   حسا عل  ااتامةق ا لجا ةق ن 

 . ااافسةق

اعم  عل  نشر ث اهق اداضاعات اد عف ق  ااذلار اااجدان  زا   ادج م  نذا  نا  ال ااعم  عل  ا -2

 نب همة ه. بةق  اصق   امةق ااذلار اااجدان  ناا عر    ه  اا ةال  اقك عم  نبرانو تدق 

 المقترحات : 

اططططدى  ططططرائص ا ططططرى نططططا ادج مطططط  لططططاداظف ن نادحططططان ن نالا  ططططار ااططططذلار اااجططططدان  جططططرار زقا ططططات ت اططططانل إ -1

 ادج م .نادعفم ن, نغ  ه  نا هئات 
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 ن  ططاق  اططدى  ططاش الجانعططقااططذلار اااجططدان  نحاناططق إعططداز  ططرانو ا امةططق  - 2
م
 نجمةطط  هئططات ادج مطط  ا فططالا

م
 ا

 ى هئات ادج م  ادف ففق. نس اى ااصحق ااافسةق ادنا    ازخ نتدعة  ةعم  عل  نما 

 

 

 المراجع

 ااعااان الا   ل

  رنن ططططططططط آن          د حسا صالح ططططاحم 1

(2002) 

ااصطططحق ااافسطططةق نعفططط  ااطططاف  الاج مطططا ي ناات  ةطططق ااصطططحةق, نر ططط  

 الا  ادق ق, نصر.

ااعربةق افاشر ناا ا ي , ندلاق ادرج  في ااصحق ااافسةق, ااداق  ((2000ده ططططازل  ال اا 2

 نصر.

 

ااذلار الانفعالي نعاق ه  ااسعازخ نااا ق  اااف  ادى  ف ق  (2006ال جازخ )طططططططنآ 3

شاق, نجفق جانعق اااجاح ااا اةق جانعق الاقص  ,  ح  نا

 .738 – 698 ,  3, ااعدز 21لأ حا  ااعفال الانسانةق, ادجفد 

 

  اطدى  طاش جانعطق ااذلار اااجطدان   ما ط   م طاقات إزاقخ االط ا  ((2011ألما غر   ناصر  4

المذذذرتمر لاطططالر  مصطططر(  25تة ة ةطططق تعطططد أحطططدا  ثطططاقخ  الأ هطططر )زقا طططق

. نر   ا ق از اااف   , جانعق ع ن  طم  السنوي السادذ عشر

 ,154 - 202. 

 ااشطططططعاق  ااسطططططعازخ اطططططدى ااطططططذلار اااجطططططدان  نالاج مطططططا ي نعاق  مطططططا  (2013ق )طط اعمشأ  طططط ا  5

 ف ططططق الجانعططططق فططططي نحاهظططططق غطططط خ, ق ططططااق ناجسطططط   , لفةططططق اات  ةططططق, 

 .جانعق الا هر, غ خ

 , زاق ادس  خ, الأقزن.1اا  ة  نااصحق ااافسةق افةف ,   (2008 ةر  حاهر  ةر  ) 6

الجانعططططططق, ااططططططذلار اااجططططططدان  نعاق ططططططه  ااا ططططططق  ططططططاااف  اططططططدى  ف ططططططق  (2014ق )طططططططططال نجمطططط  7

ق طططططططااق ناجسططططططط   , لفةطططططططق ااعفطططططططال الانسطططططططانةق نالاج ماعةطططططططق, جانعطططططططق 

 ناااز نعمره, الج ائر.

نقبة           ا ططر نحمد عيسطجا  8

 (2006د ق اان )طططأحم

ااطططذلار اااجطططدان  نتططط ث  ي علططط  اا ااهطططط  اااف ططط   ناارضطططا عطططا الحةططططاخ 

نا نجا  الألازلم  ادى الأ فطال, نجفطق زقا طات تربا طق ناج ماعةطق, 

12(4 ,)45-130. 

 , عاا  اا   , اا اهرخ.4ااصحق ااافسةق نااعاا اااف   ,   (2005حاند ع دااسال  هران ) 10

 , زاق ااف ر افة اعق ناااشر, عمان.1ااصحق ااافسةق,   (2002حاان ع دالحمةد ااعاان  ) 11

ااطططططذلار الانفعطططططالي نعاق طططططه  طططططاا ااه  اااف ططططط   نالاج مطططططا ي ناد طططططاقات  ((2004د اا فاه طططططق  عطط اا 12

الاج ماعةطططططق اططططططدى عةاططططططق نططططططا  اا طططططات لفةططططططق اات  ةططططططق  مدلاططططططق ت ططططططا , 
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 ق ااق ناجس   , لفةق اات  ةق, اار اق.

كا ططططط , ادجفطططط  ااطططططا    ااططططذلار ااعطططططا ف , ترجمططططق: اةلططططط  الج ططططالي, اا (2000ان )ططط  جادططططططزانة 13

 زش.افا اهق نالأ 

ااططططططذلار اااجططططططدان , ترجمططططططق: صططططططفار الأعسططططططر, نعططططططار ااططططططدلا  فططططططافي.  (2000ات )طططقنبةا  ن   14

 اا اهرخ : زاق ق ار افة اعق ناااشر ناا ا ي .

 , زاق ادس  خ افاشر ناا ا ي , الأقزن.2افسةق,  ااصحق اا (2007 انر جمة  قضاان ) 15

ن ةا   ةكانت ه  -تصاق جدلد افذلار اااجدان , نماذا نظره  (2009 انةق ع ا  اا ةان ) 16

 نا   اق إ  ا  ,  ن ا, زاق ادصةفا.

ااططططذلار الانفعططططالي نعاق ططططه  جططططازخ ااصططططداقق اططططدى عةاططططق نططططا  ططططاش  (2011 انةق نحمد صا ر ) 17

 -200(, 43, جانعطططق  اةطططا, )نجفطططق لفةطططق اات  ةطططقن اا طططات الجانعطططق. 

261. 

ن اقات نااج ق اال ا  نعاق  طا  كط  نطا ااطذلار اااجطدان  ننر ط   2000)رنق )ططططططططد  طططط عة 18

 .29, ااعدز 9اا ح  , نجفق نس     اات  ةق ااعربةق, ادجفد 

ه طططططط ن            اطططططق حسةطططططط ان 19

 (2006ا )ططططططططحسة

, زاق اااهار ادنةا ااة اعق 1ااذلار اااجدان  اف ةازخ اات  ا ق,  

 ناااشر, الا  ادق ق, نصر. 

إ ماعة  ن     د  فةمانطر  ااطط اه 20

 (2012ي  )طططططااع

الانفعطططططططططالي اطططططططططدى  طططططططططاش ذنه ااصطططططططططحق ااافسطططططططططةق نعاق  طططططططططا  ااطططططططططذلار 

ج ماعةططق, ااعططدز  اصططق, نجفططق ااعفططال ا نسططانةق نالا الاح ةاجططات ال

 اا ا  .

 , زاق نائ  افاشر ناا ا ي , الأقزن.2ن ازه ااصحق ااافسةق,   (2010صالح حسا ااداهره ) 21

     (2007ص حي ع دااف اح اا فاقه  22

                      ) 

   ا امةطططططق ااطططططذلار اااجطططططدان  فطططططي   طططططازخ اا فطططططارخ هاعفةطططططق  رنطططططانو تطططططدق 

الاج ماعةطططططق الأ فطططططال ذنه صطططططعابات ااططططط عف  فطططططي الحف طططططق الأنلططططط  نطططططا 

 .63 -36( 72)17اا عفة  الأ ا   , نجفق لفةق اات  ةق, جانعق  ن ا, 

دى ططططنه        ر طططططان ال لططططعام 23

 (2007  )طططططاافلف

 أ ث   عازخ , نجفق ااعفال الاج ماعةق 
م
ه  الأذ ةار نجدانةا

 www.pubcouncil.kuniv.edu.kw 2 ااعدز ,35 ااكا   , ادجفد 

ن قنت         انطططططاقنت عامططططه 24

 (2000)  ع دااسمة  

ااطططذلار الانفعطططالي, نف انطططه نقةا طططه, نجفطططق لفةطططق اات  ةطططق  اداصطططاقخ, 

 .21 .31-1( :  38ااعدز ) 

ااسفةمان         ع دالله طططا  اطططاةف 25

    (2007)  قن ططاد

نااطذلار اااجطدان   هاعفةق ااذات نعاق  ا  ك  نا ااداهعةق ا نجطا 

اطططططدى عةاطططططق نطططططا  اا طططططات جانعطططططق أل اا طططططرى. نجفطططططق ااعفطططططال اات  ا طططططق 

 .89-67(,4) 8نااافسةق , اا حر ا, 

ن دلجق       ناجد نصةفا ااعلي  26

 ((2010ه ي  ااعنزه 

 ط ةا  نزاهعةطق ان  نعاق ه  كط  نطا زاهعةطق حط  الا اذلار اااجدا

ا نجا  نالحج  اطدى  طاش ادرحفطق اااانا طق  دناطق ااكا ط  , ادجفطق 

 .121-79(, 94)24اات  ا ق , جانعق ااكا   , 

ااصططططحق ااافسططططةق نااططططذلار اااجططططدان  نعاق  مططططا  طططط عا اد   طططط ات ,  (2016) ر طططحمد قمأنجدنش  27

,     2, ااعطططدز  نجفطططق ااعفطططال ااافسطططةق ناات  ا طططق , جانعطططق زن طططا 

http://www.pubcouncil.kuniv.edu.kw/
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 161-183. 

ااطططذلار الانفعطططالي نعاق طططه  طططاا  ة  اااف ططط   نالاج مطططا ي اطططدى  ف طططق  (2011)   دطنحمد  اعد الجعة 28

جانعططططططق ت ططططططا  فططططططي ادمف ططططططق ااعربةططططططق ااسططططططعازلق, ق ططططططااق ناجسطططططط   , 

 جانعق ن تق.

 , نر   اااف ق. , ز   ااذلار اااجدان  (2005)   دططط ع نصةفا أ ا 29

ر ططططن هة        اان طططططات عفططططنعم 30

 ((2013    اااااةحق

,  ااطططذلار اااجطططدان  نعاق طططه  ا لجا ةطططق اطططدى  ف طططق جانعطططق الأقصططط  

, ادجفطططططد  نجفطططططق الجانعطططططق الا طططططانةق افدقا طططططات اات  ا طططططق نااافسطططططةق

 .51-1,     , ااعدز الانل  الحازه نااعشرنن

, ق ططططااق  ااططططذلار اااجططططدان  نعاق ططططه  ااا ططططق  ططططاااف  اططططدى ادططططراه  ن (2009)  ها ةاق صدل  ااساةانه  31

 , ااعرات. , جانعق ااسفةمانةق ناجس   

,  , ادماق طططق , اياةطططات ادسططط جدخ  ع  ططط  ااصطططحق ااافسطططةق: ادفطططاهة  (2005)   انطططططا ه  نطططهةفة 32

 , اا اهرخ. اد    ا قفةم  افشرت اا حر اد ا  
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التدريب أثناء الخدمة لمعلمي التربية البدنية ببلدية الزاوية المعوقات التي تواجه 2017العدد الثاني    

 المعوقات التي تواجه التدريب أثناء الخدمة لمعلمي التربية البدنية ببلدية الزاوية 

 كساب  منة مصطفىآأ.ك.د / 

 بن سعود  أ.ك.د / فاطمة جمعة

 شقــــلابو إمحمـد لطفيهأ.ك.د /  

 المقدمة ومشكلة البحث:

 ضااااا   لكةناااار اس ياااااي ا   ي اااا  مإن الاهتمااااال ظام اااااال امتحسينااااط يره اااا  ر ير ااااة ل    اااا    اااالي    تمياااا  م     

 ن ااات يس   ااالير اااال ا فااا  قااال امة ااا  ا  ا ااال يهاااة ا  ياااا  ا ي اااا قااال  اااامل است  ااا ا  اس  اااا   يامااا   فااا    مااار 

تفا ال فاس فح ياا  امحوال يفت   ارار،  اا     ال  ال  ؤ ظجيل فؤهال  اا     ال ام، يامتن ة   اس ت  ل ام   نل ا

، ماااا ا ام ااا   س اا اا  اماااية است افاا  قاال  اااا  اسجااالا  ا الله امحساال ياميمااان   فاا  يه  اا، يواا س  ضااا  اسشاات  

 .ل ام ائم    ل امظاا  يالاظتكا يامحسة 

 فاا  ام ااا     
 
 ال امتحسينااطيتحتباا  امب ظياا  ام انياا  سااياً   ا اايا

 
 فامااا

 
يس  احاماا  ، اهااط ي ااقاال اسا اااد اما ا اا ط ، يسان ااا

 م يم  ااااااا قاااااال  يااااااا  اسجتمحااااااا  ا  الاهتمااااااال   ااااااا قاااااال امحواااااال ا  اااااااي  إ ، يم ااااااا ا  م اااااااا  امن ااااااان اموااااااا  
 
،  ا ااااااا

 (11). ، يم مةهل ير ة لهل ير افالالا قل  يا  ا  يمضلي ت ا 

 قاال رااةا   ااال  ام مااة اس م انياا  قاال فلا االيمسب ظياا  ا     
 
 هافااا

 
  ا اا   قاال إ ااامتحساايل  ي ا

 
  ااسيما

 
اا  اماان ا إ اااا ا

 ف  ام ةاحل ا
 
 قل فتكاف 

 
 هافا

 
 ( 20 : 21) . مسيتط ام مة يامت ة  م اني  يامح سي  يام ف ي  اهط تحا   ولا

 امتحساااااااايل اسحساااااااال هااااااااة فهااااااااة  امحمسياااااااا  امتحسيمياااااااا  ي  اااااااال امياي اااااااا  ا  ااااااااا يلا ي تواااااااال  ي     اااااااال  مسياااااااا  يحااااااااا ي      

 ي ااااااااااااي  مست فيااااااااااا  يلا يم
 
 يفل ااااااااااااا

 
  تااااااااااا  اوااااااااااال إ اااااااااااا  امحمسيتااااااااااا ن  ااااااااااااه ااااااااااا  ظااااااااااال يجااااااااااا   ن يكاااااااااااةن فل ياااااااااااا

، يمكااااااا  أ ااااااات يس  ن ي اااااااةل قااااااال ر ميااااااا  اسجتماااااااس ير اااااااة ل  ، كماااااااا  ن اسحسااااااال مااااااار  ي  فاااااااال لا يمتااااااا  إنكاااااااا  ا  ااااااال  

، ظاااااااال يجاااااااا   ن اسحلاياااااااا ظاااااااااي     اااااااال  كماااااااال يساااااااار لا يتفاااااااا   ن يكااااااااةن   اااااااال   اياااااااا  ظمااااااااا   ر وواااااااار يسةان اااااااار 

   اااااااااال ركااااااااااة     
 
ن يكااااااااااةن اسحساااااااااال ، يهاااااااااا ا لا ياااااااااا ت   ين   ااااااااااا  إيجاظياااااااااا  فااااااااااس ر فياااااااااا   يفجتمحااااااااااريكااااااااااةن  ااااااااااا  ا

 ظل امتر
 
     مسر يفؤف ا

 
 (38 : 26)  . ا يا

ييحتبااااااا  اسحسااااااال قااااااال فجااااااااة امب ظيااااااا  ام انيااااااا  فااااااا   هااااااال ام  وااااااايا  امب ظة ااااااا  ظاسا  ااااااا ، اااااااااة مايااااااار امفل ااااااا       

.  س ت ي ااااااا   ماااااااا  امت فيااااااا م  تكاااااااار اس ا ااااااال ظامت فيااااااا ، ييحتبااااااا  ي اااااااي ا ظااااااا ن ام اااااااسةر استةاساااااااا يام اااااااسةر اسيفااااااا

(12  :38) 

   ل امتس  ن  (ل2009، فهما  ما ا  )(ل2008ن  ان ) يحلف   ي تفق  ل     
 
  ل  ن  ي  اسحسل مل أحا  ولا

  كب  ي  مل قل امحمسي  امتحسيمي  يامب ظة   ااة اسومل ياسب فج امب ظة  ام   
 
يامم اا ظل      مسمحسل  ي ا

 ( 43 : 18(،)56:   25)                .ي غلاض امتحسيم اف  ا  يةظف سميس اسح يا  امب ظة    

( إلل  نر   ل اسحسل فةاك   امت ال يامت ة  مسحمسي  امب ظة   يما ا ااة  ل2001ام جا   ما ) يش    ظةي      

ظهاس  فا   إلل امبزي  ظا  ايا ف  ا   ائق ياسفاهيل قل امحسةل اس تسف  يإلل ث اا  فتجا   قل فجاة  مسر 

  (32 : 1) . ةا ف استحا  سةاسا  اس
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لاظا  ن ا ي  مر ام اا   ي ةل ظل امتر      يال،مك    اني  ن فحسل امب ظي  ام إلل (ل2002ييش    ف ن ا  ةلل )     

ف ؤيميارر، يذمك يت س  إفاا   ظامب افج يا  ب ا ، ير ايل امفل  امتط لاظا  ن ت ي  مر ف   سس   ل اس ا   مي

   (113 : 2) .   ل   س  سمي    ة ظلافج فة ة  

، يرجا ها، ير ة  ام اني  ات ة ل فاا ا  اسحسل       لي   فل   ر تض  ا ط يح  ر ة  ففاهيل امب ظي      

، يظاة  اس تهاثا  قل فجاة ر  يا  امتحسيل يي ائسر، ي  مك ي  نى مسمحسل فتابح  يامتحسل   امي  امتحسيل

 سحا ف يا  ب ا  امث ااي  يالاستما ي  ا  ايا  ي  ائ ا ير ة لها، ي لافج ر ة ل امت ة ا  اس تسف ، ياك  اب ا

ث فا ي س  إمير ام هةث امب ظة   قل فجالا  امتحسيل يامتحسل ي  مك رضم  اسحسم ن رهل    ل ريي اهل ظ  ا

 ت مي . اس ف تة    اا اسحسل ي امتالل  اس إنتاسي  امتحسل ام   هة  ك ز    ا ي  ف    ائي ام

لا يهيئ مر  ة  ا  اي ام   أ ا ا    ل ام اا   ل ا  اف   رل  ام ا ثا   ن إ اا  فحسل امب ظي  ام اني ي      

ة يس  امتط امظلافج امتا     ث اا ا  اف  هل الافتاا  ام  يعل ملإ اا    ل ا  اف ،  اهط  ي نظمما     مسر، 

يام ا     ل ا تحماة ي ائل سايا  ، ه  ن   ائر ا  امضلي    متاسااف    ماا يتل اك  اب اسحسل اسحا ف ي 

  فما يؤ   إلل ت ي    سةر اسحسل يارجاهارر قل نف اا ظ لق  كث  كفاا  ي ا ت اال امة ائل ظ  سةب احاة،

 امتولف نهة اسةا ف امتحسيمي  ظ ل    سيا .

، ي  ا ااا  فوااا ف   ظاااة (3) (ل2012   ي ااال )ام يااا  ايقااال هااا ا امواااا   افااا  امحاياااا فااا  اما ا اااا  كا ا ااا       

، ي  ا ا  (9) (2004 ايا  )ام، ي  ا     ا امال م  (5( )ل2009 امل ) ظة (، ي  ا    ارل 23) (ل2008  ةان )

يهاااااا  هاااا   اما ا ااااا  إلاااال امتحاااالف   اااال اسحة ااااا  امتااااط رةاساااار رااااا    اسحسماااا ن  ث اااااا ( 14( )1990)  ا ااااا   اااال

 هميا  راا    اسحسما ن  ث ااا ا  افا   ح ال ظهاسا  فا ا  إلال امت اة ل امااائل ي الي   ا  اف  ي كا  نتائجاا   ل 

 إ ا   ام ال قل امب افج امتا  بي  اس اف  مسمحسم ن  ث اا ا  اف  ملاس ف تة  اا سي    اا اسحسل.  

يا ام ال قل ناماا ست   ا  ا  ايث  امتط رجتاح امحامل قل ام  ةا  ا      سحس   ية امحامل تحنالا مي      

 هل ظاسحا ف شكل  ا ، يذمك ف    ة ظلافج ريي ب  نامتحسيمي  بشكل  ال، يناال إ اا  يرا    اسحسم

امتحسيمي ، يإك ا  ل اساا ا  اسا ي ، يذمك   ما سكان  ه   اسا   يرمتي ا مسمحسل ف  ام يال ظل امتر ي امب ظة   

 ( 8) . م ليح  ياس تمل  امتط رهاث قل اسجتمسا   ي ي  قل اسجتمس يا ا مسمت   ا  ا

ان فاااض ف ااتة  ظاالافج  غ اا  ل قاال فا اا  امتااا يس فاا  سااا  ي راال  ام ا ثااا   ن ان فاااض  ااحياا  اسحسماا ن ي ي      

يامااالير ن امااا   يواااا   إسااالااا  هااا   امبااا افج فااا  ساااا    ااال  ياااؤ   إلااال ا ااااان  هميااا    ث ااااا ا  افااا ،امتاااا    

وااا   ظاالافج امتااا    إلاال يسااة  فشاات   يفحة ااا  رذمااك أحااة   ااا ي  .  ااا سماا ن اسسته اا نهاا   امباا افج مااا  اسح

اامتااا    هااة امتااا     ث اااا ا  افاا ،  اسحة ااا  امتااط رةاساار راااال  همياا    ا اا فاا  هاا ا اس  سااق ي  ، ث اااا ا  افاا 

 يإك ااااا  ل إفكانيااااا  يفااااا ا  رلاااااس فاااا   ااااا ات ل ا
 
 يفا يااااا

 
منتاسياااا  م  ر اااااا ظاس ااااتة  إ ااااا  ير هياااال ا ااااالا  ا يااااا

ماااا يه اااق طماااة ال يا ااات لا هل ام فلمااا ط ي  ااااهل اسقاااط رجاااا   مساااال ي تة اااف نجااااح ظامحسناااط يامث ااااقل مسمحسمااا ن 

 امب افج   ل  كمل يسر.ه   ذمك   ل امة ةف   ل ا   اب امتط تحيق ر في  
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، فحسناط امب ظيا  ام انيا   ث ااا ا  افا    راا  يفما   ق يتض  فا   همي   امتحلف   ل اسحة ا  امتط رةاسر      

   ياا  تحتباا  ا   ااة  ا يلاال سهايماا  رهاياااا هاا  
 
   ي ااا

 
  سميااا

 
 اسحة ااا  رهاياااا

 
، ثااال ي ااحاا قاال رلر اا  ر ااا لل ر حاااا

 تااى أ اات يس اسحساال ام يااال ظاااي     اال    ااات ا ي همي  ااا ي امتااالل ي ااحاا  فااال اس اا ةم ن سهايماا  ي ااس ا  سااةة ماااا

يامتاااط تحتبااا  هااال  ا ااال امتحسااايل اس تسفااا ياما اااةض ظامل ا ااا  اسا  اااي   ا ااال اسؤ  اااا  امتحسيميااا  ظمل   كمااال يسااار

 امل ا ااااااي  امتااااااط يجاااااا   ن نةم  ااااااا الاهتمااااااال ا كباااااا  م ضاااااام    لكت ااااااا امل ا ااااااي  امت ااااااة   ام نياااااا  ا  ا ااااااي  مل لكاااااا 

 ث ااا ا  افا  مته ا ن ير اة ل ام ااال ي املغل ف   همي  رهاياا اسحة اا  امتاط رةاسار راا    اسحسما ن  يالان شا .

إلا إناار يقاال  اااي   ساال ام ا ثااا  يفاا   اا ة  ، ااةض ظامل ا اا  اسا  ااي  ظوااف   ا اا امتحسينااط ظوااف   افاا  ياما

اسساا  استت اااط مسا ا اااا  يام هااةث امحسميااا  لا رةساااا   ا ااا  ر ايماا    ا ااا  يرهاياااا اسحة ااا  امتاااط رةاسااار راااا    

امب ظي  ام اني  امتابح ن ستت   افا  تحسيل فاي   امياي   يه ا فماا   اا ام ا ثاا   اسحسم ن  ث اا ا  اف  سحسنط

  تى ي  نى  ساا ظام لق اس ه ي  يامحسمي  امفحام .سهايم  رهايا ه   اسحة ا  مس يال      اما ا    

  :رتم   همي  ه   اما ا   قل ام  اط امتامي   أهمية البحث والحاجة إليه :

   امتحسااايل ا  ا اااا طسحسناااط امب ظيااا  ام انيااا  ظمل سااا اسحة اااا  امتاااط رةاسااار امتاااا     ث اااااا ا  افااا  يساااة  بحااا  .1

 .أحةق ام مة اسقط مسمحسم ن

ظمااا يااؤثل   اال امنجااا ا  اس سة اا  مسا ااةض  ،لر هاا   اسحة ااا   ين   ا اا  يا ياا ،  ااةف يجحساااا رااي ا   ااا راا .2

 . يهة املك ز  ا  ا ي  مسحمسي  امتحسيم ظامل ا   اسا  ي       اسل س  ظا ت ا  اسحسل

ظاااالافج رااااا    اسحسماااا ن  ث اااااا   ا اااا  هاااا   اسحة ااااا   ااااا ت ااااال قاااال امتحاااالف   اااال فوااااا  ا   اااا  اماااا   أحااااةق  .3

   .ا  اف 

 .   ات ة  ا يلل نهة امحمل   ل   ساا،  ي امت سيل ف   اهة ا   امتحلف   ل اسحة ا  .4

 : ل ا اف ام ه  إلل امتحلف   أهداف البحث:

 .امب ظي  ام اني  ظ ساي  امياي   اسحة ا  امتط رةاسر امتا     ث اا ا  اف  سحسنط -1

 .امب ظي  ام اني  ظ ساي  امياي    كث  اسحة ا  امتط رةاسر امتا     ث اا ا  اف  سحسنط -2

 .  ا  ب  ا ست    اسحة ا  امتط رةاسر امتا     ث اا ا  اف  ر حامفليق ظ ن فحسنط امب ظي  ام اني  قل ت  يص  -3

 تساؤلات البحث:

 ؟ ظ ساي  امياي   اسحة ا  امتط رةاسر امتا     ث اا ا  اف  سحسنط امب ظي  ام اني فا هل  -1

 ؟  كث  اسحة ا  امتط رةاسر امتا     ث اا ا  اف  سحسنط امب ظي  ام اني  ظ ساي  امياي  فا هل  -2

 ث ااااا ا  افااا  ر حاااا  ااا يص اسحة اااا  امتاااط رةاسااار امتاااا    ةساااا ااااليق ظااا ن فحسناااط امب ظيااا  ام انيااا  قااال تهااال ر -3

 ؟ا  ب   ست   ا  

 إجراءات البحث:

 متر م  يح  ه ا ام ه .م ا ثا  اس هج امة ف  نالا س ئا ت اف  ا :منهج البحث
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يام ي   ظساي  امياي   امب ظي  ام اني  رل ا تيا   ي   ام ه  ظام ل    امحماي  ف  فحسنط يفحسما  عينة البحث:

 .ل2016 -2015( فحسل يفحسم  مسحال اما ا  ط 60ا  اف ، ي ا ظسغ  ا هل )  ضحةا ماي ا  را  بي   ث اا

 .التدريب أثناء الخدمة لمعلمي التربية البدنيةالمعوقات التي تواجه  أدوات البحث: استمارة

حسنااط امتااا     ث اااا ا  افاا  سةاساار امتااط ر اسحة ااا ان   ااا فاا   ن اما ا اا  ا  امياا  هاااا  إلاال امتحاالف   اال      

فماا  يقال  اةا ا اتفا   ام ا ثاا ما   اسحة ا ، ظتوميل ا تما   ا تبيان  امب ظي  ام اني  ا ا  اف  ام ا ثا 

 ااااا ق فاااااس الا اااااتحان  ظااااا ح  اسلاساااااس امحسميااااا  ي  ااااا  ي اا است ووااااا ن قااااال  ساااااةل امب ظيااااا  ام انيااااا  يامل ا ااااا  فااااا  

رهايااا امح اااا ا  ا  ا ااا  ، ي  اااا   سيااار  ، يذمااك متهاياااا فهاااي  الا اااتما  ااااةق ا  ا ااس ن   ااال   ساا  فها ااال امااا 

  : م  اا ه   الا تما   ا   ةا  امتامي ام ا ثا  ي ر ح مكل فهة ، 

  فااا   ااا ة اسسااا  اسلسعااال مسملاساااس امحسميااا  ياما ا اااا  امحسميااا  رااال امتة ااال إلااال : تحديـــد محـــاور الاســـتمارة

 . اف  سحسنط امب ظي  ام اني يمت   ن رةاسر امتا     ث اا ا رهايا فجمة   ف  اسحة ا  امتط 

  ظإ ااا  ا   افا  ام ا ثا علمي التربية البدنيـة:التدريب أثناء الخدمة لمالتي تواجه  المعوقاتإعداد استمارة

 . حسنط امب ظي  ام انيامتا     ث اا ا  اف  سامتط رةاسر اسحة ا  فهاي  رمثل ثماني  الا تما   يرضم   

 : بعد إعداد الاستمارة تم عرضها على مجموعة من الخبراء وذلك للتعرف على أرائهم فيما يلي 

 .امتط يهتةا ا  ل فهة  ظالا تما    ف  اموياغ  امس ة   مكل فهة  يامح ا ا   .1

 حسنط امب ظي  ام اني .امتا     ث اا ا  اف  سامتط يمت   ن رةاسر  حة ا  مةة الا تما   مكاا  اس .2

 إفكاني    ف  ي تحايل  ي إ اا  سفل ا  الا تما  . .3

 : بحا  لض الا تما     ل ا  ب اا  ان  ف  اات ل   ل ام هة امتالل  الصورة النهائية للاستمارة: 

 اسهاي  يامح ا ا  ره   ل فهة  رل تحايل ي  ف يرلر   يإ اا  بح    . 

 امتاااط رةساااراسحة اااا   بااا اا ي امتاااالل   ااا   ا اااتما   ا  ها ظاااااالا ب ا اااا  يامتحااااي   امتاااط  رااال ر فيااا  سمياااس 

 :حسنط امب ظي  ام اني   كساا اما اي  يا تمس  فهاي ها   ل ا ت  س امتا     ث اا ا  اف 

 (.ا ا    7تحسق ظ هااف امب افج امتا  بي  )فحة ا  ر .1

   ا ا (. 8) فحة ا  رتحسق ظاسهتة   .2

   ا ا (.7فحة ا  رتحسق ظيف  امب نافج ) .3

 (.  ا ا 6ة ا  رتحسق ظاستا   ن )فح .4

   ا ا (. 7فحة ا  رتحسق ظاسا   ن ) .5

   ا ا (. 6فحة ا  رتحسق ظجا  ام لاف ) .6

   ا ا (. 4فحة ا  رتحسق ظالا تياسا  امتا  بي  ) .7

   ا ا (. 9فحة ا  رتحسق ظامت ة ل ) .8

 (   ا   54اسجمة  امت ل محا    ا ا  الا تما  )   فة      ل ثماني  فهاي  . 
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  حة اااا فااا  اس فحة ااا يتكاااةن  اااسل الا اااتجاظ  م  اااتما   فااا  ثااا ث ا اااتجاظا  ظ ااااا   ااال   سااا   اااا   ااال  
 
ط  اااا

 ي .مل   اسحسم ن ييا ا مسم ياي امث ث   ي  أح   ه ا اس ياي اما سا  امتام

 (      سا 3فةااق   ). 

 (  ستان2إلل  ا فا   ). 

 ( س 1غ   فةااق   ). 

حسناااط امتاااا     ث ااااا ا  افااا  ساسحة اااا  امتاااط رةاسااار  ا اااتما  ظت  ياااق   افااا  ام ا ثاااا  :الدراســـة الاســـتطلاعية 

( فحسااال يفحسمااا  يفااا   اااا د  ي ااا  ام هااا  15  ااال  ي ااا  فااا  فحسناااط امب ظيااا  ام انيااا  ي ساااغ  اااا هل )امب ظيااا  ام انيااا  

 .ل2016/  1/  5 ا  سي  قل يةل امث ثاا اسةااق

 

 المعاملات العلمية للاستمارة : 

o ياا  راال  االض الا ااتما     اال فجمة اا  فاا  ا  باا اا يهاال  اااق اسهتماا ن  ا اات اف  ام ا ثااا صــد: : ال 

يرلاي اا  امن اا   اس ة اا    ائ اال  ،(  باا اا6ي ااا هل )يامل ا اا    ضاااا هي اا  امتااا يس ظكسياا  امب ظياا  ام انياا  

   تما  . م%( فما أش   إلل  اق  الل 100ي %  80) فاظ ن

o  : ي اااااا ظساااااغ فحافااااال  امتجيئااااا  ام وااااافي إيجاااااا  فحافااااال ث اااااا  الا اااااتما   ككااااال ظا ااااات اال رااااال ثبـــــات الاســـــتمارة

مك   اا ه  ث ااا   ااالل سهتة ااا  الا ااتما   ي اا  فحافاال ، يذمااك ياااة   اال( 0.862م  ااتما   ككاال )  الا ر اااط

 .الا تما   ر  ل ظامث ا 

حسناط امب ظيا  ام انيا   ث ااا ا  افا  س امتاا   اسحة اا  امتاط رةاسار  ا اتما  رال رة ياس يسماس الدراسة الأساسية : 

/  2إلال  ل 2016/  2 / 7           قال امفبا   فاا ظا نام ا ثا  بحاا امتة اي  متيفيا  امساظا   ف  يإلل امحي   ف    ل

 ل.2016/  3

   :ام   رضم   SPSSتهسيل ام يانا     طل ق ظلنافج مستة ل إلل ام تائج  اف  ام ا ثا  ظ المعالجة الإحصائية :

    (، امفلق ظ ن استة   ن ام واا امة ف  )استة ط ا   اب  ، الانهلاف اسحيا. 

   امن    اس ة. 

 ) (  ا ت ا. 

 :إلل ام تائج امتامي   رل امتة لامتهسيل ام واي  ي ف    ة   يا  سمس ام يانا  عرض النتائج ومناقشتها :

 ؟ سحة ا  امتط رةاسر فحسنط امب ظي  ام اني   ث اا ا  اف فا هل ا وهو: الإجابة على التساؤل الأول للبحثأولا 
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 ( 1جدول )

 يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية وترتيب المعوقات التي تتعلق بأهداف البرامج التدريبية

المتوسط  المعوقـــــــــــــــــــات

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

درجة 

 الحدة

 النسبة

 المئوية

ترتيب 

 المعوقات

 4 88.89 160 0.471 2.667 أهداف البرامج التدريبية غير واضحة ومحددة.  1

 2 94.44 170 0.373 2.833  .أهداف البرامج التدريبية غير مصاغة بطريقة علمية 2

 2 94.44 170 0.373 2.833 أهداف البرامج التدريبية تفتقر للتنوع والشمول.  3

رامج التدريبية لا تنبثق من احتياجات المعلمين أهداف الب 4

 التربوية. 

2.917 0.276 175 97.22 1 

 3 91067 165 0.595 2.750 عمليات التدريب لا تحقق الأهداف المرجوة منها. 5

كثرة أعداد المعلمين المتدربين في الدورة الواحدة يؤدي  6

 إلى عدم تحقيق الأهداف.

2.583 0.640 155 86011 5 

أهداف البرامج التدريبية غير مرتبطة بمشكلات الطلاب  7

 التعليمية والسلوكية التي يواجهها المعلم.

2.833 0.373 170 94.44 2 

 

ياا  رلاي اا   ااا  ،   ث اااا ا  افاا  ياا امتا  بامباا افج (  ااا  اسحة ااا  اسلر  اا  ظ هااااف 1ي  اا ن فاا  ا  اااية )     

%( ي متة ط   ااب  رالايح فااظ ن 86.11:  % 97.22 ن )ظة   رلاي   فا ( ي ن    ف 155: 175اسحة ا  فا ظ ن )

 يتضااا   ن  كثااا  اسحة اااا  ا  ااااية ، يفااا   ااا ة (0.640:  0.276ا   رااالايح فااااظ ن )فحيااا يانهااالاف( 2.583 : 2.917)

 امتااط رةاساار امتااا     ث ااااا ا  افاا  سحسنااط امب ظياا  ام انيااا  ظ ساياا  امي  استحس اا  ظ هااااف ظاالافج امتاااا   
 
ياي اا  ط  اااا

يرتفق ها   ام  يجا  ، هااف امب افج امتا  بي  لا ر بثق ف  ا تياسا  اسحسم ن امب ظة   ن  مشا   ات ا رمثس  قل 

يراال  ام ا ثااا   ن  مسياا  رهايااا ا تياسااا  استااا   ن  االي   لا  (،23( )ل2008  ااةان ) ظااة فااس   ا اا  فواا ف  

هتاسار اسحسما ن فا   مسياا   ا ل ير هيال سااا ات ل اسكال فحسال ظا فا ا ايج   ن ر بثق  هااف امتاا    فا  فاا ي

  اال  ن  مسياا  (  ل1991) سيمااا  فهمااا ؤكااا ، ي ش واا تر ي سفيتاار امث ااياا  ي ب اراار اسااا  راالر ط ظةظيفتاار ي 

 اف  ذمك يتل رهايا ا هااف امتا  بيا  
 
 ص يها

 
 يةسر امتا    رةس  ا

 
رهايا الا تياسا  امتا  بي  تحتب  فؤ لا

كما ي   ن فا  ا  ااية  ن   ال اسحة اا  استحس ا  ظ هاااف ، (8:  22وميل فهتة  امب نافج ينشاطارر ير ة مر )ير

 مشاا   اات ا رمثسا  
 
ظلافج امتا    يامتط رةاسر امتا     ث اا ا  اف  سحسناط امب ظيا  ام انيا  ظ سايا  امياي ا  ط  اا

يرال  ام ا ثاا   نار ظامن ا    ،  ياؤ   إلال  اال ره ياق ا هااافقل كث     اا  اسحسم ن استا   ن قال امااي   امةا اا

ياة   ل  نر ظامفحال لا يةساا امحي    ا تجاظا مسمحة   امتط رهوس    ل   ل   س   ا  ي  ل ن    ف ة   ف  

اناااااا  فاااا  اسحسمااا ن ياسحسمااااا  نهااااة ظااالافج امتااااا     ث اااااا ا  افااا  ي امتااااالل مااال رتاااا   ااااائق ظاما سااا  ا يلاااال محي اااا  

 .ام ه 
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 ( 2جدول )

برامج التدريب أثناء  محتوى ب المتعلقةيوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية وترتيب المعوقات 

 الخدمة 

المتوسط  المعوقـــــــــــــــــــــات

 الحسابي

 فالانحرا

 المعياري 

درجة 

 الحدة

النسبة 

 المئوية

ترتيب 

 المعوقات

ى التدريب مع قدرات المعلمين عدم تناسب محتو  1

 واحتياجاتهم الحقيقية.

2.750 0.433 165 91.67% 3 

 2 %94.44 170 0.373 2.833 وجود فجوة بين محتوى التدريب وطبيعة عمل المعلم.  2

عدم مواكبة المحتوى للتغيرات التربوية والتكنولوجية  3

 الحديثة.

3 0.000 180 100% 1 

 4 %88.89 160 0.471 2.667 مج في رفع المستوى الأكاديمي.لا يساعد محتوى البرنا 4

 6 %86.11 155 0.640 2.583 يفتقد المحتوى التدريبي للترابط بين أجزاءه. 5

 5 %88.89 160 0.624 2.667 التدريبي. محتوى البرامج التدريبية لا يتناسب مع الواقع 6

 2 %94.44 170 0.373 2.833 وجود تكرار في فعاليات محتوى برامج التدريب. 7

 2 %94.44 170 0.373 2.833 محتوى البرامج التدريبية لا تحفز على الإبداع والابتكار. 8

 

يااا  رلاي ااا   ااااا  (  اااا  اسحة اااا  استحس ااا  ظمهتاااة  ظااالافج امتاااا     ث ااااا ا  افااا ،  2ي  ااا ن فااا  ا  ااااية )     

%( ي متة اااط   ااااب  رااالايح فااااظ ن 86.11:  %100ن )( ي ن ااا   ف ة ااا  رلاي ااا  فاااا ظااا 155: 180اسحة اااا  فاااا ظااا ن )

، يفاااا   اااا ة ا  اااااية يتضاااا   ن  كثاااا  اسحة ااااا  (0.640:  0.000ا   راااالايح فاااااظ ن )( يانهاااالاف فحياااا2.583 : 3.000)

استحس ااا  ظمهتاااة  ظااالافج امتاااا     ث ااااا ا  افااا  رمثسااا  قااال  اااال فةاك ااا  اسهتاااة  مست  ااا ا  امب ظة ااا  يامتت ةمةسيااا  

 اااا  ن   ام ا ثاااا   ن ر اااة ل فهتاااة  ظااالافج امتاااا     ث ااااا ا  افااا  أحاااا  ااالي   لا ظاااا فا اااا  تاااى يمت يرااال  ،ا  ايثااا 

(  ن امتااا    هاااة ل2001فهمااا  اااحا يفواا ف  ام ااااي  )، يقاال هااا ا اموااا  يااا كل ن ااايل امحواال امااا   نحاا   ايااار

ي ااال    ااال اس اااابج ي  اااامي   يتس اهاااا اسحسااال  ث ااااا ا  افااا  مضااامان فةاك ااا  امت اااة ل امااا  امحمسياااا  امنمائيااا  امتاااط 

امتاااااا يس ن يجااااا  امت اااااة  ا  اااااا ث قااااال اسجتماااااس يامت ناااااط اس اااااتمل اامتاااااا     مسيااااا  ر ميااااا  ف اااااتمل  سفااااااهيل اسحسااااال 

 مااااااياي  فهمااااااا كمااااااا يؤكااااااا  ،(36:  19يفاا اراااااار ا  ائياااااا  ير مياااااا  سحسةفاراااااار ي ا اراااااار ي  ااااااامي  تحسيمياااااا  سايااااااا  )

 قال ف ا ئار ي  اامي ر  تاى يمتا   ا  طل  ار ر اايل  ال  (   ل  نر يج   ن يكةن امتا   ل1987)
 
 يفتجاا ا

 
فت اة ا

فاااااا هاااااة ساياااااا يف اااااتهاث مسمتاااااا   ن فااااا   سااااال ف اااااايل   كااااا  ا  ضاااااا   يامت اااااال قااااال امبااااا افج امتا  بيااااا ، ااااااامب افج 

ل ا  امتا  بي  لا رتجما قل  ةام  فها   يإنما يج   ن رتوف ظامت    يامتجايا، ااسحسل ام   يتس   امتا     

يفاا ارر، يف  ثل ا  ظاا  ن يت  ا  فهتاة  امبا افج امتا  بيا  يفضامةح ا متةاسار  يارجاهاررمست    قل  ا ارر ي سةكر 

قال  يهالظالافج امتاا     ث ااا ا  افا   ن   ال اسحة اا  استحس ا  ظمهتاة  كماا ي  ا ن (، 147:  20 ل ه   امت  ا ا  )

 اا .  ن اسهتة  امتا   ط يفت ا مسب اظط ظ ن  سي 
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 ( 3جدول )

 بزمن البرنامجالمعوقات المتعلقة المعياري والنسبة المئوية وترتيب يوضح المتوسط الحسابي والانحراف 

المتوسط  المعوقــــــــــات

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

درجة 

 الحدة

النسبة 

 المئوية

ترتيب 

 المعوقات

أوقات المواعيد الأسبوعية للدورات التدريبية لا تتناسب و  1

 الفراغ.

3 0 180 100% 1 

 3 %94.44 170 0.373 2.833 مدة البرنامج التدريبي لا يتناسب ظرف المعلمين. 2

 5 %83.33 150 0.500 2.500 طول مدة الدورات التدريبية يؤدي إلى إرها: المعلم. 3

قصر مدة الدورات التدريبية يؤدي إلى عدم التمكن من  4

 لمه.التطبيق العملي لما تم تع

3.000 0.000 180 100% 1 

 4 %88.89 160 0.595 2.750 عدم الإعلان عن الدورات التدريبية في موعد مناسب. 5

 2 %97.22 175 0.276 2.917 عدم كفاية أوقات التدريب من أجل تطوير قدرات المعلمين. 6

 6 %83.33 150 0.764 2.500 .ةضياع وقت التدريب في أمور جانبي 7
 

( 150:  180فااا ظاا ن )حة ااا   ياا  رلاي اا   ااا  اس( يةضاا   ااا  اسحة ااا  اسلر  اا  ظاايف  امب نااافج 3اية )ا  اا     

( يانهاااااالاف 2.500:  3.00( ي متة ااااااط   اااااااب  راااااالايح فااااااا ظاااااا ن )%83.33:  %100ي ن اااااا   ف ة اااااا  رلاي اااااا  فاااااااظ ن )

امتااااا     ث اااااا   امتااااط رةاساااار حة ااااايتضاااا   ن  كثاااا  اس (، يفاااا   اااا ة ا  اااااية 0.764:  0.000فحيااااا   راااالايح فاااااظ ن )

 مشااا   اات ا رمثساا  قال  يف  امب ناافج ياا  اسلر  ا  ظااحسنااط امب ظيا  ام انا  افا  س
 
 واال فاا  اماااي ا  امتا  بياا  ط  ااا

اسةا يااا ا  اا ة ي  مساااي ا  امتا  بياا  لا ر  ا اا   فمااا يااؤ   إلاال  ااال امااتمت  فاا  امت  يااق امحم اال سااا راال تحسماار،

ر فااااا  امضااااالي   راااااةا   امة ااااا  امكااااااقل مسمحسمااااا ن   ضاااااة  امااااااي ا  امتا  بيااااا  ام ا ثاااااا   نااااايرااااال  ي ي اااااا  امفااااالا ، 

ضااااة  يالا ااااتفا   فاااا  ظاااالافج يرهايااااا اماااايف  ظمااااا ي  ا اااا  ي ماااال اسحسماااا ن ي ي ااااا  ااااالاغال  تااااى يتمت ااااةا فاااا  ا  

يااا  اسلر  ااا    ام ان ن   ااال اسحة ااا  امتاااط رةاسااار امتاااا     ث ااااا ا  افاا  سحسناااط امب ظيااا، كماااا ي ااا ن ا  ااااية امتااا   

 مشا   ات ا رمثسا  قال
 
    ايا  ي ا  امتاا    قال  فاة  سانبيا ظيف  امب نافج  ط  ا

 
ي امتاالل ركاةن ها   اسحة ا  ط  اا

 (23( )ل2008) .   ةانفو ف   ظة مشا   ات ا قل اسلر   ا      يرتفق ه   ام  يج  فس   ا   
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 ( 4جدول )

 بالمتدربين ف المعياري والنسبة المئوية وترتيب المعوقات المتعلقةيوضح المتوسط الحسابي والانحرا

المتوسط  المعوقــــــــــات

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

درجة 

 الحدة

النسبة 

 المئوية

ترتيب 

 المعوقات

ليس للبرامج التدريبية مردود ملموس للمعلم سواء في العلاقات  1

  .أو الترقيات

2.750  0.595 165 91.67% 4 

عدم وجود رغبة واضحة لدى معلمي التربية الرياضية  2

 للاشتراك في برامج التربية الرياضية. 

2.583 0.640 155 86.11% 5 

 3 %94.44 170 0.373 2.833 لا يختار المعلمين المتدربين في ضوء الأهداف المحددة للبرنامج. 3

 1 %100 180 0.000 3.000 عدم وجود حوافز تشجيعية للمعلم المبدع. 4

 6 %86.11 155 0.759 2.583 عدم الأخذ في الاعتبار رغبة المعلم في الدورات التدريبية. 5

 2 %97.22 175 0.277 2.917 غياب المتابعة أثناء تنفيذ برنامج التدريب. 6

  رلاي ااا   يااا، امتاااط رةاسااار امتاااا     ث ااااا ا  افااا  اسلر  ااا  ظاستاااا   ن  حة اااا(  اااا  اس4ي ةضااا  ا  ااااية )     

، ي  اااااا ن  ن   اااااال هاااااا   (% 86.11:  %100( ي ن اااااا   ف ة اااااا  رلاي اااااا  فاااااااظ ن )155:  180فااااااا ظاااااا ن ) حة ااااااا  ااااااا  اس

ا كثااا   اااا  ، ظ  ماااا اسحة ااا  غ ااا  اسحسااال قااال امااااي ا  امتا  بيااا  اااال ا  ااا  قااال الا ت اااا     اااا  رمثسااا  قااال  حة اااا اس

 (ل2009 ظااة  ااامل )ق هاا   ام  يجاا  فااس   ا اا   ااارل يرتفاا، سااة   ااةااي ت اا يحي  مسمحساال اس ااا  ااال ي رمثساا  قاال 

مااال اسحسمااا ن ظامااااي ا   اااال يسااة   اااةااي فح ة ااا  يفا ياا  ي سااال فااا  اهت يقاال هااا ا امواااا  راال  ام ا ثاااا   ن(، 5)

إلال انار ظااملغل فا   ن هااف امتاا    هاة ر ميا  فااا   امتاا      اا اسحسما ن  (ل2002سبا  )نبيال امتا  بي ، ييش   

 إلال ا  اةاايإلا  ن استا ب فاما  ان  ش وا تر يت    ائ ل  يره  ن ف تة 
 
م  ا ار ظا ن ها ا ، يذماك ساس  ائماا

 (24) .امحمل ام   ي ةل ظر ذي  يم  يي تهق اسكاا    سير يقل ف اف  ا ا  ةااي اسا ي  ياسح ة  
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 ( 5جدول )

 بالمدربينب المعوقات المتعلقة يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية وترتي

المتوسط  المعوقــــــــــات

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

درجة 

 الحدة

النسبة 

 المئوية

ترتيب 

 المعوقات

 1 %91.67 165 0.585 2.750 كفاءة المدربين ليست عالية. 1

 3 %88.89 160 0.624 2.667 اختيار المدربين يتم وفق معايير غير واضحة. 2

 2 %88.89 160 0.471 2.667 إلمام المدربين باحتياجات المعلمين.ضعف  3

 1 %91.67 165 0.595 2.750 عدم التنوع في توزيع فرص المشاركة بين المتدربين. 4

يفتقد القدرة على تزويد المتدربين بتغذية راجعة حول  5

 مستوى أدائهم.

2.583 0.640 155 86.11% 4 

 1 %91.67 165 0.595 2.750 قلة الاستعانة بمدربين خبراء متخصصين. 6

 2 %87.22 157 0.661 2.617 تجاهل المدربين لأفكار المشاركين ولآرائهم. 7
 

( 155:  165 يااااا  رلاي ااااا   اااااا  اسحة اااااا  فاااااا ظااااا ن ) ظاساااااا   ن( يةضااااا   اااااا  اسحة اااااا  اسلر  ااااا  5) ا  ااااااية      

( يانهاااالاف 2.583:  2.750فاااا ظااا ن )( ي متة اااط   ااااب  رااالايح %86.11:  %91.67)ي ن ااا   ف ة ااا  رلاي ااا  فااااظ ن 

اسحة ااااا  امتااااط رةاساااار امتااااا     ث اااااا    ااااليتضاااا   ن  (، يفاااا   اااا ة ا  اااااية 0.640:  0.595فحيااااا   راااالايح فاااااظ ن )

 مشاا   اات ا رمثسا  قال ظاساا   نيا  اسلر  ا  ا  اف  سحسنط امب ظي  ام ان
 
ا ام اا     ال ريي اا  ن اساا ب يفت ا ط  اا

اسحة اا  امتاط رةاسار امتاا     ث ااا ظ  ماا ي  ا ن فا  ا  ااية  ن  كثا  ، استا   ن ظت  ي   اسح   ةة ف تة    ائ ال

 مشااا   ااات ا رمثساا  قاال اسحة ااا  ا  افاا  سحسنااط امب ظياا  ام ان
 
امتامياا  ق  ساا  الا ااتحان  ياا  اسلر  اا  ظاسااا   ن ط  ااا

ق  ااال امت ااة  قاال رة يااس ااال  اسشااا ك  ظاا ن استااا   ني كفاااا  اسااا   ن م  اا   امياا ، ي ظمااا   ن  باا اا فت وواا ن، 

ذمااك إلاال  ااال يسااة  فااا   ن فاا   صاا اب اسااؤه   امحسياااا است وواا ن قاال فجاااة رااا    فحسنااط ام ا ثااا   يرلسااس

 انيااا  م  اااتفا   فاااا  امب ظيااا  ام انيااا  يكااا مك إلااال  اااال يساااة  تحااااين ظااا ن ي ا   امب ظيااا  يامتحسااايل ي سياااا  امب ظيااا  ام

  اا كما رل  ام ا ثا   ن مسما   ن  ي  ك    قل إنجاح امحمسي  امتا  بي  ي ؤكاا  امكةا   است وو  قل ه ا اسجاة

فكانتاااار امت ايمياااا   اح يااااا  (   اااال  ن ام ااااائم ن   اااال إ ا   امتااااا    هاااال ام ااااب  املئ لماااا ط قاااال ل1994رةايااااق )اماااال م  

( إلاال  ن  هاال   ا اال امحمسياا  امتا  بياا  اسااا ب ااااة ل1985ام ااسنط )  اال   ( ييشاا 171:  10ب ااب   ااحف  ااا ات ل )
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 . يماا ا ين  اال  ن رتااةال اياار  وااائص يف ةفااا   ئ  ااي  لا رتااةال قاال ام اا ص امحاااا  اماا   ي ااةل ظ  فياا  امتااا    

(13  :382  ) 

 ( 6جدول )

 شرافبجهة الإ ت المتعلقة يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية وترتيب المعوقا

المتوسط  المعوقــــــــــات

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

درجة 

 الحدة

النسبة 

 المئوية

ترتيب 

 المعوقات

المشرفون الفنيون والإداريون ليسوا على درجة عالية من  1

 الكفاءة.

2.883 0.412 173 96.11% 2 

 3 %92.22 166 0.559 2.767 .عدم اهتمام إدارة الإشراف بمادة التربية البدنية 2

 5 %86.11 155 0.759 2.583 عدم اقتناع إدارة الإشراف بأهمية دور معلم التربية البدنية. 3

شراف لآراء معلمي التربية البدنية سواء عدم احترام إدارة الإ  4

 المهنية أو العلمية.

2.583 0.640 155 86.11% 5 

جهزة وجميع الإمكانيات شراف الأدوات والأ لا توفر إدارة الإ  5

 المناسبة للتدريب.

2.917 0.276 175 97.22% 1 

عدم متابعة إدارة الإشراف لكل المشاكل التي تواجه المعلمين  6

 بشكل يومي.

2.667 0.471 160 88.89% 4 

ة ا  رلاي ا  ين ا   ف  ( 175:  155رلاي   فاظ ن )استحس   ظجا  ام لاف حة ا  (  ن  ا  اس6ي  ن ا  اية )      

 ااال ا ت ااا  إ ا   ام االاف ظ همياا   ي  فحساال ق ا  اال  ااا  هاالحة ااا  ،  ياا   اناا  اس%( 97.22% :  86.11فاااظ ن )

 الاف   اا فحسناط امب ظيا  ام انيا   اةاا اسا يا   ي امحسميا ق يرال  ام ا ثاا  إنار ي  ام اني ،  ال ا با ال إ ا   ام امب ظ

يفوااا ف    اااحافهماااا كبااا   قااال امحمسيااا  امتحسيميااا   يااا  رتفاااق ام ا ثاااا  فاااس   يااامفحااال سحسااال امب ظيااا  ام انيااا   همظا

  ااااال  ن فحسااااال امب ظيااااا  ام انيااااا  امااااالك  ا  ا ااااا ط فااااا     اااااان امحمسيااااا  امتحسيميااااا  قااااال فجااااااة امب ظيااااا   (ل2001ام اااااائ  )

قااااال  ن إ ا     اسحة اااااا  رمثسااااا  (، كماااااا ي  ااااا ن فااااا  ا  ااااااية  ن  كثااااا35:  19امل ا اااااي  اسا  اااااي  ي  ااااال امياي ااااا  ا  اااااا )

  فاااس   ا ااا   اااارل  ظاااة يرتفاااق هااا   اما ا ااا ، ااالاف لا راااةال ا  يا  يا سااااي  يسمياااس امفكانياااا  اس ا ااا   مستاااا   ام 

اح امتاا    ما ا يسا    ال إ ا   يرل  ام ا ثا   ن امفكانا  اسا ي  ت اهل إلل  ا بحيا قل نجا ،(5) (ل2009 امل )

 .ا ت ا ا   ل إنجاح  مسي  امتا   اي ه لاف رةا    اا  امفكانا  امتط ظام 
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 ( 7جدول )

 بالاحتياجات التدريبية المعوقات المتعلقةالمعياري والنسبة المئوية وترتيب يوضح المتوسط الحسابي والانحراف 

المتوسط  المعوقــــــــــات

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

درجة 

 الحدة

النسبة 

 المئوية

ترتيب 

 المعوقات

لاحتياجات المعلمين  اء دراسة مسحية شاملةعدم إجر  1

 التدريبية.

2.917 0.276 175 97.22% 2 

خذ بآراء المعلمين في تحديد احتياجاتهم عدم الأ  2

 التدريبية. 

2.667 0.471 160 88.89% 4 

عدم توافر الوسائل التعليمية الحديثة والتقنية من  3

  الاحتياجات التدريبية. ضمن

2.833 0.373 170 94.44% 3 

 1 %97.78 176 0.309 2.933 عدم توافر السيولة المالية لتوفير الاحتياجات التدريبية. 4

      

(  ين اااا   ف ة ااااا  176:  160رلاي اااا  فاااااظ ن )استحس اااا  ظالا تياساااااا  امتا  بياااا  (  ن  ااااا  اسحة ااااا  7ي اااا ن ا  اااااية )

 اااا  ظاااال اا اسحسماااا ن قاااال رهايااااا  ااااا  هاااال  ااااال ا  اناااا  اسحة اااا  ا  اااال ،  ياااا   %( 97.78% :  88.89رلاي اااا  فاااااظ ن )

 ااا    اتحااال (، ي  ا ااا 23( )ل2008  اااةان )فوااا ف   ظاااة ا تياساااات ل امتا  بيااا  يهااا   ام  يجااا  لا رتفاااق فاااس   ا ااا  

 اضاال ي اال   ،هاا   اسحة اا  اسلر اا  ا يلاال فاا  اسحة ااا  استحس اا  ظالا تياسااا  امتا  بياا  ا تساا   ياا  (16) (ل2006)

امفاالاا  اااا يق ي كااا  نتااائج ،اسحسماا ن ا تياسااا ظاا ن اماااي ا  يجاا   ن ركااةن نابحاا  فاا  ( 17)( ل2001 ظااة امااليي )

فا   كماا ي  ا ن (،15(   ال  ن امبا افج امتا  بيا  يجا   ن رلاحال ا تياساا  اسحسما ن ي ن ياتل ي ا    ا ال ا  اا )ل1996)

 .الا تياسا  امتا  بي  مي  متةا    ال رةاال ام يةم  اسا قلا  اية  ن  كث  اسحة ا  رمثس  
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 ( 8جدول )

 بالتقويميوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية وترتيب المعوقات المتعلقة 

ـــــات المتوسط  المعوقـــــــــــــــ

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

درجة 

 الحدة

النسبة 

 المئوية

ترتيب  

 المعوقات

 1 %94.44 170 0.373 2.833 لقبلي للمتدربين قبل بدء البرنامج التدريبي.لا يستخدم التقويم ا 1

 3 %94.44 170 0.373 2.833 عدم وجود برنامج واضح للتقويم. 2

 5 %83.33 150 0.764 2.500 لا تتناسب أساليب التقويم مع أهداف البرامج التدريبية. 3

على أسس عدم وجود أساليب تقويم للبرامج التدريبية مبنية  4

 علمية.  

2.833 0.373 170 94.44% 3 

 4 %86.67 156 0.688 2.600 لا يشتمل التقويم على جميع عناصر البرنامج التدريبي. 5

 2 %97.22 175 0.276 2.917 غياب الموضوعية في عملية تقويم البرامج التدريبية. 6

 3 %94.44 170 0.373 2.833 المجاملة في تقويم المدربين. 7

 2 %97.22 175 0.276 2.917 لا يوجد برنامج متابعة ميداني للتأكد من انتقال أثر التدريب. 8

 5 %83.33 150 0.764 2.500 عدم إجراء امتحانات للدورات التدريبية. 9

 

 ياا  رلاي اا   ااا  ،  ث اااا ا  افاا  استحس اا  ظااامت ة ل (  ااا  اسحة ااا  امتااط رةاساار امتااا   8ي ةضاا  ا  اااية )     

  ن   ااال (% 83.33:  %94.44( ي ن ااا   ف ة ااا  رلاي ااا  فااااظ ن )170:  150حة اااا  فاااا ظااا ن )اس
 
، ي  ااا ن ا  ااااية  يضاااا

 ااال  لا ر  ا اا    ااامي  امت ااة ل فااس  هااااف امباا افج امتا  بياا ، ياسحة اا   :هاا   اسحة ااا   ااا  رمثساا  قاال اسحة اا 

   يا ،(23) (ل2008  اةان )فوا ف   ظاة س   ا ا  رتفاق فالا يها   ام  يجا  ، إسلاا افتهاناا  مسااي ا  امتا  بيا 

ظا ن اسحة اا   فا  اسلر ا  ا يلال ا تسا    ا   نتائج ه   اما ا     ل  ن  ال إسلاا افتهانا  مساي ا  امتا  بي 

لا أ اات ال امت اة ل ام   اال مسمتااا   ن  نار كماا يةضاا  ا  ااية  ن  كثاا  اسحة اا   ااا  رمثسا  قاال  ،استحس ا  ظااامت ة ل

اماااف فا اا إسالااا  فهاا    ظار ااذيرال  ام ا ثاا   ن امت اة ل  مسيا  ف اتمل  رالر ط اا امب نافج امتاا   ط،   ل ظ

 ي فااا  اا سيتاار قاال ره يااق  هااااار يري ااا فاا   اظسيتاار مست ااة ل يمكاا  أ اات يس امت ااة ل ره يااق ر ل اال  يماا  امب نااافج 

نتااااائج هاااا ا امت ااااة ل ظنتااااائج امت ااااة ل قاااال  س ا ناااا يذمااااك ذمااااك لا ظااااا فاااا  ام اااااا ظااااامت ة ل فاااا  ام اااااايا  ا يلاااال مسب نااااافج 

ا  راا ث    قاال  ااسةكيا  استااا   ن، ي اال   اااف  اسلا اال است افاا  مسب نااافج يكاا مك   ااا الان  اااا فاا  امباا افج سحلااا  فاا

 ن  هميااا  امت اااة ل ام   ااال ربااا   فااا   ااا ة فاااا يتشااافر فااا  فت س اااا   ااااظ   مسمتحسمااا ن ي سفياااات ل  (ل2011) فل ااال

(   ااال  ن امت يااايل  مسيااا   ااالي    ي  ا اااي  قااال    ظلناااافج ل2001  اااة  ) ساااة   ، ي ؤكاااا(46 : 7  اماااتحسل )سة اااة 
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 ظالا تياساا  امتا  بيا  يا هاااف استة اا  فا  ذماك امب ناافج، كماا إح اا رالر ط 
 
 يثي اا

 
را   ط يذمك إح ا رلر ط ا ر اطاا

يامت ياايل  مسياا  فتحااا   ا بحااا  ير شاااظك ا  ااا امتث اا  ، يروااميل ير فياا  امباا افج امتا  بياا ظجميااس فلا اال امت  اايط 

فاا  ام ااة  ياسااؤثلا  يامح ا اال يهاا ا يجحساااا  مسياا   ااح   يفتحااا   ي ي ااا فاا   ااحة   ا  ن اس اايل فضاا ل م اااا  

 ال لأ امي  امتا  بيا  يامة اائل اس ات اف  يام تاائج ام ل  ا  يام حياا  اسب ر ا   م  كال رتحسق ظاسا   ن ياستا   ن ي 

  (  225:  4) .      مسي  امتا   

 
 
امتاااا     ث ااااا ا  افااا  سحسناااط امب ظيااا  ا هااال  كثااا  اسحة اااا  امتاااط رةاسااار فاااالتســـاؤل الثـــاني وهـــو: الإجابـــة علـــى  ثانيـــا

 ؟ام اني  

 ( 9جدول )

أثناء  التدريب قيمة المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والفر: بين المتوسطين وترتيب المعوقات التي تواجه

 علمي التربية البدنية لم الخدمة

 المعالجات                                              

 المعوقات

 الوسط

 الحسابي

الوسط 

 المعياري 

فر: 

 المتوسطين

الترتيب 

 للمشكلات

 الرابع 5.123 14 19.123 .معوقات تتعلق بأهداف البرامج التدريبية 1

 الثاني 5.826 16 21.826 .مج التدريبيةالبرا محتوى معوقات تتعلق ب 2

 الثالث 5.197 14 19.197 . معوقات تتعلق بزمن البرنامج 3

 السابع 4.410 12 16.410 .معوقات تتعلق بالمتدربين 4

 الخامس 4.499 14 18.499 .معوقات تتعلق بالمدربين 5

 السادس 4.151 12 16.151 .معوقات تتعلق بجهة الإشراف 6

 الثامن 3.177 8 11.177 .تتعلق بالاحتياجات التدريبيةمعوقات  7

 الأول  6.767 18 24.767 .معوقات تتعلق بالتقويم 8

  (9يتضاااااا  فاااااا  ا  اااااااية )     
 
 كثاااااا  اسحة ااااااا  امتااااااط رةاساااااار امتااااااا     ث اااااااا ا  افاااااا  سحسنااااااط امب ظياااااا  ام انياااااا  يط  ااااااا

،  ااا  امثاااان  فحة اااا  رتحساااق ظااااسهتة   ل رس  اااا ظامب رامحي ااا   انااا  ظامب ر ااا  ا ية فحة اااا  رتحساااق ظاااامت ة  لا اااتجاظا 

امتا  بيااااا   انااااا   فحة اااااا  رتحسااااق ظ هاااااااف امبااااا افجب ر ااااا  امثامااااا ، ي  انااااا  ظام ظ  مااااا فحة اااااا  رتحساااااق ظااااايف  امب نااااافج

، ظ  مااا امب ر اا  ام ااا ي  اناا  فحة ااا  رتحسااق ظاسااا   ن  اناا  ظامب ر اا  ا  ااافس فحة ااا  رتحسااقظامب ر اا  املابااس، ي 

ساااااا  قاااال  اااالاف، يامب ر اااا  ام ااااابس فحة ااااا  رتحسااااق ظاستااااا   ن، يفحة ااااا  رتحسااااق ظالا تياسااااا  امتا  بياااا  ظجااااا  ام 

 .   امب ر   امثاف  يا    
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 ب ظياااا  ام انياااا  يامل ا اااا  قاااال ت اااا يصرؤكااااا ام ا ثااااا    اااال  ي   سيااااا  ام اااااانتائجاما ا اااا  ي يفاااا   اااا ة هاااا        

 امل ا ااااا امب ظياااا  ام انياااا  ي ميساا مسا اااااةض ظ يراااا اس ااااا ةم ن مح ساااااايطل اااااا  فااااال  اموااااحة ا  ياسشاااات   ياسحة اااااا 

ا ف  اسحسل ا اسا  ي  راال  ر يجا   ن نا  ال ( ل1991)  اف  سميال ؤكاي، ام   هة  ك ز  امحمسي  امتحسيمي اظتاا 

، حساالاا سي  ااا كمؤ  ااا  م اااا  اس  سيااا  إ اااا  اسحسماا ن   اال  ااس  ف ااتمل  ظ لس  ااا  تااى ركااةن   اال  ساال ظمااا 

 ي  تش   اس ام  امحل ي  مسب ظي  يامث اا  يامحسةل قل إ ا  ر ا  لها إلل  ن  سيا  إ اا  اسحسم ن يجا   ن ر اال 

بحاااا امتهاااا ال ظا  افااا  سحلاااا  فاااا  كفايااا  ظااالافج   ا اااا  ستابحااا  اسحسمااا ن ا  اااا  ظامتحااااين فاااس ا سااااي  اسح يااا  

  يا ااات االيفحة اااا      فااا  فشااات  ام ااااا  يامتحااالف   ااال فاااا يةاسااار اسحسمااا ن ا  اااا
 
فثااال هااا   اما ا اااا    ا اااا

 
 
 (6) .مته  ن ظلافج ام اا  يامت  يط مب افج امتا    فحا

 
 
هااال رةساااا ااااليق ظااا ن فحسناااط امب ظيااا  ام انيااا  قااال ت ااا يص اسحة اااا  امتاااط وهـــو: الثالـــثالتســـاؤل الإجابـــة عـــن  ثالثـــا

 
 
 ؟ست   ا  ا  ب    رةاسر امتا     ث اا ا  اف  ر حا

  (10) جدول 

لمي التربية عالتدريب أثناء الخدمة لمتواجه " للمعوقات التي ابي والانحراف المعياري وقيمة "تيوضح المتوسط الحس

 (38=  2، ن22=  1البدنية تبعا لمتغير الخبرة )ن

 المجموعات

 المعوقـــــــــات

  سنة 15أكثر من  سنة 15أقل من 

الوسط  قيمة ت

 الحسابي

الانحراف 

 لمعياري ا

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

 0.032 1.657 19.134 1.203 19.909 معوقات تتعلق بأهداف البرامج التدريبية.

 0.144 1.416 22.316 1.345 21.909 معوقات تتعلق بالمحتوى.

 0.304 0.965 19.447 1.114 19.591 .معوقات تتعلق بزمن البرنامج

 0.241 1.070 16.500 0.878 16.954 .معوقات تتعلق بالمتدربين

 0.483 1.454 18.789 1.444 18.773 .معوقات تتعلق بالمدربين

 0.151 1.208 16.522 1.230 16.182 .معوقات تتعلق بجهة الإشراف

 0.408 0.775 11.368 0.819 11.318 .قات تتعلق بالاحتياجات التدريبيةمعو 

 0.368 1.466 24.816 1.427 24.682 .معوقات تتعلق بالتقويم
 

 (1.684= ) 0.05(       القيمة الجدولية عند مستوى 2.423= ) 0.01القيمة الجدولية عند مستوى 
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( فماااا 0.05ة   لامااا  )  اااا ف ااات   ااال فااا  ام يمااا  ا  ايميااا ( إلااال  ن  يمااا  ) ( اسه اااة   10أشااا   ا  ااااية )     

ظاا ن فحسناط امب ظياا  حة ااا  امتاا     ث اااا ا  افا  قاال ت ا يص ف اال يسااة  االيق ذا   لاماا  إ واائي   أشا   إلاال

 لا اااات ف 
 
اسحسماااا ن ياسحسمااااا  ر ااااس  ساااا  ل نفااااس  اااااا  يراااالل  ام ا ثااااا  ذمااااك إلاااال  ن فت  اااا  ا  باااا   ام انياااا  يا ااااا

 .اسحة ا   ان  ياض   ي اس  ام   يص ف    ل اسحسم ن ظم تسف  ب ات لاماليف ي ن  غس  

 الاستنتاجات : 

 :إلل ام تائج امتامي   ئج ام ه  يف ا ش  ا رة س  ام ا ثا يت اؤلا  ينتاقل  ةا  هااف   

رتحساق ظ هاااف  فحة اا  :امياي ا  هالاسحة ا  امتط رةاسر امتا     ث اا ا  اف  سحسنط امب ظي  ام اني  ظ سايا   .1

استاااااا   ن، ، فحة اااااا  رتحساااااق ظفحة اااااا  رتحساااااق ظااااايف  امب ناااااافج ،امبااااا افج امتا  بيااااا ، فحة اااااا  رتحساااااق ظااااااسهتة  

فحة ااا  رتحسااق ظالا تياسااا  امتا  بياا ، فحة ااا   ،فحة ااا  رتحسااق ظاسااا   ن، فحة ااا  رتحسااق ظجااا  ام االاف

 .رتحسق ظامت ة ل

( ي ن اا   ف ة اا  155: 175 ث اااا ا  افاا  رلاي اا  فااا ظاا ن ) ياا امتا  بامباا افج  ااا  اسحة ااا  اسلر  اا  ظ هااااف  .2

 مشاا   اات ا %( ي ن 86.11:  % 97.22رلاي   فا ظا ن )
 
 كثا  اسحة اا  استحس ا  ظ هاااف ظالافج امتاا    ط  اا

 رمثس  قل  ن  هااف امب افج امتا  بي  لا ر بثق ف  ا تياسا  اسحسم ن امب ظة  .

( ي ن ااا   ف ة ااا  155:  180    ث ااااا ا  افااا  رلاي ااا  فاااا ظااا ن ) اااا  اسحة اااا  استحس ااا  ظمهتاااة  ظااالافج امتاااا   .3

 %(86.11:  %100رلاي اا  فااا ظاا ن )
 
، ي ن  كثاا  اسحة ااا  استحس اا  ظمهتااة  ظاالافج امتااا     ث اااا ا  افاا  ط  ااا

 .  امب ظة   يامتت ةمةسي  ا  ايث مشا   ات ا رمثس  قل  ال فةاك   اسهتة  مست   ا

:  %100( ي ن ااا   ف ة اا  رلاي ااا  فااااظ ن )150:  180رلاي ااا  فااا ظااا ن ) ااا  اسحة اااا  اسلر  ااا  ظاايف  امب ناااافج  .4

 مشاااااا   اااااات ا رمثسااااا  قااااال  وااااال فاااااا  امااااااي ا   ن  كثااااا  اسحة اااااا  ي  %(83.33
 
اسلر  ااااا  ظااااايف  امب ناااااافج  ط  اااااا

اسةا ياااااا ا  ااااا ة ي  مسااااااي ا  ي امتا  بيااااا  فماااااا ياااااؤ   إلااااال  اااااال اماااااتمت  فااااا  امت  ياااااق امحم ااااال ساااااا رااااال تحسمااااار، 

 .امتا  بي  لا ر  ا   ي ي ا  امفلا 

( ي ن ااا   155:  180رلاي ااا  فاااا ظااا ن )ظاستاااا   ن  فااا  اسلر  ااا ر امتاااا     ث ااااا ا  ا اااا  اسحة اااا  امتاااط رةاسااا .5

 مشاا   اات ا رمثسا  قال ظاستاا   ن اسلر  ا  ي ن  كثا  اسحة اا   (% 86.11:  %100ف ة   رلاي   فااظ ن )
 
ط  اا

  ال يسة   ةااي ت  يحي  مسمحسل اس ا . 

:  %91.67 ااااا   ف ة ااااا  رلاي ااااا  فااااااظ ن )( ي ن155:  165رلاي ااااا  فاااااا ظااااا ن ) اااااا  اسحة اااااا  اسلر  ااااا  ظاساااااا   ن  .6

 مشا   ات ا رمثس  قل اسحة اا  اسحة ا   ن  كث  %( ي 86.11
 
امتاميا  ق  سا  الا اتحان  اسلر    ظاسا   ن ط  ا

ظماااااا   ن  بااااا اا فت ووااااا ن، يكفااااااا  اساااااا   ن م  ااااا   اميااااا ، ي اااااال امت اااااة  قااااال رة ياااااس اااااال  اسشاااااا ك  ظااااا ن 

 ق.استا   ن
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 97.22(  ين ا   ف ة ا  رلاي ا  فااظ ن )155:  175لر  ا  ظجاا  ام الاف رلاي ا  فااظ ن ) ا  اسحة اا  اسن إ .7

 ااالاف لا راااةال ا  يا  يا سااااي  يسمياااس امفكانياااا    اسحة اااا  رمثسااا  قااال  ن إ ا   ام  ن  كثااا%(، ي  86.11: % 

 .اس ا    مستا   

(  ين اا   ف ة اا  رلاي اا  فاااظ ن 160:  176)رلاي اا  فاااظ ن ن  ااا  اسحة ااا  استحس اا  ظالا تياسااا  امتا  بياا  إ .8

 . ال رةاال ام يةم  اسامي  متةا   الا تياسا  امتا  بي  ( ي ن  كث  اسحة ا  رمثس  قل% 88.89 : % 97.78)

:  %94.44( ي ن ااا   ف ة ااا  رلاي ااا  فااااظ ن )150 : 170رلاي ااا  فاااا ظااا ن )ن  اااا  اسحة اااا  استحس ااا  ظاااامت ة ل إ .9

حة ااااا   ااااا  رمثساااا  قاااال  ناااار لا أ اااات ال امت ااااة ل ام   اااال مسمتااااا   ن   اااال ظاااااا امب نااااافج ي ن  كثاااا  اس (% 83.33

 امتا   ط.

 لا ااتجاظا  امحي اا   ااان إ .10
 
ن رلر اا  اسحة ااا  امتااط رةاساار امتااا     ث اااا ا  افاا  سحسنااط امب ظياا  ام انياا  يط  ااا

اسحة ااااا  استحس اااا  ظاااايف  امب نااااافج، ، ة ل، اسحة ااااا  استحس اااا  ظاااااسهتة    اااال امتااااةاللق اسحة ااااا  استحس اااا  ظااااامت 

اسحة ا  استحس   ظ هااف امب افج امتا  بي ، اسحة ا  استحس   ظاسا   ن،  اسحة ا  استحس   ظجاا  ام الاف، 

 .ظالا تياسا  امتا  بي   تحس ، اسحة ا  اساسحة ا  استحس   ظاستا   ن

امتااا     ث اااا ا  افاا  ظاا ن فحسنااط امب ظياا  ام انياا   لا رةسااا اااليق ذا   لاماا  إ وااائي  قاال ت اا يص فحة ااا  .11

 لا ت ف فت    ا  ب  .
 
 يا ا

 التوصيات : 

   :ف    ة نتائج ام ه  يف ا ش  ا رةص ط ام ا ثا  ظامتة يا  امتامي       

ا ا    قل الا ت ا  اسحة ا  امتط رةاسر امتا     ث اا ا  اف  سحسنط امب ظي  ام اني  يامتط رة س  إم   .1

 . ا   يامحمل   ل  ساا  ا  امفكاناما  

 . ا  اف   ث اا اسحسم ن متا    إ ب اريجي      إ اا  .2

 ل. ن ر بثق  هااف امتا    ف  فا يهتاسر اسحسم ن ف   مسيا    ل ير هيل ساا ات ا  ل    ل  .3

 .  املاسح امت  ي  ير ايل امفحاميا  يإثلاا امتا  بي  مساي ا  ا  يا امحسنط ام اا  .4

 . امتا    مت في  اس ا   ن ياسكان امتة ي  ا تيا  .5

 .ا  ا اسحسم ن ي اا يا   امتا  بي  اسحسم ن  اسا    ا   .6

 . ياسح ة   اسا ي  ظا  ةااي استا   ن تحي ي .7

 .امتا  بي  اماي ا  ح اي ظااي  ي  قل ر ييمير افتهانا    ا .8

ا  ايث  مستا    اسحسم ن  ث اا  امت  ي  تحسيمي ام ظامة ائل يفيي   فت وو  را  بي  فلاكي إنشاا .9

  .ا  اف 

 ب ا  يامكةا   ا امل ط ظ ن ي ا   امب ظي  يامتحسيل ي سيا  امب ظي  ام اني  يامل ا   م  تفا   ف   .10

 .است وو  ا  ا
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(  ناااا  ايثاااا  ي اااا ت  اسحسةفااااا  )الانبامت كيااااا   اااال  اااالي   ريي ااااا اسؤ  ااااا  امتحسيمياااا  ظاسوااااا   امحسمياااا  ا  .11

 .هة سايا قل فجاة امب ظي  ام اني مرا   امفل   مسمحسم ن ملإط     ل  ل فا 

 

 -المراجع:

 
 
 :العربية عالمراج أولا

 2001 فوااال، اس واااة  ، شااا ل  اماااا ، امل ا اااي  فتت ااا فحسااال امب ظيااا   :  ظة ام جا   ما  ي اماي   .1

 ل.

امحسناط  اسقاط ام ااالام اني  يامل ا اي  اسا يا  يام ااا     ةة امب ظي  : ة  ا  ةلل        ااا   نااا في .2

 ل. 2001، امحلب  ام اهل  ا  امفتل  ا  ا ينط،

 -اسشااات   امتاااط رةاسااار راااا    فحسناااط اسل سااا  امثانة ااا   ث ااااا ا  افااا   : ام ي  فهما ا   ي ل  .3

، ،  سياا  امب ظياا يلاياا  ا  لطااةل  -  ا اا  فياانياا  ظمهسياا  س اال ا يمياااا 

 .  2012افح  ام ة ان مسحسةل امتت ةمةسي ، س

محسميا  ، امااا  ا لاف امب ظاة    اةماا ير  ي ات ااام ا   امتحسيمي  يام  : سة    ي    ة   .4

 .2001، ،  مان، ا   ن  امث اا  مسنشل يامتة يس، فتت    اامايمي 

 ، ااااي   ث اااااا ا  افاااا  ظمهااااااا  غااااي ط امب ظياااا  امل ايا ااااس رااااا    فحسناااا :  ارل سب   ظة  امل        .5

 يام ف اااااااااي  اسجسااااااااااافجسااااااااا  ا  افحااااااااا  ام ااااااااا في  مسا ا اااااااااا  امب ظة ااااااااا  

 .2012 ي ايل، امحا  ا ية، امحشل  ،

WWW.Iugaza.edu.ps/ar/periodical/ 

  امب ظيااااا  يراااااا    ل  ث ااااااا   اسحسمااااا ن  ل يااااال  سيااااا  ااااا  ف ب  ااااا  ستابحااااا :  اف  سميل   ا امل يل  .6

جسااااا  ام هااااا  قااااال امب ظيااااا  ي سااااال امااااا فس، اسجساااااا ا  اااااافس، ، فا  افااااا 

 .  1991، تت ا  ا  افحا  اسول  ف ارها ، امحا  امثان 

،  ا  اس اا    مسنشاال يامتة يااس يامت ااة ل قاال امب ظياا  ي ساال اماا فس ام ياااي :  اف  فهما فل ل  .7

 .  2011 مان،  ،5يام  ا  ، ط

   ح   ما ام ا          .8

 إا اب فهما  ظة ي  

 قااااال  اااااةا امتهاااااايا   :
 
 اس ااااات  سي  فاااااؤرمل إ ااااااا  اسحسااااال ير ميتااااار فا ياااااا

 ل.2009 ، يةنية، اس   ن،ياس فةة غي اسحسل امفس  ينط امةا س 

.edu.ps/snaqa/fileswww.site.iugaza 

ب ظيااااااا  امل ا اااااااي  قااااااال فمستاااااااا  يا اااااااس امتاااااااا     ث ااااااااا ا  افااااااا  سحسنااااااااط ام :   ا امل م    ما ام يا   .9

امحساااةل امب ظة ااا  يام ف اااي ، سافحااا  ام هااال  ، اسجساااا  ، فجسااا ام هااال  

 .  2004، ا  افس، امحا  املابس، ام هل  

، تااااا    يامت مياااا  امبشاااال  ، ام اااااهل  ؤ  اااا  امامحمسياااا  امتا  بياااا  ، ف :   ا امل م  رةايق  .10

http://www.iugaza.edu.ps/ar/periodical/
http://www.iugaza.edu.ps/ar/periodical/
http://www.site.iugaza.edu.ps/snaqa/files
http://www.site.iugaza.edu.ps/snaqa/files
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1994  . 

 .(2007) ،امب ظي  ام اني  يا نش   امل ا ي  اسا  ي  :   ا امةهاب فهما ام جا  .11

C:\Documents and Settings\user\My Documents\  ي   اسسفا  

 امب ظي  ام اني  يا نش   امل ا ي  اسا  ي .\( ن

طلق امتا يس قل امب ظي  امل ا ي ،  ا  امةاااا ماانيا ام  ا ا  يامنشال،  :   فو ف  فاف  ثمان .12

 .2007ام ت ا   ، 

 .  1985، فتت   غل  ، ام اهل ، امنتاسي إ ا   ا الا  يامتفاا   :   ااااااا  ام سمااااااا س .13

اسحة ااا  فاا   اا ة  يا ااس إ اااا  يرااا    اسحسماا ن  ث اااا ا  افاا  ي هاال :   ل فحل اماي   ا ا  .14

، امب اكمااااااااااا  ي اا اسحسماااااااااا ن، اسااااااااااؤرمل امحسنااااااااااط امثااااااااااان ، إ اااااااااااا  اسحساااااااااال

 .  1990يا ، ام ت ا   ، يةمية، يامتها

ر ااة ل ظلنااافج ر ااة ل رااا    اسحسماا ن  ث اااا ا  افاا  ظااامتحسيل ا  ا اا ط  : لاا ااااااا يق امفااااااا .15

فجسا  سافحا  ا  هال ، ظ  ا  غي  يكيفي  ر ة ل ه   امب افج يره ايا ا

 .  1996، ، غي 1.امحا  

امتاااااااا     ث ااااااااا ا  افااااااا    ااااااال اس اااااااابج امفس ااااااا يني  ا  ايثااااااا  سحسناااااااط  :   ااااااا    ااااااااته .16

ؤرمل اسل ساااااا  ا  ا ااااااي  ظااااااة ا   امب ظياااااا  يامتحساااااايل ظمهااااااااا  غااااااي ، اساااااا

ج، ، امتجل اااا  امفس اااا يني  قاااال إ اااااا  اس ااااابامحسنااااط ا ية مكسياااا  امب ظياااا 

 .  2006سافح  ا  ص ى، اسجسا امثان ، 

رهايا ا  اسا  امتا  بي  سحسل امواف قال اموافةف ا  ا اي  ا يلال  : ليياال  ظة اماااااض .17

مسماااااااا ي ا  كةفياااااا ،   ااااااام  فاس اااااات   غ اااااا  فنشااااااة  ،  سياااااا  امب ظياااااا ، 

 .  2001سافح  ام جاح امةط ي ، ناظسس، اس   ن، 

 ا  افاااااااا مسنشااااااال يامتة ياااااااس، امتاااااااا يس  ا  فااااااا  امتحسااااااايل ي  اااااااامي  ف اة  : فهما      ما ا  .18

 ل.2009 ا   ن.  مان،

 ا  غسةة      ااافهما  ح .19

  ااااافو ف  ام ايي 

 ااااحا  امف ياااا  ، ، فتت اااا  ام  ااااي رت ةمةسيااااا إ اااااا  فحساااال امب ظياااا  امل ا :

 .2001ام ت ا   ، 

 .1987ام اهل ، ساي  ا  كةفي ، إ ا   اسةا   امبشل   قل ا   : فهما  حيا  مياي   20

يل   ااااااامي  ير ااااااة ل ير فياااااا    ي امب ظياااااا  امل ا ااااااي  قاااااال فل ساااااا  امتحساااااا :  اافهما  حيا  يف .21

 .1996ام ت ا   ،  ،فنش   اسحا ف ،ا  ا  ط ظ ن ام ال   يامت  يق

مسنشال    ةاسا ل يامتاا    يام ا  ،  ا  اا  ايث  قل امتحساي الارجاها  : ا  ااااا  سيماااافهم 22

 .  1991يامتة يس،  مان، ا   ن، 

فحة ااا  رااا    اسحسماا ن  ث اااا ا  افاا  ي اا ل امت ساا   س  ااا ظمهااااا   : فو ف   ظة   ةان .23
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   ااااام  فاس اااات   فنشااااة  ، ا  افحاااا  ام اااا في  غااااي ، اس اااا  ن، غااااي ،

 .ل2008

thesis.aspx-www.libary.iugaza.edu.ps/browse 

ر اااااة ل ظااااالافج راااااا    فحسناااااط اسل سااااا  ا  ا اااااي  اماااااانيا  ث ااااااا ا  افااااا   : ل ااااال  اي  س اااانبي .24

  ااام  فاس اات  ،  ، اسياا  فحا اال  ارجاهااا ظمهاااااا  غااي  قاال  ااةا 

 .  2002 سي  امب ظي ، سافح  ا  هل، غي ، 

ر  يااا  امااتحسل يامة ااائل امتحسيمياا ،  ا  ييساا  مسنشاال يامتة يااس،  مااان،  : انااا  نا ايحل فهم .25

 ل.2008
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 في رفع أداء الهيئة العامة للشباب والرياضة الليبية الإدارة الإستراتيجية ودورها

 :عبـدالكـريـم إبـراهيـم الطـويـر  د.                                     

                 مقدمة: 

 يتميز بالحداثة والريادةالإدارة الإستراتيجية علم يإن 
ً
 فكريا

ً
ويتسم من خلال عملياته ووسائله بالمقدرة  ،مثل منهجا

 المستقبل آفاق إلى النظر ذلك خلال المؤسسة من  تستطيعو  ، على زيادة القدرات التنافسية للمؤسسة وتطوير أدائها

والتكنولوجية  البيئية المتغيرات ومواكبة البعيد المدى في عليه تكون  أن يمكن ما لمعرفة ،صائبة ورؤية ثاقبة ببصيرة

 ومخاطر. فرص من به يحيط وما العولمة عصر ظل في المؤسسات الرياضية تواجه التي والإدارية والسياسية والاقتصادية

أحد  ومن بمختلف أنواعها،ي المؤسسات لممارسة العملية الإدارية ف المنهج الصحيحوتعتبر الإدار الإستراتيجية هي 

، الأسباب الهامة التي تميز المؤسسات الرائدة عن المؤسسات التابعة وتميز المؤسسات الناجحة عن المؤسسات الفاشلة

 هي الممارسة الفعّالة للإدارة الإستراتيجية.

لصياغة المبدئية لرسالة وتشتمل عميلة الإدارة الإستراتيجية على مجموعة من الأبعاد والمهام الأساسية تتلخص في ا

يتم التوصل التي و  ،التي يفترض أن تكون أكبر من الإمكانيات والموارد المتاحةهدافها ولإ  ،المؤسسة ورؤيتها الإستراتيجية

 في عملية و ، إليها بناءً على مخرجات التحليل والدراسة لكل من البيئة الخارجية والداخلية
ً
 فعالا

ً
تتطلب نظاما

تنفيذ الإستراتيجية اختيار و نهج العليي في التفكير، مع ضرورة المتابعة والتقويم المستمر لعمليات الم تتبعالتخطيط و 

 الرياضية. اتبالمؤسس

 الإستراتيجية ــــــــــ الإدارة الإستراتيجية ــــــــــــ الرقابة الإستراتيجية.   مصطلحات البحث: 

 الإستراتيجية:

هدافها، وضعها بطريقة تضمن خلق درجة من التطابق بين رسالة المنظمة وأ هي خطط وأنشطة المؤسسة التى يتم

 (.22: 2010ذات كفاءة عالية)تبيدي:  الة وة التى تعمل بها بصورة فعّ وبين هذه الرسالة والبيئ

 الإدارة الإستراتيجية:

الكفيلة بتحقيق هذه ل عملية تتعلق بوضع أهداف المؤسسة على المدى البعيد، بالإضافة إلى تحديد الوسائهي 

بالتالي فالإدارة الإستراتيجية عملية ديناميكية تسعى إلى الوصول إلى تحقيق رسالة المؤسسة عن طريق الأهداف،  و 

(. أي هي العملية التي تشمل تصميم وتنفيذ وتقويم 107: 2004إدارة الموارد المتوفرة بكفاءة وجودة عالية )جودة: 

 هداف.لإستراتيجيات التي تحقق الأ ا

 الرقابة الإستراتيجية:

هي نوع خاص من رقابة المنظمة التي تركز على مراقبة وتقويم عملية الإدارة الإستراتيجية لتحديد مدى قدرة المنظمة 

 على تحقيق الأهداف والغايات بنجاح،  وللتّ 
ّ

كل الصحيح وذلك لضمان تحقيق النتائج التي أكد من أنها تعمل بالش

 (.220: 2000لها)الحسيني: سبق التخطيط 

 الإطار النظري:

 نهأ يعني الذيو  ،الاستراتيجي التخطيط مفهوم لتطور  ثمرة وهي واحد آن في والمستقبل بالحاضر الاستراتيجية الادارة تهتم

 تحدده الذي الزمن نطاق في  الحالية والامكانيات الموارد وتخصيص سيحدث ما مع توقع الاجل طويلة لفترة تنبؤ عملية
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 القرارات وصنع الاستراتيجي والتحليل التفكير على والقدرة البصيرة تكوين هو الاستراتيجية الادارة وماتقدمه  الخطة،

 فرص من للتأكد الاقل على فيه التأثير وأ المستقبل هذاوتوضيح  والمستقبل الحاضر استكشاف مرحلة في الاستراتيجية

 (.34: 2002)ياسين: العمل ميدان في التوسع أو النمو أو البقاء

هو تحقيق اتصال وفهم الطريقة  إن طريقة أداء الإدارة الإستراتيجية ذات أهمية بالغة، لأن الهدف الرئيس من هذه

يمثل الفهم أهم منفعة للإدارة الإستراتيجية، حيث إن بالعملية الإدارية، و كل المديرين والعاملين لكامل والتزام 

شاركة هي مفتاح الإدارة الإستراتيجية الناجحة، لأن المشاركة في عملية وضع الإستراتيجية الاتصالات والحوار والم

 أهدافها وإستراتيجياتها.يفهمون ويساندون رسالة المنظمة و تجعل المديرون والعاملون أكثر ابتكارا و إبداعا عندما 

بناءا على ما تقدم يمكن القول أن المنفعة الأساسية التي تتحقق من وراء الإدارة الإستراتيجية هي زيادة إحساس 

العاملين بالسلطة بحيث يعمل ذلك على تقوية الشعور لديهم بفاعليتهم من خلال تشجيعهم ومكافأتهم على المشاركة 

 (. 6: 2005كار.)العارف: في اتخاذ القرار وإبراز قدرتهم على المبادرة والإبت

 خلال من جيدة استراتيجيات عمل على المؤسسة مساعدة في تنحصر الإستراتيجية للإدارة الأساسية إن الفائدةو 

  الاستراتيجي المناسب، وهذا الخيار إيجاد في العقلانية الطريقة استخدام
ّ

 الإستراتيجية، الإدارة في أساسية ميزة كليش

 الإستراتيجية. للإدارة الأهم المساهمة هي التوثيق( أو القرار وليسعلى أن )العملية  الحديثة الدراسات وتؤكد

 بالمؤسسة. متبوعا  الموظفين والمدراء جميع قبل من الفهم تحقيق لعملية الإدارة الإستراتيجية هو الأساس ي فالهدف

 ولماذا. المنظمة تفعل ماذا والموظف من المدير كل ليفهم والالتزام، بالإخلاص

 الدراسات وتشير أهدافها، تحقيق في بمساعدتها التزاما أكثر وسيكون  هذه المنظمة من جزء انه منهم كل سيشعرعندها 

: 2005واستراتيجياتها)سالم:  وأهدافها المنظمة رسالة ويدعموا يستوعبوا عندما الموظفين تزايد إبداعات ليإ الميدانية

ساعد المؤسسة الرياضية بأن تكون جاهزة الإستراتيجيات سوف ي مشاركة كل الموظفين في وضع نأ أي(. 20

  ، ويجعلهم مهتمين بتحقيق هذه الإستراتيجيات.للمستقبل بكل تطوراته وتهديداته

                    :مستويات الإدارة الإستراتيجية

 :ثلاثة مستويات تتكون الإدارة الإستراتيجية من                     

 الإدارة الإستراتيجية على مستوى المؤسسة:  -1

في هذا المستوى تتولى الإدارة الإستراتيجية عملية تخطيط كل الأنشطة المتصلة بصياغة رسالة المؤسسة وتحديد     

الداخلية الأهداف الإستراتيجية لها وحشد الموارد اللازمة وصياغة الخطة الإستراتيجية في ضوء تحليل البيئة 

 والخارجية للمؤسسة.

 :مستوى الأقسام الإدارة الإستراتيجية على -2

إن الإدارة وبصورة عامة فستراتيجية الخاصة بكل قسم، تتولى الإدارة الإستراتيجية هنا صياغة وتنفيذ الخطة الإ     

 الإستراتيجية للقسملخاصة بالخطة لة بصورة مباشرة عن تخطيط وتنظيم كافة الأنشطة او الإستراتيجية تكون مسؤ 

 .واتخاذ القرارات اللازمة للتنفيذ

 :الإدارة الإستراتيجية على المستوى الوظيفي -3
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 كالانتـا  )وظيفـي مسـتوى  كل صعيد على استراتيجية خطة وضع تتولى الاستراتيجية الادارة فان الوظيفي المستوى  على ماأ

 كـل بتنفيـذ الخاصـة والاجـراءات والبـرامج السياسـات تقيـيم عمليـة الخطـة هـذه وتتولى(،الماليـة الافـراد،وإدارة  ، التسويق ،

 (.  49: 2006وظيفة من دون الدخول في تفاصيل الإشراف المباشر على الأنشطة اليومية لهذه الوظائف.)عبوي: 

ويـــرى الـــدكتور اكريـــا الـــدوري أن مكولإـــات الإدارة الإســـتراتيجية ضـــي العةليـــة الاـــ  تت ـــةن مجةوعـــة مـــن ا  طـــوات 

 (399: 2005التالية:)الدوري: 

 تحديد الأهداف الأستراتيجية للمؤسسة. -2     تحديد رسالة المؤسسة.                -1

 الإختيار الإستراتيجي. -4   الاستراتيجية للمؤسسة.   البيئةتحليل  -3

 مراقبة الاستراتيجية. -6         تنفيذ الإستراتيجية.                    -5

 ي شرح مختصر لهذه المكونات. وفيما يل

 
ا
 وتغطـ  والجهـود القـرارات لكافـة الـرئيس والمرشـدالمؤسسة  دستور  تمثل مكتوبة وثيقة هي تحديد رسالة المؤسسة: -أول

  طويلة زمنية فترة عادة
ً
 مـن تقدمـه ما وخصائص المؤسسة فيه تعمل الذي النشاط طبيعة بوضوح تحدد والرسالة ،نسبيا

 يميـز الـذي والتكنولـويي الأخلاقـي والإطـار حاجاتهم إشباع المؤسسة تستهدف الذين العملاء تحدد كما وخدمات،نشاطات 

(.  مـع بيـان الرؤيـة والقـيم الأساسـية والقـوى 9: 2003المجـال)عوض:  نفـس فـي تعمل التي الأخرى المؤسسات  عن المؤسسة

 الدافعة للمؤسسة. 

 

: تحديد الأهداف الأستراتيجية للةؤسسة: 
ا
هي عبارة عن عميلة تحويل رؤية ورسالة المؤسسة الى أهداف ثالإيا

أو التوصل إليها، كما تساعد الأهداف  ات التى ترغب المؤسسة في تحقيقهامحددة قابلة للقياس في شكل نتائج ومخرج

 (.9: 2006كلاند: المديرين على تتبع التقدم في مسار المؤسسة.)تومسون، ستري

 

 :
ا
مراجعة كل من البيئة الخارجية بغرض التعرف على أهم الفرص هي : تحليل البيئة الستراتيجية للةؤسسةثالثا

، ويجب في المؤسسةالقوة والضعف أهم نقاط ، والبيئة الداخلية بغرض التعرف على المؤسسة والتهديدات التي تواجه

 (.35: 2006أن تكون هذه العملية مستمرة لكي تخدم عملية تصميم الإستراتيجية)سلطين: 

 

 :
ا
يجب أن  حيث ،ثم تقييمهالإستراتيجي ل يعملية إختيار الإستراتيجية هي تحديد البدالإختيار الإستراتيجي: رابعا

تتم ثم ، وأن يكون ذو ميزة تنافسية جيدةمزايا المؤسسة الخارجية وظروفها الداخلية  يتناسب البديل الإستراتيجي مع

 ويحقق أهدافها) الباحث(. لاختيار ما يناسب أوضاع المؤسسة عملية تقييم البديل الإستراتيجي

 

: تنفيذ الإستر 
ا
توفر مجموعة من  على تراتيجيات التي اختارتها المؤسسةويعتمد التنفيذ الناجح للاساتيجية:  خامسا

التنظيمية أن تكون الثقافة  -2وجود توافق بين الإستراتيجية والهيكل التنظييي -1المستلزمات ويتمثل أهمها بالآتي:

المديرين من توافر المهارات اللازمة لدى  -4 ستراتيجيةعمة للإ أن تكون السياسات جيدة ودا -3جية ستراتيمناسبة للإ 

 (.399: 2005: الدوريتوفر نظم إدارية مساندة لتطبيق الإستراتيجية.  ) -5بفعالية. أجل تنفيذ الإستراتيجية 
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: مراقبة الإستراتيجية: 
ا
تعمل نظم الرقابة الاستراتيجية على وضع معايير لقياس وتقييم مستويات الأداء   سادسا

بة كل خطوات تنفيذ للازمة لرقاالمستهدفة ورصد المعلومات المرتدة لإمداد المدراء الإستراتيجيون بالمعلومات ا

تهدف إلى تقويم ما تم تخطيطه ومنع وقوع الخطأ قبل حدوثه وتقويم العملية التنفيذية )الجارية والتى الإستراتيجية، 

 (.98: 2012)هلال:  واللاحقة( وذلك لجعل أداء المؤسسة في أفضل الحالات

 

 مشكلة البحث:

أدائها للوصول إلى الأداء المتميز وإن الواقع الذي تمر به ليبيا أدى الى تحرص كل المؤسسات على تحسين وتطوير 

ة ولكي تتميز هذه المؤسسات أداء عملها الإداري بطريقة ملحوظ ضعف المؤسسات الرياضية وغيرها من المؤسسات في

ا من إتخاذ أو تبني الرياضية في العمل الإداري وتستفيق من سباتها لتواكب عصر العولمة والتكنولوجيا، لابد لاه

لان مستوى نجاح المؤسسات الرياضية اليوم يتحدد  ،اسلوب جديد في الإدارة وهذا الأسلوب هو الإدارة الإستراتيجية

الة لجميع مكونات الإدارة الإستراتيجية. ولكون أن الإدارة الإستراتيجية الفعّالة يجب أن من خلال ممارستها الفعّ 

للكشف عن مدى كذلك و  ،كل العاملين داخل المؤسسة الرياضية كلٌ حسب إدارته يشارك في إعدادها وتنفيذها

معرفة العاملين بالمؤسسة الرياضية قيد البحث بمكونات الإدارة الإستراتيجية وبمدى مشاركتهم في اختيار وتنفيذ  

الإستراتيجية داخل هذه ات التى تواجه تنفيذ الإدارة يوكذلك للكشف عن السلب ،الإستراتيجيات على المدى الطويل

 في  ،وفي كل الدول  ،المؤسسة بإعتبارها تتربع على قمة الهرم للمؤسسات الرياضية في ليبيا
ُ
من هذا المنطلق سعية

، لعلي أقف على بعض في رفع أداء الهيئة العامة للشباب والرياضة الليبية ودورهاالإدارة الإستراتيجية  البحث عن

ه عملية وحلحلت المشاكل التى يمكن أن تواج العمل داخل الهيئة والعمل على تذليلها الصعوبات التى تواجه تطوير 

     تبني مشروع الإدارة الإستراتيجية بالهيئة.

    

 : الاتية النقاط خلال من البحث اهمية تجلت         أهةية البحث:

 .المؤسسات الرياضية مستقبل في تيجيةراستالإ  دارةالإ  دور  رازاب 1-

 .المتوقعة التحديات مواجهة على المؤسسات الرياضية اعانة في تيجيةراستالإ  دارةالإ  اهمية بيان 2-

توضيح  -4 .ؤسسات الرياضيةالم في وتطبيقها لممارستها والسعي الإستراتيجية، الإدارة وأساليب مفاهيم على التعرف -3

  تنعكس وفوائد مزايا من الإستراتيجية الإدارة تطبيق يحققه ما
ً
 .بالمؤسسات الرياضية داءالأ  وفعالية كفاءة على إيجابا

 

الإدارة الإستراتيجية في الرفع من أداء الهيئة العامة للشباب والرياضة  يهدف البحث الى معرفة دور    هدف البحث:

 الليبية وذلك من خلال التعرف على الآتي:

 العامة للشباب والرياضة الليبية.التعرف على الواقع الحالي للإدارة الإستراتيجية بالهيئة  -1

 الهيئة العامة للشباب والرياضة الليبية.الإستراتيجية ومدى فاعليتها بالتعرف على مكونات الإدارة  -2

 التعرف على مدى مشاركة العاملين في وضع استراتيجيات الهيئة العامة للشباب والرياضة الليبية.  -3
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 تساؤلت البحث:

 رة الإستراتيجية بالهيئة العامة للشباب والرياضة الليبية.ماهو الواقع الحالي للإدا -1

 ما أهمية الرسالة الإستراتيجية بالهيئة العامة للشباب والرياضة الليبية. -2

 ما مدى فاعلية الأهداف الإستراتيجية بالهيئة العامة للشباب والرياضة الليبية. -3

 العامة للشباب والرياضة الليبية.مامدى فاعلية تحليل البيئة الداخلية والخارجية بالهيئة  -4

 لشباب والرياضةمامدى فاعلية مشاركة العاملين في عملية إختيار وتنفيذ الإستراتيجية بالهيئة العامة ل -5

والعاملين في عملية مراقبة الإستراتيجية بالهيئة العامة للشباب والرياضة فاعلية رؤساء الأقسام مامدى  -6

 الليبية. 

 

 السابقة:الدراسات والبحوث 

 وفعالية فاءةك  علي الإستراتيجية الإدارة أثر  (: بعنوان:1()2010دراسة محمد حنفي محمد نور تبيدي) -1

 رؤية السودانية الاتصالات شركات لدي أن :ت أهم نتائجهانوكاالسودالإية(  التصالت قطاع الأداء )دراسة

 بمفاهيم والوسطي العليا الإدارة معرفة بين قوية ارتباط علاقة هناك، و ومكتوبة محددة ورسالة إستراتيجية

 شركات في الاستراتيجي التخطيط عملية في العاملين مشاركةب ضعفيوجد و ، الإستراتيجية الإدارة وأساليب

 .السودانية الاتصالات

منظةات الأعةال، الإدارة الإستراتيجية وأثرها في رفع أداء  (: بعنوان:5() 2006دراسة سوما على سليطين) -2

 من مدراء المنظمات  لديهم معلومات عن مفهوم اوكانت أهم نتائجها: 
ً
لإدارة الإستراتيجية عدد محدود جدا

قيد البحث، عدم وجود قصور كبير في عملية تحليل البيئة )الداخلية والخارجية( في المنظمات ومكوناتها، 

خبرة في مجال تصميم الاستراتيجيات لدى المنظمات، عدم مشاركة المدراء في المستوى  وجود مديرين ذو 

 الوظيفي في إدارة الاستراتيجيات.

 في وأثرها الإداریة القیادات لدي الإستراتیجیة الإدارة بعنوان:(: 12() 2002مصطف  أبوقناية) الطیب دراسة -3

 وأساليب بمفاهيم الإدارية القيادات ومعرفة إلمام مستوى  تدني ، وكانت أهم نتائجها:المنشآت أداء تطویر

 .ضعيفةقيد البحث  بالمنشآت الإستراتيجية الإدارة لأساليب الفعلية الممارسة درجة نإ ،الإستراتيجية الإدارة
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    إجراءات البحث:   

 إعتمد الباحث على المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي.   منهج البحث:

العامة للشباب  يتمثل مجتمع وعينة البحث في العاملين في كل المستويات الإدارية بالهيئة  مجتةع وعينة البحث : 

 فرد(. 60عينة البحث الفعلية) تبلغ حيثوالرياضة الليبية 

 لإباخ ( يبين لإتائج ألفا كرو 1جدول )

 قيةة ألفا كر ولإباخ للعبارات عدد الفقرات المتغيرات

 0.763 9 المؤسسةمقياس رسالة 

 0.665 7 مقياس الأهداف الاستراتيجية

 0.712 18 مقياس التحليل الاستراتيجي للبيئة الداخلية والخارجية

 0.822 9 ار الاستراتيجيةمقياس اختي

 0.693 11 مقياس تنفيذ الاستراتيجية

 0.733 8 مقياس مراقبة الاستراتيجية

 0.881 62 مجموع الفقرات

 

(( وهذه القيمة أكبر من  0.881- 0.665( أن معامل ) ألفا كرو نباخ(  لللعبارات قد بلغ ما بين)) 1من الجدول ) يتبين 

 مما يؤكد ان الاجابة على المحاور تتسم بالتجانس والثبات وانها تتكامل لبناء الاستبيان.  0.6

 

 عرض ومناقشة النتائج :

تم استخدام جملة من الاساليب الإحصائية والمتمثلة في التوزيعات التكرارية والنسب المئوية بالإضافة إلى مقاييس 

التفلطح( وجائت  -الالتواء -الوسيط ( مقاييس التشتت) الانحراف المعياري  -النزعة المركزية )المتوسط الحسابي

 النتائج على النحو الآتي: 
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 ( 2جدول )

 )محور( الواقع ا حالي للإدارة الستراتيجية. حصائي على مقياسيبين التوصيف الإ 

 الدرجة التكرار النسبة المئوية النسبة التراكةية الدرجة التكرار النسبة المئوية النسبة التراكةية

50.0 1.7 1 147 1.7 1.7 1 73 

51.7 1.7 1 148 5.0 3.3 2 111 

53.3 1.7 1 152 8.3 3.3 2 112 

56.7 3.3 2 153 10.0 1.7 1 114 

60.0 3.3 2 154 11.7 1.7 1 115 

61.7 1.7 1 155 13.3 1.7 1 119 

63.3 1.7 1 156 15.0 1.7 1 122 

65.0 1.7 1 158 18.3 3.3 2 123 

68.3 1.7 2 159 20.0 1.7 1 126 

70.0 1.7 1 160 21.7 1.7 1 129 

73.3 1.7 2 161 23.3 1.7 1 131 

75.0 3.3 1 164 25.0 1.7 1 132 

78.3 1.7 2 165 26.7 1.7 1 133 

81.7 3.3 2 167 28.3 1.7 1 135 

83.3 3.3 1 170 30.0 1.7 1 136 

86.7 1.7 2 171 31.7 1.7 1 137 

88.3 3.3 1 174 33.3 1.7 1 138 

90.0 1.7 1 177 35.0 1.7 1 140 

91.7 1.7 1 184 36.7 1.7 1 141 

93.3 1.7 1 185 40.0 3.3 2 142 

95.0 1.7 1 200 43.3 3.3 2 143 

96.7 1.7 1 205 45.0 1.7 1 144 

98.3 1.7 1 206 46.7 1.7 1 145 

100.0 1.7 1 220 48.3 1.7 1 146 

 المجةوع 60 100.0 

 مستوى ا حالي للإدارة الستراتيجية الدرجة النظرية التكرار النسبة المئوية

  منخفض 185 -62 56 93.3

 متوسط                         217 -186 1 1.7

 عالي                               310 -218 3 5

 المجةوع 60 100

 المتوسط ا حسابي الوسط النظري  اللإحراف المعياري  الوسيط اللتواء التفرطح درجةاقل  درجةعلى ا

220 73 0.89 0.17 147.50 26.41 186 149.00 
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(، في حين بلغ 149.00(، بمتوسط حسابي )220( وأعلى درجة )73كانت اقل درجة ) أنه ( 2يتبين من  الجدول )

( درجة، وتشير هذه البيانات إلى أن قيمة المتوسط الحسابي للمقياس أقل من قيمة الوسط  186الوسط النظري )

وهذا يؤكد  على  متدنية.بصورة الواقع الحالي للإدارة الاستراتيجية جاءت نتائج محور النظري مما يدل على أن 

  منهج الإدارة الإستراتيجية في عمل الهيئة العامة للشباب والرياضة الليبية.أسلوب أو  ضرورة إعتماد

 ( 3جدول رقم)

 يبين الأهةية النسبية لمؤشرات مقياس )محور( رسالة المؤسسة.

رقم 

 العبارة
 العبارةمحتوى 

ترتيب الفقرات 

)داخل 

 الإستبيان(

الوسط 

 المرجح

 

الوان 

 المئوي 

 

 52 2.6 2 تمتلك مؤسستك رسالة استراتيجية. 1

تحدد الرسالة الاستراتيجية لمؤسستك ) الرؤية الاستراتيجية للمؤسسة ــــــــــ القيم الأساسية للمؤسسة  ـــــــــ القوة  2

 الدافعية للمؤسسة(.

7 
2.3 46 

 44 2.2 8 تتضمن رسالة مؤسستك بيانات حقيقية قابلة للتحقيق. 3

 42 2.1 3 تشارك في صياغة رسالة مؤسستك.. 4

 40 2.0 6 يتضمن نص رسالة مؤسستك معلومات تعكس وجود فكر استراتيجي. 5

 40 2.0 4 رسالة مؤسستك ) محددة ــــــــــ ومكتوبة ـــــــــ ومنشورة(. 6

 38 1.9 1 لديكم معرفة عن مفهوم الإدارة الاستراتيجية ومكوناتها. تتوفر  7

امتلاك المؤسسة الرياضية لرسالة تتوافر فيها خصائص الرسالة الفعالة ضرورة ملحة لها وذو تأثير إيجابي  8

 كبير على أدائها.

9 
1.9 38 

 34 1.7 3 ــــــــــ المجتمع الذي تعمل فيه(.تراعي رسالة مؤسستك مطالب ) عملائها ـــــــــــ موظفيها  9

 

 (4جدول رقم )

 يبين توايع عينة البحث حسب درجاتهم على مقياس )محور( رسالة المؤسسة.

 مستوى رسالة المؤسسة الدرجة النظرية التكرار النسبة المئوية

  منخفض 26 -9 58 96.7

 متوسط 32 -27 2 3.3

 عالي 45 -33 0 0.0

 المجموع 60 100

 المتوسط الحسابي الوسط النظري  الانحراف المعياري  الوسيط الالتواء التفرطح اقل درجة أعلى درجة

42 14 0.81- 0.34 22.00 4.38 27 22.73 

( تحتل المرتبة الأولى في راي عينة 8، 7، 2( أن أفراد عينة البحث يتفقون على أن الفقرات )4-3تبين من الجدول )

 على أن 44، 46، 52لفقرات على التوالي)لالمؤسسة، وكانت الأوزان المئوية البحث حول رسالة 
َ
( كما اتفقوا ايضا
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حول رسالة المؤسسة ( حيث جائت الإجابات 34-52تراوحت الأوزان المئوية بين)لقد ( تحتل المرتبة الأخيرة و 5الفقرة )

  (.  %96.7) متدنية بلغت في حين جائت الإجابات بنسبة ،%(3.3)متوسطة بلغت بنسبة 

(، 42( وأعلى درجة )14ومن خلال البيانات التي تبين درجات المبحوثين على مقياس رسالة المؤسسة، كانت اقل درجة )

( درجة، وتشير هذه البيانات إلى أن قيمة المتوسط  27(، في حين بلغ الوسط النظري )22.73سط حسابي )بمتو 

رسالة المؤسسة جاءت متدنية. وهذا نتائج محور  الحسابي للمقياس أقل من قيمة الوسط النظري مما يدل على أن

لمستقبلية، وأن تكون هذه الرسالة مكتوبة هيئة العامة للشباب لرسالة تحدد أهدافها ايشير الى ضرورة إمتلاك ال

 ومعلن عنها في مكان بارز داخل الهيئة. 

 ( 5جدول رقم)

 يبين الأهةية النسبية لمؤشرات مقياس)محور( الأهداف الستراتيجية للةؤسسة.

رقم 

 العبارة
 محتوى العبارة

ترتيب 

 الفقرات

)داخل 

 الإستبيان(

الوسط 

 المرجح

 

 الوان المئوي 

 

 68 3.4 6 تتميز الأهداف الاستراتيجية للمؤسسة بالوضوح. 1

 64 3.2 1 تشارك في صياغة الأهداف الاستراتيجية لمؤسستك. 2

 64 3.2 3 ة بالتحدي والواقعية في نفس الوقت.هداف الاستراتيجية الموضوعتتسم الأ  3

ومعايير الأهداف امتلاك المؤسسة الرياضية لأهداف استراتيجية تتوفر فيها خصائص  4

 الجيدة ضرورة ملحة لها، وذو تأثير إيجابي كبير على أدائها.

7 3.2 

 
64 

 60 3.0 2 أهداف المؤسسة الاستراتيجية دقيقة وقابلة للقياس الكيي. 5

 60 30 5 اهداف المؤسسة الاستراتيجية  مفهومة ومرنة لمواجهة التحديات الطارئة. 6

 لتنفيذها. تتضمن الأهداف الاستراتيجية 7
ً
 48 2.4 4 وقتا محددا

 

 ( 6جدول رقم )

 يبين توايع عينة البحث حسب درجاتهم على مقياس )محور( الأهداف الستراتيجية للةؤسسة.

 

 مستوى الهداف الستراتيجية للةؤسسة الدرجة النظرية التكرار النسبة المئوية

  منخفض 20 -7 17 28.3

 متوسط 25 -21 27 45

 عالي 35 -26 16 26.7

 المجموع 60 100

 المتوسط الحسابي الوسط النظري  الانحراف المعياري  الوسيط الالتواء التفرطح اقل درجة أعلى درجة

33 11 0.084 0.34- 23.00 5.18 21 22.78 
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راي عينة ( تحتل المرتبة الأولى في 3، 1، 6( أن أفراد عينة البحث يتفقون على أن الفقرات )6- 5تبين من الجدول ) 

( كما اتفقوا 64، 64، 68لفقرات على التوالي)لالإستراتيجية للمؤسسة، وكانت الأوزان المئوية  البحث حول الأهداف

 على أن الفقرة )
َ
حول ( حيث جائت الإجابات 48-68تراوحت الأوزان المئوية بين)لقد ( تحتل المرتبة الأخيرة و 4ايضا

%(، في حين جائت 45متوسطة بلغت )%( وجائت الإجابة بنسبة 28.3غت )منخفضة بلبنسبة الإهداف الإستراتيجية 

  %(.  26.7)عالية بلغتالإجابات بنسبة 
( وأعلى درجة 11، كانت اقل درجة )الإهداف الإستراتيجيةومن خلال البيانات التي تبين درجات المبحوثين على مقياس 

ن قيمة المتوسط ( درجة، وتشير هذه البيانات إلى أ 21) (، في حين بلغ الوسط النظري 22.78(، بمتوسط حسابي )33)

جاءت  الإهداف الإستراتيجيةنتائج محور من قيمة الوسط النظري مما يدل على أن  الحسابي للمقياس أكبر 

دعمها من خلال الإدارة العليا استراتيجية بسيطة يجب العمل على صقلها و  أهدافوجود . وهذا يشير الى متوسطة

    .امة للشباب والرياضة الليبيةللهيئة الع

 يبين الأهةية النسبية لمؤشرات مقياس)محور( البيئة الداخلية وا  ارجية.( 7)رقم جدول 

رقم 

 العبارة
 محتوى العبارة

ترتيب 

 الفقرات

)داخل 

 الإستبيان(

الوسط 

 المرجح

 

الوان 

 المئوي 

 

 44 2.2 7 الماض ي.تقارن مؤسستك إمكانياتها الحالية مع إمكانياتها في  1

 44 2.2 18 عملية تحليل بيئة المؤسسة الخارجية بمفهومها العليي ضرورة ملحة للمؤسسة وذات تأثير إيجابي كبير على أدائها. 2

 42 2.1 14 الطبيعية(.و تقوم مؤسستك بتحليل المتغيرات )السياسية ـــــ والتكنولوجية ـــــ والمتغيرات البيئية  3

 42 2.1 15 نظام أولويات محدد لتقييم الفرص والتهديدات التي تواجهها.تضع مؤسستك  4

 40 2.0 1 تشارك في عملية التحليل الاستراتيجي للبيئة الداخلية لمؤسستك 5

 40 2.0 2 تقوم مؤسستك بتحليل جوانب القوة والضعف داخلها. 6

 40 2.0 6 المؤسسات المنافسة لها.تقارن مؤسستك أدائها الحالي مع أدائها السابق ومع أداء  7

 40 2.0 9 تضع مؤسستك نظام أولويات محدد لتقييم نقاط القوة والضعف الموجودة داخلها. 8

 40 2.0 5 تحدد مؤسستك جوانب القوة والضعف داخلها من خلال الموارد المتاحة لديها. 9

 38 1.9 3 التنظييي.تحدد مؤسستك جوانب القوة والضعف داخلها من خلال الهيكل  10

 38 1.9 8 تستخدم مؤسستك أساليب فعالة للكشف عن نقاط القوة والضعف فيها. 11

 38 1.9 12 تختار مؤسستك المتغيرات البيئية الرئيسية من أجل تحليلها. 12

 36 1.8 4 تحدد مؤسستك جوانب القوة والضعف داخلها من خلال الثقافة التنظيمية السائدة فيها. 13

 36 1.8 10 عملية تحليل بيئة المؤسسة الداخلية بمفهومها العليي ضرورة ملحة للمؤسسة وذات تأثير إيجابي كبير على أدائها. 14

 36 1.8 11 تشارك في عملية تحليل البيئة الخارجية لمؤسستك. 15

 34 1.7 13 تقوم مؤسستك بتحليل المتغيرات)الاقتصادية، الاجتماعية، الديمغرافية( 16

 32 1.6 16 تبحث مؤسستك لخلق الفرص أمامها. 17

 32 1.6 17 عملية التحليل الاستراتيجي للبيئة الخارجية لمؤسستك مستمرة. 18
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 ( 8جدول رقم )

 يبين توايع عينة البحث حسب درجاتهم على مقياس )محور(البيئة الداخلية وا  ارجية.

 التحليل الستراتيجي للبيئة الداخلية وا  ارجيةمستوى  الدرجة النظرية التكرار النسبة المئوية

  منخفض                   53 -18 57 95

 متوسط 63 -54 2 3.3

 عالي 90 -64 1 1.7

 المجموع 60 100

 المتوسط الحسابي الوسط النظري  الانحراف المعياري  الوسيط الالتواء التفرطح قل درجةا أعلى درجة

78 19 0.60 0.30 37.00 9.45 54 37.81 

تحتـــل المرتبـــة  (14، 18، 7)(  أن أفـــراد عينـــة البحـــث يتفقـــون علـــى أن الفقـــرات 8-7تبـــين مـــن الجـــدول )                     

، وكانــت الأوزان المئويــة لفقــرات علــى  التحليــل الاســتراتيجي للبيئــة الداخليــة والخارجيــةالأولــى فــي راي عينــة البحــث حــول 

 علـى أن الفقـرة ) (42، 44، 44)التوالي
َ
، 44)تراوحـت الأوزان المئويـة بـينلقـد ( تحتـل المرتبـة الأخيـرة و 17كما اتفقـوا ايضـا

%( 95بنســـــبة منخفضـــــة بلغـــــت ) التحليـــــل الاســـــتراتيجي للبيئـــــة الداخليـــــة والخارجيـــــةت الإجابـــــات حـــــول حيـــــث جائـــــ (32

  %(.  1.7الية بلغت)%( في حين جائت الإجابات بنسبة ع3.3وجائت الإجابة بنسة متوسطة بلغت )

،  التحليــل الاســتراتيجي للبيئــة الداخليــة والخارجيــة ومــن خــلال البيانــات التــي تبــين درجــات المبحــوثين علــى مقيــاس        

( درجــة، وتشــير 54(، فــي حــين بلــغ الوســط النظــري )37.81(، بمتوســط حســابي )78( وأعلــى درجــة )19كانــت اقــل درجــة )

نتــائج محــور  توســط الحســابي للمقيــاس أقــل مــن قيمــة الوســط النظــري ممــا يــدل علــى أنهــذه البيانــات إلــى أن قيمــة الم

متدنيـــة، وهـــذا دليـــل علـــى ضـــرورة عمـــل المؤسســـة قيـــد البحـــث  جـــاءت التحليـــل الاســـتراتيجي للبيئـــة الداخليـــة والخارجيـــة

جيـــدة وشـــاملة، علـــى تحليـــل البيئـــة الداخليـــة مـــن نقـــاط قـــوة وضـــعف والبيئـــة الخارجيـــة مـــن فـــرص وتهديـــدات بطريقـــة 

 لتتمكن من وضع استراتيجياتها بشكل ناجح. 
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 (  9جدول رقم)

 اختيار الستراتيجية. )محور(يبين الأهةية النسبية لمؤشرات مقياس

رقم 

 العبارة
 الوسط المرجح ترتيب الفقرات محتوى العبارة

 الوان المئوي 

 

المستوى الوظيفي يمكن أن تحقق تختار مؤسستك استراتيجيات على  1

 تطابق مع رسالتها وأهدافها.

6 
2.4 48 

تقوم مؤسستك بتقييم البدائل الاستراتيجية لاختيار ما يناسب  2

 المؤسسة ويحقق أهدافها.

3 
2.3 46 

 44 2.2 8 تسعى مؤسستك لأن يحقق البديل الاستراتيجي ميزة تنافسية. 3

.الاستراتيجية داخل مؤسستكتشارك في عملية اختيار  4  1 2.2 44 

تقوم المؤسسة بالموائمة بين جوانب القوة والضعف الداخلية  5

 والتهديدات الخارجية وتسجيل الاستراتيجيات الناتجة.

5 
2.1 42 

تقوم مؤسستك بتكوين البدائل الاستراتيجية في ضوء التحليل  6

 الاستراتيجي) الداخلي والخاريي(.

2 2.0 

 
40 

عملية اختيار الاستراتيجيات بمفهومها العليي ضرورة ملحة للمؤسسة  7

 وذات تأثير ايجابي كبير على أدائها

9 
1.9 38 

تقوم المؤسسة بالموائمة بين جوانب القوة والضعف الداخلية والفرص  8

 الخارجية وتسجيل الاستراتيجيات الناتجة.

4 
1.9 38 

المستوى الوظيفي للتعامل مع تضع مؤسستك استراتيجيات بديلة على  9

 المتغير الذي يتصف بحالة عدم تأكد بيئي.

7 
1.7 34 

 

 (10جدول )

 على مقياس)محور(إختيار الستراتيجية  يبين توايع عينة البحث حسب درجاتهم

 مستوى اختبار الستراتيجية الدرجة النظرية التكرار النسبة المئوية

  منخفض 26 -9 53 88.3

 متوسط 32 -27 7 11.7

 عالي 45 -33 0 00.0

 المجموع                             60 100

 المتوسط الحسابي الوسط النظري  الانحراف المعياري  الوسيط الالتواء التفرطح درجةاقل  درجةأعلى 

32 9 0.10 0.66 19.00 4.89 27 19.56 

   

تحتل المرتبة الأولى في راي عينة ( 8، 3، 6)(  أن أفراد عينة البحث يتفقون على أن الفقرات 10-9تبين من الجدول ) 

 على أن (  44، 46، 48)، وكانت الأوزان المئوية لفقرات على التواليار الاستراتيجيةاختي البحث حول 
َ
كما اتفقوا ايضا
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حيث جائت الإجابات حول إختيار ( 34، 48)بينتراوحت الأوزان المئوية لقد ( تحتل المرتبة الأخيرة و 7الفقرة )

   %(.11.7( وجائت الإجابة بنسة متوسطة بلغت )%88.3الإستراتيجية بنسبة منخفضة بلغت )

( وأعلى درجة 9ومن خلال البيانات التي تبين درجات المبحوثين على مقياس اختيارالاستراتيجية ، كانت اقل درجة )

( درجة، وتشير هذه البيانات إلى أن قيمة المتوسط  27حين بلغ الوسط النظري ) (، في19.56(، بمتوسط حسابي )32)

جاءت متدنية.  اختيار الاستراتيجيةنتائج محور  الحسابي للمقياس أقل من قيمة الوسط النظري مما يدل على أن

ستراتجية بالهيئة العامة يجب ان تكون على قواعد ثابتة وان إختيار الإ  على أن عملية اختيار الإستراتيجية لدوهذا ي

 للشباب والرياضة تحتا  على تدقيق.

 ( 11جدول رقم)

 تنفيذ الستراتيجية )محور(يبين الأهةية النسبية لمؤشرات مقياس

رقم 

 العبارة
 محتوى العبارة

ترتيب 

 الفقرات
 الوسط المرجح

الوان 

 المئوي 

 

 48 2.4 2 الاستراتيجيات.يوجد بمؤسستك مديرون ذوو خبرة في مجال تصميم  1

 48 2.4 4 تتوفر في منظمتكم الموارد المادية اللازمة لعملية تصميم الاستراتيجيات. 2

 44 2.3 11 عملية تنفيذ الاستراتيجيات بمفهومها العليي ضرورة ملحة للمؤسسة وذات تأثير ايجابي كبير على أدائها. 3

 44 2.2 1 مؤسستك.تشارك في عملية تنفيذ الاستراتيجية داخل  4

 44 2.2 8 يوجد بمؤسستك توافق بين الاستراتيجيات على مستوى المؤسسة وبين هيكلها التنظييي. 5

 44 2.2 3 يوجد بمؤسستك نظم معلومات إدارية فعّالة لتصميم الاستراتيجيات. 6

 44 2.2 9 الاستراتيجيات.تتناسب الثقافة التنظيمية لمؤسستك مع البرامج والأنشطة الموضوعة لتنفيذ  7

 42 2.1 5 يشارك المديرون في جميع المستويات الإدارية بمؤسستك في عملية تنفيذ الاستراتيجية. 8

 42 2.1 7 تستعين مؤسستك باستشاريين في الإدارة استراتيجية عند الحاجة للمساعدة في عملية التنفيذ. 9

 40 2.0 10 اللازمة التي تدعم عمليات وأنشطة تنفيذ الاستراتيجيات. تتوفر بمؤسستك المهارات والأنظمة الإدارية 10

يضع المدراء الاستراتيجيون البرامج التنفيذية التي تحدد الخطوات والنشاطات المطلوبة لإنجاز وتنفيذ كل  11

 استراتيجية من الاستراتيجيات الموضوعة.

6 
2.0 40 

 

 على مقياس)محور(تنفيذالستراتيجية.  درجاتهم(يبين توايع عينة البحث حسب 12جدول )

 مستوى تنفيذ الستراتيجية الدرجة النظرية التكرار النسبة المئوية

  منخفض 32 -11 53 88.3

 متوسط 39 -33 3 5

 عالي 55 -40 4 6.7

 المجموع 60 100

 المتوسط الحسابي الوسط النظري  الانحراف المعياري  الوسيط الالتواء التفرطح اقل درجة أعلى درجة

51 11 0.60 0.30 22.50 7.89 33 23.93 
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( تحتل المرتبة الأولى في راي عينة 11، 4، 2(  أن أفراد عينة البحث يتفقون على أن الفقرات)12-11تبين من الجدول )

 على أن 44، 48، 48، وكانت الأوزان المئوية لفقرات على التوالي) تنفيذ الاستراتيجية البحث حول 
َ
( كما اتفقوا ايضا

( حيث جائت الإجابات حول تنفيذ 34، 48)تراوحت الأوزان المئوية بينلقد ( تحتل المرتبة الأخيرة و 6الفقرة )

ي حين جائت الإجابة %( ف5%( وجائت الإجابة بنسبة متوسطة بلغت )88.3الإستراتيجية بنسبة منخفضة بلغت)

  .%(6.7بنسبة عالية بلغت )

( وأعلى درجة 11ومن خلال البيانات التي تبين درجات المبحوثين على مقياس تنفيذ الاستراتيجية، كانت اقل درجة )

( درجة، وتشير هذه البيانات إلى أن قيمة المتوسط 33(، في حين بلغ الوسط النظري )23.93(، بمتوسط حسابي )51)

جاءت متدنية.  تنفيذ الاستراتيجية نتائج محور  الحسابي للمقياس أقل من قيمة الوسط النظري مما يدل على أن

ور الهيئة من خلال تنفيذ وهذا يدل على الضعف الواضح في عملية التنفيذ والتى هي المرحلة التى يعتمد عليها في تط

 ستراتيجية التى تم وضعها.مراحل الإ 
 

 ( 13جدول رقم)

 مراقبة الستراتيجية )محور(ين الأهةية النسبية لمؤشرات مقياسيب

رقم 

 العبارة
 محتوى العبارة

ترتيب 

 الفقرات

الوسط 

 المرجح

 الوان المئوي 

 

 46 2.3 8 عملية رقابة الاستراتيجية بمفهومها العليي ضرورة ملحة للمؤسسة وذات تأثير إيجابي على أدائها. 1

 46 2.3 1 الاستراتيجيات على مستوى مؤسستك. تشارك في عملية رقابة 2

 بين المعلومات الكمية والنوعية التي تقيس كفاءة وجودة وتطور كل وظيفة فيها. 3
ً
 44 2.2 5 تحدث مؤسستك تكاملا

 42 21 3 يهتم المدراء الاستراتيجيون بمقارنة النتائج المتوقعة مع النتائج الفعلية من أجل تحديد الانحرافات. 4

 40 2.0 7 تعتبر عملية رقابة الاستراتيجية مستمرة على مستوى المؤسسة وعلى المستوى الوظيفي. 5

يهتم المدير الاستراتيجي بمراقبة أي تغييرات يمكن أن تحدث في الفرص والتهديدات ونقاط القوة والضعف التي  6

 بنيت عليها الاستراتيجية.

2 1.9 

 
38 

 36 1.8 6 الاستراتيجيات على المستوى الوظيفي ونظام رقابتها.يوجد توافق بين  7

 36 1.8 4 يزود نضام مراقبة الاستراتيجية على مستوى المنظمة متخذي القرارات بالمعلومات المطلوبة في الوقت المناسب. 8

  

 )محور( مراقبة الستراتيجيةعلى المقياس  يبين توايع عينة البحث حسب درجاتهم( 14جدول )

 مستوى مراقبة الستراتيجية الدرجة النظرية التكرار النسبة المئوية

  منخفض        23 -8 46 76.7

 متوسط 28 -24 10 16.7

 عالي 40 -29 4 6.6

 المجموع 60 100

 المتوسط الحسابي الوسط النظري  الانحراف المعياري  الوسيط الالتواء التفرطح اقل درجة أعلى درجة

32 9 0.10 0.66 19.00 4.89 24 19.56 
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( تحتل المرتبة الأولى في راي عينة 5، 1، 8(  أن أفراد عينة البحث يتفقون على أن الفقرات)14-13تبين من الجدول ) 

 على أن ( ،44، 46، 46)، وكانت الأوزان المئوية للفقرات على التوالي مراقبة الاستراتيجية البحث حول 
َ
كما اتفقوا ايضا

( حيث جائت الإجابات حول مراقبة 36، 46تراوحت الأوزان المئوية بين)لقد تحتل المرتبة الأخيرة و ( 4الفقرة )

%(في حين جائت الإجابات 5( وجائت الإجابات بنسبة متوسطة بلغت)%88.3الإستراتيجية بنسبة منخفضة بلغت)

 %(.6.7بنسة عالية بلغت )

( وأعلى درجة 9ى مقياس مراقبة الاستراتيجية، كانت اقل درجة )ومن  خلال البيانات التي تبين درجات المبحوثين عل

( درجة، وتشير هذه البيانات إلى أن قيمة المتوسط  24(، في حين بلغ الوسط النظري )19.56(، بمتوسط حسابي )32)

نية. جاءت متد مراقبة الاستراتيجيةنتائج محور  الحسابي للمقياس أقل من قيمة الوسط النظري مما يدل على أن

وهذا يدل على ان بالهيئة العامة للشباب قصور كبير في عملية مراقبة الإستراتيجية وهي من اهم عوامل تنفيذ 

 الإستراتيجية. 

 

 الإستنتاجات والتوصيات:

: الإستنتاجات:  
ا
 من خلال عرض ومناقشة النتائج وتحليلها وتفسيرها، توصل الباحث إلى الاستنتاجات الآتية:أول

 ماهو الواقع الحالي للإدارة الإستراتيجية بالهيئة العامة للشباب والرياضة الليبية.لإتائج التساؤل الأول: 

أن جميع النتائج جاءت بصورة التساؤل الأول وبالرجوع الى النسبة المئوية والمتوسط الحسابي يتضح من نتائج 

في عمل الهيئة العامة للشباب بالشكل الصحيح  عدم تبني أسلوب الإدارة الإستراتيجيةعلى متدنية وهذا يدل 

 .والرياضة الليبية

 

 ما أهمية الرسالة الإستراتيجية بالهيئة العامة للشباب والرياضة الليبية. لإتائج التساؤل الثاني:

يتضح من نتائج التساؤل الثاني وبالرجوع الى الوزن المئوي والمتوسط الحسابي والوسط النظري أن هناك ضعف في 

قابلة للتحقيق ولا تعكس ولا تتضمن رسالة المؤسسة بيانات حقيقية مشاركة العاملين في صياغة رسالة المؤسسة، 

، وأن المؤسسة تمتلك رسالة وم الإدارة الإستراتيجيةبمفهعاملين لوعدم توفر المعرفة التامة لوجود فكر استراتيجي، 

  استراتيجية ولكن هذه الرسالة غير منشورة بشكل جيد داخل المؤسسة.

 

 ما مدى فاعلية الأهداف الإستراتيجية بالهيئة العامة للشباب والرياضة الليبية. لإتائج التساؤل الثالث:

الوزن المئوي والمتوسط الحسابي والوسط النظري أن الأهداف يتضح من نتائج التساؤل الثالث وبالرجوع الى 

 الإستراتيجية لا تتضمن و 
ً
وأن هذه وأنها غير مفهومة ليست مرنة لمواجهة التحديات الطارئة، لتنفيذها،  قت محددا

 ف غير دقيقة بالشكل الكافي.الأهدا

 

 جية بالهيئة العامة للشباب والرياضة الليبية.مامدى فاعلية تحليل البيئة الداخلية والخار لإتائج التساؤل الرابع: 

يتضح من نتائج التساؤل الرابع وبالرجوع الى الوزن المئوي والمتوسط الحسابي والوسط النظري أنه يوجد ضعف في 

 لا يتم مقارنة الأداء الحالي مع الأداء السابقمشاركة العاملين في عملية تحليل البيئة الداخلية والخارجية للمؤسسة، 
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وأن المؤسسة لا تعتمد في تحديد نقاط القوة والضعف على الهيكل التنظييي ولا على ولا مع أداء المؤسسات المنافسة، 

الثقافة التنظيمية، وأن المؤسسة لا تهتم بعملية تحليل البيئة الداخلية واعتبارها غير ضرورية وليس لها تأثير إيجابي 

وأن المؤسسة لا تعتمد في تحليل البيئة الخارجية على تحليل المتغيرات الإقتصادية والإجتماعية ولا  على المؤسسة،

 الفرص أمامها.على خلق 

 

مامدى فاعلية مشاركة العاملين في عملية إختيار وتنفيذ الإستراتيجية بالهيئة العامة  لإتائج التساؤل ا  امس: 

 للشباب والرياضة.

المؤسسة لا  وبالرجوع الى الوزن المئوي والمتوسط الحسابي والوسط النظري أن ؤل الخامسيتضح من نتائج التسا

تعتمد بشكل كبير على التحليل الإستراتيجي للبيئة الداخلية والخارجية في عملية تكوين البديل الإستراتيجي، ولا يتم 

ر أن عملية اختيار الإستراتيجية بالشكل يفي داخل المؤسسة، وعدم إعتباستوى الوظوضع إستراتيجيات بديلة على الم

الجيد لها تأثير إيجابي على أداء المؤسسة، وأنه يوجد ضعف في مشاركة المديرين في المستويات الإدارية في عملية تنفيذ 

نجاح عملية تنفيذ الإستراتيجية  مة الإدارية التى تساهم فيكذلك ضعف المهارات البشرية والأنظالإستراتيجية، و 

 الإستراتيجية الموضوعة. اللازمة لإنجاز كل أستراتيجية من بالمؤسسة، ولا يتم وضع وتحديد الخطوات والنشاطات

 

مامدى فاعلية رؤساء الأقسام والعاملين في عملية مراقبة الإستراتيجية بالهيئة العامة لإتائج التساؤل السادس: 

 للشباب والرياضة الليبية.

النظري أن المدراء  ادس وبالرجوع الى الوزن المئوي والمتوسط الحسابي والوسطيتضح من نتائج التساؤل الس

يهتموا بمقارنة النتائج المتوقعة مع النتائج الفعلية لتصحيح الإنحرافات، ضعف مراقبة الإستراتجيون لا

القرارات الإستراتيجيات على المستوى الوضيفي داخل المؤسسة،  نضام مراقبة الإستراتيجية لا يزود متخذي 

بالبيئة الداخلية والخارجية بالمعلومات اللازمة داخل المؤسسة، المدير الإستراتيجي لا يهتم بأي تغيرات يمكن أن تحدث 

 التي بنية عليها الإستراتيجية.

 

:
ا
 التوصيات: ثالإيا

لما تحمله من دور  يجب على الهيئة العامة للشباب والرياضة الليبية العمل بأسلوب الإدارة الإستراتيجية  -1

 .كبير في رفع مستوى الأداء الإداري 

 الطريقة المثلى للعمل بأسلوب الإدارة الإستراتيجية.ة مكثفة لتعريف العاملين ضرورة عمل دورات تدريبي  -2

 يجب مشاركة جميع العاملين في عملية وضع الرسالة والأهداف الإستراتيجية للمؤسسة. -3

 لتنفيذها.العمل على أن تكون الأهداف الإس -4
ً
 محددا

ً
 تراتيجية دقيقة وتتضمن وقتا

 يجب أن تكون الأهداف الإستراتيجية مفهومة ومرنة لمواجهة التحديات الطارئة. -5

العمل  نها أساسالبيئة الداخلية والخارجية لأضرورة مشاركة جميع الأقسام الإدارية في عملية تحليل   -6

 بأسلوب الإدارة الإستراتيجية.
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الأداء الحالي للمؤسسة مع المؤسسات المنافسة مع الإهتمام بتحليل البيئة الداخلية لما لها ضرورة مقارنة  -7

 من تأثير على عمل المؤسسة.

 للبيئة الداخلية والخارجية في عملية تكوين البديل الإستراتيجي.يجب الإعتماد على التحليل الإستراتيجي   -8

 داخل المؤسسة لتفادي التغيرات الغير متوقعة. يجب وضع استراتيجيات بديلة على المستوى الوظيفي -9

 يجب مشاركة المديرين في المستويات الإدارية في عملية تنفيذ الإستراتيجية.  -10

 بأول.  -11
ً
 يجب على المدير الإستراتيجي مراقبة النتائج لتصحيح الإنحرافات أولا

 يجب أن تتم عملية مراقبة الإستراتيجية في كل مستوى وظيفي.  -12

 نظام مراقبة الإستراتيجية بالهيئة العامة للشباب والرياضة الليبية.  يجب تطوير   -13
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 2017العدد الثاني  الإدارة الاستراتيجية ودورها في رفع أداء الهيئة العامة للشباب والرياضة الليبية

 المراجع
 العنوان السم م

 التصالت قطاع الأداء )دراسة وفعالية كفاءة علي الستراتيجية الإدارة أثر (:2010تبيدي، محةد حنفي) 1

الإدارية،  العلوم مدرسة الأعةال، إدارة السودالإية(، رسالة دكتوراه غير منشورة قسم

 جامعة ا  رطوم.

 ، دار كنوا المعرفة للنشر والتوايع، عةان، الردن.الستراتيجيةالإدارة  (:2006عبوي، ايد) 2

 والتوايع، عةان، الأردن. للنشر وائل دار ،الستراتيجية الإدارة أساسيات (:2005سعيد) سالم، مؤيد 3

   عةان، الردن. للنشر، العلةية اليااوري  ، دارالستراتيجية الدارة (:2002غالب) ياسين، سعد 4

وأثرها في رفع أداء منظةات الأعةال "دراسة ميدالإية على  الستراتيجيةالإدارة  (:2006سلطين، سوما على) 5

المنظةات الصناعية العامة في الساحل السوري" رسالة ماجستير غير منشورة، قسم 

 ، جامعة تشرين. القتصادإدارة الأعةال، كلية 

جودة، محفوظ  6

 (:2004أحةد)

 ن. إدارة ا جودة الشاملة، دار وائل للنشر والتوايع، عةان، الرد

 ، الدار ا جامعية للنشر والتوايع، الإسكندرية، مصر. الستراتيجيةالإدارة  (:2005العارف، لإادية) 7

ا حسين ، فلاح  8

 (:2000حسن)

، مفاهيةها ــــــــ مداخلها ـــــــ عةلياتها المعاصرة، دار وائل للنشر الستراتيجيةالإدارة 

 والتوايع، عةان، الردن.   

)مفاهيم وحالت دراسية(، دار اليااوري للنشر والتوايع، عةان، الستراتيجيةالإدارة  (2005اكريا مطلك)الدوري،  9

 الردن.

العلةية، الدار ا جامعية للنشر والتوايع،  والأسس الأصول  الستراتيجية، الإدارة (:2003أحةد) عوض، محةد 10

 القاهرة.

، المفاهيم وا حالت العلةية، مكتبة لبنان لإاشرون، بيروت، تراتيجيةالسالإدارة  (:2006تومسون، ستريكلالإد) 11

 لبنان.

 أبو قناية، الطیب 12

 (:2002مصطفى)

 المنشآت، أداء تطوير في وأثرها الإدارية القيادات لدي الستراتيجية الإدارة مفاهيم

جامعة ، الإدارية العلوم مدرسة ،العليا الدراسات منشورة، كلیة غير دكتوراه رسالة

 ا  رطوم.

هلال، محةد  12

 (:2012عبدالغن )

مهارات التفكير والتخطيط الإستراتيجي، إدارة ا حاضر والمستقبل، مركز تطوير الأداء 

 والتنةية للنشر والتوايع، القاهرة.  
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 م2017العدد الثاني  تطوير الرياضة العربية في ضوء إدارة الجودة الشاملة

 الشاملة الجودة دارةإ ضوء في العربية الرياضة تطوير

 د. ميلود عمار النفر

 التعريف بالبحث : -1

 : المقدمة 1 -1

عماد لىام لةماوم الا    فةساة  ت بأنهاا  TQM )management Quality Totalدارة الجودة الشاالة    إتعد      

فيهاااا و لاااو بك ااااود خااا   ااا   دا ااا    ل غوبااا  حاااداغ تاتاااجاب ا  اب ااالااام اسة سااا  اشااا    اااال   إإوالتااان ر  ااا  

إ إ.فض ألم  وده إورطوي ه بالش   اس غوب لةوصود   اسة س

 ال ياضااا  فااا العماا  ال ياعااامن لىاام لاادل و اااا اسسااةولت  باسة ساااب  الجاااودةدارة إويتوقاان ا اااب رط  اا       

تشاام    لالاا  فهاان ل اارة لاا   طا الحد ثاا  ا داريا لا  الةةسااةاب  التاان تعت ااج الشاالة دارة الجااودة إبةةساة  

لام رقي ا  التمتاي فاا إما لسةول    م اع العاالةت  ودهاد  و عة ةدارة ور ادي بتط    الجود م ع لستوياب ا إ

  الشااالةة دارة الجااودإ اا  أاللل اات  واساادربت  ور لاا   االد الوفااا  باحت ا اااب  دا  اسة ساا  ال ياضاا أ ااودة 

و بم اااا ب أب ااا  نشاااا     ر طااالاااع اسواصاااةاب اس   ااا اد لااادة ل اااد روا اااد اسوا ماااأ  فاااا اسة سااااب ال ياضااا 

هاااادا  ألتقي اااا    اسيالاااا ا ل اااااااب    ااااو  فااااا حاااادود أ  اااا   لااااا فضاااا أوالي ااااام ب  وال ياضاااا    ااااال دا  التجب اااا

إو الة ي  بالنس   لةم اد رقي يه.أال ط  ال ياعمن  إلداد ا   ر ةةه هم   رألم إ  ضافإ  ال ياض   نشطالأ

إ

 همية البحث :أ 1-2

هم اا  ال قاا  فااا رااوفتج العد ااد لاا  الكةا اااب التاان ر عاا  العااالةت  فااا اسة ساااب ال ياضاا   قااادري  أركماا       

لاام اس يااد لاا  التاادري  اسسااتم   اكساااب هاا ه الكةا اااب إ  الجااودة اعااد فماا  الحا اا إدارةط  اا  لىاام ر ة اا  ور

فااا رطااوي  اسة ساااب ال ياضاا   واقتااجاب  اأ ااةوبل  واااوا قااادري  لىاام ر ة اا  ورط  اا  لةمااوم الجااودة الشااالة  

لمار ااا ه  لماااالم   أث اااا وا ة ااا  رط  يماااا لااا  ق ااا  العاااالةت   ةلساااتي ة   راااتل م لاااع لةماااوم الجاااود رصاااوراب

إل ياض  .والة    وا ا داري 

إ

إ     مشكلة البحث: 1-3

من والةنن لةعاالةت  ععنان التةاو  اسهنن والعة ا لدادبكةا ة فا اسة ساب ال ياض   اك     ةدا  الجودأ  إ     

  إعاد فا اسة ساب ال ياضا    داري الةو اسستول ا إأل ياعمن وا ا از ال قمن اسطةوب ي رقي   اسستول اأ

الجاااودة الشاااالة  والتااان ث ااا   إدارة  اسلحاااو هاااو لااادم ا اااتةادة لة ساااار ا لااا  ال  اااجاب العاس ااا  التااان ر نااا  أ

والة  ااا  وال ياضاااا    ريااا ا داوبن  هاااا الت   م ااا  ولمة ادهاااا  وأهاااادافماا احماااا اشااا   ا تاااج لىااام ر د اااد ب ال ماااا 

ا ن لسااااةول    ماااااز الجااااودة  ااااد و اااا  لااااع رقدفيهااااا   د ااااد  ااااةث  فااااا رطااااوي  واقااااع ال ياضاااا ي لتاتااااجإأ  ااااك عاب 

شاااااا   ر لىاااااامن لىاااااام ا بت ااااااار لةة ياااااا  والاااااا ي ععتمااااااد ا  التاااااادري  اسطةوباااااا أ ااااااال    وط يياااااا  واول اااااا  الشااااااالة 

ب ااا  رتما ااام  لاااع   و لاااو لعااادم و اااود تشااا اعاب ر  ااا  ثيافااا  الجاااودة فاااا اسة سااااب ال ياضااا   الع إوالت د اااد
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رصاااااوراب واناااااح  لااااا  بااااا ال  لااااام لااااادم و اااااود إضااااااف  إالتااااان عشااااامدها لاس اااااا اسعاصااااا     التطاااااوراب اسكساااااارل

 لتقي ا  التطاور اسساتم   إطارإدارة الجودة الشالة  ور  يها فا لت الة   إ
ً
 وضمااا

ً
 ح ويا

ً
ا تجار جا لت و  ل ا 

 
ً
الجااااااودة  إدارةرط  اااااا   اا اااااا إل ل ااااااد وضااااااع رصااااااور حااااااود  أ ا اااااا افااااااا اسة ساااااااب ال ياضاااااا   الع ب اااااا  ول ركاااااا ا

إ.الشالة 

 البحث :هداف أ 1-4

ماااا فاااا اسة سااااب ال ياضاااا   الجااااودة الشاااالة  ولتطة ااااب رط  ي إدارةالتعااا   لىااام ا ر اهااااب الحد ثااا  فاااا  -1

إ.الع ب  

ة الجاااود إدارةاضااا   الع ب ااا  فاااا ضاااو  وضاااع رصاااوراب ليتجحااا  لتطاااوي  اةا ااااب العاااالةت  فاااا اسة سااااب ال ي -2

إ. الشالة

إ

 فروض البحث : 1-5

إ.دة فا اسة ساب ال ياض   الع ب  ثياف  الجوإلدم و ود تش اعاب ر     -1

إ.ة  فا اسة ساب ال ياض   الع ب  دارة الجودة الشالإلدم و ود رصور ل  لتطة اب رط     -2

إمجالات البحث : 1-6

إ.1/4/2015ولاا      1/1/2015اس اد ال لاني :  1-6-1

إ.    الع ب   ال ياض  اس اد اس اني :  اسة ساب  1-6-2

 : الدراسات النظرية -2

   -: الجودة 2-1

ةاه   التن   اتع   لىم اعض اسألة  ا  الشالة  الجودةدارة إ  نسةط الضو  لىم لةموم أق        

إأوالتن تسم   الجودةمو  بموضوع تمال احثو  واس أوردها
ً
  Degree of Superlative  در   التةض   (   ضا

إ.التةض   بأنها الجودةل و  لع   ال اس تعنن لديه  

فا التصم    لأهم  هاو لو   fitness for use   للجودة ف عنن اسطابي  لل تعماد لا اسةموم الإأ     

إ.وا اتا   

 إ  اعف عنن   conformity with  the rquiretmentsل  ح   لطابي ها لع استطة اب  الجودةلا لةموم أ     

 Customenلىم ال بو   والتجاتيإ   للجودة   اسةموم الإإولم ا ف .ل  ق   ال با   اسقددةخ  استطة اب 

Focus الع اوي  .ي  التن   غ  ال بو  فا للح  هاال اه إ   لىم ض ورة ا هتمام باستطة ابوال ي   ا  – 

2005- 13 . )1 
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لض ط  ب  وإالأورإ( واس  م  ASQC   الجودةلض ط  الأل يك  وفا ضو  رةو اسدا   ل ف  الجمع        

لىم  ال دل و أ صا ص التن رةث  فا قدرة اس ت  نها اس موع الكىا لةم ا ا والأب الجودة( EOQC   الجودة

إDilworth , 1992 , 609 )2  . رة    حا اب لع   

التن تش ع فيها الحا اب والتوقعاب  الدر  نها أب الجودة( ISOف ما حددب اس  م  الدول   لةتي لس       

     اسقددةل   لد  مة  ال صا ص ال  لس    والضم   ال اه ي  
ً
( ورةاد ISO – 9000-2000;P.7لس يا

إ3(15 –إ2005 –الع اوي  .    الماإد رةو الحا اب والتوقعاب وا ة   لىم ض ورة رقد  اسواصة 

  Management Total Qualityدارة الجودة الشاملة . إ 2-2

التن ا تقو ب لىم  ال ا دةاثج اسةاه   الةك ي  والةةسة   أدارة الجودة الشالة  ععد ل  إ  لةموم إ     

 ي عع و  فا رطوي  ورقست  ال  خاد م توالأداريت    ق   ا  تصاص ت  وال احثت  وا إهتمام الوا ع لا إ

  ةوبأو ل   لتأص  فا أ ة" لي د أنهام العاس   تع فما لى  ل  م  التي لس إدا . وبه ا اس اد فالأإ

 – ISO - 2000-4   .دا  لىم اسدل الطوي الي ادة والكشا   س  م  لا  بهد  التقست  اسستم  فا الأإ

إ(.9004

  وا ام رقي    الجودةوها   تع ين  الجودة  دارةلسةماب  أربع ( Phillip B. Crosbyوقد قدم       

 ا   ا حص( قد اد   رصم   الت ارب Genichi Taguchi  الي اس ( بل ما ا د   الأدا   لع ار  الجودة

 .   وشجع لىم ا  تمالاب التةالة   بت  العالةت  واسدرا  اا   التطوي خو  ة  لةس ط ة لىم اس توج

إ4(.-1998-259 الةوزي 

لت ال   ط   فا  م ع  أ ةوب"  بأنها الشالة الجودة  إدارة  العد د ل  ال احثت  واسختصت    و  إ     

و ها فعال   أد     حا اب اسستة    اع الة ص ف وع ولستوياب اسة ساب ل وف  لةعالةت  وف   العم  

 – Joblanski Joseph – 1994ولنه     لمك  ة ود وألىمواق  ر ال ن  أ ال   بأاةأفض   دلاب أرقي   

p.281 " التن  ا ر اد  و ل مول  ل  اس ادئ أ للإدارةها فةسة   الشالة  الجودةدارة إ  أ( ال ي   ل

 اش   إتسمح لش ص ل عم  
ً
إ.5" أفض داريا

لاام اسة ساااب إ د ااد لةتةكتااج وال  اا   أ ااةوب"  هااابأن(  اا ل 40- 1997 –     اام   وفالجااا أفااا حاات  ا ااد      

إ.6اس ت  " ةلم  ودإ  التعال  والعم  دا ةما لةوصود وا ة 

إ
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و  دلاااا  لاااا  أفضاااا  ل اااات  أ  اتاااااج" لااااد   ا ااااتجار جا  بأنهااااا( 38  1995بل مااااا  اااا ل   ف ة اااا  ااكسااااتو        

العماا  اليااح ح لىاام اقاااو  رأد اا نهااا " أفع فمااا ب الأل ي ااايالة اادرالا  الجااودةلعمااد  ألااا. 7اس اادع " ا اتاااج االد 

إ.الأدا بتيوي  اسستي   فا لع ف  لدل رقس   ا  تةادةلع ا لتماد لىم  الأولمصح ح ل  الوهة  

لاداد اسة سا  لما  لتقي ا  إوا ة ا   ةل ا ا إ ةلام اسساتة د   بصاورإإورتطة   م ع ها ه اسةااه   ال  ا       

لااام التااادري  لتطاااوي  إالااا    هااا  بقا ااا   وا داريااات لةت  حا ااااده  ورغ ااااده  الحال ااا  واسساااتي ة   واااا لو العاااا

  وهااااا ا  تطةااااا  فقاااااص الم  ااااا  الت   مااااان الشاااااالة  الجاااااودةلمااااااراده  واةا ااااااده    اااااك عاب فةساااااة  ولةااااااه   

إ.رط  يمال اهج رتواف  لع لتطة اب لع روف   الشالة  الجودةدارة إحت   تواف  لع فةسة   لةمة س 

 : الرياضيةفي المؤسسات  الشاملة الجودة إدارةتطبيق  2-3

  أول ااااا ب لختةةاااا  ويمكاااا   لتعااااددة اااا ر ط اع اصاااا   ال ياضاااا  فااااا اسة ساااااب  الجااااودة إدارة  رط  اااا  إ     

اسة ساااااااب  لألضااااااا  ال اصاااااا لتقي اااااا  التااااااواز  باااااات  اسصااااااال      ل ااااااد ر اولااااااه لماااااا ه الع اصاااااا  ل تمعاااااا ت الاااااا

  و لااااو بم الاااااة رةالاااا  العوالاااا  ا قتصاااااد    اااا لإألاااا  ااح اااا   العالاااا لاااا  ااح اااا  وباااات  اسصاااالح   ال ياضاااا  

لعما   اس  ما الياواات   وإصادارإالحياو  والوا  ااب لةعاالةت  فيهاا  وإقا ارإ  والأ لق  وا  تمال   والس ا    

  8(62 –إ2003-.. وفااا هااا ا الساا ا  فياااد  ااا    الشااااف ا اضاا   وفااا  قوالااد ر ة   ااا  ور   م اا اسة ساااب ال ي

و العم ااااا  فاااااا اسة سااااااب أت ا ااااااب ورغ ااااااب وروقعااااااب اسساااااتة د الجاااااودة هاااااو لتقي ااااا  احدارة إ" رط  ااااا    أبااااا

إ.لدرب ( –إإداريإ –   ل  ال ياض    والأنشط  ال ياض  

فيهاا و لاو  ال ياضا لىم رقست  لساتول  رأثتجإدارة الجودة الشالة  فا اسة ساب ال ياض   له إ  رط    إ     

  صادار نشا اب دورياإوإ ا للل ا   ورياد   لساتول لعات  لا  ال ادلاب لوال  الج ب لةش خاب ال ال  بإ مارإ

 لة ااااوا ا 
ً
لاااام إ با ضاااااف   هاااا ا س كساااا يها ة  و ةاااا  فاااا ي لماااا   د ااااد وا قتصاااااد   ال ياضاااا  رتضاااام  رقةاااا ل

وا تم اره  فاا رقي ا   وإل اااده لتة    حا اب الجممور ورغ اده   ال ياض  رقست  لمة   ر وي  ال دلاب 

 ستطة اااااب السااااو  واقتااااجاب امااااا ج رقاااادد  الأرباااااب
ً
اللل اااات  وااتيااااالم  راااا ر ط بمواصااااةاب الللاااا   أ ااااورإوفيااااا

والتااان رقااادد اس اااال   استاااواف ةاعمة ااااب ا اتيااااد و ماااع ال  ااااااب  اسق طااا وال اااادي واسشاااتجي وال اااافع وال ااا و  

و لىاااام رفااااع لسااااتول اللل اااات   لاااا رااااأثتجإاستةاااا  لةيهااااا باااات  الللاااا  واسة ساااا  ال ياضاااا   فااااا لاااادة العيااااد ولاااادل 

إ. إوإل اا اده 

 منهجية البحث :  -3

 منهج البحث :  3-1

ب اسااااا وج الوصاااااةي ال  ااااا ي الااااا ي ععتماااااد لىااااام رقة ااااا  لةماااااوم الجاااااودة الشاااااالة  ولتطة اااااا التماااااد ال احااااا      

 .ا تخداله فا اسة ساب ال ياض  

 
                                                            

 
 



 
 

 79 الخمس-كلية التربية البدنية  –مجلة التربية الرياضية والعلوم الأخرى 

 

 م2017العدد الثاني  تطوير الرياضة العربية في ضوء إدارة الجودة الشاملة

 عينة البحث : 3-2

 .الجودة الشالة  أا م اما ج ل       

 البحث : إجراءسلوب أ 3-3

إالجودة الشالة  اسط ي  فا اسة ساب ال ياض   فا اعض الدود الع ب   والعاس  . لأا م لس       

 خطة البحث : 3-4

 :التمد ال احثو  فا  ط  ال ق  لم ا اسوضوع لىم      

إ.حد ث  فيهالةموم الجودة الشالة  وا ر اهاب ال -1

 .الشالة  والعوال  اسةث ة فيهاة دارة الجودإلتطة اب رط     -2

 .اسة ساب ال ياض   لأا م لدل لل م  الجودة الشالة   -3

 .دارة الجودة الشالة إت  فا اسة ساب ال ياض   فا ضو  اةا اب العالة -4

 .الع ب   دارة الجودة الشالة  فا اسة ساب ال ياض  إرصوراب لستي ة   لتط     -5

 

 موضوعات البحث: -4

 تطبيق الجودة الشاملة في المؤسسات الرياضية العربية :متطلبات  4-1

هاا ا التط  اا  لاا  ا احاااب فااا اسة ساااب  ولااا راالإ استيدلاا دارة الجااودة فااا العد ااد لاا  الاادود إ  رط  اا  إ     

لىاااام رقسااااات  اا اااااز اللل اااات  ورطاااااوي   لسااااتول فااااا قم  وزيااااادة لشااااااهدة  الأ اااااةوبال ياضاااا   التاااان ر نااااا  هاااا ا 

 لتط  ا  ها ا أ  وا كثماراده وألضا ه ل ارياده  
ً
 قويا

ً
ب اا   باسة سااب ال ياضا   الع ب ا  الأ اةوبو د ل جرا

  ول صااا ح هااا ا ال  اااام ط ييااا  اس ا ااا  والة  ااا   ا داريااا   اعاااد رااادري  ال اااوادر لىااام لةااااه   الجاااودة الشاااالة 

إواسدربت . وا داريت   دة ل   ل  اللل ت  

دارة الجودة الشالة  فا اسة ساب ال ياض   ها ارر اا  ها ا ال  اام لاع التياوي  إ  ل  ل جراب رط    إوإ     

  رط  ياه أرةااد   وها ه اس اجراب وغتجهاا  ا ب والنشاطاب التن رمارس فيهااالشال  لعمةما و موله ل اف  اس

لاااام إلوصااااود م الااااإولكنهااااا دهااااد   الأدا لتقساااات   ن  رتوقاااالاااام  مااااود إسة ساااااب ال ياضاااا   الع ب اااا   قتاااااج فااااا ا

إ.اسستوياب العاس  

 دارة الجودة الشاملة في المؤسسات الرياضية :إفوائد تطبيق  4-2

   قيااا  أب ال ياضااا    مكااا  دارة الجاااودة الشاااالة  فاااا اسة سااااإ  رط  ااا  إفاااا ضاااو  اس اااجراب الساااابي  فااا     

إالةوا د التال   :

إ.ورقد د اسسةول اب بدق  الأدوارإفا اسة ساب ال ياض   اك    لوضوب  ا داريإض ط ورطوي  ال  ام  -1

إ إ.ا رريا  بمستول ال ياض ت  فا  م ع الجواا  ال دا   والعية   وا  تمال   وال ةس   وال وح   -2

إ.أدائه واسدربت  والعالةت  باسة ساب ال ياض   ورفع لستول  ا داريت زيادة اةا اب  -3

إ.بت  اسة ساب ال ياض   واس تمع ي  والتعاو إزيادة الث -4
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ال ياضاا    السااة م  باات   م ااع العااالةت  باسة ساااب ا نساااا  رااوفتج  ااو لاا  التةاااه  والتعاااو  والعلقاااب  -5

إ.لمما خا  حجمما واولما

إ إ.واس تمع اسقىا والألضا ال ياض   ل  ق   اللل ت   اسة س زيادة الو ا وا اتما  اقو  -6

إ   إال ياض   لةعم  ب وب الة ي  الواحد. باسة س والعالةت   ا داريت التجابط والت ال  بت   م ع  -7

إاس يد ل  ا حتجام والتيد   اسقىا والعالمن ل د رط  يه. ال ياض   اسة س  م ح  -8

 دارة الجودة الشاملة :إللعاملين في  الأساسيةالمهارات  4-3

دارة الجااااودة إفااااا لااااد    أ ا اااا  ي لة ساااا   تطةاااا  رااااوف  لماااااراب أدارة الجااااودة الشااااالة  فااااا إ  رط  اااا  إ     

إوها:  9( . 1998 –فال  ا  الشالة  والعالةت  لعه    م درو

إ.وا هتمام بالتخط ط ا  تجار جا قابةه لةي اس أهدا وضع  -1

 .دا   الت   ماب الأ اساه أالعم  الجما ا لىم الت ار ردل    -2

 .بةعال  ل د اا از العم   بفآا واسبالتيد   ا هتمام  -3

 .الأدا لتماد لىم ب اال  لتقست  ولمة اب الجودة وا إ أدوابوضع لعا تج لة قاب  وض ورة ا تخدام  -4

 .الأ طا العالةت  لىم التعة  ل   الأف ادح   -5

 .ولا  ك عما ل  رةويض لةسةط  ا نساا  اليدرة لىم روفتج العلقاب  -6

 ال ياضا  فا ارخا  الي ار ل  ق ا  الي ااداب العة اا فاا اسة سااب  الج أةاستطة اب  تطة   هه   رط    إ     

 لاا   للأفضاا الع ب اا  اقااو التا تااج 
ً
 د اادة  أ ااال    وهاا ا عسااتة م ا ااتخدام التية د اا العماا   أ ااال  اع اادا

إدارة الجودة الشالة  ورت و  ل  : إ    لتط

فااااااا  اسة ساااااا لاااااا  لسااااااتي    ر موياااااا     ااااااو  لاااااادل الي ااااااادة العة ااااااا  طاااااا  أوهااااااو  Strategy : ا  ااااااتجار     -1

إ.ل لو اسة س لام أ الأنس . والتدري  هو الح  اليادل ( 5-3الس واب  

وتع ات  طاواق   الأدوارإوإلاع تا تاج اسساةول اب والو اا ن  اسة سا ه  ةا   إلاادةواعنن  Structureالم اخ  :  -2

 .العم  ل لو

 إضاااااف ا ااااام  د ااااد لتقساااات  اسخ  اااااب وزيااااادة فعال اااا  العمة اااااب لااااع  دادإلااااواعناااان   Systemال  ااااام :  -3

 .اسة س ابت اراب  د دة تسم  فا رقست  فعال   

 اااااةوب أحا ااااااده  لااااا   ااااالد ا اااااتخدام  وإ ااااا اعوتعنااااان لعالةااااا  العاااااالةت  اشااااا     ااااا   Staff  العاااااالةو  : -4

 .فا العم  ا نساا  العلقاب 

 أ ااال   اا  ابت ااار ألاا   االد التاادري  اسساتم  لاا   ال شاا ي اسمااراب : وتعناان رقساات  الياادراب والكةا ااب  -5

 .فا العم  قادرة لىم اس افس  ة د د

افا  وقا  ا  رال م ور د ةما بثي السا دةثياف  ر   م    د دة ورقد د الي    إ  اد: وتعنن  اسشتجا الي    -6

 . إالتطور اسستم 
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 دارة الجودة الشاملة في المؤسسات الرياضية :إمضامين تطبيق  4-4

دارة الجاااودة الشاااالة  فاااا اسة سااااب ال ياضااا   إلااا  اسضاااالت  فاااا ا ة ااا  رط  ااا      اضاااع ل مولاااأ مكااا       

إالع ب   ولنها :

إ.الجودةا  تم ار بالتقد   والتطوي  لتقست   -1

 . ةوب العم  الجما ا التعاونيأالتماد  -2

والعاالةت  فاا  الألضاا  الام رية ا  الت ةةا  والحصاود لىام رضاإلما  ةدي   اس ل الأ طا العم  لىم ر اوز  -3

 .اسة ساب ال ياض  

 .ال ياض   باسة س استعةي   الألمادو مولما ل اف   الجودةريد   ر ةة   -4

 .والم    الت   من خالأهدا  ال ياض  ال وج الشمولا ل اف  اس ا ب دا   اسة ساب  إر اع -5

 ا لتماد لىم الع اص   اب اليدراب واسواه  وال  جاب. -6

إلم :إ و   يوداا  ال ياض  دارة الجودة الشالة  فا اسة ساب إلم رط    إ  التوص  إ     

إ.الجودةل  ام  الأ اسمنوالة  ت  وهو المد   وا داريت رقست  ورطوي  لستول اللل ت   -1

 وبدو  ر دد.  ىم ا بت ار والتط    الةعاد بثيفعال  قادرة لروفتج ق اداب رياض    -2

 .لم الحةود اليح ق إتخط ط لةوصود لع ال أف ارإورول د  هبت اريا ال   أا تخدام  -3

 الأهااادا فاااا رقي ااا   الجاااودةدارة إ ااا  الحكااا  لىااام لااادل ا ااااب أة طويةااا  لااا  بااا د  ماااود لضاااالة  ولةتاااجإ -4

 .اسنشودة

 .لةم   لت ول  بأ ال  التدري  اسستم  لح  اسشكلب -5

ق  أب ال ياض  ا ازاب فض  ا إألم إلةوصود  ال ياض   ة  اس يد ل  الجمد واس افس  بت  اسة ساب  -6

 .  ةةر

 لعمة   التط    والت ة  .  ول اهج لل م  روفتج ه  ة  -7

( لتقست  ورط     ب اال   د م  ااد ةوإ الشالة  الجودة  العد د ل  ال احثت  ال    لمةوا فا ل دا  إ     

إالشالة  فا لمةم  ويت و  ه ا ال جاال  ل  : للجودةي ل وج أالشالة  ل د رصم    الجودة

إ.وال دل  ا اتاجلتقست   لستم ة   ة  حا   -1

 .لةتطوي   د دةر نن فةسة   -2

 .اسستم ةرط    فةسة  التقسل اب   -3

 الت ال ن فيط. أ اسلدم ب ا  اليدراب لىم  -4

 التةتلش. إلمل ع الحا     -5

 .ا هتمام بالتدري  اسستم   -6

 . د مي اط   وال  ةروفتج ق اد  -7

 .اليضا  لىم ال و  لدل الي اداب  -8
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 .الحوا   فا ا رصا ب إلاا   -9

 .ر ا  لىم ا ا ازاب والحيا  ل ع الشعاراب التن  -10

 .للأدا ل ع ا تخدام الحدود اليصول  -11

 .ع تج ل  الشعور با لتياز بالثي تشج ع الت -12

 .رط    ب اال  التقسل اب اسستم ة -13

 .لىم  واا  العم  ل   لد الدورابالتع    -14

س  الع ب   بط يي  لل ال ياض  دارة الجودة الشالة  فا اسة ساب إرط     إل اا  ول  ه ا  تض       

  ور ا ا     التن رمتاز بالت د د اسستم   و لو بوضع اس اهج التدرياسستول ال ياعمنصع   لةنهوض ب

  جا  عشمد لم  بالكةا ة    ا بإ  و ضولما لعمة اب ريوي  لستم ة لتقد   والت د د العالمن والع بيا

ل قاب  لىم سستم  واروفتج ل اا  لةتطوي  وال ق  العةمن قادرة لىم الي ام اعمة اب التدري  ا إلم با ضاف 

متعو  بخ جة طوية  فا ل اد  ت وإداريت فا ل اا  ارخا  الي ار   ر ة   ورط    ال جال   لع روفتج ق اداب لدرب

 .لمةم 

لمة اب ردري  ل   إلم   اسدربت  فم  بقا ألا. لتط    ه ا اسش وع اللزل  اساد   ا ل ااابلع روف       

إ.ال ياض   اسة س لد لب  أه  لد الدوراب التدري    والةيا اب واسةرم اب بالت اره  

  ل  ق    م ع ا ا ازاب  مود ا تث ا   إلمرقتاج  ال ياض  فا اسة ساب  الجودةدارة إرط     إ      

إ:لنها ةوا د لد دو  و   تقي  لما ف  وفا ضو   لال ياض  للل ت  والة     ال ياض 

إاس تمع.لع زيادة الثي  والتعاو   -1

 .ورقد د اسسةول اب بدق  الأدوارإاك    لوضوب  ا داريإرطوي  ال  ام  -2

 .أدائه واسدربت  واللل ت  ورفع لستول  ا داريت زيادة اةا اب  -3

 .بت   م ع العالةت  ا نساا  روفتج  و ل  التةاه  والتعاو  والعلقاب  -4

 واس تمع. الألضا ل  ق    ال ياض   اسة س  إلمزيادة الو ا با اتما   -5

والعاااالةت  والعمااا  بااا وب الة يااا  الواحاااد لضاااما  رقسااات  التواصااا   ا داريااات التااجابط والت الااا  بااات   م اااع  -6

 .بةعال  وبمختةن لستويادها  أقسالمال   

7- .
ً
 وا لتجا  بها لاس ا

ً
 زيادة ا حتجام والتيد   لما لقة ا

 .ال ياض   اسة س لتطة اب  أه حد أريا  بمستول اللل ت  بالت اره  ا رإ -8

 الشمول   وا بتعاد ل  الت     بت  ل اص  العم  ال ياعمن. ال   ة -9

  إ.زيادة ح ا  ول وا  اسة ساب فا رةالةما لع استاتجاب وقدرادها لىم ال مو استواص  -11

 والألااااوادلاااا  الوقاااا  والجمااااد  ا  ااااتةادةاك  اااا   اضاااا  ال ي اسة ساااا ورقساااات  اقتصاااااد اب  ال بق اااا زيااااادة  -11

 .ةصورإ بأفض 

 .والتمتي وا بت ار وصي  اسواه  للإبداع الدالم روفتج ال لئ   -12
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 : الشاملة الجودة إدارةفي ضوء  والإداريينكفايات المدربين  4-5

النهوض بمستول اسدربت  و لو  إلمالشالة  فا اسة ساب ال ياض   يهد   الجودةدارة إ  رط    إ     

. وا داريت   ول ونه  حةي  الوص  بت  اللل ت  رط    ور ة   اس اهج التدري    لدوره  اسم  فا لمة اب

  لل ت  تعالةو  اش   ل ا   لع ال لأنه فش  اس اهج التدري     أوإ إا ابفاسدربت  ه  اليادرو  لىم 

ا تجة ل  ق   اسة ساب  بأهم  اسدربت   رأه  . ل لو ح ي وأهدافماالعة ا اس ا ادها  ا دارةوا لو 

الدور ال ي  ةدواه فا رطوي  لستوياب اللل ت  ورقي   ا ا ازاب اسطةوب  لة قم  .  لأهم  ال ياض   و لو 

  ح   رككس  اسة ساب ال ياض    مع ها و م دها الت افس   ل  الصةاب واسمتياب التن  متةكما اسدربوإ

رمتةو الكةا اب واسماراب التن ر عةم   إداري والةعال اب ال ياض    ولدل روف  ق اداب  الأنشط فا خاف  

 اسة س  إلمالتطور والتقس  بالعم  ال ياعمن واللل ت  واس تمع ال ي ر ر ط ا  ره  إحداغقادري  لىم 

 بالأدوارإالتن رةهةم  لةي ام  وا داريت   لىم اول   اللل ت  وقدرده  الت افس   واةا اب اسدربت ال ياض  

إاسطةوب  لنه  فا التطوي  والتقست .

 الأهدا سمار   لمةه ورقي    ض وري بكةا اب  وا داريإ تمتع اسدرب ال ياعمن  أ ولة ه  بد      

إوها: الشالة  الجودةفا ضو  لةموم  ال ياض   اسة س اسطةوب  ل ه ل دل  

 اسة س  وأهدا  أهدافهتسالده لىم  مول  رقي    أ ا   وها  ماب  كفايات الشخصية : -1

  والت د د وري   اليدوة الحس   لىم ا بت ار  اسسةول  ولنها  ا ر ا  ال ةىمن والعاطةي   رقم   ال ياض  

إ.فا ل اد رخصصه  حس  ل م ه وغتجها ا طلع   ع   الأف ارإ

ال ة  ولوقع  لةمن  تش  ص بأ ةوب  ارخا  الي ار قدرره لىم التخط ط والتقة   كفايات فنية : -2

غتج رية د   فا  أ ال    ا تخدام بصورة  ة م  الأهدا   رقد د ط   العلج لما وإ  ادالضعن 

ا ت اراب  وإلدادرصم     اب   لديه  اقو التطوي  والتقست اللل ت  ورول د ار اهاب ا   إثارةالتدري   

 لتيوي  لستوياده  وغتجها.  لةم 

لىم خ  لا هو  ا طلع  فا ل اد رخصصه  ال  جة الوا ع  ا طلعوتشم     ع  كفايات معرفية :  -3

لت م   قدراب اللل ت  ورطوي   إ تجار    وه ا  تطة  لنه  ا لتماد لىم  . د د ولة د فا ل اد لمةه

 .ا   فا اس اهج التدري   د د الدلماراده  التدري    ورقةتيه  لىم الت 

لىم لشاخ   ا طلع  لما للق  اعمةه أ  لإلىم ل ا ب  ا طلعوتشم     ع   : ةكفاية ثقافي -4

 .وغتجها ا للمفا و ا    اسع وض   لتااع  ال جال  ال لئ 

ا تخدام اما ج حد ث  فا الي ادة    ا داري وتشم    اليدرة لىم لمار   العمة اب  : إداريةكفايات  -5

  اس وا  فا وأحوالم وا هتمام بمشاخ  اللل ت   ال أي  الكشج ع لىم ح ي  احتجام وريد    عور اللل ت 

 والعالةت  لعه. ا دارة  اس  ثي  التعال 
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 الا  لساتوياب واا اازاب ل ا ا   والي إلام   الوصاود أا بت ار والتا تج ل   الشاملة : الجودةدارة إكفايات 

إ.تقة   والتةستج والتيوي  اسستم وال والأهدا   واليدرة لىم رقد د اسش ة  بالعم  والتصم   لىم ال  اب

 وا داريااات والساااعادة لةمااادربت   الألااا الشاااالة  ععتماااد لىااام راااوفتج قااادر لااا   الجاااودةدارة إ  ا ااااب رط  ااا  إ     

   ا دارة    ورةعااال اااةدوا لمةمااا  بكةاااا ة
ً
فاااا رياااد   الااادل  واسسااااادة فاااا  أ ا ااا افاااا اسة سااااب ال ياضااا   دورا

 للإباداعوالسا ا  ال ياضا   اسة سا رط    ها ا ال  اام و لاو لا   الد ق الماا بادور فعااد فاا رطاوي  و اا ن 

  حازلاااا ا دارةر ااااو  هاااا ه  أ والعااااالةت  ور ويااااده  باسماااااراب اللزلاااا  لىاااام  الألضااااا والتم تااااي ورقي اااا  رغ اااااب 

فا العم  والشةاف   والعدال  والت اافة  ا  ليلىم ق    اس ن   ال ياض   اسة س ور ال   بأهدا  ولةتيل 

إالة ي بت  الجم ع.

 التمويل : 4-4

رط  يه دو  رمويا  خاا    ركا  لىام زياادة      مكباسة ساب ال ياض    الشالة  الجودةدارة إ  رط    إ     

رخصااااا ص اس اااااال  ال اف ااااا  لتاااااالت  ر اااااافة  ال ياضااااا   اسة سااااا   لمااااا ا  تعااااات  لىااااام وضااااا ط ال ةيااااااب ا  ااااا اداب

إ.بت  اس ا  ت   حت ا اب التطوي ورالت  اللل ت  واسدرإ ال ياض  الة ي بت  الة   

 والأاةااا  والأ ااورإ بالتخصصااابوالحااد لاا  ال يااادة العشااوا     للإ اا ادابري اا    ااال   إ اا ا ولماا ا و اا       

تساااااتخدم  التاااان والأدواب الأ مااااا ة  واقت ااااا   اااااتم ار فااااا رطاااااوي  ورقااااد   الس ا ااااااب  وا إاسساااا هةك لىاااام اساااااواد 

 اااارج  وال اصااا  العالااا لاااع اليطالااااب  الشااا اا ل افااا   إ  ااااد إلااام با ضااااف   هااا ا لاا ااااب التااادري  وصااا اا ها

والتجويق ا  والعل  ا  لياا   ال ياضا  ل ادلاب لىام طا ب ا اس اادرة  وتشاج ع ا ضاافالت  التمويا  ألتا اسة س 

إ.ل  ه ه ال دلاب  اسستة د رموي  ل  

 التوصيات :

والتن  ال ياض  فا لة سادها  الشالة  الجودة إدارةالتن ر ن   السابي ا  تةادة ل  ال  جاب العاس    -1

 .ث   ا احما اش   ا تج

العة ا لا ض التقست  والتطوي  اسستم  لعمة اب التدري  بط يي   ال ياض  التنس   بت  الي اداب  -2

إ.الحد ث رواا  التطوراب العةم   

باسة ساب  الشالة  الجودةوا ة   رط    لةاه    لستم ةاسدربت  بصوره  أدا التجاتي لىم رقست   -3

إ.لل تةادة ل ه بط يي  صح ق  ال ياض  

دارة إلىم لمة اب رط    ور ة   لماراب  ال ياض  دوراب ردري    لستم ة لةعالةت  فا اسة ساب  إقال  -4

إ.اش   لستم  أدائه الشالة  فا العم  ولتااع   الجودة

 الجودةلىم خ   د د فا ل اد  للإطلع ال ياض  بت  العالةت  فا اسة ساب   لم  ليا اب دوري -5

إ. لال  ولتج  خه لديه  اثياف

ر ر ط بكةا اب و  جاب  ةب ا  لىم لواصةاب  د د وا داريت وضع لعا تج لةم   ل د ا ت ار اسدربت   -6

إ.الشالة  الجودةلةم   ر ر ط بمةاه   
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وبن  ها ولمة ادها  وأهدافمااسة ساب ال ياض   باس وا  وقابة   الت د د فا ب ال ما  إداراب  رتصن أ -7

إلتاتج  د د  ةث  فا لمة   التطوي  والتقست .ي أ  ك عاب  ا داري 

 الحال  و لو لتقد د الحا اب    رياض   فا خ  لة س الشالة  الجودة  دارةر وي   ماز لتخصص  -8

 ا حت ا اب اع د ه هلتقي     ولمة   فعة   ل آوبش   لستم  لوضع   دق ي ةبصورإ اسستي ة  وإ
ً
ل  ا

إ.وال   يإ ا للليالت  تج 

إ.  واس ا ي  الة ا   ضعةا  العم ل  ال ورت وا بتعادفا العم   الد مي اط  ر نن اسة ساب ال ياض    -9

إ.الع ب  فا اسة ساب ال ياض    الشالة  الجودة  ثياف وااكشارإالجو العام لىم ري     ده ئ -10

فض  فا ل اد أ ودة والعم  لىم رقي    الشالة دارة الجودة إالتيوي  اسستم  ل طواب رط     -11

إ.العم  ال ياعمن

دواب أ  اللل ت   ا داري العمة اب   اسدربت   ا داراب  فا رقست  اس اهج الشالة ا تخدام الجودة  -12

إ.الع ب   ال ياض   اسة سابرتعة  اعم   التن الألورإوغتجها ل    التيوي 

وبش   لستم    بدق  واسستي ة   ا الحا اب الإالتجاتي لىم رقد د وإ ا للليا بتعاد ل  الت  تج  -13

إ.لم   مك  رط  يما ور ة  ها  ل آلوضع 

إ .ل  التدري   تستا   فتجة طوية الشالة دارة الجودة إ  التماد التخط ط الطوي  الألد لأإ -14

 دا ما  أ اسلىم  الةعال ارخا  الي اراب  -15
ً
ل  الحيا   ل  أ   التقست  اسستم  ال ي    و  هدفا

إ.ال ياض   لةمة س 

إ. تجار جا الياب  لةتط    والت ة   والي اسا هتمام بالتخط ط ا إ -16

 وبما ال ياض   اسة س هدا  ألضا  ول اص  اس تمع فا رقي   الأإ  اراسش الة ص  رك ح  ل آوضع  -17

إ.ورغ اده  ةبن حا اده  

إ .وب ال ه التن تعتمد لىم الجودة الشالة  ال ياض   باسة س   م ة التطوي أزيادة رموي   -18

إ.ا داري ورقست  العمة اب  واسع وي  وال ش ي  اساد  زيادة اسد لب  -19

بك ادد  و لو  دارة الجودة الشالة  اش   ااج إالتن رط   لةاه    ال ياض  التعاو  لع اسة ساب  -20

إ.حداغ التطور اسستي ىاإادرة لىم ق  ل آط  يما ل ا  ة وبش   لستم  ووضع ا  تةادة ل  رال  جاب وإ

إ

إ

إ

إ

إ

إ

إ

إ
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 المصادر والمراجع

 المراجع
ً
 : العربية أولا

 العنوان الاسم م

  ر  م  ل د الةتاب ال عماني(  لال ةا  إ  الشالة  الجودة إدارةرط    إ ي ابةو نس  وزين  1

إ.1996    الياه ةللإدارةل ا  ال  جاب اسم    

اليواات  والةوا ح الت   م    –إالكش اعاب فا التجب   ال دا   وال ياض  إحمد أالشاف ا حس   2

  دار الوفا  لدا ا الأودإالج    –إال ياض   واسة س لة ياب   وا داري 

إ. 2003    لص ا  ك دري  –الط ال  والنش  

إ.2005  ال ازودي العةم   لةنش  والتوزاع  دار الأرد   الشالة  الجودة إدارةإالع اوي لقمد ل د الوهاب 3

ر  م  ل د الةتاب  الجودة الشالة   دارةاليح ح  الأ اسالتا تج الثيافا فا إف ة   ااكستو   4

 .1995  الس د ال عما 

إ.1998    دار الوا   لةط ال  والنش   لما  ا داري الت م   إالةوزي لوسم   5

 للإبداع أفا   دار   ر  م  لقمود ل د الحم د ل سمنالشالة  الجودةلد    داري   م   و تجوم فالجا : 6

إ.1997    ال ياضوا للملةنش   العاس  

 

 

 المراجع
ً
  : الأجنبية ثانيا

-Jablonski Joshibhe , mplemintgMangnt an overview without publisher , san Diego ; phe . ffor , U.S.A 

,191 , p . 28. 

7 

Dilworth , James , Qperation Management , 2ed ed – New yerk.U.S.A ;MC – Qraw – hill , 19968إ 

إ

إ

إ

إ
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 بعض مظاهر القدرة على الانتباه لدى حكام الألعاب الفردية

             

 )*(  د/ حميد رجب السويح                                                                                                

 )**(   د/خالد الهادي الكموش ي                                                                                               

 )***(   د/فتحي رجب همل                                                     المقدمة مشكلة البحث          

 

    وعاذوق رر  ك ا ررا    يزخررا عالررااح ع برر ب نوررا نررفة عن المنبهرر  ارري ع ولبرراة عالسرر   وعالمررا   وعاسرر ل   وعاب سرر   وعا رر     

جسرررح عانسرررا  ةهسرررث امرررالم اهاترررص اررري ع ولبررراة عامررراالمل اررري    رررااث ون رررل ث واها ررربث ك ارررذا  يزخرررا عارررذ ي  سررر   اررري 

عاخ عطا وعلأفكالم ك وعاهاا لا يوتلث إلى ج  ع ع ولبراة عايرت  بر ب نرث ك نر  يلمنرالم ا برا ارا ياترص ع ن اارث ك و اارز  رل لم  ف رث ك وارا 

 يا ا لمؤ نث .

( إلى     علاةتلا     ن اط  ر    ر تم الرت   ن    علاةتلرا  نلرالمل نري إ رلان عا رل لم 1972و  الم لمواس ت وباجا ت ةايت )     

 (  468: 8)   نفابص قالم ا هي  لاف  ا ض ن الت  .

 

قلا  ع لب ارراة عاالمعسرراة عفضصضررت    علاةتلررا  فلررا  ارر  نررال  ررالاة  رر  : نوررا عسررن (   1988وقررا رارراة اورراع اعف رراو  )     

                                                                                    ثررررررررررررح نوررررررررررررا سيذيرررررررررررر  و هسررررررررررررتص ع لو رررررررررررراة عالسرررررررررررر     رررررررررررر  يقررررررررررررالم إرع اررررررررررررا  ررررررررررررا  سرررررررررررر    سررررررررررررن    ا ررررررررررررا  و ينف رررررررررررر  ابهلرررررررررررر  .

(21 :250  ) 

 

 نرري فرروعا  نرر   ورر  1995وقررا راررا اهنرراج  نرر  جورراج )     
ع
(    علاةتلررا   رر  د   ررا عاقررالمعة 1973و سرر ا    ررا نا ررا  )( ةهررل

     علأساس   ا  عال ب اة عالقب   وع موه  نلى  ساس عال ب اة د . 

    

إ  عاقررالمل نلررى علاةتلررا  لا  ن قررن واهرري   نقرر  نمرر لمل اسررن ال وأسرران  خاطهرر  خررل   جررزعم ارري عاااة رر  ك لأ  عاقررالمل         

 عقن ع نيتررصل وعال عارر  عااعخبرر  فربررا فنررالمل  ن تررة ناالررال و ررالمل  خرران نرراان م ع وارر     ررا   خرران يررنح نلررى علاةتلررا  اا لورر  نررا 

 (42: 24)  ب    علاةتلا  ك ا ا      م ع علاةتلا  ي هي    يوان إلى  خوام فو   ا  عانبه ح .

 

ع لم ر  يرا لب نبهرح عااؤ ر  عالمرا   و ر   لور  عا  اط عالمبت  اارز علأنمرالم ار  عاق رال  (   1969وراا اب  ا عاز نت )     

                                                  إاكاة     م ع ا ااث  ثوام عا  اط و ا لب ناااق  عالما   لمنبن علأوضان ا  ع  عقن ع لمنبه  وعلأ اع  ع نباار  ار  عاهراع  

(23 :96) 

 

(    عا  ضرام  ثورام ع لالم راة  روان إلرى م راال    ر ب عالهرح لأ برا   ار  اسرن ن اري 2000و وضح نلا عاسرنالم ضر ا )          

عانوب ررر   نلرررى ا رررا ي لجررر  ك وةت  ررر  ارررذا  فرررا  عالهرررح قرررا يا هررر   خورررام اررر ف ا رررا ارررا يبصلم رررا ا رررا يررروثا نلرررى اهام رررث اررر  ن ب ررر  

 (60: 13)    عانبه ح .
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ا  ع ا ع نلاال    عانبه ح عاس تم جل   لض عااو  لا  اق نبكاا ا عاخبصعة وع ( ا  1977و  الم نلاعالز ز سلا  )     

 
ع
ا ا جلب ح  سنل و   ا  ع لالم اة ع بب   عا اا  نبكام  جاة   وعلأخوام عايت علم هلبا عالكام  اات ا  ااتص اي علأ  ا  فاقا

  ا  امالم  فاةث  سناع  المج  ال وث
ع
  نا    اي  خذ عاهاص ع واال ك وعان  ا  يا

ع
اي علاةهلا  و ضةعيا اع عابل  طلقا

 وسسن ا  يى  بايتبا و نب   ع بل  إلى 
ع
لأ     وةظام وظاو  ع لالم اة واي ع  هي     لا  ع لالم اة نالمج     ا ناا   جاع

 ط ع  ع لالمعل . 
ع
                                                 (175: 14)     لث الاا  واي ع  هي     ك   المج  عان  ا الناا  وسسن ا  ي ا

اررررذا  لم ن عالررررا ا      علا ن ررررام نالمعسرررر  عاقررررالمل نلررررى  لررررض اظررررا ا علاةتلررررا  ارررران  كررررام  برررر  علأالررررا  عاهاايرررر  سرررر          

ي ضررح     رر  عارررنلب  كررام  لرررض علأالررا  عاهاايررر  اررالمجاة ناا ررر  ارري اظررا ا عاقرررالمل نلررى علاةتلرررا  وعايررت سررر   سل رر بح نلرررى 

  لالمعل نوا ق  ج ال . إاعلمل ع

 ونلى  ذع  اا عالا ا   ا كب  نبثبح ا   لض اظا ا عاقالمل نلى علاةتلا  اان  كام  لض علأالا  عاهااي  .     

 أهمية البحث

 عخن الم  كام  لض علأالا  عاهااي  ا ي  ن عفا فربح  ذ  ع ظا ا ق ا عاالمعس  وعايت س   ينح عانلا  نبربا .       

لى عاهاوق ا  اظا ا عاقالمل نلى علاةتلا  نت   كام  لض علأالرا  عاهااير  سر   ي ضرح نمره  خا ر  انوبلراة إ  عانلا  ن

 عانبه ح ا   ذ  علأالا      اح  تواو  عاالمعساة عاسانق  ا  ا ب ا  ذ  ع ظا ا .

ي هرررري ارررري وضررررع نرررراعا  إ  عانلررررا  نلررررى  لررررض اظررررا ا عاقررررالمل نلررررى علاةتلررررا  ارررران  كررررام  لررررض علأالررررا  عاهاايرررر  سرررر          

 الم ب ررر  خا ررر  ا رررولام عالكرررام اررر  علأالرررا  ق رررا عاالمعسررر  انو  ررر  و وررر  ا  رررذ  ع ظرررا ا ك وباانرررال  اسرررانال  رررولام عالكرررام نلرررى 

 إ اعلم علأ كام عاسب     ثوام ع وافساة .

 هدف البحث

 عاهااي .  يبا  عالب  إلى عانلا  نلى  لض اظا ا عاقالمل نلى علاةتلا  اان  كام علأالا      

 تساؤلات البحث

 نت   كام علاالا  عاهااي  ا   ال علاةتلا  ؟ 
ع
      جا فاوق اعا  إ ماا ا

 نت   كام علاالا  عاهااي  ا   ب    علاةتلا  ؟ 
ع
      جا فاوق اعا  إ ماا ا

 نت   كام علاالا  عاهااي  ا    م ع علاةتلا  ؟ 
ع
      جا فاوق اعا  إ ماا ا

 نت   كام علاالا  عاهااي  ا  ثلاة علاةتلا  ؟     جا فاوق ا
ع
 عا  إ ماا ا
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 نت   كام علاالا  عاهااي  ا   ااتة علاةتلا  ؟ 
ع
      جا فاوق اعا  إ ماا ا

 مصطلحات البحث  

 الحكم 

ابللررر  اررر   ررر  د عا رررخي عا   رررا ع سرررا    ثورررام إاعلم رررث اب لالم ررراة نلرررى انرررح لموج عابللررر  عاسرررب    ك و وهرررذ  ول رررق قررر عةت  ع     

ج  ررررع عاظرررراو  وعالررررالاة اررررع ااعنررررال قرررراة   علاسررررنهاال ك و بسررررح ع  عقررررن عايررررت اررررح يرررروي نبربررررا عاقرررراة   ك و قرررر م ن  المسرررر  

 نفن إخل  نااق عةت   و نالأسف عاا اض   عاصل ب  د . 
ع
 (215: 3)      سبوا ث نوا ق  الق  او      س ح إطلقا

                                                                                        

 الانتباه

  ل ظنث  و  اعاث  و عانههتص ف ث د .     
ع
 (178: 7)       د   ج ث عا ل لم و ااتة  ا    تم الت  عسنلاعاع

 حدة الانتباه 

  عايررررت  برررراو ناقررررث ووضرررر ج  رررر  د  ابررررص طاقرررر  نمررررب ث ي هرررري فقررررا ا  ثوررررام عا  رررراط عاررررذن س ررررضصب ف ررررث عال ب رررراة عاوهسرررر      

 (328: 7)         وسان  د .

 ثبات الانتباه

 (.        328: 9  د عاقالمل نلى علا نهاظ نالاةتلا  إلى  ط   فضصل ا هو  د )     

 تحويل الانتباه

                                                                                                                                                                                                                                                                       (330: 6)        .   د عاقالمل نلى سان    ج ث علاةتلا  اي ن اط الت  إلى ن اط آخا وبوهف عالال د     

 توزيع الانتباه

                                                                             (76: 7)           .   د عال ب اة وعا  اط عاوهس ت ع  جث ةب  نال    ام  و  ن و  ا  وقت وع ا د     

 تركيز الانتباه

 (76: 12)   .     د عا  اط عاوهس ت ع  جث ةب    تم وع ا د      

  
  

 نظرية القراءات ال

 ماهية الانتباه

( إلررى    علاةتلررا  ارر  عالرراال ين رر ي عسررنلاعا عاهرراا و ب  نررث  ل ظرر   رر تم او  آخررا  و 1977  ررالم    ررا نررزة لمع ررح )           

 عخنلررالم و ب ارر  ر و رر   و  رر    ج ررث عا ررل لم و ااتررة  ارر   رر تم الررت 
ع
  ل ظنررث  عانههتررص ارر   رر تم او  آخررا ك فالاةتلررا  إرع

ع
عسررنلاعاع

 إلررى  رر تم فررا  ا ضرر ن عةتلا ررث يبنرر  نررولمل  ررل لم  ك واررا نرراع  
ع
 و ال ظرر   اعاررث  و عانههتررص ف ررث ك وعانسررا   ررت  يكرر   اونلبررا

 (172: 1)      يك   ا   ااش  ل لم  .

س نلرى اسرن ن عالر عس  بقر  عا سراس ن ولرث ارا  و ق را ارا سر عم  را   رذع عا سرا (   1990راا فاج نلرا عاقراالم طرث )و      

 و رررا  
ع
 جب رررا

ع
 وعضرررلا

ع
عاخالمج ررر   و علأ اسررر ف عالاطو ررر   و اسرررن ن عاالمعب عارررذ نت نب ررر    رررلا عاهررراا حبرررذع عا سررراس انلبررر لمع
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علاةتلررررا   رررر   ااتررررة عا سرررراس ك و   علاةتلررررا  ن ب رررر  القررررال نررررا ةا ارررر  ف   ررررا عه  فقررررب ك و رررر  ن ب رررر  ا ررررا ن عاب ررررا  و اك ةا بررررا 

 (  184: 19)   ا   ون عاب ا عالاطو   . عاسب ا   عاظا 

(    إالمعاوررا يررنح   ررك  عةنقررالا  لأةوررا لا نسررن    نرروهف عاوا قرر  اكرر  ع اتررصعة عايررت  رروثا 1998وراررا نلررا عاررا  ي نرراس )     

 اري رارر  ةاارز نلررى عاقب ر  ا بررا ك إ   ررذع عاضصاترة ارر  ن ب راة عاالمعب يرراعى علاةتلرا  ك و ةوررا 
ع
ار  ن ب رر  علاةتلررا   نب ورا نرر   ةورا نررالا

 (  177: 12)  ةااز نلى  لض ع اتصعة ونل   نلى اقاوا  ع اتصعة  ع  تن  . 

                                                                           

 تعريف الانتباه 

عاوهسرررر ت ع ااررررزل نلررررى علأ رررر ام عاخا رررر   ( نفةررررث د   ج ررررث و ااتررررة عال ب رررراة وعا  رررراط1973ونافررررث نلررررا عال  ررررا    ررررا )          

                                                                               وع  عضرررر ع ك و لنررررت رارررر     علاةتلررررا   رررر  عال ب رررراة وعا  رررراطاة ع ااررررزل إلررررى علأ رررر ام عاخا رررر  عايررررت  سررررن    ا ررررا عا ررررخي د . 

(10 :324  ) 

 نلرى  ر تم ا ضر ع   و فهرال  نمر   ور تم ا ضر ع   ن 1995 ا ختصن )ا ا نافث عاس ا اب     
ع
( نفةث د  ااتة عاذ ي  رل لم ا

                                                                                                                                                                  (68: 5اة  عا ل لمن ابهاا نلى ةب  وعضح )عاضصاتة نلى فهال ا اال  نم  نا ن ام عاج

( علاةتلررا  نفةررث د   ج ررث  ررل لمةا ةبرر   رر تم اررا ارر  عال ارر  عاول ل رر   و علاجن ان رر  1999ونررا  نررزة نلررا عالظرر ح عاو  رر  )     

  (  56: 16)         عايت نل ش فربا ك ووظ ه  علاةتلا   ه ي ا  علالم  اا وعانبسي وعان   ا الإالمعب د 

                                                                             

 أنواع الانتباه 

( و   رررا 1968( ون رررا  رررا ت  )1969( وفررراخا ناقررر  )1966اقرررا قسرررح عالايرررا اررري نب رررام عاررروهف واررر بح    رررا فرررااق )         

 -انعةتلررا   بقررالا   عةتلررا  إلمع -ارراعفع وع اتررص إلررى : عةتلررا  قمررانلاةتلررا  ارري   رر  ع( ع1976( ونلررا م ا ىرر ى )1977نررزة لمع ررح )

                                                                                                                    (18: 3) ( 35: 4( ك )32: 23( ك )42: 24)( ك28: 6عةتلا  عستلاق .)

( إلررى    : علاةتلررا  علاسررتلاق  نلررالمل نرري   ج ررث و    ررع عا ساسرراة  رر   ا ضرر ن الررت  اررح يظ ررا 1966و  ررالم    ررا فررااق )    

 ك و ن قرررن راررر  نلرررى ع اترررص ع ن قرررع  اوثرررث اكررر  يرررنح ناانرررال  
ع
   قل رررا

ع
 لرررا اررر  ا رررا  علاةتلرررا  ك واهورررث ي  ررر  إلرررى    يمرررلح عةتلا رررا

 (95: 3)    علاسن ان  عان قل   يبزم وج ا عةتلا    قع  .عسن ان    قلث اث ك و ل ظ   ذ
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ان ي جرث ف رث عاهراا عةتلا رث نلرى ع  ضر ن  و ع اترص او   بهرح اورث ( إلرى    : علاةتلرا  عاقمر1977و  الم    را نرزة لمع رح )     

 انلب  ررراة   رررا لانبرررت 
ع
 لما سررر ا

ع
 ك و بلررر  ابرررااعة ع اترررص اولمع

ع
  و نقب رررا

ع
  و  اا رررا

ع
و ن قرررن راررر  نلرررى قررر ل ع اترررص سررر عم  رررا   سررر ا

  (  172: 1)خب عاافان ا  اال عاقام . 

 يوقسح إلى ثلث   ة عن    :  (    : علاةتلا 1991وراا    ا نزة لمع ح )    

علاةتلا  عاقمان : وف ث ين ث علاةتلا  إلى ع اتص لمغح إلمعال عاهاا  الاةتلا  إلى طبق  اسراس  و ضر م خراطن  و  راا  ا اباا ر  

 نو ه   و  اح ووخز اهاجىم ا   لض  جزعم عاجسح .

 .علاةتلا  عانبقالا  :    عةتلا  عاهاا إلى   تم يبنح نث و     إا ث و 
ع
 طل ل ا

ع
 ك ن  ي ض ت س ل

ع
    عةتلا  لا يلذ  ا  سب بث ج اع

  اةتلا رررث إلرررى اباضرررال  و إلرررى  ررراي  جرررا   و يررران  
ع
علاةتلرررا  عالمعان : و ررر  عارررذن يقنضررر ت اررري ع ولرررث نرررذ  ج رررا قرررا يكررر   الترررصع

                                                             (  179: 2) ابضجا ا   ذ  عالاا    لا عاهاا ن ا يلذاث اي ج ا ا      ةهسث نلى علاةتلا  .

  عوامل الانتباه

(    :  ورراب نررال ن عارر   رروثا ارر  علاةتلررا    رر  : ن عارر  علاةتلررا  عاخالمج رر  ك ون عارر  علاةتلررا  1991راررا    ررا نررزة لمع ررح )     

 عااعخب   .

 : عوامل الانتباه الداخلية وتنقسم إلى : 
ً
 أولا

: فالأضررر عم عازع  ررر  وعلأضررر عم عالاا ررر  وعاررراوعاح عاوهرررارل  جرررذ  الةتلرررا  اررري علأضررر عم عاخافنررر  وعلأ ررر عة عا رررل ه    رررال ع ولرررث

 وعااوعاح ع لناا  . 

 هاعلم ع ولث : فب   اج   ا عاو ال اال وع ال فقا لا   ذ   ر بنث عةتلرا  عهخرا ي ك  ارا إرع ارالم  رذ  علاسرنياث  نرال اراعة 

 جذ   علاةتلا  .  ا  را  عاعى إلى 

. سيترررص ع ولرررث : و ررر  نااررر  قررر ن اررر  جرررذ  علاةتلرررا  فررروبي قرررا لا ن رررلا نررراقاة عاسررران  اررر  عا جرررال اه برررا إ    قهرررت نررري عاررراق ج

 ف فل ع  ث عةتلا وا إاربا . 

 ن ا ي جا ا  اب وث واي ع ا ح    ي رذ  علاةتلرا  فوقور    راعم ي رذ
ع
 التصع

ع
  عةتلا ورا ا. عانلايي :      تم يلمنبن عخنلفا

 إ   اةت وسب ةقو  س اعم .

.  ااررر  ع ولرررث : عالااررر  ةررر ن اررري عانيترررص ف ررري ع لررراو     عانلةررراة عاه اباا ررر  ع نبااررر    رررذ  علاةتلرررا   ا رررص اررري عانلةررراة هــــ

 عااانن  . 

 إلى علاةتلرا  امرهباة عاومرن علأنلرى اري  رهباة  و.
ع
عاجا رال عايرت يقاؤ را  ا ض ن ع ولث : وجا    عاقالمنم عالاان  ا ص ا ل

 ك واذا  يبنح نااومن علأ سا  ا ص اي عاومن علأي ي .  
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 : عوامل الانتباه الخارجية وتنقسم إلى :  
ً
 ثانيا

 العوامل المؤقتة :

 ا  عاوا ق عسناعى عةتلا ث علأطل   ولمعابتبا ن جث خاص .
ع
 عالاجاة عال     : فااجالاع إ   ا  ساااع

 ت  ا ا  اعم سبل  ال و  فكاةت  و    تم  اع  ا  ع ب  .عا ج   عاذ و   : فارع او

 . العوامل الدائمة :2

عااوعفع عا اا  : فبان عانسا  وج   ر و   ا  ب  الةتلا  إلى ع  عقن عايت  وذلم نااخوا  و علأارح ك ا را    اوعفرع علاسرنولن 

 فا ف  .    لبث ا   اا   ف   اسن ا الةتلا  إلى علأ  ام عاجايال  و غتص ع 

ع  رر   ع هتسررل  : يلرراو  ثا ررا ارر  عخررنل  عاورر عإ  عايررت يوتلررث إاربررا نرراا ارري عاورراس   ررا  ا قررن وع ررا ارر  عخررنل  علأ رر ام عايررت 

 يوتلررث إاربررا لمجرر  وموجنررث وطهبررث و ررح  سررتصو  ارر  عاوا ررق  و ف  ررا يوتلررث إا ررث قا ررا  و اررالمس  و ط
ع
ل رر  و ررح   ررا او  اوظرراع

 
ع
 (  82: 2)  طل ل ا

 ل عا  ع وثا ا  علاةتلا  عا

 (     واب ن عا   وثا ا  علاةتلا      :  1999راا نزة نلا عالظ ح عاو    )   

 عال عا  عاخالمج   :

 ة ن ع ولث : ونلنت نث    ع ولث س ع   و نمان .

 ارر
ع
ي عالررت   و علأر   ررا   ا ررص إثررالمل اكررا  ع ولررث : ونلنررت نررث  لررا  و قررا  ع ولررث ك واقررا  ثلتررت عان ررالم     ع ولررث  ب ررا  ررا  قا لررا

 وق ل اب  ا ال .

. 
ع
 ق ل ع ولث : إ  اي عاول ع      ك   عاثالمل  ا ص  ال نوااا يك   ع ولث ق  ا

 عخنل  ع ولث : إ  عخنل   و سيتص طل ل  ع ولث اي م اال  و ةقما  ا   ا ث يوان نوا ةب  إثالمل علاةتلا  .

  عالااررر  عاخاطهررر  عاه اا ررر  عاوبقررر  عاسرررا ل  اررر  فمررر  المعىررر ت  و  ثورررام المس اينرررت سيترررص عةتلرررا   ااررر  ع ولرررث : اقرررا وجرررا   هــــ.

 عاول   و عاجااست  ا  ع سجا .

 معلم اايورر  اوررا  لأو  اررال فررا   لررض الررااح  ررذ  ع ايورر    ررا عةتلا ررث   ررك  غا رر   ررا  و.
ع
الا ررال ع ولررث وغاعننررث : ارر     فررااع

 . ياع  اي غاعنث و اعث  نما  

 عال عا  عااعخب   :

 عال عا  عال     : و    ن ا  ا  عالاجاة عاهس  ا ج   .

 عال عا  عاذ و   : و      اا ياعوا عا خي اي  فكالم ر و   واماالث ولمغلنث .
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 ا  إثالمل عةتلا وا ةب  ااةاع  اي    ام  و   كا   و  شخاج
ع
 التصع

ع
 ص .. ع     ع هتسل  :  بل  ا  اوا ع هتسل  اولمع

 يررروان اعفرررع عان بررر  ناا رررخي ةبررر  ج رررع ع رررا  وعاخرررالم  نمررر لمل اسرررن ال الةتلرررا  إلرررى اة رررا عان رررالمل  د.
ع
عاررراوعفع عا ااررر  : ف رررال

 (  56ك57: 16)  وعالقالم .

 علاقة الانتباه بالإدراك 

 إلا  لررا    يوتلررث إا ررث وارري  وررا فرر2000راررا    ررا نلررا عاخررااق )       
ع
ا  علاةتلررا   سررلق عاالمعب ك (    عانسررا  لا يررالمب اولبررا

وعلاةتلرررا   ررر  علا ن رررام ن ولبررراة ابررراال  و ج عةررر  ال وررر  اررري عال اررر  ك واقرررا عخنبرررن نب رررام عاررروهف  ررر   طل لررر  علاةتلرررا  نورررا 

ةقرررراط المنبهرررر  ارررر  ن ب رررر  عاالمعب ارررر   ررررت  يرررران آخرررراو     عانسررررا  يااررررز نبسرررراط  نلررررى اررررا يا ررررا لمؤ نررررث و ررررا لب نررررااخبصل او  

الأ اعو ع وافس    واقا ع نح نب ام عاوهف ننبايا ااع   ن ب   عاالمعب عايت ي  رب فربرا علاةتلرا  ك فنلرت  عستللاا الا ا 

اي خرل  عاالمعسراة ك    علاةتلرا  فلرا  ار  نرال  رالاة نورا عسرنقلا  ع لب اراة اري ن ر  عالرف ك ثرح نورا  لمرز ي ع لو راة 

                                                               (56: 4)     و ينف   ابق ام نهل  الت  .عالس   و هستص ا     يه   ا إرع  ا  س سن    ا ا ك 

 تعريف الإدراك   

( نفةث د ن ب    هستص الإ ساساة و ذع عانهستص ي اةا ن لب ااة ن ا ةالماث ا  عالااح 1999نافث نلاس اب  ا ن ض )      

 ( 42: 9)                                                        عاخالمج  اي    ام د . 

                                                                          ( نفةررث :  هسررتص ع لب ارراة عه  رر  ارري علأن ررام عالسرر   اقاارر   مرر لم ابلررااح عاخررالمج  د . 1999ونافررث فرراج نلررا عاقرراالم طررث )     

(19 :88  ) 

( نفةث د عال ب   عالقب   عايت ةق م ني طا ق ا نتوظ ح  ة اط ع ولباة و هستص ا 2000ا ا نافث    ا نلا عاخااق )     

 ( 160: 4)                                                                وإاساحبا النى د . 

 -: الدراسات السابقة

 (25)  (1988دراسة هشام أحمد سليمان ) .1
  

 : نلق   ااتة علاةتلا  ناق  عانم    ا  عااا   عالال نهال عاسب  . موضوع الدراسة   

 : عانلا  نلى عاللق  نت   ااتة علاةتلا  وعاهضصل عازاو   قل    اعم عااا   عالال عاوا ل  . هدف الدراسة 

 96لرى نهرال عاسرب  ونراا ح ): ع ن بت ن و  عالب  نلى لانبت  ةاي   ياعا عاالمجر  علأو  عينة الدراسة 
ع
اابر ع  ةاير      ( لانلرا

 علأنظ   ( . -عاوبل   –عاوتصع   –عا اط   –عاج ش  –عا لا   –عاا  ا  –عاهاج  )

 عةه    ( . –: عسنلماعم عخنلالم عانصل ح )ن لماو   أدوات الدراسة 

 ونلم   ف   اي لانبت عاالمج  علأولى .:  لت  اي ةناا  عاالمعس     المج  علاةتلا  اان لانبت ع  نتائج الدراسة   

 ( 7( )1995دراسة رمضان علي القطيوي ) .2
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( 16-14: عاللق  نت   لض خمااي علاةتلا  وع  المعة علأساس   الاعس اااى اال عاقام ع ا بر  عاسر    ) موضوع الدراسة

 سو  .

عاضصاتررررة(  –عان م ررررع  –عانب  رررر   –الرررراة عا   –: عانلررررا  نلررررى عاللقرررر  نررررت   لررررض خمررررااي علاةتلررررا  )عالررررال  هــــدف الدراســــة

 وع  المعة علأساس   الاعس اااى اال عاقام .

 اهرال 28( سرو   لراا )16-14:   ن   ا ن رع عالبر  نلرى  راعس ااارى ارال عاقرام نا ا بر  عاسر    ) مجتمع الدراسة
ع
( فا قرا

 عاقام نواعنبف .  

 % اي ا ن ع عالب  100ااى ي اب   (  المس ا36: ع ن بت ن و   المس اااى نلى ) عينة الدراسة

 ( 6( )1984دراسة رشيدة محمد حسين العزبى ) .3

 بايرررا اظرررا ا علاةتلرررا  الكرررام  لرررض علأالرررا  عاج ان ررر  اررر  ج   لم ررر  امرررا عالاب ررر  اررر  ارررال عاسرررب  وارررال عاورررااال الموضـــوع : 

 واال عا ا  .

   ال عاوااال ك واال عا ا ن    لم  : اال عاسب  ك ا : عانلا  نلى اظا ا علاةتلا  اان  كام  لض علأالا  عاج ان   الهدف

: ج  رررع عالكرررام عاررراوا ت  و كرررام عاالمجررر  علأولرررى وعاالمجررر  عاااة ررر  اررر   الرررا  ارررال عاسرررب  وعاورررااال وعا رررا وقرررا نبررر  نررراا  العينـــة

 و كام اي عاالمج  علأولى وناا ح )42عالكام عااوا ت  )
ع
 .84(  ه ا

ع
 (  ه ا

 عةه     . –او  : عخنلالم ن لم  أدوات البحث

 -:إجراءات البحث

 ع وهج عا  ه  نفسب بث ع سح   لمانث اول ل  عالب  . لا ا   عسنلمام عا:  منهج البحث

 :البحث مجتمع وعينة

 امرررل ب  عا  ررر   إلرررى  رررذع عالرررااك ارررذع فرررا  152وعالررراا  نررراا ح ) اهاايررر عينكررر   ا ن رررع عاالمعسررر  اررري  كرررام 
ع
(  ه ررراك وةظررراع

ن ورررر  ن رررر عا   ع ن اا رررر  و ررررح  سرررراحبا ارررري الااارررر  اا سرررر ت وا لمجررررا  و سرررر   و سررررب   ع لايورررر  و نن ررررا  و عنن ررررا    عالررررا ا

 عاللق  عاا اض   عاناا  :

)( = 
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 اارز إلرى  قرايا  Pججرح ا ن رع عاالمعسر  عاكاار ك Nعاجاوا ر   سرن ن ع لو  ر  ك  2ق  ر   را X2 ي ار  ججرح عال ور  ك n   ر  إ 

 .عااق  ع وب ب  اب سل  dنسل   فاعا ع  ن ع عاذيي ي بك   عاخا    ع الموس  ك 

( 115نتوه ررذ )    ( اهرراال ك وا رر ا  عالمرر   نلررى عالرراا ع وبرر   قررام عالررا ا109 ن    ججررح عال ورر  ع وبرر   لا يقرر  نرري )

 (.1ل  اال  ابنبب   وا ا الت  ا  عاجاو  لمقح )( عسن الم 110نلى )    عسن المل وألا فام علاسن المعة  بم  عالا ا

 (1جدول رقم )

 وأعداد ونسب الاستمارات الصالحة والغير صالحة الاستمارات المنفذة

 عدد الاستمارات المنفذة 
 عـدد الاسـتمارات

 الغير صالحة

نســـــبة الاســـــتمارات 

 الغير صالحة

عـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدد 

الاســــــــــــــــتمارات 

 الصالحة

 نسبة الاستمارات الصالحة

 %95.65 110 %4.35 5 115 المجموع

 

 الوصف الإحصائي لأفراد العينة وفق سماتهم الشخصية

 الوظيفة  .1

 ( 2جدول )

 توزيع أفراد العينة حسب الوظيفة

 عا سل % ناا عالالاة عا ظ ه 

 30.9 34  هح

 33.6 37  هح ابل 

 20.9 23  هح  فا ق 

 14.5 16  هح اول 

 100.0 110 ع    ن

 

  (34)    (2) عاجاو  لمقح ن  ت عاوناا  ا 
ع
  (%33.6) وارا نسربنث (37) راة ع اري عالكرام و (%30.9) وارا نسربنث الب ثا

ع
 راة ع  كاارا

  فا ق ت  و (%20.9) ا بح واا نسبنث (23)ابب ت  و
ع
 اوا ت  (%14.5) الب ثت  واا نسبنث (13) اة ع  كااا

ع
 . اة ع  كااا

 . سنوات الخبرة 2

 نة حسب سنوات الخبرة( توزيع أفراد العي3جدول )

 النسبة % عدد الحالات 

 34.5 38 سنوات 5 من أقل

 37.3 41 سنوات 10 من اقل إلى 5 

 28.2 31 سنوات فأكثر 10

 100.0 110 المجموع
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 وارررا نسررربنث )38(    )3 ظ ررراة عاونررراا  اررر  عاجررراو  لمقرررح )
ع
%( اررر بح 37.3سرررو عة و) 5%(  اةرررت خبرررص بح  قررر  اررري 34.5( الب ثرررا

 سو عة ففا ص. 10%(  اةت خبص بح 28.2( اي ع لب ثت  واا نسبنث )31سو عة و) 10إلى عق  اي  5خبص بح اي   اعو ت

 : أداة البحث

عةه  رر   اق رراس خمررااي علاةتلررا  وا ررذع علاخنلررالم الرراالة ثلرراة و رراق ناا رر  ارر  المعسرراة وببرر و  –عخنلررالم نرر لماو           

(    الرراالة عسررنقاعلم علاخنلررالم 1980 رر  عالاة رر    رر   وضررلت المعسر  ا ررال خ ررا )ار  ج   لم رر  امررا عالاب رر  ارر  ا را  عاضصن

نوا ق  علاخنلالم وإناال  ول قث نها   مانت سلل   يام نلرى ن ور  اري طاالراة  ب ر  عاضصن ر  عاا اضر   ابلوراة نااسرهوالم   قرا 

 (  81: 22( . )0.98( إلى )0.82عاناة اي )

 ( نلى  اق علاخنلالم .22( )1980( ك وا ال خ ا )10( )1973نلا عال  ا    ا  ) ا ا اات ةناا  المعساة    اي      

(    الراالة ثلراة اظرا ا عاقرالمل نلرى علاةتلرا  اران ن ور  اري  راعس ااارى 1995ا ا  وضلت المعسر  لما را  عاقو ر ن )     

 (  34-32: 7( .)0.92-0.88اال عاقام عاب ب ت  نها   مانت ي ات  قا نبيت اي )

   سة الاستطلاعيةالدرا

عالرررا ا   نالمعسررر  عسرررنولن   ابنفارررا اررري الررراالة ثلررراة اظرررا ا عاقرررالمل نلرررى علاةتلرررا  نوا قررر  إنررراال علاخنلرررالم نها ررر   قرررام    

(  كرام ار  8(  كرام ار  عاجر او ك و)6)  لرض  كرام علاالرا  عاهااير  ار بح مانت  سل ن نرت  عانول قرت  نلرى ا   نر  اك ةر  اري

ك و  ضررح عاجرراو   م12/2/2016-5م ارر  عانك عةرراو  ارري اعخرر  ا ن ررع عالبرر  وخررالمج ن  نررث ارر  عاهضررصل ارري (  كررا 8عاكالم  ررث كو )

 عانال  ةت     ذ  عاالمعس  :
 

 ( 4جدول )

 وصدقه الذاتي
ً
 معاملات ثبات مظاهر القدرة على الانتباه بطريقة إعادة الاختبار بفاصل زمني مدته أسبوعا

 

 المظاهر
 تطبيقإعادة ال التطبيق الأول 

 مجـ س ص
معامــــــــــــــل 

 الثبات

الصـــــــد  

 الذاتي
س


ص ع س 


 ع ص 

 0.905 0.82 11010 2.00 34.7 3.00 32.6 الحدة

 0.894 0.80 6.304 0.05 0.804 0.07 0.782 الثبات

 0.891 0.975 4.01 0.58 0.631 0.39 0.678 التحويل 

 0.921 0.850 614.73 4.59 7.45 3.78 6.27 التوزيع

 0.883 0.780 10.00 1.67 3.00 2.27 2.80 التركيز

   0.765=  0.05قيمة ر 

(    الاالة ثلاة اظا ا عاقالمل نلى علاةتلا  نوا قر  إنراال علاخنلرالم نها ر  مانرت اا رث  سرل ن نلرى 4ينضح اي جاو  )     

( و ررر  قررر ح اعاررر  نورررا 0.850( إلرررى )0.780ا ن رررع عالبررر  قرررا عانررراة اررري )(  كرررام اررري خرررالمج 24ن وررر  عسرررنولن   اك ةررر  اررري )
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( 0.921( إلرى )0.883( ك ا ا  ا  ةناا  ةهف عاجاو     عاماق عاذعس  ا ذ  ع لاالة قا عانراة اري )0.05اسن ن الو    )

     ك وعان م ع ك وعاضصاتة( . ك ا ا   تص إلى ثلاة و اق عخنلالمعة اظا ا عاقالمل نلى علاةتلا  : عالال ك وعاالاة ك وعانب

 :الدراسة الأساسية  

 عاخو عة عاناا  : لا ا   ع لع عا     

 . م21/1/2016عاجاعمعة عااعلم   ال ما  وعانها ح اع علا بااعة عاا اض   ع لو   ا  عاهضصل اي  .1

 عةه     . –إناعا ناا  اِ  اي عخنلالم ن لماو   .2

 لا باا علأفا ق  وا  ع لمج  نكا   . بايا  اااي إجاعم عاق اساة نقان  ع .3

 . م30/3/2016إلى  2016م/3/ 1 ح إجاعم علاخنلالم خل  عاهضصل عازاو   اي  .4

  صل ح علاخنلالم ا  ع ظا ا ع لمنبه  . .5

 الإجراءات الإحصائية

 ع ن سب عالساأ  وعلاةباع  ع ل المن . .1

 الاا  علاان عم . -عا س ب  .2

 الاا  علم لاط نتصس   .  .3

 ايي علأ اان .  بب   عانل .4

 . عخنلالم  ه ث .5

 

    نتائجلعرض ومناقشة ا
 : حدة الانتباه

ً
 أولا

 ( 5جدول )

 الوصف الإحصائي لحدة الانتباه لدى الحكام

 علاةباع  ع ل المن  ان سب  ال علاةتلا  عالا علأنلى عالا علأانى ناا عالالاة

110 10.48 67.82 29.52 15.15 

( نرراةباع  ال ررالمن نبيررت 29.52(    ان سررب  ررال علاةتلررا  وفررق اق رراس عةه  رر   نبيررت )5 ظ رراة عاونرراا  ارر  عاجرراو  لمقررح )

ننقسررر ح  رررال   عقررراا    (ك ارررذع فرررا  عالرررا ا67.82( و نلرررى ق  رررث ا رررا )10.48( وببيرررت ق  ررر   قررر   رررا  الةتلرررا  )15.15ق  نرررث )

 علاةتلا  إلى ثلو فااة وا ا الت  ا  عاجاو   اةا .
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 ( 6جدول )

 لمقياس لفئات حدة الانتباهطول خلايا ا

 ففا ص 50 50إلى عق  اي  30 30 ق  اي  عاها 

 اا هع  ان سب  ضل ن   ال علاةتلا 

 

 ( 7جدول )

 2التوزيع التكراري لحدة الانتباه لدى الحكام ونتائج اختبار كا

2عاالاا  عا ماا   لاخنلالم  ا عا سل % ناا عالالاة  ال علاةتلا 
 

 60.0 66 عةتلا  اولمهض

0.000 
 30.9 34 عةتلا  ان سب

 9.1 10 عةتلا  اا هع

 100.0 110 ع    ن

 5.991عاجاوا   = 2ك   ق     ا   2 = ك المجاة عالا    43.055= ع بس ب  2 ا

  %(  اةررت  ررال علاةتلررا  اررايبح اولمه رر  ارر60(    غاال رر   فرراعا عال ورر  وب سررل  نبيررت )7اقررا ن  ررت عاونرراا  ارر  عاجرراو  لمقررح )

%( ارر بح  اةررت  ررال علاةتلررا  اررايبح اا هلرر ك و اةررت ق  رر  ان سررب 9.1%( ارر بح  اةررت  ررال علاةتلررا  ان سررو  و)30.9 ررت     )

(    ق  رر  6( وبررذا   كرر    ررال علاةتلررا  ضررل ه  ارران  فرراعا عال ورر ك ا ررا ن  ررت عاونرراا  ارر  عاجرراو  لمقررح )29.52 ررال علاةتلررا  )

 و    ق  اي  سساون  2عاالاا  عا ماا   لاخنلالم  ا
ع
و ذع   تص إلى وج ا فاوق الو  ر  نرت  اسرن  اة  رال علاةتلرا   0.05 هاع

 امااح  ال علاةتلا  ع ولمهضك و واا را  ق    علاخنلالم ع بس ب  وعايت     ابص اي عاق    عاجاوا  .

 : ثبات الانتباه
ً
 ثانيا

 ( 8جدول )

 الوصف الإحصائي لثبات الانتباه لدى الحكام

 علاةباع  ع ل المن  ثلاة علاةتلا  ان سب عالا علأنلى عالا علأانى لاةناا عالا

110 0.49 0.91 0.661 0.1 

( نرراةباع  ال ررالمن نبيررت 0.661(    ان سررب ثلرراة علاةتلررا  وفررق اق رراس عةه  رر   نبيررت )8 ظ رراة عاونرراا  ارر  عاجرراو  لمقررح )

ننقسرر ح ثلرراة علاةتلررا    عقرراا    (ك اررذع فررا  عالررا ا0.91ث ا ررا )( و نلررى ق  رر0.49( وببيررت  قرر  ق  رر  االرراة علاةتلررا  )0.1ق  نررث )

 إلى ثلو فااة وا ا الت  ا  عاجاو   اةا .
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 ( 9جدول )

 طول خلايا المقياس لفئات ثبات الانتباه

 ففا ص 0.7 0.7إلى عق  اي  0.55 0.55 ق  اي  عاها 

 اا هع  ان سب  ضل ن  ثلاة علاةتلا 

 

 ( 10جدول )

 2اري لثبات الانتباه لدى الحكام ونتائج اختبار كاالتوزيع التكر 

2عاالاا  عا ماا   لاخنلالم  ا عا سل % ناا عالالاة ثلاة علاةتلا 
 

 10.9 12 اولمهض

0.000 
 59.1 65 ان سب

 30 33 اا هع

 100 110 ع    ن

 5.991عاجاوا   = 2ك   ق     ا   2 = ك المجاة عالا    38.855= ع بس ب  2 ا

 ارر  59.1(    غاال رر   فرراعا عال ورر  وب سررل  نبيررت )10قررا ن  ررت عاونرراا  ارر  عاجرراو  لمقررح )ا
 
%(  ررا  ثلرراة علاةتلررا  اررايبح ان سرروا

%( ار بح  را  ثلراة علاةتلرا  ارايبح اا هرعك و اةرت ق  ر  ان سرب ثلراة 30%( ا بح  را  ثلراة علاةتلرا  ارولمهض و)10.9 ت     )

 ارررران  فرررراعا عال ورررر ك ا ررررا  ظ رررراة عاونرررراا  ارررر  عاجرررراو  لمقررررح )( وبررررذا  يك ة لرررراة علا 0.661علاةتلررررا  )
ع
(    ق  رررر  9ةتلررررا  ان سرررروا

 و    ق  اي  2عاالاا  عا ماا   لاخنلالم  ا
ع
و ذع   تص إلى وج ا فاوق الو    نت  اسرن  اة ثلراة علاةتلرا   0.05سساون  هاع

 ايت     ابص اي عاق    عاجاوا  .امااح ثلاة علاةتلا  ع ن سبك و واا را  ق    علاخنلالم ع بس ب  وع

 : تحويل الانتباه
ً
 ثالثا

 (11جدول )

 الوصف الإحصائي لتحويل الانتباه لدى الحكام 

 علاةباع  ع ل المن   ب    علاةتلا  ان سب عالا علأنلى عالا علأانى ناا عالالاة

110 9.67 21.33 15.89 3.454 

( نراةباع  ال رالمن نبيرت 15.89ب    علاةتلا  وفق اق اس عةه     نبيرت )(    ان سب  11 ظ اة عاوناا  ا  عاجاو  لمقح )

ننقسرر ح  ب  رر    عقرراا    (ك اررذع فررا  عالررا ا21.33( و نلررى ق  ررث ا ررا )9.67( وببيررت  قرر  ق  رر  انب  رر  الةتلررا  )3.454ق  نررث )

 علاةتلا  إلى ثلو فااة وا ا الت  ا  عاجاو   اةا .
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 ( 12جدول )

 لفئات تحويل الانتباهطول خلايا المقياس 

 ففا ص 18 18إلى عق  اي  14 14 ق  اي  عاها 

 اولمهض ان سب  اا هع  ب    علاةتلا 

 

 ( 13جدول )

 2التوزيع التكراري لتحويل الانتباه لدى الحكام ونتائج اختبار كا

2عاالاا  عا ماا   لاخنلالم  ا عا سل % ناا عالالاة  ب    علاةتلا 
 

 40 44 اولمهض

0.324 
 29.1 32 ان سب

 30.9 34 اا هع

 100 110 ع    ن

 5.991عاجاوا   = 2ك   ق     ا   2 = ك المجاة عالا    2.255= ع بس ب  2 ا

%(  را   ب  ر  علاةتلرا  ارايبح ارولمهض ار  40(    غاال    فاعا عال ور  وب سرل  نبيرت )13اقا  ظ اة عاوناا  ا  عاجاو  لمقح )

%(  را   ب  رر  علاةتلررا  ارايبح ان سرربك و اةرت ق  رر  ان سررب 29.1 را   ب  رر  علاةتلررا  ارايبح اا هلرر )%( ارر بح 30.9 رت     )

 ارران  فرراعا عال ورر ك ا ررا ن  ررت عاونرراا  ارر  عاجرراو  لمقررح )15.89 ب  رر  علاةتلررا  )
ع
(    12( وبررذا  يكرر    ب  رر  علاةتلررا  ان سرروا

و رررررذع   رررررتص إلرررررى نرررررام وجررررر ا فررررراوق الو  ررررر  نرررررت   0.05ابرررررص اررررري ( و ررررر   0.324سسررررراون ) 2ق  ررررر  عاالااررررر  عا مررررراا   لاخنلرررررالم  رررررا

 اسن  اة  ب    علاةتلا  ك و واا را  ق    علاخنلالم ع بس ب  وعايت     ق  اي عاق    عاجاوا  .

 : توزيع الانتباه
ً
 :رابعا

 (14جدول )

 الوصف الإحصائي لتوزيع الانتباه لدى الحكام 

 علاةباع  ع ل المن  ان سب   م ع علاةتلا  عالا علأنلى عالا علأانى ناا عالالاة

110 68.09 100 83.37 9.481 

( نرراةباع  ال ررالمن نبيررت 83.37(    ان سررب   م ررع علاةتلررا  وفررق اق رراس عةه  رر   نبرر  )14 وضررلت عاونرراا  ارر  عاجرراو  لمقررح )

ننقسررر ح   م رررع   عقررراا    عالرررا ا (ك ارررذع فرررا 100( و نلرررى ق  رررث ا رررا )68.09( وببيرررت  قررر  ق  ررر  ان م رررع الةتلرررا  )9.481ق  نرررث )

 علاةتلا  إلى ثلو فااة وا ا الت  ا  عاجاو   اةا .
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 ( 15جدول )

 طول خلايا المقياس لفئات توزيع الانتباه

 ففا ص 90 90إلى عق  اي  80 80 ق  اي  عاها 

 اولمهض ان سب  اا هع  ب    علاةتلا 

 

 ( 16جدول )

 2ى الحكام ونتائج اختبار كاالتوزيع التكراري لتوزيع الانتباه لد

2عاالاا  عا ماا   لاخنلالم  ا عا سل % ناا عالالاة   م ع علاةتلا 
 

 25.5 28 اولمهض

0.168 
 34.5 38 ان سب

 40 44 اا هع

 100 110 ع    ن

 5.991عاجاوا   = 2ك   ق     ا   2 = ك المجاة عالا    3.564= ع بس ب  2 ا

%(  را    م رع علاةتلرا  ارايبح اا هرع ار   رت  40(    غاال ر   فراعا عال ور  وب سرل  نبيرت )16جراو  لمقرح )اقا ن  ت عاوناا  ار  عا

%( ار بح  را    م رع علاةتلرا  ارايبح ارولمهضك و اةرت ق  ر  ان سرب 25.5%( ا بح  ا    م ع علاةتلرا  ارايبح ان سرو )34.5   )

 اان  فراعا عال ور ك ا را ن  رت عاونراا  ار  عاجراو  لمقرح )( اذع فاةن م ع علاةتلا   ا  ان سو83.37  م ع علاةتلا  )
ع
(    ق  ر  15ا

و رررذع   رررتص إلرررى نرررام وجررر ا فررراوق الو  ررر  نرررت  اسرررن  اة  0.05( و ررر   ابرررص اررري 0.168سسررراون ) 2عاالااررر  عا مررراا   لاخنلرررالم  رررا

   م ع علاةتلا  ك و واا را  ق    علاخنلالم ع بس ب  وعايت     ق  اي عاق    عاجاوا  .

 : تركيز الانتباه
ً
 خامسا

 (17جدول )

 الوصف الإحصائي لتركيز الانتباه لدى الحكام 

 علاةباع  ع ل المن   ااتة علاةتلا  ان سب عالا علأنلى عالا علأانى ناا عالالاة

110 1 55 13.26 13.189 

( نرررراةباع  ال ررررالمن نبيررررت 13.26(    ان سررررب  ااتررررة علاةتلررررا  وفررررق اق رررراس عةه  رررر   نبرررر  )17ن  ررررت عاونرررراا  ارررر  عاجرررراو  لمقررررح )

ننقسر ح  ااترة علاةتلرا  إلرى    قراا    (ك ارذع فرا  عالرا ا55( و نلرى ق  رث ا را )1( وببيت  ق  ق  ر  اضصاترة الةتلرا  )13.189ق  نث )

 ثلو فااة وا ا الت  ا  عاجاو   اةا .
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 (18جدول )

 طول خلايا المقياس لفئات تركيز الانتباه 

 ففا ص 40 40ق  اي إلى ع 20 20 ق  اي  عاها 

 اولمهض ان سب  اا هع  ب    علاةتلا 

 

 (19جدول )

 التوزيع التكراري لتركيز الانتباه لدى الحكام 

2عاالاا  عا ماا   لاخنلالم  ا عا سل % ناا عالالاة  ااتة علاةتلا 
 

 4.5 5 اولمهض

0.000 
 15.5 17 ان سب

 80 88 اا هع

 100 110 ع    ن

 5.991عاجاوا   = 2ك   ق     ا   2 = ك المجاة عالا    109.764= ع بس ب  2 ا

%(  ررا   ااتررة علاةتلررا  اررايبح اا هررع ارر   ررت  80(    غاال رر   فرراعا عال ورر  وب سررل  نبيررت )19اقررا ن  ررت عاونرراا  ارر  عاجرراو  لمقررح )

ايبح اررولمهضك و اةررت ق  رر  ان سررب %( ارر بح  ررا   ااتررة علاةتلررا  ارر4.5%( ارر بح  ررا   ااتررة علاةتلررا  اررايبح ان سررب و)15.5   )

 ارران  فرراعا عال ورر ك ا ررا ن  ررت عاونرراا  ارر  عاجرراو  لمقررح )13.26 ااتررة علاةتلررا  )
ع
(    ق  رر  18( اررذع فررا   ااتررة علاةتلررا   ررا  اا هلررا

 و    ق  اي  2عاالاا  عا ماا   لاخنلالم  ا
ع
علاةتلرا  و ذع   تص إلى وج ا فاوق الو    نرت  اسرن  اة  ااترة  0.05سساون  هاع

 امااح عاضصاتة ع ا هعك و واا را  ق    علاخنلالم ع بس ب  وعايت     ق  اي عاق    عاجاوا  .

 الاستنتاجات

 اان عفاعا عال و  عاالمعس  اي ع به ت . - 1
ع
  ظ اة ةناا  عاالمعس     اسن ن  ال علاةتلا   ا  ضل ها

 اان عفاعا عال و  عاالمعس  اي ع به ت .ن  ت ةناا  عاالمعس     اسن ن ثلاة علاةتلا   ا   - 2 
ع
 ان سوا

 اان عفاعا عال و  عاالمعس  اي ع به ت . - 3
ع
  وضلت ةناا  عاالمعس     اسن ن  ب    علاةتلا   ا  ان سوا

 اان عفاعا عال و  عاالمعس  اي ع به ت . - 4
ع
  ظ اة ةناا  عاالمعس     اسن ن   م ع علاةتلا   ا  ان سوا

 اان عفاعا عال و  عاالمعس  اي ع به ت .ن  ت ةناا  عاالمع - 5
ع
 س     اسن ن  ااتة علاةتلا   ا  اا هلا

  وضلت عاوناا  وج ا فاوق الو    نت  ع سن  اة عاالو ا   ال علاةتلا  امااح  ال علاةتلا  ع ولمهض. - 6

 علاةتلا  ع ن سب.  ظ اة عاوناا  وج ا فاوق الو    نت  ع سن  اة عاالو ا  ثلاة علاةتلا  امااح ثلاة - 7
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 ن  ت عاوناا  نام وج ا فاوق الو    نت  ع سن  اة عاالو ا   ب    علاةتلا  . - 8

  . وضلت عاوناا  نام وج ا فاوق الو    نت  ع سن  اة عاالو ا    م ع علاةتلا  - 9

 علاةتلا  ع ا هع. ظ اة عاوناا  وج ا فاوق الو    نت  ع سن  اة عاالو ا   ااتة علاةتلا  امااح  ااتة  - 10

 : التوصيات 
ً
 ثانيا

   

 يوص ي الباحثون بما يلي : بحثفي ضوء ما أسفرت عنه نتائج هذه البحث وفي نطا  عينة ال     

 . علاالا  عاهااي  عال   نلى  و    اظا ا علاةتلا  اان  كام   -1

 بق ام ناانبه ح.اا ا اط اقل ا ح اإجاعم عخنلالمعة اق اس اظا ا علاةتلا  اان عالكام عاج -2

 عال   نلى إ اعب  ابص نسل  اي عالكام ا   به ح ع لالم اة وعابقامعة نمه  اولم   .  -3    

 جاعم از ا اي عاالمعساة ع  احب  ابنلا  نلى اظا ا علاةتلا  اان نق   عالكام ا  علأالا  علأخان .  -4

 

 قائمة المراجع

 العنوان الباحث م

 ك اعلم عاهنا  عالاأ  ك عاقا ال. 4نبح عاوهف عانلب مت ك ط        (1977   ا نزة لمع ح ) 1

      نبح عاوهف ك اعلم ع لالم  عاجاال   ك عاسهوالم   .  .1 ( :1991ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر ) 2

 اخ  إلى نبح عاوهف ك اهنل  علأة ب  ع ما   ك عاقا ال .ا ( :1966   ا فااق     ) 3

 ك اعلم ع لاف  عاجاال   ك عاسهوالم   3 سف نبح عاوهف ك ط  (2000   ا نلا عاخااق ) 4

    اث و ول قا ث ك ع وا ع علأ ب   الألمفست ك عاقا ال -نبح عاوهف عاضصن ن  (1995عاس ا اب ا ختصن ) 5

 بايرررا اظرررا ا علاةتلرررا  الكرررام  لرررض علأالرررا  عاج ان ررر  ن مرررا ك لمسررراا  ااجسرررنتص ك  (1984لم  ال اب ا  ست  ) 6

 غتص ا   لمل ك  ب   عاضصن   عالاة   ابلواة ك عاسهوالم   ك جاال   ب ع  .

لما رررا  نلررر  لما رررا  عاقو ررر ن  7

(1995) 

عاللق  نت   لض خمااي علاةتلرا  وع  رالمعة علأساسر   الراعس ااارى ارال عاقرام ك 

   ااجسنتص ك   غتص ا   لمل ك  ب   عاضصن   عالاة   ك طاعنبف .لمساا

لمواسررررررررررررررررررر ت وااجا رررررررررررررررررررت ةايرررررررررررررررررررت  8

(1972) 

 ك اعلم عاقبح ك نتصوة . 2ع اخ  إلى نبح عاوهف عالاي  ك  اج   ن ا نل  ك ط 

 نبح عاوهف عالام ك اعلم ع لاف  عاجاال   ك عاسهوالم   . (1999نلاس اب  ا ن ض ) 9

ع لا ر   لا را عاضصن رر  عاا اضر   وعالرراابت  ار   قر  ع لا رر  ك اعلم عا  را ا جاالرراة  (1973 ا )نلا عال  ا    10

 ع ما   ك عاقا ال .

لررض اظررا ا علاةتلررا  ارران طررل  د  اارر  اررا قلرر  ناعيرر  علاخنلررالم عالبمررت و ثالم ررا نلررى   (1980ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر ) 11

عامرررررن عااع رررررع اررررري  ب ررررر  عاضصن ررررر  عاا اضررررر   ابلورررررت  نااقرررررا ال د ك المعسررررراة وببررررر و ك 

 ع  با عاااا  ك عالاا علأو  ك ااي  ك جاال   ب ع  .
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نلررررررررا عاررررررررا  ي نرررررررراس وارررررررر إ   12

 (1998عاايي      )

 ك اعلم ع لالم  ك عاقا ال . 2ع اخ  إلى نبح عاوهف ك      ط 

اق رراس ك اعلم عاههررا  – بب رر  عانررالم    –فسرر  ا ج ا عال ب رراة عالقب رر  ارر  عاا اضرر   (2000لا عاسنالم ض ا )ن 13

 ابولان  ك علألما  .

 

المعسررررر  او ن ررررر   لمضررررر اة النررررر  ارررررال عاسرررررب  و فثتص رررررا نلرررررى  اعم عالنلرررررت  اب  رررررالمعة  (1977نلا عالز ز سلا  ) 14

 ب ررررررررر  عاضصن رررررررر  عالاة رررررررر  ابلورررررررررت  ك علأساسرررررررر   ك لمسرررررررراا  ااجسرررررررررنتص ك غتررررررررص  ا  رررررررر لمل ك 

 عاسهوالم   .

نلرررررررررررا م نلرررررررررررا عاحررررررررررر  ا ىررررررررررر ى  15

(1976) 

 ع اخ  إلى نبح عاوهف ك اهنل  عاعجاا  ك عاقا ال .

نرررررررررزة نلرررررررررا عالظررررررررر ح عاو  ررررررررر   16

(1999) 

 ك       اعلم ع لاف  عاجاال   ك عاسهوالم    3الااح نبح عاوهف ع لا ا ك ط 

 بح عاوهف  بت ع   ا ك اعلم عاهنا  عالب    ك عاقا ال .ن (1968: ن ا  ا ت  ) 17

 نبح عاوهف والمعس  عانه ن عاب ان ك اعلم عالبح اب ليت  ك نتصوة . (1969فاخا ناق  ) 18

 

 ك اعلم عاهها عالاأ  ك عاقا ال. 2     نبح عاوهف عالاي  ك ط  (1990فاج نلا عاقاالم طث ) 19

 ك اعلم لمو اياةت ابولان  ك نتصوة . 3     نبح عاوهف عالاي  ك ط  (1999رررررررررررررررررررررررر  )رررررررررررررررررررررررررررر 20

ك     عارررررراعلم عااوا ررررررر  اب  رررررررا  3ارررررراخ  نبرررررررح عارررررروهف ك  قرررررررايح فررررررروعا  نرررررر   وررررررر  ك ط (1988اواع اعف او  ) 21

 وعان م ع ك عاقا ال .

ا رررال خ رررا    رررا نلرررا عالررراق   22

(1980) 

ةتلررررا  نلررررى ع سررررن ن عالبمررررت اواالرررراة ع ل ررررا عالررررال  ابضصن رررر  عاا اضرررر    ررررفثتص  اارررر  علا 

اب لب رررراة نااسررررهوالم   ك لمسرررراا  ااجسررررنتص ك غتررررص ا  رررر لمل ك  ب رررر  عاضصن رررر  عاا اضرررر   

 ابلواة نااسهوالم   جاال   ب ع  .

 . س ك ا ج   عاو   وعااعفل   ك اعلم عاهن  عاجاال   ك عاسهوالم   .1 ( :1969اب  ا عاز نت ) 23

 

اهنررررررررررررررراج اب رررررررررررررررا  نررررررررررررررر  جوررررررررررررررراج  24

(1995) 

عاللق  نرت   لرض علاسرن اناة علأالمعا ر  عالسر   والمجر   اعم ع  رالمعة عاهج ا ر  ار  

عاهرررررال عاورررررااال ك لمسررررراا  ااجسرررررنتص ك غترررررص ا  ررررر لمل ك  ب ررررر  عاضصن ررررر  عالاة ررررر ك  جاالررررر  

 عاها ح ك طاعنبف .

عانم    ا  عااا   عالال نهال عاسب  ك لمساا  ااجسنتص ك  نلق   ااتة علاةتلا  ناق  (1988  ام    ا سب  ا  ) 25

 غتص ا   لمل ك  ب   عاضصن   عاا اض   ك جاال   ياعا ك عالاعق 
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 قبل المدرسة بمدينة الخمس طفال مادرس التربية البدنية ل  يالصغيرة ف الألعابإسهامات 

 د رجب السويحـــ)*(  د/ حمي                                                                            

 خالد الهادي الكموش ي / )**(   د                                                                          

 لــــب همــفتحي رج / د )***(                                                                         

 : المقدمة ومشكلة البحث

  تتا ت تق  تتب  تتا   تت و ترلمتتضرة ت تح تت و تحتتا تربية تتب ترة م تتب    متتب      
ا
 كةىتتيت

ا
لح تت و ،  كمتت  ها تت  تدضتتً كبيت

 تر ر  ب ردف ك  تى هصةحا إ  ى ت ج لات تره  ب  ا تربية ب ببن ء ترشخص ب ت بزمب.

، ف   ل جهب هخ ى هر إ  ى ض بيي ت تلح  و، ب ن ل ع م إ  ى  ظ ه  ترنلم ط تر ي ض يبتردضً بلم      

 يتت   تتا عمتتل لمتت ا تل ردضتتً  تتريد عنتت  تروفتتل بهتتر  اتت ع ر عنتتا ترتضةىتتي عتتن مفاتتا بي فضتتا ردتمىتتز ةتتا بتك 

 .الأش  ء

 ردم  دتتتتب ترضم يتتتتب ردفتتتت       
ا
ك، ب تتتتن ترظتتتترته  تررتلتتتتحب ه  تردضتتتتً ي ختتتت  همتتتترتا بهشتتتت  ا  متدفتتتتب ب رتتتت  تةضتتتت 

 لا  ذخ  ي خآف   ل إلا مرا  ن تردضً كب  
َ
 .ت ن سً  ع ممر مضج تروفل هش  لا

 ترصتيىيو تملتتل  ت خ الأرضتت ة( ه  2991 جت   ه متت  شتر     هشت ي      
ا
ه و تردضتً   تتن ها ت  رضت تتي خت  رظتت آلا

  تتا  حتتت   الأجتت ء هتت م  تتن ترنلمتتت ط ت  ينتت ي كمتت  ها
ا
 كةىتتيت

ا
  تتتا كي   نلمتتوب ت  يستت ب تت  رلمتتت ل  ىتتزت

ا
خصرصتت 

هتت  ب رتت  رتنم تتب بستت  ل رضد م تتب  م يستتب انلمتتوب تر ي ضتت ب بت  تي   ترصتتيىيو  تت بالأرضتت ة، تربية تتب تر ي ضتت ب

ك تب  تضت كو  تع ترت ت تي ج  هت يتت     ف تك ممت ل  ة ش  يم ي  الأ بلم  الأرض ةهكتء  ء، ف ثن ت ه يتت تلح ك ب

، لمتتبيكى  فتت ف ترتف عتتل بض تته  ترتتةض ك ت تفتت  قتتا ت متدفتتب كتختتل تردضةتتب تمتتن  الأ ، كمتت  ه  ت رتكب  ت دتتل

رضتتتت ة  ض تتتتي تروفتتتتل عتتتتن ت   بتلحدتتتترا ت م نتتتتب، فضتتتتن   يتتتت  الأتتخت تتتت ي  تكمتتتت  ها تتتت  راتتتتم  ردملمتتتتبيكى  ه  يج بتتتتر 

 رتح ي امفض لا ب ن ث   ض ي عن مفاا.شضرير بت

س ستت ب إ  يم تتن ه  راتته  إلتتا  تت  إيجتت     تتا رتت بي تر ةىتتي  تتا رضدتت  ت هتت يتت الأ رضتت ة ترصتتيىيو تكمتت  ه  رأ     

 ظعتتتتتن راتتتته ل عمد تتتتتب ترتتتتتتضد  با تفتتتتت  ستتتتت ر ً تنف تتتتذه ، ف تتتتتلا هب  تحق تتتت  ترتنتتتتترا  تتتتتا ترتم ينتتتت ت ت اتتتتتتضمدب

نتتت  هكت  تتت   يو ت ودتتترة رضدمهتتت  هب ستتتهررل    تتتن ختتتلاا ترتتتت يج بإتةتتت ا ترتنظتتت   عة  هتتت يو  تتتع   تعتتت و صتتتضربب ت هتتت

ك  ترصح   تلخ ل   ن كتء تلح  الأ    ن تردضً ترتى راه  ةق ي كةىي   رض ة ترق يةببه ت يتحق   ن خلاا الأ

 (211 : 22اخو ء.   

  تتن ت ضتت با ه  تربية تتب ترة م تتب رهتت  كبي      
ا
 ه ت

ا
  تتا  رلمتت ت بريتت 

ا
ةمتت  تحريتتا  تتن  ي ل شخصتت ب تروفتتل، ف تت  تت 

  نلمتتتت   ت   ك تتتتتب بت بريتتتتب  تضتتتتت كو راتتتت ع 
ا
 كتتتتت  لا

ا
، بتردضتتتتً  تتتتتن هف تتتتل تررستتتتت  ل عنتتتتتا ه  ينمتتتتر تروفتتتتتل ممتتتترت

خلا تتت ، تربيق تتتب ة ل  متتتً الأ لتتتا ت تتتذيً تلح كتتتب بيتتت   إبلتتتا ترتتتتي تحتتتت ج يةريتتتب خ صتتتب  تتتا ت  ت تتتل تراتتتن ب الأ ترب
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و  تتتتتتن ختتتتتتلاا ت هتتتتتت يتت اجتم ع تتتتتتب ت تنرعتتتتتتب  تت    ت تتتتتتب  ف تتتتتتي اتتتتتتً تروفتتتتتتل خ تتتتتتي  ضتتتتتت فب إلتتتتتتا ه  تردضتتتتتتًة ل 

 ك رش  عب بترق  كو بالإق تم بترةض  عن الأم  تر ت   ب ان ترتص ا بقرو ت لا ظب.

ا زيتتت يو    تم تتتب إلتتتا بضتتت  ر تل رتمتتتً ب تتتن ختتتلاا هتتتذت ترتتت بي تمتتتذرضتتت ة ترصتتتيىيو ل م تتتع هتتتب تتتن كبي الأ     

 تتتت ي  رضتتتت ة ترصتتتتيىيو  تتتتن ختتتتلاا عمتتتتل ستتتته   ت الأإردتضتتتت ا عنتتتتا ب ةم ينتتتتب تلخمتتتت   فتتتت ا تر   نتتتتييتتتت   الأ 

، فلا تته هتتذر ت لمتت دب بعد تتا بضتتع ستترتا  فتتتر   تت ي  تربية تتب ترة م تتب بهتتذت تربية تتب ترة م تتب  تتا كتتل يبضتتب

 ؟ ىيو هثن ء تر ي   ن جم ع جرتمب  رض ة ترصيتستم تم   ي  تربية ب ترة م ب رأترارتا هر :     ى 

تربية تب ترة م تب لا ت تمتر ة لارضت ة  غدً   ينت يهفظه ت هه  هذر ت لم لات ب ا ه    ة تجث  جمضا الإ      

 ، ةه تب همتتا لاترجت  ممتت كج رلارضت ة ترصتتيىيو  ت   تتن ج تربية تب 
ا
ترة م تتب    دتب  تت  ترصتيىيو كتختتل ترت ي  كد تت 

   تررقتتا بكةتتيو ترضتت ك لتتا ضتتإضتت فب ل تر  ف تتب بترلاز تتب لاستتتم ت ه  ة  الإ   متت تترجتت   متتا لا هقةتتل ت  يستتب ب 

رضتت ة ترصتتتيىيو ستته   ت الأإلتتتا جتت ء كةىتتي  تتن  ض فتتب إه   تت ي  تربية تتب ترة م تتب يفتقتت   كتختتل ترفصتترا كمتت 

لتتتتتتا تل رتمتتتتتتً ت متدفتتتتتتب ك ل  متتتتتتً ترةتتتتتت ن  بترفاتتتتتت ررر   إضتتتتتت فب هم تتتتتتب تربيةريتتتتتتب بترقتتتتتت   تربيةريتتتتتتب، ة ل  لتتتتتتل الأ 

 .اجتم ع بترتضد مي بتل  مً تربيبيح  بتل  مً 

كي  تربية تب ترة م تب   رض ة ترصيىيو  تسه   ت الأإج تء ترةحن تلح ل  ب  ا  ض فب إلا إ م  زتك تر تفع      

 . دب    قةل ت  يسب ةم ينب تلخم    

 أهداف البحث :

قةتتتتل ت  يستتتتتب  كي  تربية تتتتتب ترة م تتتتب ردم  دتتتتب ترضم يتتتتب  تتتت   رضتتتت ة ترصتتتتيىيو  تتتتستتتته   ت الأإترتضتتتت ا عنتتتتا  – 2

 ةم ينب تلخم .

 :تساؤلات البحث

قةتتل ت  يستتب ةم ينتتب  كي  تربية تتب ترة م تتب ردم  دتتب ترضم يتتب  تت   رضتت ة ترصتتيىيو  تتستته   ت الأإ تت  بتقتتع  -2

 ؟ تلخم 

 تعريف المصطلحات :

                           .                                              رتتتتتتتتتتتتتتتذ  يمتتتتتتتتتتتتتتت ي  ةصتتتتتتتتتتتتتتتريو ف كيتتتتتتتتتتتتتتتب هب جم ع تتتتتتتتتتتتتتتبمتتتتتتتتتتتتتتترا  تتتتتتتتتتتتتتتن ترنلمتتتتتتتتتتتتتتت ط ترةتتتتتتتتتتتتتتت ن  ت -: لعـــــــــــــــاب الصـــــــــــــــغيرةالأ– 1

  21 :21 ) 

حصتترا عنتت  هبجتتا نلمتت ط  تضتت كو بتر غةتتب  تت  تنظتت   ترضمتتل ر  امتتا يحتتتر  عنتتإ -درس التريــة الرياةــية :– 2

 (261 : 21  .هك ي ف   و  م نب رد ي 
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 -القراءات النظرية :

  الألعاب الصغيرة:

ى تررستتت  ل تره  تتتب ترتتتتي تصتتتةة كي  تربية تتتب   الأرضتتت ة ترصتتتيىيو إ تتت إ( 2991يتتتذك   اتتتن عةتتت  تل تتترتك       

ترة م تتتتتتب ةوتتتتتت بع تراتتتتتت بي بت تتتتتت   باستتتتتتبيخ ء، ب تتتتتت   تتتتتت  تررقتتتتتتا مفاتتتتتتا ه تتتتتت  تررستتتتتت  ل  تت الأهتتتتتت تا تربيةريتتتتتتب 

  (                              51:  1   بترتضد م ب تره  ب، كم  راه  ةق ي بتف     تنم ب ترق يتت تررظ ف ب ت متدفب ة جه و تل ا .

(  ه  هنلمتتتوب الأرضتتت ة ترصتتتيىيو رلمتتتمل هرضتتت ة تل تتت  ، هرضتتت ة تراتتتة ق ت، 2999كمتتت   كتتت   جتتت   ه متتت        

هرضتت ة ترنتت تءتت، هرضتت ة ترد  قتتب ترة م تتب، هرضتت ة ترقتت يتت تلح ك تتب. برضت تتي الأرضتت ة ترصتتيىيو    دتتب تمه  يتتب 

 (212-211:  21       هس س ب رلايتق ء تلح ك   م يسب الأنلموب تر ي ض ب ت متدفب. 

(  ه  الأرضتت ة ترصتتيىيو تتمىتتز ةمن ستتةل   ةظتت با ت  يستتب ف لىتتي    تت  2911كمتت  هشتت ي كمتت ا عةتت  تلحم تت        

يم ن تنف ذر ة ب  هكبتت بب ستم تم هكبتت ة يدب، ف لأرض ة ترصيىيو تملل         تر   ت  خوتب ترتضدت   

 (                                                 12:  21لح ك ب.        ن رض   ن تررس  ل ت ف دب     ج ا إع تك تلخص  ص ت

(  إلتتتتتت  ههم تتتتتتب تستتتتتتتم تم الأرضتتتتتت ة ترصتتتتتتيىيو  تتتتتت  تنم تتتتتتب ترقتتتتتت يتت 2911كمتتتتتت  هشتتتتتت ي  حمتتتتتت   اتتتتتتن عتتتتتتلاب        

 (                                                    19:  25    ك ب ردتدم ذ بت ق ب هذر ترق يتت.تررظ ف ب لأجه و تل ا  بت ت تك ت ثىيه  ر لممل ترنرتح  تلح  

ةتتت   الأرضتتتت ة ترصتتتتيىيو يم تتتتن ه  تحقتتت  تر لىتتتتي  تتتتن الأغتتتت ت  ترتضد م تتتتب   (2965كمتتت  يتتتت ى  نفتتتت   متتتتت ي       

بت اتتتت همب  تتتت  ايتقتتتت ء ةتتتت لأكتء ترةتتتت ن  بت هتتتت ي  ردمم يستتتتى  ب تتتت  رهتتتت   تتتتن   تتتترا ب  جتتتت ت، كمتتتت  يم تتتتن توة تتتت  

 (                                    29:  1     ا  ن ت م يسب. قننب ت ن سً   رم ت   ب تيىيتت هذر ت   دب ةم  يحق  ترههنلموب يي ض ب 

عنتتا ه  الأرضتت ة   (2911، ب حمتت   اتتن عتتلاب   (2991 تتن قتت ي    نتت ي ب حمتت  جم تتل   بقتت  هكتت  كتتل      

ب هنلموب كي  تربية ب ترة م ب كب  ترلمضري ة رتضً  م يس ا   مف  ترتدم ذ    يجضدا  ضمل عنترصيىيو ره  

 ( .  61:  1  ت   بع م رضق   قرتم    .  ت   يت منا  ن عن ص  تر لمري  ت متدفب ب ا  ب  ه ي 

ه  ت قصرك ة لأرض ة ترصيىيو       يركيا هكةي  ن تدم ذ  تن نلمت ط هب   (2999بق   ك   ج   ه م        

ترصتتتيىيو لأا تتت  باتتت وب  تتتن   تتتن ترقتتترتمى  ت رضتتترعب رهتتت ، ب تتتن   تتتن الأكبتت    كتتت ت هب تم ينتتت ت ة لأرضتتت ة

ت اتتتتتم  ب، بكتتتتذر  إ  تتتت   تستتتتتم تم  اتتتت   ت ضتتتت قب  تتتتتن الأي  عنتتتت  توة تتتت  هتتتتذت ترنتتتترا  تتتتن الأرضتتتتت ة، 

بيم تتتتن  م يستتتتل   ةجم تتتتع   ت تتتتل ترضمتتتت . بيم تتتتن رض يتتتتا الأرضتتتت ة ترصتتتتيىيو ة ا تتتت  تمتتتت يين  ن ستتتتةب ردمةتتتتت  ى  

 بب تتتت  يم تتتن ه  تتمجتتت ى ب قتتتت يو تل اتتت  تلح ك تتتب بتلخوو تتتب  تتتتن ترن   تتتب ترفن تتتب. كمتتتت  بترلاعةتتتى  تر 
ا
ةتتت ي  ضتتت 

 جمرعتتتب  تضتتت كو  تتن هرضتتت ة تل تتت   ةتتت ر  تت، ببتتت لأكبتت،  :هضتت ا رض يتتتا آختتت  رأرضتتت ة ترصتتيىيو يتتتذك  ف تتتا



 

 

 101 

 

 7102اني العدد الث إسهامات الألعاب الصغيرة في درس التربية البدنية لأطفال ما قبل المدرسة بمدينة الخمس

بمتب قرتعت ه  بقدتب بب رض ة ترد  قب ترة م ب، بت ه يتت تلح ك تب، بتتمىتز ةوت بع ترات بي بت ت   بترتنت ف   تع    

                                                                                                                                     (215 - 211:  21   هكبتت   بسهررب  م يسل   عقً بض  الإض ف ت تربا وب.

 :  الأهمية التربوية للألعاب الصغيرة

( ه  الأرضتتتت ة ترصتتتتتيىيو هصتتتتتةحا  تتتتتن تررستتتتت  ل ترتضد م تتتتتب 2912  ، ببك تتتتتع ي ستتتتتى ك  تتتتتل عةتتتتت  ت تتتتتنض  كتتتت       

 عتن إسته  ه  ةقت ي كةىتي  ت  تنم تتب 
ا
 ف تلا

ا
  بزمت 

ا
 كتت  لا

ا
بتربيةريتب ترن ححتب، بترتتي رات ع  ترتدم تذ  ت  ه  ينمتر ممترت

ستتف كو  تتن الأرضتت ة ترصتتيىيو ف متت  ترقت يو تررظ ف تتب  تت  هجهتت و تل اتت  ت متدفتب، بهنتت  ناتت ك بضتت  متترتح  ا 

  :ين 

 :  الأهمية التربوية -1

إ  كتتل تتت ثىي  تت  كي  تربية تتب ترة م تتب  ضت تتي جتت ء  تتن ترضمد تتب تربيةريتتب ترض  تتب،   تتن  اتت ع   رتت   تت  ت ب تتب     

ترتلا  تتتتتذ لاك اتتتتتت ة تر لىتتتتتي  تتتتتتن ترصتتتتتف ت بتراتتتتتتم ت تراتتتتتدرك ب تلحم تتتتتت و، بيم تتتتتن ت ختتتتتت ص بضتتتتت  ترصتتتتتتف ت 

 :همب رأرض ة ترصيىيو ف م  ين تربيةريب ت 

 ترتما  ة رنظ م. -أ

 ع م كةا ترتضةىيتت ترتدق   ب  ظ ه  ترادرك هثن ء تردضً.  -ب

 الأ  مب بتوة   ترقرتع  بترقرتمى  تلخ صب ة ردضةب.  -ج

 تنم ب يب  ترتض ب  ةى  ترتلا  ذ.  -د

 ت لا ظب(.  تنم ب ترق يتت ترضقد ب ردتلا  ذ  ام ة ر بتربيكىز بس عب بكقب -هـ

   تع و غ   سم ت ترترتضع بت بيتم الآخ ين.  -و

  ن خلاا تردضً.  -ز
ا
 ت ب ب ترتدم ذ تجتم ع  

  : الأهمية الوظيفية -2

  :يم ن  ص  هث   م يسب الأرض ة ترصيىيو    تحق   ترق يتت تررظ ف ب لأجه و تل ا  ف م  ين      

.  -أ
ا
 بسد م 

ا
 را ع  عنا ممر تل ا   ة ض  

 رضمل عنا تن س  تل ا  بتست م ا ممرر بتعت تا ق  تا.  -ب



 

 

 101 

 

 7102اني العدد الث إسهامات الألعاب الصغيرة في درس التربية البدنية لأطفال ما قبل المدرسة بمدينة الخمس

 (11:  9رترتف  ترض ن  ترضصبي.    را ه  الأرض ة ترصيىيو    تنم ب ت -ج

 :  أنواع الألعاب الصغيرة

  :( ة   همرتا الأرض ة ترصيىيو يتح ك ف م  ين 2912، ببك ع ي سى    ك  كل  ن ك  ل عة  ت نض      

 ألعاب مسل
ً
 : ية هادفةأولا

 بتتمىز ة ا   لا تحت ج إلا  جهرك ة ن  كةىي  م يسل   بتركى     ا  ب صيىيو.      

 ألعاب حركية
ً
 :  ثانيا

برلمتتت ل هرضتتت ة تل تتت   تل تتت ء الأك تتتي  تتتن هتتتذر الأرضتتت ة بتت تتتمن عنتتتا هرضتتت ة تراتتتة ق ت، هرضتتت ة ترتتتتت بع،      

 هرض ة ت و يكو، هرض ة ت ا  بتردم . 

 ألعاب 
ً
 :  بسيطة التنظيمثالثا

بتحترى عنا  هت يتت هبر تب كت ر    بتردقتا، بتتمىتز بضت م   جل ت  إلا إلتا هكبتت بات وب ب ات  ب صتيىيو،      

ضق و. 
ُ
 برض  تروفل رأرض ة ت 

 ألعاب الكرات
ً
 : رابعا

  تت  تتمىتتز ةتتا     
ا
 تتن   تيتت   بتحتتتل هرضتت ة تر تت تت    متتب ه  تتب ةتتى   جمرعتت ت الأرضتت ة ترصتتيىيو ت متدفتتب مظتت ت

بفرت تتتت  ه  تتتتب إ  ي  اتتتتً تروفتتتتل هب ترفتتتتتى  تتتت  غ تتتتر   م يستتتتتا  متدتتتتا همتتتترتا تر تتتت تت تر لىتتتتي  تتتتن ت هتتتت يتت 

 بتلخ يتت تلح ك ب ترتي راه     إتق ما رأرض ة تر ي ض ب تر ةىيو ف م  بض . 

 ألعاب شعبية
ً
 : خامسا

ب هب تر يتتتا هب ترقتتت ى بهتفتتت  ترلاعةتتتر  عنتتتا بيقصتتت  ب تتت  الأرضتتت ة ترتتتتي يم يستتته  الأ فتتت ا  تتت  الأ  تتت ء ترلمتتتضة      

  :بضع قرتم      اً إ   م  ت  ، بيم ن تقا مه  إلا مرعى 

 هرض ة شضة ب م بضب  ن ترةيئب ت حد ب، ب رجركو ةصريت   ترا ةقب.   -

هرض ة شضة ب  نظمب، ب ر  بضت  إجت تء بضت  ترتيىتيتت بترتضت يلات عنتا هستم     بقرتم   ت  بشت ب ه  ر ت    -

 ن سً كيب  تربية ب ترة م ب    ت ح   ت  ين ي. ت

 : درس التربية الرياةية
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( عنتتتتتا ه  ترتتتتت ي  تر تتتتتر   ردبية تتتتتب 2911، بف  متتتتتب عتتتتتر    (2965 اتتتتتن ستتتتت    ضتتتتتر    تتفتتتتت  كتتتتتل  تتتتتن     

ا هك ي ف   و  م نب رد ي  تر ي ض ب يحتر  عنا هبجا نلم ط  تض كو بتر غةب    تنظ   ترضمل ر حصرا عن

   :تفقب عنا تقا   تر ي  تر ر      ترظ با اعت  كيب عنا الأج تء ترت ر ب،  ر تر ر  

 ت ق  ب. - أ     

  ترتم ين ت تر لم  د ب. -ب 

  ترنلم ط ترتضد مي. -ج

  ترنلم ط ترتوة ق . -د

 (211 - 219:   9( ،  261 -261:  5     ترنلم ط تلخت   . -هـ

ظهتت  تقاتت   ج يتت   تت  ترتت با ت تق  تتب  تت  تربية تتب ترة م تتب  عنتتا همتتا قتت  (2911بقتت  هكتت ت ف  متتب عتتر        

 ةو يقتتتتتب 
ا
 بستتتتت  رررج  

ا
 لمتتتتتمل عنتتتتتا ترتم ينتتتتت ت ت تة ينتتتتتب بالأنلمتتتتتوب تر ي ضتتتتت ب ت متدفتتتتتب ت نظمتتتتتب فاتتتتت رررج  

 : ت بريب سد مب،   ن قا  تر ي  إلا ثلاثب هج تء ب  

 
ً
 (  . 21تل  ء ترتمه      أولا

 
ً
 (  . 11تل  ء تر  يس ي   ثانيا

 
ً
 ( 211:  9(  .     1تل  ء تلخت      ثالثا

(  ةتت   هتتذت تل تت ء يحقتت   تت  كي  تربية تتب ترة م تتب الأهتت تا ترتضد م تتب 2911بقتت  هشتت يتت ف  متتب عتتر        

ة يتق ء بتوري     هر  ودرة إمج زر  ن ت ه يتت تلح ك ب    الأنلموب تر ي ض ب ت ح كو    تر ي ، به  هذت 

  يةنتتى عد تتا ترتت ي  كدتتا   تتن ه  تح يتت  الأهتت تا رهتتذت تل تت ء  تت  كتتل كي  لاةتت  ه  تل تت ء هتتر الأستت   ترتتذ

يتتت تة  ةموتتتب تر يتستتتب عنتتتا  تتت تي تراتتتنب، ب تتتن هنتتت  تظهتتت  ههم تتتتا بقتتت  هشتتت يت ةتتت   ههتتت تا هتتتذت تل تتت ء  تتتن 

 :تر ي  يم ن  ك ه  ف م  ين 

 ي ض ب تلخ صب ة لأرض ة. توري  ت ه يتت تلح ك ب تروة ض ب برضد  ت ه يتت تلخ صب ة لأنلموب تر    -

 رنم  تر ي  بتتج ه تا.   -
ا
 تحاى  بت ق ب ترصف ت ترة م ب بفق 

 إكا ة ترتلا  ذ ت ضدر  ت ت  تةوب ة لأنلموب تر ي ض ب.   -
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ب رتتت   تتتن ختتتلاا ترتقتتتتري  بت ض ل تتتب بترتلب تتتا بترتوة تتت  بت م يستتتتب،  هتتت يتت الأنلمتتتوب تر ي ضتتت ب، بتك اتتتت ة 

ريتتتتتتتتتتتتتتتتتتب تراتتتتتتتتتتتتتتتتتتد مب  تتتتتتتتتتتتتتتتتتن ختتتتتتتتتتتتتتتتتتلاا ترضمتتتتتتتتتتتتتتتتتتل  تتتتتتتتتتتتتتتتتت   جمرعتتتتتتتتتتتتتتتتتت ت  تضتتتتتتتتتتتتتتتتتت كو الأهتتتتتتتتتتتتتتتتتت تا.                                       ترتلا  تتتتتتتتتتتتتتتتتتذ ترضتتتتتتتتتتتتتتتتتت كتت تربية

 9  :211 - 216                                                      ) 

(  ة متتا يجتتً   تعتت و تستتتم تم الأرضتت ة ترصتتيىيو  تت  ترنلمتت ط ترتوة قتت  2999بقتت  هبلتتد  جتت   ه متت        

تمتتت ي تدتت  الأرضتت ة ترتتتتي تمهتت  رأرضتت ة تر ةىتتتيو بخ صتتب عنتت    ت تتر  ترر تتت و ترتضد م تتب ردتت ي   هتتت يتت به  

 (  215:  21هس س ب    ك و ترق م هب ترو   و، هب ترادب.       

 الدراسات السابقة:

 (1( )2002دراسة أسعد حسين عبد الرازق ) – 1

( 1 - 9   ا  ن تة م ب بتلح ك ب لأ فهه  ترق يتت تر ت ثىي الأرض ة ترصيىيو    توري  : عنوان الدراسة

 سنرتت. 

 تستم م ترة  ن ت ن ج ترتج يبي.  منهج الدراسة:

(      يسب 1 - 9يت ر   جتمع تر يتسب  ن تلا  ذ ترصا ترل ن  اةت تئ  ب ضم    مجتمع الدراسة:

 (. 91ت   يب      ك   ح فظب ة ةل ترة رة ع كه   

  فا تر يتسب إلا ترت ل :ه هدف الدراسة:

 ( سنرتت.1 - 9إع تك هرض ة صيىيو رتور  هه  ترق يتت ترة م ب بتلح ك ب لأ ف ا   -

 ( سنرتت.1 - 9ترة م ب بتلح ك ب لأ ف ا   ترتض ا عنا ت ثىي الأرض ة ترصيىيو    توري  هه  ترق يتت -

 تملدا ف ب  تر يتسب    ترنق ط ترت ر ب: فروض الدراسة:

 ب   ضنريب ةى  اختة يتت ترقةد ب بترةض يب برص لد اختة يتت ترةض يب ردمجمرعب ترتج يب ب    هن ك ف -

 ( سنرتت. 1 - 9توري  هه  ترق يتت ترة م ب بتلح ك ب لأ ف ا  

هن ك ف ب   ضنريب ةى  ت جمرعتى  ترتج يب ب بتر  ةوب    اختة يتت ترةض يب رتوري  هه  ترق يتت  -

 ( سنرتت.1 - 9ك ب لأ ف ا  ترة م ب بتلح  

 :ترصل ترة  ن إلا استنت ج ت ترت ر ب أهم النتائج:
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يج    بكةىي    ف عد ب هكتء إةو بع ت    بترا بي، هث  بلم ل    تستضم ا الأرض ة ترصيىيو ترتي تتمىز إ  - 

 ترتلا  ذ. 

 هف ل  ن  ن ج تربية ب ردصا ترل ن  اةت - 
ا
 تئ  ب ققا الأغ ت  ترتي  ققا الأرض ة ترصيىيو توريت

 بضضا  ن هجده . 

 (2( )2000دراسة التكريتي ياسين ) – 2

ت ثىي ة ت ج الأرض ة ترصيىيو بترقصص تلح ك ب بب  و تلخ يو ت ت   دب    توري  ترذك ء عنوان الدراسة: 

 لأ ف ا    قةل ت  يسب.  

 تستم م ترة  ن ت ن ج ترتج يبي. منهج الدراسة:

 ة عم ي  65ت رما ع نب تر يتسب  ن   عينة الدراسة:
ا
( 12( سنرتت  ن ترذكري بالإم د ةرتقع  6 - 1(  فلا

 ر ل  جمرعب. 
ا
  فلا

 ه فا تر يتسب إلا ترت ل : هدف الدراسة:

تر لما عن هث  ة ت ج الأرض ة ترصيىيو بترقصص تلح ك ب بب  و تلخ يو ت ت   دب    توري   -

 ترذك ء لأ ف ا    قةل ت  يسب.  

رتض ا عنا ترناً ت ئريب ر يم  ج الأرض ة ترصيىيو بترقصص تلح ك ب بب  و تلخ يو ت ت   دب    ت -

 توري  ترذك ء لأ ف ا    قةل ت  يسب. 

 تملدا ترنت  ج    ترت ل :أهم النتائج: 

ف ب   ف ا بلم ل ع م بترذكري بلم ل خ ف  ق  ة م  ج الأرض ة ترصيىيو بترقصص تلح ك ب ر ى الأ  -

 ب. ضنري

  -منهجية البحث:

 .   ضرء هه تا ترةحن تستم م ترة  لر  ت ن ج  تررصف (  لا متا  ة ضب ترةحن منهج البحث:

 تمحري ترةحن    ت ج لات ترت ر ب: مجالات البحث:

 كد ب تربية ب ترة م ب ج  ضب ت  قً.:  المجال المكاني )الجغرافي( 
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ب تربية تتب ترة م تتب، ب ضدمتتي تربية تتب تر ي ضتت ب ة يتت   الأ فتت ا تلخ تتيتء بت تمصصتتر   تت  كد تت : ري المجــال ال شــ

   ينب تلخم .

  م(.1126/ 1/ 1م( إلا  2/1/1126 ت  إج تء ترةحن    ترفبيو تر  ن ب  : المجال الزمني

( 51هشتتتتمل  جتمتتتع ترةحتتتن عنتتتا  ضدمتتتي ييتتت   الأ فتتت ا ةم ينتتتب تلخمتتت  بترةتتت رة عتتت كه    مجتمـــع البحـــث:

 .م1126/  1121ر يتن ي  ضد  ب ضدمب ردض م ت

(  ضدتتت  51تملدتتتا ع نتتتب ترةحتتتن  تتت   ضدمتتتي ييتتت   الأ فتتت ا ةم ينتتتب تلخمتتت  بترةتتت رة عتتت كه    عينـــة البحـــث: 

 ( ردض نب استولاع ب.9( ردض نب الأس س ب ب 15ب ضدمب بب رو يقب ترضم يب       

 :ت  إتة ا تلخورتت ترت ر ب رتصم   استب    أدوات جمع البيانات:

 د ت  جع  ردم تجع ترضدم ب ت  تةوب ةمرضرا ترةحن.ت س -1

رى  ب ضدمتتتتتي ب ضدمتتتتت ت تربية تتتتتب ب ت قتتتتت ةلات ترشخصتتتتت ب  تتتتتع ت تمصصتتتتتى   تتتتت  كد تتتتتب تربية تتتتتب ترة م تتتتتب، بت اتتتتتر  -2

 ترة م ب ة ي   الأ ف ا تلخم .

 .ت رجركين ة ر د بتح ي  ت ح بي الأس س ب رلاستب    بع ضه  عنا تلخ يتء  -3

 :لخ يتء عنا ت ح بي ترت ر ببرق  بتف  ت

 تل  مً تربيةر . :ت حري الأبا 

 .تل  مً ترتضد مي :ت حري ترل ن 

 تل  مً ترة ن  بترفا ررر  . :ت حري ترل رن

 تل  مً ترنفس ي. :ت حري تر تبع

 تل  مً اجتم ع . :ت حري تلخ   

 متتى  بهصتتة  استتتب     تت  صتتريتا تح يتت  ترضةتت يتت تحتتا كتتل  حتتري بتتت  ع ضتته  عنتتا مفتت  تلخ تتيتء بت ح -4

 (.2( عة يو كم      رجركو    تل  با  51( بع ك ترضة يتت  1تر     ب   ن ةدة ع ك ت ح بي  

 الدراسة الاستطلاعية:
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(  تتتن  ضدمتتتي ب ضدمتتت ت تربية تتتب تر ي ضتتت ب 9قتتت م ترةتتت  لر  ةتتتسج تء كيتستتتب تستتتتولاع ب عنتتتا ع نتتتب قرت هتتت        

ترةحتتتن بختتت يج ترض نتتتب الأس ستتت ب، ت تتت ا  تتتن خلارهتتت  عنتتتا  تتت ى تقةتتتل ت ةحتتترثى  ة يتتت   الأ فتتت ا  تتتن  جتمتتتع 

 رأكتو ت اتم  ب ل مع ة  م ت ترةحن. 

 تطبيق أداة البحث:

 ردتوة   ب تن ثت  تت  توة قتا  بض  ه  ق م ترة  لر  ةسج تء ت ض  لات ترضدم ب     
ا
 بق ةلا

ا
ردةحن بهصة   ض ت

 عنا ترض نب الأس س ب  ن  ضدمي ب ضدم ت تربية ب تر ي ض ب ة ي   الأ ف ا   ينب تلخم .

 .م(21/2/1126م( إلا  9/2/1126هج يا تر يتسب استولاع ب تلخ صب ة لخ يتء    ترفبيو  ن   -

 تتن  ضدمتتي ب ضدمتت ت تربية تتب تر ي ضتت ب ة يتت   الأ فتت ا  تت  ترفبتتيو  هج يتتا تر يتستتب استتتولاع ب عنتتا ع نتتب  -

 م(.15/5/1126م( إلا  21/5/1126   ن

 م(.1126/ 1/ 1م( إلا  2/1/1126هج يا تر يتسب الأس س ب    ترفبيو  ن   -

 :الإحصائيةالمعالجات 

 .بترناةب ت ئريب ترت  تي  -2

 ت ترس  تلحا    بامح تا ت ض  ي . -1

 .ترناب ب هم بالأ  -5

  :تساؤلات الدراسةعرض ومناقشة نتائج 

ما واقع إسهامات الألعاب الصغيرة في درس التربية البدنية للمرحلة العمرية ما قبل المدرسة  .1

  ؟ بمدينة الخمس
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 (1جدول )

 ول   الجانب الأ يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية لإجابات عينة الدراسة في  

   التربوي 

 العبارات ت

ط 
س

تو
الم

جح
لمر

ا
ف  

را
ح

الان

ي  ر
يا

لمع
ا

ل  
ام

مع

ف
لا

خت
الا

ة  
سب

لن
ا

ية
ئو

الم
 

 

ي 
رأ

ال

ئد
سا

ال
 

 

 %100.00 %0.00 0.00 3.00 تسهم في تحقيق الأهداف التربوية المختلفة 1
تسًهم بدرجة كبيرة 

 جدا

2 
تسهم في جعل المشتركين الالتزام بالنظام الذي 

 لعابتفرةه طبيعة الأ
3.00 0.00 0.00% 100.00% 

تسًهم بدرجة كبيرة 

 جدا

3 
لا غنى عنه في أي برنامج من برامج التربية 

 علاجية( -ترويحية  -الرياةية )تعليمية 
2.97 0.18 6.15% 98.89% 

تسًهم بدرجة كبيرة 

 جدا

4 
يصبغ درس التربية الرياةية بطابع التكيف بين 

 التلاميذ
2.93 0.25 8.65% 97.78% 

تسًهم بدرجة كبيرة 

 جدا

5 
تعطي فرص متعددة ومتجددة لإظهار سرعة 

 التفكير الايجابي
2.80 0.41 14.53% 93.33% 

تسًهم بدرجة كبيرة 

 جدا

6 
تدفع المتعلمين إلى التفكير في جل المشكلات التي 

 تواجههم
 تسًهم بدرجة كبيرة 90.00% 17.26% 0.47 2.70

 تسًهم بدرجة محدودة %71.11 %34.23 0.73 2.13 ربوية وتعليمية هامةينظر إليها بأنها ذات أهداف ت 7

 %93.02 %6.95 0.19 2.79 الدرجة الكلية
تسًهم بدرجة كبيرة 

 جدا

      

( يةى  ت ترس  تلحا    بامح تا ت ض  ي  بترناةب ت ئريب لج ة ت ع نب تر يتسب  را 2تل  با       

،
ا
ت ترس  تلحا    ه  إج ة ت ت ةحرثى  ك ما رلمىي  ن خلاا ترناً ت ئريب ب  بيلا ه ت حري   تةب تن زر  

، ت ر  بض   ر  " راه  %211يحتل ت  تةب الأبلا ةناةب  إلا " راه     تحق   الأه تا تربيةريب ت متدفب "

، يدي   %211    جضل ت لمبيكى  اربزتم ة رنظ م ترذ  تف ضا  ة ضب الأرض ة "    ت  تةب ترل م ب ببناةب

ةناةب  " علاج ب( -ت بيح ب  -ة   تةب ترل رلب " لا غنى عنا    ه  ة م  ج  ن ة ت ج تربية ب تر ي ض ب  رضد م ب 

، ب يلا ه  ن ترتحد ل تممف   الأهم ب ترناب ب ردضة يو " ينظ  إري   ة ا    تت هه تا ت بريب 98.89%

  تر ه  ترا    رد يجب تر د ب ر   مً ه، ب %71.11ةناةب     ت  تةب الأخىيو"   ن ج ءت برضد م ب ه  ب 

( 2.79،   ن ةدة ت ترس  تلحا     ةىيو ج ت    كي  تربية ب ترة م بتربيةر  ك    لمىي إلا الإسه م ة يجب ك

 ببحاً إج ة ت ع نب تر يتسب ة ر   ل.( %93.02ببناةب  ئريب ةديا  
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 (2جدول )

الجانب الثاني    لمعياري والنسبة المئوية لإجابات عينة الدراسة في يبين المتوسط الحسابي والانحراف ا

   التعليمي

 العبارات ت

ط 
س

تو
الم

جح
لمر

ا
ف  

را
ح

الان

ي  ر
يا

لمع
ا

ل  
ام

مع

ف
لا

خت
الا

ة  
سب

لن
ا

ية
ئو

الم
 

 

ي 
رأ

ال

ئد
سا

ال
 

 

 %95.56 %12.06 0.35 2.87 الجانب التعليمي فيها لا ينفصل عن الجانب التربوي  1
تسًهم بدرجة 

 ة جداكبير 

 %94.44 %13.38 0.38 2.83 تسهم في تنمية القدرات الذهنية للمتعلم 2
تسًهم بدرجة 

 كبيرة جدا

3 
تسهم في عملية التفكير الخططي الذي يحتاجه الفرد 

 
ً
 عندما يصبح لاعبا

2.73 0.64 23.40% 91.11% 
تسًهم بدرجة 

 كبيرة جدا

 %90.00 %17.26 0.47 2.70 تنمية القدرات العقلية للأفراد والمشتركين 4
تسًهم بدرجة 

 كبيرة جدا

5 
تعمل على نقل المعلومات والمعارف التي تحددها 

 الأهداف التربوية
2.67 0.55 20.50% 88.89% 

تسًهم بدرجة 

 كبيرة جدا

 %87.78 %25.39 0.67 2.63 يتأثر الطفل حينما يتعلم في الأماكن المفتوحة 6
تسًهم بدرجة 

 كبيرة جدا

 %91.30 %10.07 0.28 2.74 يةالدرجة الكل
تسًهم بدرجة 

 كبيرة جدا

 

( يةى  ت ترس  تلحا    بامح تا ت ض  ي  بترناةب ت ئريب لج ة ت ع نب تر يتسب  را 1تل  با       

،
ا
ت ترس  تلحا    ه  إج ة ت ت ةحرثى  ك ما رلمىي بيلا ه  ن خلاا ترناً ت ئريب ب  ت حري   تةب تن زر  

، ت ر  بض  %95.56يحتل ت  تةب الأبلا ةناةب   مً ترتضد مي في   لا ينفصل عن تل  مً تربيةر  "إلا " تل 

، يدي   ة   تةب ترل رلب " %94.44 ر  " راه     تنم ب ترق يتت ترذهن ب ردمتضد  "    ت  تةب ترل م ب ببناةب 

 " ةناةب راه     عمد ب ترتف ىي تلخوو  ترذ  يحت جا ترف ك عن    يصة  لاع
ا
، ب يلا ه  ن %91.11ة 

   "   ن ج ءت  ترتحد ل تممف   الأهم ب ترناب ب ردضة يو " يت ث  تروفل   نم  يتضد     الأ  كن ت فتر ب

  تر ه  ترا    رد يجب تر د ب ر   مً ترتضد مي ك    لمىي إلا الإسه م ه، ب %87.78ت  تةب الأخىيو ةناةب 

( ببناةب  ئريب ةديا 1.91،   ن ةدة ت ترس  تلحا      ب ترة م بةىيو ج ت    كي  تربيةة يجب ك

 ببحاً إج ة ت ع نب تر يتسب ة ر   ل. (92.51% 
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 (3جدول )

 الجانب الثالث   يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية لإجابات عينة الدراسة في 

   الفسيولوجيالبدني و 

 العبارات ت

ط 
س

تو
الم

لمر 
ا

ف  جح
را

ح
الان

ي  ر
يا

لمع
ا
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ال
 

 

 %100.00 %0.00 0.00 3.00 تطوير الأجهزة الحيوية وتقوم العضلات 1
تسًهم بدرجة 

 كبيرة جدا

2 
تعمل على تطوير وتنمية عناصر اللياقة 

 البدنية
2.85 0.36 12.69% 95.06% 

تسًهم بدرجة 

 كبيرة جدا

 %94.44 %13.38 0.38 2.83 الوسائل الهامة في الاسترخاء تعتبر أحد 3
تسًهم بدرجة 

 كبيرة جدا

4 
إنها تساهم بقدر وافر في الارتقاء بالقدرة 

 الجسم الوظيفية لمختلف أجزاء
2.83 0.38 13.38% 94.44% 

تسًهم بدرجة 

 كبيرة جدا

5 
تعتبر أحد مظاهر التربية الرياةية الهامة 

 بالنسبة للفرد
2.60 0.50 19.16% 86.67% 

تسًهم بدرجة 

 كبيرة

 %94.06 %5.24 0.15 2.82 الدرجة الكلية
تسًهم بدرجة 

 كبيرة جدا

 

( يةى  ت ترس  تلحا    بامح تا ت ض  ي  بترناةب ت ئريب لج ة ت ع نب تر يتسب  را 3تل  با       

،
ا
تلحا    ه  إج ة ت ت ةحرثى  ك ما رلمىي ت ترس  بيلا ه  ن خلاا ترناً ت ئريب ب  ت حري   تةب تن زر  

، ت ر  بض   ر  " رضمل عنا %211يحتل ت  تةب الأبلا ةناةب  إلا " توري  الأجه و تلح ريب بتقرم ترض لات "

، يدي   ة   تةب ترل رلب " رضت ي ه   %95.06توري  بتنم ب عن ص  ترد  قب ترة م ب "    ت  تةب ترل م ب ببناةب 

يلا ه  ن ترتحد ل تممف   الأهم ب ترناب ب ردضة يو " ، ب %94.44 ب    اسبيخ ء " ةناةب تررس  ل تره 

، %86.67   ت  تةب الأخىيو ةناةب "   ن ج ءت  رضت ي ه    ظ ه  تربية ب تر ي ض ب تره  ب ة رناةب ردف ك

ةىيو ج ت     م ة يجب كترفا ررر   ك    لمىي إلا الإسه  رد يجب تر د ب ر   مً ت  ك  ب   تر ه  ترا  هب 

(  ببحاً إج ة ت %94.06( ببناةب  ئريب ةديا  2.82،   ن ةدة ت ترس  تلحا     كي  تربية ب ترة م ب

 ع نب تر يتسب ة ر   ل.
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 (4جدول )

 الجانب الرابع   يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية لإجابات عينة الدراسة في 

   النفس ي

 لعباراتا ت

ط 
س

تو
الم
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لمر

ا
ف  
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ح
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ي  ر
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ي 
رأ
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1 
تحقق بعض إشباع الحاجات النفسية كالنشاط 

 الحركي والحاجة إلى الوجدان وإثبات الذات
2.93 0.25 8.65% 97.78% 

تسًهم بدرجة 

 كبيرة جدا

 %96.67 %10.52 0.31 2.90 إكساب القدرات الجديدة وتهذيب النفس 2
تسًهم بدرجة 

 كبيرة جدا

3 
إكساب الشعور الإيجابي والإحساس الذاتي بالبهجة 

 والسعادة
2.87 0.35 12.06% 95.56% 

تسًهم بدرجة 

 كبيرة جدا

4 
السيطرة النفسية والعقلية في إقرار الأحكام وكيفية 

 التصرف
2.87 0.35 12.06% 95.56% 

تسًهم بدرجة 

 كبيرة جدا

 %87.78 %18.61 0.49 2.63 اب الصحة النفسية للفردإكس 5
تسًهم بدرجة 

 كبيرة جدا

6 
الأحكام  تحقق السيطرة النفسية والعقلية في إقرار 

 المختلفة فقوكيفية التصرف في الموا
2.63 0.67 25.39% 87.78% 

تسًهم بدرجة 

 كبيرة جدا

7 
إكساب مختلف الصفات والسمات السلوكية 

 الحميدة
2.57 0.50 19.64% 85.56% 

تسًهم بدرجة 

 كبيرة 

 %92.38 %5.68 0.16 2.77 الدرجة الكلية
تسًهم بدرجة 

 كبيرة جدا

 

( يةى  ت ترس  تلحا    بامح تا ت ض  ي  بترناةب ت ئريب لج ة ت ع نب تر يتسب  را 1تل  با       

،
ا
ا    ه  إج ة ت ت ةحرثى  ك ما رلمىي ت ترس  تلحبيلا ه  ن خلاا ترناً ت ئريب ب  ت حري   تةب تن زر  

يحتل  إلا " تحق  بض  إشة ا تلح ج ت ترنفا ب ك رنلم ط تلح ك  بتلح جب إلا تررج ت  بإثة ت ترذتت "

، ت ر  بض   ر  " إكا ة ترق يتت تل  ي و بت ذيً ترنف  "    ت  تةب ترل م ب %97.78ت  تةب الأبلا ةناةب 

ترل رلب " إكا ة ترلمضري الإيج    بالإ ا   ترذتر  ة رة  ب بتراض كو "  ، يدي   ة   تةب%96.67ببناةب 

يلا ه  ن ترتحد ل تممف   الأهم ب ترناب ب ردضة يو " إكا ة  متدا ترصف ت ، ب %95.56ةناةب 

  تر ه  ترا    رد يجب ه، ب %85.56   ت  تةب الأخىيو ةناةب "   ن ج ءت  بترام ت ترادرك ب تلحم  و
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،   ن ةدة ت ترس  ةىيو ج ت    كي  تربية ب ترة م بمً ترنفس ي ك    لمىي إلا الإسه م ة يجب كتر د ب ر   

 .حاً إج ة ت ع نب تر يتسب ة ر   لبب (%92.38( ببناةب  ئريب ةديا  2.77تلحا     

 (5جدول )

انب الخامس  الجيبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية لإجابات عينة الدراسة في 

   الاجتماعي  

 العبارات ت

ط 
س

تو
الم

جح
لمر

ا
ف  

را
ح

الان

ي  ر
يا
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ا

ل  
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ئد
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ال
 

 

1 
قية تعمل على تطوير الصفات الخل

 شهامة والشجاعةالك
 تسًهم بدرجة كبيرة جدا 100.00% 0.00% 0.00 3.00

2 
ةبط  -) الذكاء تكسب الصفات القيمة

 العدل (-وحدة الفكر -التحمل  -النفس 
 تسًهم بدرجة كبيرة جدا 100.00% 0.00% 0.00 3.00

3 
دفاع ومشاعر اللفرد المشاعر الطيبة كلنمي ت

 الصداقة والزمالة
 تسًهم بدرجة كبيرة جدا 100.00% 0.00% 0.00 3.00

4 
 ئةلتنشالها دور تربوي وتعليمي في 

 الاجتماعية
 بدرجة كبيرة جدا تسًهم 97.78% 8.65% 0.25 2.93

 تسًهم بدرجة كبيرة جدا %96.67 %10.52 0.31 2.90 التلميذ دىبناء الشخصية المتكاملة ل 5

6 
فراد بشكل إيجابي في يتفاعل معها الأ 

 هالتمسك بالنظام والحفاظ علي
 تسًهم بدرجة كبيرة جدا 93.33% 14.53% 0.41 2.80

 تسًهم بدرجة كبيرة جدا %90.00 %17.26 0.47 2.70 الأخلاقتساعد في تنمية القيم و 7

 تسًهم بدرجة كبيرة جدا %96.83 %4.35 0.13 2.90 الدرجة الكلية

      

( يةى  ت ترس  تلحا    بامح تا ت ض  ي  بترناةب ت ئريب لج ة ت ع نب تر يتسب  را 1تل  با       

،
ا
لا ترس  تلحا    ه  إج ة ت ت ةحرثى  ك ما رلمىي إت بيلا ه  ن خلاا ترناً ت ئريب ب  ت حري   تةب تن زر  

، ت ر  بض   ر  " %211"يحتل ت  تةب الأبلا ةناةب لمه  ب بترش  عب  رق ب ك" رضمل عنا توري  ترصف ت تلخد

"    ت  تةب ترل م ب ببناةب  ترض ا ( -ب  و ترف   -ترتحمل  -ضة  ترنف   -   ترذك ء ت اً ترصف ت ترق مب

، %211رص تقب بتر   رب " ةناةب  ف ا ب لم ع  ت ردف ك ت لم ع  ترو ةب كرة   تةب ترل رلب " تنمي يدي    ،211%

   "   ن ج ءت  الأخلا دضة يو " را ع     تنم ب ترق   بيلا ه  ن ترتحد ل تممف   الأهم ب ترناب ب رب 

م ع  ك    لمىي إلا الإسه م ة يجب   تر ه  ترا    رد يجب تر د ب ر   مً اجته، ب %91ت  تةب الأخىيو ةناةب 
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 (%96.83( ببناةب  ئريب ةديا  1.91،   ن ةدة ت ترس  تلحا     ةىيو ج ت    كي  تربية ب ترة م بك

 ببحاً إج ة ت ع نب تر يتسب ة ر   ل.

 خلاصة تحليل لكافة إسهامات الألعاب الصغيرة  في درس التربية البدنية ما قبل المدرسة.

، المدرسة في درس التربية البدنية ما قبل تحليل لإسهامات الألعاب الصغيرة : ل  يت منتل  با ترت     

 ب   تحتر  عنا ت ترس  ت  حد بتررز  ترنابي كم  ين  :

 (6جدول )

 في درس التربية البدنية ما قبل المدرسة إسهامات الألعاب الصغيرة تقييم مفردات العينة حول  

 مستوى التطبيق الوزن النسبي توسط المرجحالم المجــــــــــــــال ت

  %96.83 2.905 الجانب الاجتماعي 1
ً
 عالي جدا

  %94.06 2.822 الجانب البدني والفسيولوجي 2
ً
 عالي جدا

  %93.02 2.790 الجانب التربوي  3
ً
 عالي جدا

  %92.38 2.771 الجانب النفس ي 4
ً
 عالي جدا

  %91.30 2.739 الجانب التعليمي 5
ً
 عالي جدا

  %93.51 2.805 الدرجة الكلية
ً
 عالي جدا

 

    ترض م لسه   ت الأرض ة ترصيىيو ي ةى   ن خلاا ترة  م ت تررتيكو    تل  با هعلار ه  ت ترس      

 "،   ن ج ء تل  مً اجتم ع  ة ربيتيً الأبا 
َ
كي  تربية ب ترة م ب    قةل ت  يسب ك   ة يجب " ع ر ب ج ت

(، يد ا %94.06ة ربيتيً ترل ن  ةناةب   ترفا ررر   ج ءتل  مً ترة ن  ب م  يلا ه ه  (، ك%96.83ةناةب  

ةرز  نابي ةدة  تل  مً تربيةر  ، بق  ج ءت ة ربيتيً تر تبع (%93.02ةرز  نابي ةدة   تل  مً تربيةر  

 .( %91.30ةرز  نابي ةدة   ك   ر   مً ترتضد ميتربيتيً تلخ    (، ب 92.38% 

 الاستنتاجات:

هه تا ترةحن، ب ا ضرء ت ن ج ت اتم م، ب ا   بك ترض نب، بمت  ج ترتحد ل الإ ص ئ ،     ضرء     

ه  ن ترترصل إلا  جمرعب  ن ترنت  ج ب ر   ن بجهب مظ   ضدمى  ب ضدم ت تربية ب تر ي ض ب ة ي   

 :الأ ف ا ةم ينب تلخم  ب   ك لآر 
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ر ى بترة م ب بترتضد م ب ربيةريب بترنفا ب باجتم ع ب تمً تراه  الأرض ة ترصيىيو    تنم ب جم ع تل ر  -1

 تروفل.

 .راه  الأرض ة ترصيىيو    إكا ة  متدا ترصف ت بترام ت ترادرك ب تلحم  و -2

 .راه  الأرض ة ترصيىيو    ري ىي ه    ظ ه  تربية ب تر ي ض ب تره  ب ة رناةب ردوفل -3

 .ب ترنفا ب ردوفلراه  الأرض ة ترصيىيو    إكا ة ترصح -4

 راه  الأرض ة ترصيىيو    ترضمل عنا توري  بتنم ب عن ص  ترد  قب ترة م ب ر ى تروفل. -5

 .راه  الأرض ة ترصيىيو    ةن ء ترشخص ب ت ت   دب ر ى تروفل -6

 -ب  و ترف   -ترتحمل  -ضة  ترنف   -راه  الأرض ة ترصيىيو    إكا ة ترصف ت ترق مب  ترذك ء  -7

 .(ترض ا

 .تنمي ر ى تروفل ت لم ع  ترو ةب ك ر ف ا ب لم ع  ترص تقب بتر   رب -8

 .راه  الأرض ة ترصيىيو    كبي ت بر  برضد مي    ترتنلمئب اجتم ع ب -2

 ترصيىيو    تنم ب ترق يتت ترذهن ب ردوفل.راه  الأرض ة  -10

   تف ضا  ة ضب الأرض ة.راه  الأرض ة ترصيىيو    جضل ت لمبيكى  اربزتم ة رنظ م ترذ -11

 التوصيات:

هه تا ترةحن، ب ا ضرء ت ن ج ت اتم م، ب ا   بك ترض نب، بمت  ج ترتحد ل الإ ص ئ ،     ضرء     

 :ه  ن ترترصل إلا ترترص  ت ترت ر ب

 يجً ترفىي الأرض ة ترصيىيو    جم ع يي   الأ ف ا. -1

 تران بتل ن  بترق يتت باهتم   ت. يجً ترنظ  إلا همرتا الأرض ة ترصيىيو ب  تع و -2

 يجً ترفىي ك فب الأكبتت بالأجه و ترلاز ب    تنف ذ الأرض ة كتخل يي   الأ ف ا. -3

 يجً ه  ترك  الأه تا إلا تحاى  تلح رب ترصح ب رأ ف ا. -4

 يجً ه  ت ر  الأرض ة ترصيىيو  تت   بع  يدً عدي   ترضمل ترتض بن . -5
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 المراجع والمصادر

 المأ
ً
 راجع العربية :ولا

ــــــوان المؤلـــــــــــــــف ت ـــ ـــــ  العنــ

ترتتقتت يتت  ت ثىي الأرض ة ترصيىيو    توري  هه  . (2002)  هسض   اى  عة  تر تز   1

ستنترتت، جت  تضتب ةت ةتل،  (1 - 9ترتةت مت ب بتلح ك ب لأ ف ا  

  (. 9 تجتدتب عدرم تربية ب تر ي ض ب، ت جد   

تت ثت ت  ةت ت تج الأرتضتت ة ترتصتيتت ت و بترتقتصص . (2000)  ترتتتتت تت يتتتت  يتت ست تن 2

 ا تفت ء لأ تذكت  ترتريتوتتلحت كت ب بب ت و تلخ يو ت ت   دب    ت

 (.11ت  يسب، تر تف ين ردضدرم تر ي ض ب، ترض ك      قةل

، 5   ترتبية ب تر ي ض ب، ط    ترت يي  . (1263)   تاتتتتن ترتات    ضر  3

                                  .ترق ه و، كتي ترف   ترض   

، ة ت بت، كتي ترضد  5الأرض ة ترصيىيو، ط. (1278)   اتتتتتن عةتت  تل تتتترتك 4

 ردملايى .

الأس  ترضدم ب    ت يي  ك و ترق م، ترق ه و، . (1263)  تتتتنتتتفتتتت   تتمتتتتتت ي 5

                                               كتي ترف   ترض   . 

  تل  ء،       ترت يي  ةى  ترنظ يب بترتوة. (1288) ف  متتب عتتر  ص ةتت  6

  تر  تةب.  الآرب   تةب فدمنج ،الإس ن ييب ،الأبا(

 قتتتتتتتت ي   رستتتتتتتتى  7

 ب حمتتتتتت  جم تتتتتتتتتل

ت الأرض ة ترصيىيو، كد ب تربية ب  ذك ت. (1272)

 تر ي ض ب ةنى  الإس ن ييب. 

 كتت  تتل عتتةت  ترتمنتضت  8

 ببكيتتتتتتع ي س تتتتتتتتتن

 ت رصل. . الأرض ة ترصيىيو، ترض ت ، ج  ضب(1281)

مظ ي ت(، -هس   -.  ذك تت    تردضً  تقا   (1288) كتمت ا عتتةت  ترتحتم تت  2

كد ب تربية ب تر ي ض ب ردةنى ،  ذك تت غىي  نلمريو، 

 ج  ضب تر ق زي .
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 . ت ثىي تستم تم الأرض ة ترصيىيو عدتى (1222)  جت   ه متت  شرقتتت  10

 تت ى استتفت كو ترتضتدت تمت ب    ج ء الأرض ة تل تم عت تب 

 ة ي  ترتتت بت تب تر ي ض ب، يس رب 

  ت جتاتتت ت  ة تدت ب ترتتت ب ب تر ي ض ب، ج  ضب 

 تر ق زي .

 . كرت تل الأرتض ة ترصيت ت و، تر ق زي ،(1227) تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت 11

   تةب ترض ي   رد مة رت .     

                                  ،  5.  ترسترعتب الأرتضت ة ترصيىيو، ط(1282)  حمتت   اتن عتلاب   12

 ترق ه و، كتي ت ض يا. 

 ،     6.  ترسرعب الأرتض ة ترت ي ض تب، ط(1227) تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت 13

 ترق ه و، كتي ت ض يا.

 المراجع الأجن ية:
ً
  -ثانيا

psychology-http://www.abahe.co.uk/child -   -14                                      

       encyclopedia-enc/67356-definition-of-play-and-   

its  properties.ht

http://www.abahe.co.uk/child-psychology
http://www.abahe.co.uk/child-psychology


 
 

 125   الخمس - البدنية التربية كلية - الأخرى والعلوم الرياضية التربية مجلة

 

 2017العدد الثاني  برنامج مقترح للتمرينات العلاجية وأثرها في إعادة تأهيل مفصل الكاحل بعد إصابته بالالتواء

 برنامج مقترح للتمرينات العلاجية وأثرها في إعادة تأهيل مفصل الكاحل بعد إصابته بالالتواء

 العظيم هنيدي)*( أ/ أنور عبد                                                                                 

 د الأزرقـــ( أ/ شعبان محم*)*                                                                                 

 ادـــب عبــــ( أ/ هشام رج**)*                                                                                  

 مقدمة البحث: 

تعتبر الإصاراتااالإياضاةرمناأرثا الر الإيعولإلإركاللإصتراايمااالإيمر استرراأرثالإلرتبالإ ضنالإيارسر  ا ر اأبا لرنا

لإينشاطالإياضاض  ،السزدلإداحرتهاارنرا ضاةنالإلمنافساااليرىالإلمتت ف  اتايتتريرالأ ادلإفعالإيفوزايزدلإدايريهما

رة،الأررثالنرراايرررتاادل الإلمسررع الأررثاأبرراايربرر لمارررراالإ ساررااالإلماايفرراااللإيمرر اسخررنا اررااحرررالإ  شررو نالإلمتعبرر

 ثمالإلمعا ج.ا

لضب زابعرلاادل الإيعاجالإيطسمع الإيذيايسعاا اااراجالإصااتناترلاعالقتاأبكثاحمىايرخنالإلمخااا

ايلاجوعالملعبالإلمنافسن.اا
ً
 لماحلنا رادةاسرلمنالإيعضوالإلمخااالأثاثمايخسحاأؤلا

ترر ا اراتااالإلمفاارنارنررالإياضاةرم  اتعتبر اا..م1988فؤاد السامرائي وهاشـم إبـراهيم لضؤاراكناأثا

ا تاسرررتاا رر الإير جررنالإيلإا مررناأررثالإصارراتااا ررر الإلأيعررااالإياضاةررمناااررن،ال رر اساتلرر اأررثايعسررنا اررراا
ً
رايمررنابسرر ما

  خررراىالقررررا جررراىاالإ ررر اأرررثالإلأيسررراااللإلماتخررر  ا ررر الرررذلإالإلمررررا ا
ً
لد لإلررراااأستفمضرررنافتوارررلولإا اررراا  ااتتوثرررا

سترررباتنسررسنارايمررنارنرررا رلرر اارراةالإيوررركالارراةالإيسررلنالارراةالإيمررراللإيعرررلإلإم  اا ارراتناأفخررنالإيوررركاللإيااسررن

 (54:اا14)    ل يعااالإ جبسازال يعااالإيووى.ا

 ااا  الإيترلمنالإياضاض  ابعراحرلبالإصااتنايها لبمنااس  ةا  اراجاام..1998أسامة رياض ليش  ا

لإصااتااالإياضاةمن،اللوالإيذيايتردارودةالإياربا ااالإلملعباللإيتنافساأعاتاق ازأالإهالإياضاةم  ا  الإيفاضك،ا

 (162:اا3)اال  ا يا لبا ا  اربلمنالإيترلمنايؤديا اااحرلبالإصااتن.اااا

ا الأقص ىاام..1990عزت محمود لضؤار الإلمخاا الإيفاد الإلتعادة ا اا ايهرف الإياضاض   الإيترلمن ا    اا

 أاا ماسهالإيسر مناللإينفسمن،اللذلإا ايرتاا  ابعرا رادةالإيوظمفنالإيااألنايلجزاالإلمخاا،ايذيكافإ اراجا

لإيفادالإلمخااالبخفناخاانالإياضاض  ا اينته اتبرادالإ تهااالإيعاجالإيتشاضح اللإيوظمفا،اليكثابعرارودةا

 (9:اا11)ااالإ الإيعضوالإلمؤلنالمولإجهناأتطلسااالإينشاطالإياضاض  الإلمبا ساقسناحرلبالإصااتن.لظا

  الإيتباضنرررااالإيترلملمررناتعتبررر الإلمترررو الإلألاصرر  ايعررراجالإصاررراتااالأ هرررااام..1998أحمـــد عمـــران لضوضرر ا

 ابعرررر اتهرررررفا ارررراا زلإيررررناحررررا االإ  لررررنالإيرررروظمفاايلجررررزاالإلمخررررااارررررثاياضرررركالإيعنايررررناتب ررررالااةررررع الإينبرررروا رررر

لإيعضرراااللإلأ بطررناللإلمفااررناللإ لتبرراكاتبماا مكمررناحاكررااالإ جسررماللإيوررولإكالإيسررلمماأررثاخررا ا دلإااسباضنررااا

لإيورررروةالإيعضررررلمناللإلمال ررررنالإلمفخررررلمنالد جررررنالإيتولإفرررركالإيعضررررر الإيعخررررل اللإيتنبمررررنالإلمتااألررررنايور لإسرررره،المسرررراررةا
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اا حاينالإيطسمعمنا سزلإ الإ جسم.اللإلتعادةالإاأاتل الإلأجهزةاللإلأرضااارراا دلإاالظالإفهااترررااد جااالإيكفااة

 (22:اا2)

 مشكلة وأهمية البحث:

يلأ رينالإياضاةمنالإيولإقعرنا ر ا طراناأنطومر الإ  برسالزيمرت ،اا  أثاخا الإيزضا لإاالإيم ا جالإلاالإيساحلإ

تبسررر اترررراأنايلأيعرررااالإياضاةرررمنالإيمرررر اسرررزلإل ابشررراناأنررررت مالفعرررا ادلإخرررنالررررذ الإلأ ريرررناخرررا الإلمولررررمااولإقررراأ

لإياضاضررر  الإلماضررر  الرررولإااكرررا ا ررر الإلأيعرررااالإيفاديرررنا لالإ جبارمرررنالتيررركافمبررراايتعلررركاتاصاررراتااالإيمررر ايتعرررا ايهررراا

اابا رل الذ الإلأ رين،افتس  ايه
ً
يرىا رل الذ الإلأيعراا،اابراا  ا ااتنالإ يتولإاالمفخنالإيااحنالإلأال اتمورا

تزضا ةالمالإازالإيعاجالإيطسمع الإيعاأناللإ  اانالسماجبعاتما راااسارنا روعالإصاراتااايلبتر دديثاا  و قاكالإيساحلإ

اررررراالرررذ اا،ررررراالرررذ الإلمالإارررز
ً
فاا رررتالإينتمررررنا فسرررهاال ررر ا  ا اررراتنالإيترررولإااأفخرررنالإيااحرررنا ررر الإلأالررر اسررراددلإ

 لإلمالإاز.ا

لجرررودارشرررولإلإمنا ررر اا  بهررراا ارررااأالإارررزالإيعررراجالإيطسمعررر اسسررر  ايلسررراحلإاولإقررراألأرررثاخرررا الرررذ الإيزضرررا ةالإيمررر ا

تررالإأجالإيترلمررنالإلمنفررذةاررررااحررا االإلمخررات  احمررصاساضررعاحررا االإصارراتنايررسع الإيتباضنررااابشررانالإجتهرراديا

 ررر اام..2008عيســـال التا ـــب أرررثاقسرررنالإلمشررراف  ارررررااسلررركالإلمالإارررزال ررر اساتلررر اأرررثاأاارررزا خرررا،اللرررذلإاأررراا ارررر ا

،احمررصا ارررايررها خخررا اا
ً
 لرايتهالتيرركاأررثاخررا ازضا سررهالمالإاررزالإيعرراجالإيطسمعرر المنطوررنالإينورراطالإ  بررسالرراتوا

لإيعررراجالإيطسمعررر اتر رررها ايوجرررراديمرررنايتترررويارررررااسرررر ضساااسرلملمرررنالمفخرررنالإيورررركالإلمخررراااترررايتبزن،اارررذيكا ا

حاينالإلمفخناقسنالبعرالإيترلمن،ا  براايتووضمااbiodexسوجراقمالااا لالإختسا لإاادقمونايعبنابهااألإناجهازا

ياجررعاتيرركايلأخخررا اا فسررها رر الإختمررا ابعرر الإيتباضنررااالإيمرر ايالإلررااأنالررسنا لاأررثاخررا الإيواررفنالإيطسمررناأررثا

 (5:اا13)اااقسنايسيبالإيع اكايسع الإيتباضناا.

ااترررراصياعارررررراولإ جررررالإاالررررذلإالإيسترررص،الأررررثاثررررماقررراأا  و لأرررثاخررررا الررررذ الإينترررالإجالإلمسررررحمنالإ سرررررىالإيسررراحلإ

ناأررثالإير لإلرراااللإيسترروبالإيسرراتونالبعرر الإلمولإقررعالإ يكت ل مررنالإلمهتبررنابهررذلإالإ جا ررباأررثا جررنالإختمررا اأربوررر

تررر ايهررااجرررلىالفارلمررنا رر الررارنارررودةالإياررربالإلمخرراااتررايتولإاا رر الإيااحررنا ارراااللإلإيتباضنررااالإيعاجمررنالإيمرر ايررا 

 لإيعاجالإيطسمع .االإلمنافسااالتيكابعرارا الذ الإيتباضناااررااأربورناأثالإ  ب لإاا  

 أهداف البحث: 

 :يهرفالإيستصا اااستومكالإيتاا 

 ررررلإداتا رراأجاأوترر حايلتبررا ضثالإيعاجمررناصرررادةاسرلمررناأفخررنالإيااحررناأررثا جررنارررودةالإيوظررالإ الإيطسمعمررناا-1

 يلبفخنالإلمخاا.
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 قماساد جناأال نالإ حاانالمفخنالإيااحنا  احاام الإلمراللإيلإن اقسنالبعراسنفمذالإيب  اأج.ا-2

 لإيتعافارراا ثااتا اأجالإيتبا ضثالإيعاجمنالإلموت حاصرادةاسرلمناأفخنالإيااحن.ا-3

 فروض البحث: 

 راحالإيب  اأجالإلموت حايلتبا ضثالإيعاجمناصرادةاسرلمناأفخنالإيااحناأثاخا ارودةالإيوظالإ الإيطسمعمرناا-1

 يلبفخن.

  ازضادةالإلمررىالإ حاكراالمفخرنالإيااحرناالجودافالناأعنوضنات  الإيومال  الإيوسر اللإيسعرياليخا  الإيسعريا-2

 .ا(لإلمراللإيلإن )  احاام الإي سطاللإيوس ا

 أهم المصطلحات المستخدمة في البحث:

 -الإصابة:

" ررر اترم ررر اةررررا ا ررر ا ررروعا لا الرررر اأرررثا بسرررجنالإ جسررررمالإلماتلفرررناسئرررح هااأالإحررررنا دافعرررنافسرررمويو  اامبمررررا ااا-

 (53:اا4)ااا فس  ا تمرناقوةاغايسنادلإخلمنا لاخا جمن".ا

 -الكاحل:

"لوالإلمفخنالإيذيايخنالإيوركاتايسان،اليعتب اساوضثاأفخنالإيااحناأعورراليشربنارررااأفخرل  ا) لاصر  اا-

 (25)االجز ا(".اا

 -الالتواء:

"لرواسبررزناارر ا لاجز رراايابراطا لا الرر اأرثا  بطررنا ياأفخرناأررثاأفاارنالإ جسررما تمررنالإيسررووطاررراا حرررا -

 (311:اا13)لإلأيالإفا لالإيتعل ا ثنااالإلمش  ا لالإ جايا لا تمرنالإ  ثنااالإلمفا ئا  ا حرالإلمفاان".اا

 -المرونة:

 (158:اا12)"  اافااةالإيفادارراا دلإااحاانالأللعاأرى".اااااا-

 -التأهيل الرياضاي:

 (9:اا11)ااأاا ماسهالإيسر مناللإينفسمن".اا"لوالإلتعادةالإيفادالإلمخااالأقص ىا  -

 -العلاج الطبيعي:

:اا14)اااا"لرروا حررررا  رررولإعالإصجرررالإالإاالإلمسرررتارأنا ررر اررراجابعررر الإصراقرررااالإيناسررررناررررثا أرررالإ ا لا اررراتاا".ا-

223) 

 -التمرينات العلاجية:
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مالإ  تالإفررراااررررثالإ حايرررنالإيطسمعمرررن،ا لارررراجا اررراتناتعمررركالإيعضرررواأرررثالإيومررراكا" ررر اسباضنررراااأاترررا ةايتوررروض -

 (46 : 13)اااااتوظمفتهالإيااألن،ايذلإاتساررالإيتباضناااتاياجوعا ااالإ حاينالإيطسمعمنا لالإيواضسناأنها".

 -الإطار النظري:

 المفاصل:

 ارررراا  الإلمفخررررنايتاررررو اأررررثالرررررطوحاأفخررررلمنارل هررررااغضررررا ض اثرررررماام..1981فــــؤاد عبــــد العزيـــــز يوررررو ا

 لإلأ بطناللإلمتف نالإيز يمن،الضبااحو الإلمفخنارضااا لا لسا ابعردالإيعضاا.ا

ا
ً
للإلمفااررنا رر اأتررال الإ حااررنالإص لإديررنا رر اجسررمالإصبسررا ،الراقررناكررنار بترر  اتررسع اياو ررا اأفخررا

لغ رررر اتيررررك،افررررإتلإاحررررربا  ا ياراأررررناخررررا   ا ثرررراارررررراااياتلرررر ا رررر الإلمفااررررنالإلمتعررررردةالإ سرررررا الأرررررىالإ حااررررن

ااا الإيوحررررلإاالإيتشررراضتمنايلبفخرررن.الإ سررررا الإيطسمعررر ا حاارررناأفخرررناأرررا،افإ رررهايترررربا  اسضرررطااالإيعاقرررناتررر 

 (51:اا15)

 التركيب التشريحي لمفصل الكاحل )القدم(: 

يشرررررران،اتررررررر اأفخررررررنالإيااحرررررنارسررررررا ةارررررررثالررررررسعنار ررررراكاغ رررررر اأنت بررررررنالإام..1991محمــــــد فتحــــــي يشررررر  ا

 يتبفخنابعضهااأعابع ا  اثاثناافوفارراالمئناقوس.

 أاو اأثار بت  ااس  س  الباار مالإيعوباللإيع مالإيونزع .االصف الأول: 

 لأاو اأثالإيع مالإيزل ق .االصف الثاني: 

اااا.(2)للواأاو اأثا  بعنار اكا  الإيع مالإلمكعباللإيع اكالإ لفمنمنالإيلإابااباا  الإيشراناالصف الثالث: 

 (78:اا21)

 الحركات التي يقوم بها مفصل القدم:

تررر اأفخررنالإيوررركاأررثالإلمفااررنالإيز يمررناللإيررذيايخررن اابفخررنا زيام.. 2003محمــد توفيــ   يؤاررر

 للوا حاديالإلمتو احمصايتتاكاحو اأتو اللإحراراض  ،اليذيكافهوايسبحاتتاام الإيوس اللإي سط.

ابرراا  احاكررااالإ وررااالإيورررركا ارراالإيرررلإخناللإ  رررا جاحاكرراااأعورررة،اللإيطاضورررنالإيسررهلنايررتفهماحاكرررااا

،الإيلإنرر الإي هرراياجررزااأررثالإيوررركايتترراكا لأخبصرر  لإيوررركا رر ا  الإيع ررمالإيونزعرر ا ثنررااالإيوررس اللإي سررطالإيلإنرر ا

رراالإيوخسناللإيش من،ا ثنااالإ وااالإيوركايلررلإخناللإ  را جالإيرسطحاللإيكرب،التسرالماحاكرااالرذلإالإلمفخرنا ر ا

 (161،اا160:اا18)    لإ وااالإيوركايلرلإخناللإ  ا جالإيسطحاللإيكب.ا
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 ( يبين التركيب التشريحي لعظام مفصل الكاحل1شكل )

 -لعاملة على مفصل القدم:توظيف العضلات ا

 :تر الإيعضااالإيعاألناررااحاكاااأفخنالإيااحنا  اكايتاا م.. 1991محمد فتحي  يوض 

 العضلات القابضة أثناء حركة الثني الأخمصاي: -1

 لإيعضلنالإيتو أمن.اا-

 لإيعضلنالإينعلمن.ا-

 لإيعضلنالإلأخبخمن.ا-

 لإيعضلنالإيوخ منالإ  لفمن.ا-

 لإيعضلنالإيطوضلنالإيواتضنالأاابعالإيورك.ا-

 لإيعضلنالإيطوضلنالإيواتضناصبهاكالإيورك.ا-
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 لإيعضلنالإيش منالإيطوضلن.ا-

 لإيعضلنالإيش من.اا-

 العضلات الباسطة أثناء حركة الثني الظهري: -2

 لإيعضلنالإيوخ منالإلأأاأمن.اا-

 لإيعضلنالإيطوضلنالإيسالطنالأاابعالإيورك.اا-

 لإيعضلنالإيطوضلنالإيسالطناصبهاكالإيورك.ا-

 لإيعضلنالإيش منالإيلإايلإن.اا-

 دوران القدم للداخل وتقريبها أثناء حركة البطح: -3

 لإيعضلنالإيوخ منالإلأأاأمن.ا-

 لإيعضلنالإيوخ منالإ  لفمن.ا-

 لإيعضلنالإيطوضلنالإيسالطناصبهاكالإيورك.ا-

 لإيعضلنالإيطوضلنالإيواتضناصبهاكالإيورك.ا-

 وضلنالإيواتضنالأاابعالإيورك.لإيعضلنالإيطا-

 دوران القدم للخارج وتبعيدها أثناء حركة الكب: -4

 لإيعضلنالإيش منالإيطوضلن.ا-

 لإيعضلنالإيش منالإيوخ  ة.ا-

 لإيعضلنالإيطوضلنالإيسالطنالأاابعالإيورك.ا-

 (218ا-ا202:اا21)ايعضلنالإيش منالإيلإايلإن.اااالإا-
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 مفصل الكاحل ( يوضح الشكل العام للعضلات العاملة على2شكل )

 -التحليل الميكانيكي لحركة القدم:

رراا  الإيوركاساسكزاررااثابا واطا لالمنا  ار مالإيعوبال  سار مام.. 1995حياة عياد  تش  

لإلمشطالإلأل ال  سار مالإلمشطالإ  راأسال  الرذ الإينوراطالإيرلإاباتعطراالإيورركالإياكرالإزاللإيرراأرنالإلألالرمنا

 (20:اا5)ااايتولإز الأ هااتشاناقاررةالإ ساازايستنرارل هاالإ جسم.ايلتتبمنالسبنحالإ جسمالإيور ةارراالإ

  الإيت امبالإيع م المفخنالإيوركالسررممالإلمفخنارثاياضكالإلأ بطنام.. 1993طلحة حسين  لضوض 

ررررااأسررتوىاررراا اأررثالإيلإسرراا،ايررذلإافررإ الإحتبررا ااخلررعاتيرركالإلمفخررنالررولإاايل ررا جا لايلرررلإخناغ رر اللإ دةا رر ا

لإي ررالفالإيعاديررن،اابرراا  الإ حتفرراضاتورروةارضرراااجبمررعالإسرالررااالررذلإالإلمفخررنايسرراررارررراالإسررزلإ الإيوررولإكا

حررررر الجرررررودالإختافررررراااجولاضرررررناتررررر  الإلأفرررررالإدالإيعرررررادي  اللإلأفرررررالإدالإياضاةرررررم  الإيرررررذيثايتب رررررزل ابشرررررانارررررراك،الضا 

تا سفرراعاقرروسالإيورررك،احمررصايرروح ا  الإلمربورررنالإلأخ رر ةاسب ررزااتوررر اررراا اأررثالإيلإنرر الإلأخبصرر  ارنررها رر احايررنا
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اشرر  ا)لإلأخبخررمنلإيلإنرر الإي هرراي،اابرراا  هررمايتبتعررو اتبرررىااس رر اأررثالإصزلإحررنايزلإلضررنالإيوررركاخررا الإ  ساررازا رر الإلم

حررررلباسبزقررراااأتكرررا ةا ررر الإ جهرررنالإ  ا جمرررنايلوررررك،الخاارررنا ررر الإيسايترررناللإيسالرررطنالإ  لفمرررن(،القرررراسرررؤديا

 (174:اا6)ااالإلمها لإاالإيم ايهسطاف هاالإ جسماأثالإ سفاراا.ا

 -أنواع الإصابات:

تر الناكا  بعنا  ولإعا لالمناأثالإصااتاااام..1988فؤاد السامرائي وهاشم إبراهيم يؤاراكناأثا

 ا-:لإيم استربا ثنااالإينشاطالإياضاض  ا  

 الإصابات المفاجئة:  -1

 ل  الإيم استرباتفعنالإيخرأناترسماالبا لالإيسووطارراالإلأ  .ا

 الإصابات المتكررة:  -2

 لستربا تمرنايتكالإ اظالفالإصااتنا ال اأثاأاةال  ا فسالإلماا اتا جسم.

 الإصابات نتيجة العمل الشاق: -3

   احا ا دلإااأرهودا ضاض  ارنم اتالتعبا ارضاااةعمفناستعا اسلكالإيعضااايلإااتن.

 الإصابات الناتجة عن عدم التوازن:  -4

ل ر الإيمر استررربارنررارررركاأعافرنالإيفررادايطاضورنالإلأدلإاالإيئررحمحا لالإلرتعبا الإ جسررماتطاضورناخايئررنا

 (25،اا24:اا14)    ناااأبا لنا يعااالإ جبساز.كايوثباللإيهسوطاتتلكالإيخو ةا ث

 -الفرق بين أنواع الإصابات وتصنيفها:

 :تر الإصااتاااسخن ا ااا ور  البام.. 1995محمد عادل  يش  

 الإصابات الأولية: 
ً
 أولا

لذلإالإينوعاأثالإصااتااايتربا تمرنالمبا لنالإينشاطالإياضاض  الإلماتا اأباايتطلباتيكاأعافناسا ضخا

لإصارراتنالأماا مكمررنالقورهررااللإيعولإأررنالإيمرر ا داا ي هررااخااررناتاينسررسنايلإارراتااالإ حررادة،اللررذلإالإينرروعاحرررلبا

 :أثالإصااتااايخن ا ااا ور  ا لالم  

 الإصابة الداخلية:  -1

 ل  استربا تمرناقوىادلإخلمناأثاجسمالإلمخااا فسه.ا

 الإصابة الخارجية:  -2

 ل  استربا تمرنايووىاخا جمن،ا ياأثاخا جاجسمالإلمخااا فسه.ا

 الإصابات الثانوية: 
ً
 ثانيا

ستررررباسلررركالإصاررراتناانتمررررنايلإاررراتنالإيسررراتوناليكنهرررااسرررؤثااررررراا أرررااثا خررراى،السلررركالإصاررراتناأااسرررنا

اسررؤديا اررااحرررلبالإ تررالإفاجررا ل اتررايعبودالإيفورراياقررابعرررلأعورررة،افاياجررنالإيوخرر  ةا
ً
راياررو احايررنااسررااأررلإا
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ال تمررناحرررلبا  كا ر اأنطوررنا لرفنالإي هررااابراا  ا  كالإيااسررناللإينراسجاأررثا اراتناحررادةا رر ا
ً
ا لاأااسررا

ً
بسرمطا

.
ً
 (18،اا17:اا19)ااااأفخنالإيكعباتايوركالإلأخاىاألإا

 -العوامل الأساسية للإصابات:

ا ايلإاراتنا ر اتر رهايبكرثالإصقرا اأرثالإيتعرام..1988فـؤاد السـامرائي وهاشـم إبـراهيم يوو اكرناأرثا

 ثنراااأبا لرنالإيلعسرنا تلإاسروفااايررينااأعافرنالإلأحرولإ الإلماتلفررناللإي رالفالإيمر اسزضرراأرثافرا الإصاراتن،القرررا

 :حردارلبااالإياضاةنالإيعولإأنالإلألالمنالإيم استتكما  ا ااتااالإيلعباتالأأو الإيتايمن

اينررروعالإينشررراطالإيرررذياسرررتماأبا لرررتهاأرررعاأالإرررراةاامكــاـن اللعـــب: -1
ً
أرررثالإيولإجررربا  ايارررو اأارررا الإيلعرررباأنالرررسا

 ظالفالإ جواللإلمابسالإلمنالسنارالةارثاأالإراةالقتاأبا لنالإينشاطالإلمطلوبن.ا

 تلإاسرررروفااايرررررىالإيفررررادايماقررررناتر مررررناتر جررررناجمرررررةافررررإ الررررذ الإيلماقررررناتسررررارراااللياقــــة البدنيــــة ال يــــدة: -2

ادارضراااقوضرنالأا رناللرذلإاأبراايسراررا ر اسرنربالإصاراتناترر هاترر اأالإرراةاررركالإصفرالإطالإلمبا سا  ا ير

   الإيتر ضبالأ الإصفالإطايؤديا ااالإصجهاد.ا

يررؤديالإيتراررراأررثالرراأنالإلأدللإاالإلمسررتعبلنا اررااسرنرربالإصارراتناتر جررنااس رر ةالألإررا ااالأدوات المســتعملة: -3

  ااا يذلإاالانالإياربال اتر ه.ااتيكا  الإلتعبا الإلأحذينالإلمنالسنايثاسؤدي

ايلبتاف نارراالراأنالإيارسر  ايرذلإايررباأالإرراةاامراعاة قواعد اللعب: -4
ً
يورالةعتاقولإ   الإيلعبا اا

 قولإ   الإيلعبا فسها.ا

 تلإاكررا الإياضاضرر  ا ايررزلإ ا رر الإلماحلررنالإلأليمررناأررثاأبا لررتهايلعسررنافمررربا  اياررو استررتااالإشــراف ال يــد: -5

كاترررررهاأشرررررافاأؤلرررررن،الخاارررررنا  رررررهاكرررررا ايبرررررا سا ضاةرررررتهالأل اأررررراةاألإرررررنا ضاةرررررتاالإيسرررررساحنا تررررالإفاجمررررررايورررررو 

 للإ جبساز.ا

رنررراأبا لررنالإينشرراطالإياضاضرر  ايرررباأالإجعررنالإيطسيرربايلتراررراأررثاارراحالإ جسررمايهررذلإااالفحــا الط:ــي: -6

ا اس هاا رالإةهاا  ابعرالإلمرهودالإيعنم .ا
ً
 لإينشاط،الأ الناكا أالإةا

ينشرراطاحمررىادل ا يا  تررادا لا تررالإفاسررؤديا ارااسارروضثاخبرر ةايرررىالإلمبررا س،افررإتلإاأرراا  اأبا لرنالإاالخبــرة: -7

 لجهتالذ الإ  ب ةايتاو اخب ةاجمرةاكا اأثاتر هاا  اسولناأثافا الإصااتن.ا

ستررربالإصارراتااايلكسررا اابررااستررربايخرررا الإيسررث،ا أرراالإيخرررا افلرريسايررريهماسولإفرركا رر الإيعضرراا،ااالســن: -8

لبالإصاررررراتن،ا أرررراالإيكسرررررا افلررررريسايررررريهماأال رررررنايلعضررررااابشررررراناكررررا  ا ررررر اأبا لرررررنالإلأأرررراالإيرررررذيايررررؤديا ارررررااحررررر

ايسثالإلمبا س.ااا
ً
 (23،اا22:اا14) لإينشاط،ايذلإافايولإجبارنراأبا لنابشاطا ضاض  اأاا  اياو اأنالسا

 -إصابات المفاصل:

تررر ا ارراتااالإلمفااررنارنرررالإياضاةررم  اتعتبرر اام..1988فــؤاد الســامرائي وهاشــم إبــراهيم يؤاررراكررناأررثا

ا تاسرررتاا رر الإير جررنالإيلإا مررنابعرررالإصارراتااا رر الإلأيعررااالإياضاةررمناااررنال رر اساتلرر اأررثايعسررنا ارراا
ً
رايمررنابسرر ما

  خررراىالقررررا جررراىاالإ ررر اأرررثالإلأيسررراااللإلماتخررر  ا ررر الرررذلإالإلمررررا ا
ً
لد لإلررراااأستضرررمفنافتوارررلولإا اررراا  ااتتوثرررا
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ترررباتنسرسنارايمررنارنرررا رلرر اارراةالإيورركالارراةالإيسررلنالارراةالإيمررراللإيعرررلإلإم  ا اراتناأفخررنالإيوررركاللإيااسررناس

 :ل يعااالإ جبسازال يعااالإيووة،الستب زالذ الإصااتاااتبااير 

  ااتااارنمفناررااتانا  ايؤديا ااالإيتولإاا  الإلمفخنالقرايخاح هاا زض ادأوي.اا-1

اخاارررنا ررر احايرررنااجرررزع،الإتتعرررادالإلمفخرررنا لاسبرررزنالإلأ بطرررن،اللنررراايارررو اأنشررررا-2
ً
لإلأ بطرررنارنررررالإيع ررراكاحسالرررا

 لإيضرط.ا

:اا14)    خلع،اللواخالجالإيع ماأثاأاا هالإيطسمع ا تمرناسرث  ارراالإلمفخنابشاناأساتاا لاغ  اأساترا.ا-3

54) 

 -إصابات القدم:

ايلخرررأااالأررثاام..1988فــؤاد الســامرائي وهاشــم إبــراهيم يشرر  اكررناأررثا
ً
 ارراا  الإيوررركاأعاةررناالإ رر لإ

لإلمبكثا  استربابع الإصاراتااالإ  طراةا تمررنالرووطالإيمر ناأرثالإ سفراعاللإيهسروطارررااقرأمره،ا لاأرثا

لووطاش  ااررااقرأها لاةااالإلأاابعابش  ااغ ر اأتتراكالاسراالإيسراأماااترا عالإ حررلبايتخرنا تمررنا

سرررووط،اتينبررراايترررربااسررراار ررراكاأشرررطالإيورررركا تمررررنايلتعلررر ،ا أررراااسررراالإيااحرررناللإيعوررربافمارررو ا تمررررنالإي

 لووطاجسمارراالإيع م.اااااااااا

ا ااا  ا ااتناأفخنالإيوركاتعتب اأثالإصااتااالإيشا عنا  ايعسناااةالإيوركال  اساتل ا
ً
لضؤارلإا يضا

الإيارباررااسلكالإيوركالأرىاأ اا  ا ورمتهااحسباقوةالإيسحبا لالإيل اللإيرل لإ اللإ  ساازالإيم ايووكابها

يتعا ايهالإلمفخناأثاستبنال ااتنالإلألرمنالإيرأوضناللإلأيمافالإيعخ منا  الإ جهنالإلمخاتن،السور ابسسنا

 (96،اا85:اا14)ااااااااااااايارل اااةالإيورك.ا%59 ااتاااأفخنالإيوركاتتولإا ا

 -التواء مفصل الكاحل:

  اأفخررنالإيااحررناراةررناصارراتناأساترراةالتيرركا تمرررنايطسمعررنالإلمسررا لإةام.. 1995محمــد عــادل  يوررو  

اللإيم اسؤديا اااحرلبا ةالإ اتالأ بطنالإ  ا جمنايلبفخن،ا
ً
للإيتولإااأفخنالإيااحناأثالإصااتااالإلأال احرلثا

اباا  الإيهسوطالإير  اللمماللإ جايالإ  راي ايؤديرا ا ارااحررلباةرا ابهرذلإالإلمفخرناتاصةرافنا اراالإ سسراطاتيركا

 (71:اا19)ااا ةمنالإلملعبالحذلإاالإياربالياضونال للواالإ حباينالإيم ايوفالاايهذلإالإلمفخن.اتر

 :لأثا ألإلنالإصااتااالإيم استربايهذلإالإلمفخناللإيم اتهبنااتايتتريرا  الذلإالإيستصا  

 اللررواربلمرناسررؤديا اررااسبرزنا رر الإلأبسرجنالإيضرراأنالإيمرر اسضرمالسررابطالإيع رراكاأرعابعضررهاا رراالتمـزق لررططــة:-1

ااالإلمفخن،الضتربا تمرنالإيتولإاا لاحااناأفاجئنايلااحناسزضرارثالإلمعر الإيطسمع ا حاانالإيااحرنالإيطسمعمرن.ا

(24) 

لرروالإيضررا الإينرراسجارررثالإيتررولإاالإلأ بطررنالإلموجررودةا رر اأفخررناأعرر  ا تمرررنالإيتعررا ا حررادباأعرر  ا لااالالتــواء:-2

لإيتعرررا ايلسرررووطاخرررا الإلمبا لرررااالإيموأمرررنايلأبشرررطنالإ رتماديرررن،اللإلأ بطرررناتسررراررا ررر ا برررطار ررراكالإلمفخرررنا

الثساتها،الستريراحااتها.ا
ً
 أعا
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 الررر اأررثالإيررازكالأرررثالإلمفااررنالإلأالرر اراةرررناللإ يتررولإااينررتجاررررثا جسررا الإلمفخررناررررراا دلإااحااررناأعمنررنا

يايتررولإاالررواأفخررنالإيااحررنالاررذلإالإيالررناللإيكترر ،الرنررراحرررلبالإ يتررولإاا ررررااررعوبنا رر الإ حااررنايلبفخررن،ا

احمىايستطمعالإيفادالإيوماكاتببا لنا
ً
ايوضا

ً
ااالإ حمراةالإيموأمرنابشرانايسمعر .ااباا  اربلمنالإيشفاااستطلبالقتا

(25) 

تر الإ يتولإاارسا ةارثاحرلباترا  الإياباطالإلملإ تا  الإلمفخناام..2004 عبد الرحمن زاهرلضوض ا

يترالزاقر سهارراالإيتبرد،اأباايؤديا اااحرلباسبزنافمه،اللواأاايسمىاتتبزنالإلأ بطن،الضكل احرلثها  ا

ايشرةالإصااتن.اااا
ً
 (87:اا9)لإياباطالإ  ا   المفخنالإيورك،الساتل احرسهاسسعا

 -أعراض الالتواء:

 :تر ا رالإ الإ يتولإااستبلإنا  الإيتاا م.. 2003مد عادل مح ياى 

 ظهو ال كاحو الإلمفخنالإلمخااا تمرناسبزنالإلأبسجناللإلأ بطن.ا-1

 لإبساااالإيسالإنالإيز ا ،الحرلبا زض ادأويادلإخر اأباايؤديا ااالإ تفاخالإلمفخن.ا-2

 لإ سفاعاد جناحالإ ةالإلمفخناللإلمنطونالإلمتمطناته.ا-3

 تريرارنرالمسالإلمنطونالإلمخاتن.اا يما-4

  يمارنرا دلإااحااناسؤديا اااترا لا ياينا  الإلأ بطن.اا-5

 (215:اا20)اااتر  ايو الإ جلر.اا-6

 ااااااااااااااااااااا-درجات الالتواء:

 اررراا  اد جرررااالإيترررولإاالإيورررركاام..2004م، وعبـــد الـــرحمن زاهـــر 1997مجـــدي الحســـيني يتفررركاكرررناأرررثا

ايشرةالإصااتنالإلمس سنايه،السنوسماحا االإ يتولإاا اااثاثناد جااا  
ً
 :ستفالااسسعا

 التواء من الدرجة الأولى:  -1

لفمررهايررتماترررالإيابرراطابشرررةاسترررالزالإ حرررلدالإيطسمعمررنايوررر ةالإيابرراطارررراالإيتبرررد،اليكررثادل احرررلبا

توجرررودا يرررما ررر اأنطورررنالإصاررراتنالضرررزدلإدارنررررالإيضررررطالإ  فمررر ،اليكرررثااسبرررزنا ررر الإيابررراطالضتب رررزالرررذلإالإ يترررولإا

 يستطمعالإلمخاااستاضكالإلمفخناللإلمش  .ا

 التواء من الدرجة الثانية:  -2

  الذلإالإينوعايتماترالإياباطابشرةابس باحررلباسبرزناجز راا ر الإيابراطاتتمرصاسسورلأابعر الإلأبسرجنا

لإيابرراط،ايررزدلإدارنرررالإيضرررطارلمرره،الضخررعباستاضرركالررلمبن،الضتب ررزالررذلإالإينرروعاتوجررودا يررماتررريرا رر اأنطوررنا

لإلمفخررنالإلمخرراااأررعالإزديرراداحرررةالإلأيررمارنرررالإ حااررن،الضترررباسررو كاللإحبررالإ ا رر اأنطوررنالإصارراتن،الضت سرربارررثا

 تيكارركالإيور ةارراالإلمش  اتخو ةايسمعمن،اللذلإالإينوعاتايتتريرالإيذيا جاضتارلمهالإير لإلن.

 التواء من الدرجة الثالثة:  -3
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ماتررررالإيابررراطاحررررالإيتبرررزنالإيكرررر اتربمرررعا بسرررجنالإيابررراطالضتب رررزالرررذلإالإينررروعاتوجرررودا يرررماترررريرالفمرررهايرررت

يزدلإدارنرالإيضرطارلمه،الضخعباستاضكالإلمفخنالإلمخاااأعالإزدياداحرةالإلأيمارنرالإ حاان،الضترباسو كا

بناللإحبررررالإ ا رررر اأنطوررررنالإصارررراتناأررررعاحرررررلباتشررررو الترم رررر ا رررر الإيشررررانالإيطسمعرررر ايلبفخررررن،اتاصةررررافنا ارررراااررررعو 

 (90،اا89:اا9(ا،ا)239ا-ا237:اا17)ااااتريرةا  الإلمش  .

 -ميكانيكية التواء رسغ القدم:

 :تر الإ يتولإااياو ا  احايت  البام.. 1986حياة عياد تش  ا

أررثالإيتررولإاا لررنالإيوررركاياررو ايلرررلإخن،الضترررباتيرركا ثنرراااجررايالإيارررباا%80  ا الرر اأررثااالالتــواء للــداخل:

لفررررررةاسلرررر الإيوررررركالسلإنررررىالألررررفناأررررعايفهرررراايلرررررلإخن،اليشررررعاالإلمخرررراااتررررريماحررررادا رررر الإ جررررزاالإ  ررررا   ايلورررررك،ا

الإيابرررراطالإيشرررر اا
ً
للإيابرررراطالإلمخررررااالرررروالإيابرررراطالإيشرررر االإيونزعرررر ،ال تلإاكررررا الإ يتررررولإاا الرررر اترررررةافمخررررااا يضررررا

ا اررررراتنالإيابررررراطالإيشررررر االإيوخرررررل اللإيرشررررراااتررررر  الإيع ررررراكالإيعولررررر الأرررررعالإي
ً
ترررررولإاادل لإبررررراافإ رررررهاأرررررثالإلمبكرررررثا يضرررررا

احررررلبا
ً
تاصةرررافنا اررراالإيابررراطالإيوحشررر  ،ال تلإاكرررا الإ سررررا ايلررررلإخناأرررعالإ يترررولإاالإيررررل لإبا،افبرررثالإلمبكرررثا يضرررا

 اساا  ارنكالإيش مناأثا ررااللذ الإصااتناتشفلأاتسطااترير.ا

ايوررروةا بررراطالإيرررريتااتبفخرررنالضتررررباررررادالالتـــواء للخـــارج: 
ً
ةا قرررناأرررثالإ يترررولإاايلررررلإخنالضاجرررعاتيررركاتشررراضتما

لإيورك،افبثالإلمبكثا  ايؤديالإ يتولإاايل ا جا اااسبزضكالذلإالإياباطافوط،ا لا  اياو الذلإالإياباطا قوىاأثا

لإيع بررنافمخررااالإيكعرربالإلأبسرر  اتكسررااخفمرر ،ال رر احايررنالإ يتررولإاالإ  فمرر ايتبررزنالإ جررزاالإيعبمرركالإيرررلإخر ا

 (100،اا99:اا4)االإياباطاتينباالإصااتنالإيشريرةاسبزناكناأثالإلأجزلإاالإيعبموناللإيسطتمناكل هبا.اااأث

 -إصابة الأرططة:

  الإيابرراطالإلملإ ررتايلبفخرررنالرروارسررا ةارررثابسررمجاأترر  اتلاأال رررنام.. 2004عبــد الــرحمن زاهــر  يوضرر 

ها،اللمنعالإ حاكااالإير  ايسمعمنا  اأطايمناأترلدةايووكاتوظمفنا بطالإيع اكالإلماو نالمفاانالإ جسمايتلإ مت

 (87:اا9)    لإلمفخن.

  اأفخنالإيوركايسرتبراثساسرهالقوسرهاأرثالإيع راكاللإلأ بطرنالإلماو رنايره،ال  ام.. 1995عادل علي  لضاى 

يانا باطاأثالإلأ بطنالإلملإ تنايلبفخرنالظمفرنايوروكابهرا،افايناحمرنالإلأبسرمنايلبفخرنايوجررابهراالإيابراطالإيررلإا ا

شرمنالإيذيايعبناررااأنعا يالإ رالإفازلإلإررا ر احاارناقلربالإيورركايل را ج،الرذلإاتاصةرافنا اراا  الإيناحمرنالإيوح

 يالإ  ا جمرررنايلبفخرررنابهبررراا بايرررا البررراالإيونزعررر الإيشررر االإلأأررراأااللإ  لفررراالإيلرررذلإ ايعبرررا ارررررااأنرررعاأفخرررنا

لإيورررركاأرررثالإ حاارررنالإيزلإلإررررةا ررر اقلررربالإيورررركا اررراالإيررررلإخن،الحاارررناثنررر الإيورررركالأرررررااللألرررفن،اللإيابررراطالإيلإايرررصا

لأولإجهرررنا ياقررروةاسررررفعار رررمااللإلأابررر الررروالإيابررراطالإيشررر االإيعولررر الإ  رررا   اللإيرررذيايعبرررنارررررااسلإ مرررتالإلمفخرررن

 لإيعوبا ااالةعاقلبالإيوركايلرلإخن.ااااااااااااااااااااااا

 الضسرر  
ً
  اد جررنالإيتررولإاالإيوررركايررتماستريرررلااتبرررىالإيتلرر الإ حررادبا رر الإلأ بطررنالإ  ا جمررنالإيعاألررناا يضررا

اأرررررثاأربررررروعا%90ررررررراالإلمفخرررررن،السورررررر ابسرررررسناتعرررررا الإلأ بطرررررنالإ  ا جمرررررناتالمفخرررررنايلإاررررراتناتتبرررررزناحرررررولإا ا
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ا  ا
ً
أرررثاحرررا االإصاررراتناترررا يتولإاايلررررلإخناستررررباتايابررراطالإيونزعررر الإيشررر ااا%65لإ يترررولإالإا،الضاحررر ا يضرررا

 (152،اا151:اا8)ااالإلأأاأا.ا

 -طرق الوقاية الشخصية من الإصابات:

 اررراا  رررهاأرررثالإيضرررال يايلفرررادا خرررذاخطرررولإااام..1988فـــؤاد الســـامرائي وهاشـــم إبـــراهيم يشررر  اكرررناأرررثا

 :ا المنعاحرلبالإصااتنا لالإيتولمناأثاحرلثهاال  أتردةابع  الإ رتس

 فا حتفاضاتايلماقنالإ جمرةايؤديا ااالإيتولمناأثا ااتنالإيعضاا.اااللياقة ال يدة:-1

لفمهايتماتهمئنالإيعضااايلنشاطالإيسرباالتيكاأثاخا اسباضنرااااالإحماء ال يد قبل ممارسة النشاط:-2

 لإصياينايلعضااالسن ممارضلنالإيولبال حبااالإلمفااناتالتارلإكاسباضنااابسمطنايلبال ن.ا

يرررربا  ا استعرررا الإيعضرررااايلبررر لدةا لالإيطورررسالإيسرررا دابعررررا دلإاالإينشررراطايرررذلإااتجنـــب بـــرودة العضـــلات:-3

ايلترفئن.ايربالإ سرلإااأابساأنالسناف
ً
 و الإ تهااالإيلعبايلسا

رنررراحرررلبا ارراتنابسررمطنا رر الإلأبسررجنايررربالإلررتعبا الإيررلإلجا لالإلمررااالإيسررا دا تا  ررهااالتبريــد عنــد الإصــابة:-4

اأررررااساررررو الإصاررراتناأئررررحوبناتررررايتبزنا ررر ا بسررررجنا  بطررررنالإلمفاارررنا لالإيعضرررراا،احمررررىايسرررالمالإيررررلإلجا رررر ا
ً
غايسرررا

  يوافالإينزي السولمنالإلأيم.ا

أثالإيضال يالإ  لودايلالإحنالإياافمنارنرالإصااتنافه اتساررارراالإيتئراكااالكافية وعدم الحركة: الراحة-5

 لإيتبزنالإيناسجارثالإصااتناتر جنا اب الساو اأرةالإيالإحناتعتبراررااحرةال وعالإصااتن.ا

االاررذيكاياضوررنافهرر اتسرراررا رر الإيتعررافاررررااستريرررا رروعالإصارراتنالحرررتهامراجعــة الطبيــب عنــد الإصــابة:-6

 (23:اا14)ااالإيعاجالإيئحمتن.ا

 -معال ة الإصابات الرياضية:

ترررر اأعا جرررنالإصاررراتااالإياضاةرررمناتخرررفناام..1988فـــؤاد الســـامرائي وهاشـــم إبـــراهيم يوضررر اكرررناأرررثا

 :راأناستوق ارراالإ  طولإاالإيتايمن

 يعتبرا لاسالإلمعا جنارراالإيتم منالإيرقمكايطسمعنالإصااتناللإأترلإدلا.اا-1

 يربالإ تترلإااتالمعا جناتناااررااتيكالإيتم منالإيرقمكايطسمعنالإصااتن.اا-2

تهرررفالإلمعا جررنا ارراالإلررتعادةاربررنالإيعضرروالإلمخررااا اررراالإير جررنالإيوخرروىاأررثالإيعبررناللإ حفرراضاررررااربلرررهاا-3

 تخو ةاكاألناقر الإصأاا .ا

اد ضنررواكررو تااكولررتب لضر()لإلإيتولمررناأررثالإ يتهاتررااالإيمرر استررربااررادافعررنايلإارراتن،ا أرراا رطرراااحونررناأررثا -4

 فرأاايربا  ايترنسهالإيطسيبالأ هااسؤديا ااالإختا ا  اربنالإلأبسجن.ا

 لإيتعجمنا  اأعا جنال ااحالإلأبسجن.اا-5

 لإلمتاف نارراالإيعضااالإلمتمطناتاصااتنالسطوضااربلها.اا-6
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لإياضاضرر  احررو الإيوقررتالإلمنالرربايلعررودةا ارراالإيعبررناغ رر الإلمومرررا رر الإيفعايمررااالإياضاةررمن،الأررثالإ  طررراا  تررادا-7

 لإيشا عاحوثالإيعضوالإلمخاااتالمار الإلموةع ابرمنالإيسباحايارباتا تت لإكا  الإيلعب.

 (40،اا39:اا14)    لإيعبنارراالرالإ حتماجااالإينفسمناللإيسر منايلاضاض  الإلمخاا.ا-8

 -ضاي:العلاج الريا

يشررربنالإيعررراجالإياضاضررر  ارررراجالإياضاةرررم  الغ ررر الإياضاةرررم  اأرررثاراأرررناام..1988أحمـــد الصـــبا ي يؤاررررا

لإيشررعباتالألررايمبالإياضاةررمناأررثاسباضنررااا ضاةررمنالراجمررنالضوجمررنالسررريمكا ضاضرر  الحباأررااالإلمررااالإلماتلفررنا

 :توخر

 سووضنارضااال رضااالإ جسماراأن.اا-1

 أنعاسم سالإلمفاان.اا-2

 ولااالإيوولإكا تمرنا أالإ الاتون.اراجاتشا-3

 راجابع الإلأرضااالإيم ا اابهااةع ا لاةبو ا تمرناأا ا لا ااتناينتجارنهااتشولااالإ جسم.اا-4

 (115:اا1)   تعوض ا رضاااأثالإ جسماةعفتاتتووضنا خاى.اا-5

 ما يجب مراعاته عند تنفيذ برنامج العلاج الرياضاي:

تررر ا لرررمالإلماح رررااالإيمرر ايررررباأالإراتهرراارنرررراسنفمرررذاتا رراأجاأوتررر حايلعررراجاام..1986عيـــاد  حيـــاة سوررو  

 :لإياضاض  اأثا ااتناأعمننالوالإيوماكاتايتاا 

 لإلتعادةالإلمرىالإيااأنايلحاانادل استبنالز اأتوركالبايتر ضج.اا-1

 زضادةاقوةالإيعضاااحو اأفخنالإيوركاتايتر ضجا اااسباضناااتبوالأن.اا-2

 وسالإيوركالأ الاأنالصحناقوسالإيوركاةال ضنايلوظمفنالإيطسمعمنايلورك.اسؤدىاسباضنااايوا-3

اأراايخرسحاررادةاا-4
ً
لإيعنايناتتئحمحالإلمش  الإير  ارادياترلاعاأراايبكرث،الأ الإينبروتجالإ  راي ايلحاارنالرايعا

 ليئنالسلإ تابسارنالضخعبا ااحها.ا

.ا يا تا ةايزضادةالإلأيما لالإيو كاتستلزكا رادةاسومممالإيتر ضساا-5
ً
 اافو لإ

 لإيعنايناتتباضنااالإ سزلإ السباضنااالإيتولإفكالتعلممالإيارباأاا الةعالإياجنااترذينا لإجعن.اا-6

بتاف رررناررررراالإ سرررزلإ اتالرررتارلإكالإيسرررباحابهررراا ررر احايرررنالإينرررراحايلالإ جررراياللإيوفرررزاللإلأبشرررطنالإياضاةرررمنايرررتما-7

 قركاللإحرةافوط.ا

 رراالإ حافنالإيوحشمنايلوركا لابشاطالإ  طوةالإ جا  منايتمالإيسباحابهاا  ا هاينالإيترلمن.االإلمش  ا-8

 ارراتناأفخررنالإيوررركالإيمرر اتسررتباالألرراتمعارريرررةاستطلرربارنايررناصرررادةاتنررااالإيورروةا حااررنالإ تررالإفالإيوررركا -9

 يلرلإخناللإ  ا ج.ا

اأاايخاحبالإلمخااا تلإايمايعا جالإيعا-10
ً
 اجالإيولإ  .اسفاديالإيتخلبالإيذياغايسا
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أرررثالإلألبمرررناسوجمرررهالإين ررراا اررراالإصاررراتااالإي سرررمطناحمرررىا استترررو ا ارررااأزأنرررنا لاتسررر باأشرررالناأتكرررا ةاا-11

 لمفخنالإيورك.ا

 (108:اا4)لإختسا الظمفااكاأنايلبفخنا تراأثا جالإلإهاقسنارودةالإياربايلنشاطالإيعادي.ااا-12

 -أقسام التمرينات العلاجية:

يورراقسرمالإيكلإ ر اأرثالإلمعنمر  اتايطربالإيعا ر اام..1988وهاشـم إبـراهيم  فـؤاد السـامرائيياىاكناأثا

لإلمسنرررر اررررررااد جررررناسررررر جهااأررررثالإيسررررهنا ارررراااأررررثا لررررمالررررذ الإيتخررررنمفاااتيرررركلإيتباضنررررااا ارررراا اررررنافارريرررررةال 

 :لإيخعب

لف هرراايورروكالإلمعررا جالإيطسمعرر اتتتاضرركاجررزااأررثا جررزلإااجسررمالإلمخررااا ارراا قصرر ىاأرررىااالتمرينــات الســلبية:-1

 ياأتاليناأثاقسنالإلمخاا،الأثاتر اتيكا  ايساررالإلمخااا  الإصحساساتا حاان.ادل ا 

لف هررراايوررروكالإلمخررراااتتتاضررركالإ جرررزاالإلمخرررااا اررراالإلمررررىالإيرررذيايسرررتطمعه،اثرررمايوررروكااالتمرينـــات المســـاعدة:-2

 لإلمعا جاتبساررسها  الإيواو ا ااالإلمرىالإيااأنايلحاان،البهذلإايتخنالإلمخاااررااأال نالإلمفخن.

ل ررررر الرررررذلإالإينررررروعاأرررررثالإيتباضنرررررااايوررررروكالإلمخررررراااترررررردلإاالإيتباضنررررراااابررررراايفعرررررنالإلمعرررررا جاالتمرينـــــات الفعالـــــة:ا-3

لإيطسمعررر ا فسرررهاأرررعالإلرررتارلإكابعررر الإلأدللإااكرررايكالإاالإيطسمرررناللإلمرررااالارررذيكالإلرررتارلإكالإيسكرررالإااللإلموالأرررااا

     (210،اا209:اا14)    لإ  فمفن.

 -أنواع التمرينات العلاجية:

تررررر الإيتباضنررررااالإيعاجمررررنايهررررااررررررةا  ررررولإعام.. 1988فــــؤاد الســــامرائي وهاشــــم إبــــراهيم  يوررررو اكررررناأررررث

 :ساتل احسبالإيهرفاأثالإيتباضثال  اكايتاا 

ل رررررر اسررررررراىابهرررررررفاسووضررررررنالإيعضررررررلنا لالإلمربورررررررنالإيعضررررررلمنالإيضررررررعمفنا لالإيمرررررر ا ارررررريستااتمرينــــــات القــــــوة: -1

.تايضبو ،التعتبرارراالإيتكالإ ا لاةراأوالأناخا جمناأتر جن
ً
 ،ا يا  الإلمرهودالإيذيايسذ ايزدلإداسر ضرما

لف هررراايورررا الإلمعرررا جالرررذ الإيتباضنرررااايزضرررادةاقرررر ةالإيتتبرررن،الضرررتما دلإ  ابشرررانااتمرينـــات التكـــرار والتحمـــل: -2

 أتكا ،السراىالذ الإيتباضنااايلعضااالإ جمرةالإيووضنالإير  اةاأاة.

اررررناللإلأدلإاا رررر الإيوقررررتالإلمنالررررباللإلررررتعبا ال ررر اأعرررررةاصرطررررااالإيعضررررااادقررررنا ررر الإ حا اتمرينــــات التوافــــ : -3

لإيوررروةالإلمنالرررسنايارررناحاارررنا اررراا  اسخرررسحالرررذ الإ حاكرررااا لسوأاسمكمرررناسرررتماتتولإفررركاتررر  الإيعضرررااالإلمترابسررررنا

 للإلمتضادةاليستارأهالإصبسا ا  الإ حاكااالإيرقمون.

ألرررنايلبفخرررناياخرررنالرررذلإالإينررروعاأرررثالإيتباضنرررااايلبتاف رررناررررراالإيورررر ةالإ حاامرررنالإياااتمرينـــات المرونـــة:-4

 لزضادتهاا اااكاأناحرلدلاارنرالجودا وناحاكااأفخر .

ل  اأب أرناص رازالإ حاارنا ر ا لراعالقرتاأبكرثالتعتبرراررراالإصررادةاللإيتكرالإ الإيسرايعااتمرينات السرعة: -5

  (ا215،اا214:اا14)اايلحاكااالسراىا  الإلمالإحنالإلأخ  ةايترلمنالإيعضاا.

 -أهداف العلاج الطبيعي:
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 :تر اللالإنالإيعاجالإيطسمع اتهرفا اااأااير ام..1988فؤاد السامرائي وهاشم إبراهيم  أثاكنايؤار

  يوافالإلأيمابعراسافمفه.اا-1

 سافم الفكالإ  وساةااالإيعضلمن.اا-2

 سرلمنال رادةالإلمستوىالإ حاكاالإيااأنا اااجبمعاأفاانالإ جسم.اا-3

 سافم الإيتو أااالإيناسرنارثالإيخرأاا.اا-4

ا  الإلمفاان.اسافم السا-5
ً
 ئحمحالإيتشولااالأتاليناأنعالاويها،الخخواا

 (223:اا14)اااسووضنارضااالإ جسم.اا-6

 -التأهيل الرياضاي:

 ارراا  الإيترلمررنالإياضاضرر  ابعررراحرررلبالإصارراتنايررها لبمررنااس رر ةا رر اررراجام.. 1998أســامة ريــاض  يشرر  

لإصاراتااالإياضاةررمن،اللرروالإيررذيايتررردارررودةالإياررربا ارراالإلملعررباللإيتنررافساأررعاترراق ازأالإررها رر الإيفاضررك،ال  ا يا

  لبا ا  اربلمنالإيترلمناسؤديا اااحرلبالإصااتناأثاجرير.ااااااااااااااااااااااااااااا

لإيترلمرررنابعررررالإصاررراتناتهررررفا ارررااررررودةالإيارررربا اررراالإلملعررربا ررر ا لررراعالقرررتاأبكرررثاأرررعاأتاليرررنااابررراا  اربلمرررن

 (162:اا3)اااربالإيذياكا ارلمهاقسنالإصااتن.الإ حتفاضاتالمستوىالإيسربااللإلمها يايا 

 قياس المرونة:

تر رررهارنررررأاا تتررررباررررثاقمررراسالإلمال رررنافإ نررراا وخررررابهرررااقرررر ةالإيفرررادارررررااام..2012ليلـــى الســـيد تشررر  ا

ستاضكاجسبها لا جزلإلإهاخا ا قصر ىاأررىايلحاارناللإيرذيايسرتطمعالإيفرادا  ايوروكابهرا،التيركادل الإيتتبرنا

 رراالإيعضاا.

ا ارررااتعاضررر الإلمال رررن
ً
قررر ةالإلمفخرررناررررراالإيتتررراكاتتاضرررناأرررثاخرررا الإلمررررىا"تر رررهايوخررررابهرررااا:لتشرر  ا يضرررا

 .ا"لإيااأنايلحاان

لتشرررربناقمالررررااالإلمال ررررناررررررااسباضنررررااالإ  وسررررا الاررررذيكاسباضنررررااالإ   سرررراط،افتباضنررررااالإ  وسررررا ا

 ستربارنرأااسونازلإلضنالإ جسماللإلمفاانالإلماسسطناتها ثنااالإ حاان.ا

لسباضنااالإ   ساطاستربارنرأااسرزدلإدازلإلضرنالإ جسرماللإلمفاارنالإلماسسطرناترهاخرا الإ حاارناأبراايرؤديا

 زضادةاد جنالإلمال نالإ  ااناتباتل الإلمفااناحمصايعتبراتيكارراالإيور ةالإلمتاحنايلبفخن.ا اا

ل اتكا  هايبكثاستريرالإيفالنالإيفادينات  الإلأفالإد،الاذيكات  اأفاانالإ جسمالإلماتلفناتايواو ا

 يلبال نالإيوخوىالإلمنشودةايلفادا لالإلمفاانالإلمعمنناتا حاان.

ختسرررررا لإاالإلمال رررررنالإلمنالرررررسن،الارررررذيكالإلرررررتارلإكا جهرررررزةاقمررررراسالإلمال رررررنالأرررررثالنرررررااسكبرررررثا لبمرررررنا جرررررالإاالإ

 (244،اا243:اا16).ااااا(لإ جمنوأمت )يتتريراأرىالإ حاانال أاا مناسطوضالاالسنبمتها،األإنالإلتارلإكاجهازا
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 الدراسات السابقة )المشابهة(:
ً
  -ثانيا

 (22م(. )1989دراسة مرفت السيد محمد يوسف ) -1

،اللررفتا"مقارنة بين بعض طـرق التأهيـل المختلفـة لإصـابات أرططـة مفصـل القـدم"لكا تابعنولإ ا

لإير لإلررررنا اررررااستريرررررا فضررررنايررررانالإيترلمررررنالإلماتلفررررناصارررراتااا  بطررررناأفخررررنالإيورررررك،السررررمالإلررررتارلإكالإلمررررن جا

يايسررناأررثايايسرراااكلمررنالإيت تمررنالإياضاةررمنايلسنرراا،السررماسوسررمبهماا(120)لإيتراضلرر ايعمنررنالإير لإلررنالإيمرر اتلرررتا

لإيتباضنررررااالإيعاجمررررناللإ حبرررراكاا: ارررااثاثررررناأربوررررراااأتسرررالضناسطسرررركارلرررر هثاثاثررررنايررراناسرلملمررررناأاتلفررررنا ررر 

لإلمتنررررالا،الإيتباضنررررااالإيعاجمررررناللإلموجررررنالإيوخرررر  ة،الإيتباضنررررااالإيعاجمررررنافوررررط،القرررررا لررررفااالإينتررررالإجارررررراا  ا

لإلمربرررورت  الإلأخررراض  ،اتينبررراالإلمربوررررنالإيمررر الإلرررتارأتالإيتباضنرررااالإيعاجمرررناللإ حبررراكالإلمتنرررالااسفوقرررتاررررراا

  لهبتالإيطانالإيلإاثنا  ا فعالإلمستوىالإيوظمفااليكثاتر جاااأتنالبن.ا

 (24م(. )1998دراسة يوسف محمد كامل أمين )-2

،اللررررررفتا"أثـــــر برنـــــامج تــــأهيلي مقتـــــرح لمفصــــل القـــــدم الملتويــــة للاع:ـــــي كــــرة القـــــدم"لكا ررررتابعنررررولإ ا

فخرررنالإيوررررركالإلملتوضرررنايارلررر اارررراةالإيوررررك،اللإيتعرررافارررررراا ثررراالررررذلإالإير لإلرررنا اررراالةررررعاتا ررراأجاسررررلمر اأوترررر حالم

لإيب  رراأجاررررراارررودةالإلمفخرررنالإلمخررااا اررراالإلمسرررتوىالإيرروظمفااقسرررناحرررلبالإصاررراتن،اللإلررتاركالإيررررلإ سالإلمرررن جا

 رس  اد جنا لااا  ا ضاةناااةالإيوركاأرثايراااكلمراااجاأعرناا(6)لإيتراضل ،السمالإختما ارمننالإير لإلناأثا

ارراالإيووةالإيعضلمنالإيزقازضك،ا
ً
ا يراتما

ً
لسوالتالإير لإلنا  ا تالإرهاا ااا  الإيب  اأجالإيترلمر الإلموت حايؤثااسرث  لإ

ارررااأال رناأفخرنالإيورركالإلمخراتن،ا
ً
ا يراتما

ً
يلعضااالإيعاألناررااأفخنالإيوركالإلمخاتن،ااباا  هايؤثااسرث  لإ

 لاذيكارراا رادةالإلمفخنالإلملتويا اااحايتهالإيطسمعمن.ا

 (23م(. )2000اسة معز عبد الله العا ب )در  -3

"دراسـة مقارنــة لـبعض القياسـات الأنمروطومتريـة والتشــريحية للكشـف عـن إصــابات لكا رتابعنرولإ ا

،اللررفتالإير لإلرنا اراالإيتعرافاررراابعر امفصل القدم لـد  لاع:ـي أنديـة الدرجـة الممتـازة فـي كـرة القـدم"

للإيومالررااالإيتشراضتمنايلورركارنرررا رلر اارراةالإيورركالإلمتوررأ  ا رر ايرالإتلس،ااررذيكاالإيومالرااالإلأ ل لبوأت يرن

الإيتعرافارررراا
ً
لإيتعرافاررراا اراتاااأفخرنالإيورركايرررىا رلر ااراةالإيورركالحسرباأالإاررزلما ر الإيلعرب،ال يضرا

الإيفررررالناترررر  الإيارسرررر  الإلمخررررات  اللإير رررر اأخررررات  ا رررر اأفخررررنالإيوررررركا رررر الإيومالررررااالإلأ ل لبوأت يررررناللإيومالرررراا

 لإيتشاضتمنايلوركالحسباأالإازلما  الإيلعب.

للإلررررررررتاركالإيررررررررررلإ سالإلمررررررررن جالإلمسرررررررررح الإيواررررررررفاا ررررررررر ا جررررررررالإاالرررررررررذ الإير لإلررررررررن،الكا رررررررررتالإينتررررررررالإجاترررررررررر ايلومالرررررررررااا

لإلأ ل لبوأت يرررنادل ا لاصررر  ا ررر اتهمئرررنالإيارررربا حررررلبالإصاررراتن،اابررراا  ايلومالرررااالإيتشررراضتمنايع ررراكالإيورررركا

ا رررر الإيتهمئررررنا حرررررلبالإصاررررات
ً
ا لالررررما

ً
ا رررر الإيتهمئررررنا حرررررلبادل لإ

ً
ا لالررررما

ً
ادل لإ

ً
ن،ال  اتخرررربنالإيوررررركاسلعرررربا يضررررا

 لإصااتن.

 ( 7م(. )2001دراسة عادل أبو قريش عبد المعبود ) -4
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 2017العدد الثاني  تا اأجاأوت حايلتباضنااالإيعاجمنال ثالاا  ا رادةاسرلمناأفخنالإيااحنابعرا ااتتهاتا يتولإا

تـــأثير برنـــامج تـــأهيلي مقتـــرح بمفصـــل القـــدم المصـــابة بـــالالتواء لـــد  لاع:ـــي بعـــض الألعـــا  "رنولإ هررراا

،اللرررفتالإير لإلررنا ارراالإيتعررافاررررااسرررث  اتا رراأجاسرررلمر اأوترر حاتبفخررنالإيوررركالإلمخرراتناتررا يتولإااال ماعيــة"

تر جاسررهالإيررلإابايرررىا رلرر ابعرر الإلأيعررااالإ جبارمررن،اللإلررتاركالإيرررلإ سالإلمررن جالإيواررفااللإلمررن جالإيتراضلرر ،ا

اأرررثا رلررر الإير جرررنالإلألارررااتكرررو ا ررر ابعررر الإلأيعرررااالإ
ً
 جبارمرررناأرررثالإلمخرررات  السرررمالإختمرررا ارمنرررنالإير لإلرررناربرررريا

ا14لرلن،اا10)أخراااأوسرب  اكايتراا اا(30)تا يتولإااتبفخرنالإيورركاتباتلر اد جاتهراالإيرلإابالكرا اررردلما

اير جررنالإصارراتن،الكا ررتالإينتررالإجاتررر اتا رراأجاا(يررالإاةا6يررر،ا
ً
اسسعررا

ً
لقررراسررماسوسررمبهما اررااثرراباأربوررراااربررريا

ااستسرثالزضرادةالإلمررىالإ حاكراالمفخرنالإيورركالإلمخراتناللإلمتبلإرنالإيتباضنااالإيترلملمنالإلموت حايهاسرث  ا يرابااررر

 رر الإيوررس اللإي سررط،اللإيرررل لإ ايلرررلإخناللإ  ررا جالبعرر الإيومالررااالإلأ ل لبوأت يررنالإلمتبلإلررنا رر اأتررمطالإيسررانا

 للإيفاذ،التيكابعراقماسالإينسسنالإلمئوضنات  الإيومال  الإيوسر اللإيسعري.

  -إجراءات البحث:

 منهج البحث: 

لإلرررررتاركالإيسررررراحلإو الإلمرررررن جالإيتراضلررررر اتالرررررتارلإكالإيتخررررربممالإيتراضلررررر اتلالإلمربوررررررنالإيولإحررررررةاتطاضورررررنا

 لإيوماسالإيوسر اللإيسعريالتيكالمالإبتهايطسمعنالإيستص.ا

 مجتمع البحث:

يتبلإرناأرتبرعالإيستررصا ر الإلمخررات  اترايتولإاا ر اأفخررنالإيااحرناأررثالإير جرنالإيلإا مرناللإلمترر دديثارررااأااررزا

سمع اأثاغ  الإياضاةم  الإلمسجل  اتالأ رينالإياضاةمن،القراسما جالإاالإيوماسالإيوسر اللإيسعريازيمت ايلعاجالإيط

لإيعاجمرنالإلموتر حا ر اكرناأرثاأاارزازيمرت ايلعراجالإيطسمعر ،الارايناكلمرنالإيت تمرناالاذيكاسنفمذاتا اأجالإيتباضنراا

 لإيسر منا/اجاأعنالإلماقب.

 عينة البحث:

ورنالإيعبريرنارررااكرنالإلمخرات  اترايتولإااأفخرنالإيااحرناأرثالإير جرناقاكالإيساحلإو اتاختما الإيعمنناتايطاض

لإيلإا مررناللإلمترر دديثاررررااأااررزازيمررت ا رر افترر ةا جررالإاالإيترابررن،الأررثاغ رر الإياضاةررم  الإلمسررجل  اتالأ ريررنالإياضاةررمن،ا

ا(4)لكررا ارررردا فررالإدالإيعمنررنالإيررذيثالإلررتكبلولإالإيترابررناكاألررناالررنن(ا42 اررااا18)لقررراسالإلحررتا ربررا لماأررات  ا

  فالإد.

ا(لإيعبررا،الإيطررو ،الإيرروز )لقررراقرراكالإيسرراحلإو اتررإجالإاالإيترررابسا رر الإلمتر رر لإاالإلألالررمناللإيمرر اسبلإلررتا رر ا

 .(1)،ااباالوا  الإ جرل ا)لإيالتاأمت (تالتارلإكاجهازا
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 (1جدول )

  يبين تجانس واعتدالية العينة في كل من متغيرات معدلات النمو

 4ن = 

 معامل الالتواء الانحراف المعياري  الوسط الحسابي معدلات النمو

 1.8 11.0 25.5 العمر )سنة(

 0.3 - 9.3 181.5 الطول )متر(

 0.5 21.3 71.8 الوزن )كجم(

لإ جررررل الإيسرررراتكايوضرررر الإيتواررررم الإصحخرررا االمتر رررر لإااأعررررر االإينبرررروايلعمنرررناقمرررررالإيستررررص،الأعاأررررنا

للررذلإايشرر  ا ارراالإرترلإيمررنالإيتوزيررعا رر الررذ اا(3)± للإيمرر استرر لإلحاترر  اا(1.8لحمررىاا0.3ا-)لإ يتررولإااللإيررذيايترر لإلحاترر  ا

 لإلمتر  لإا.ا

 : البحث الأدوات والوسا ل المستخدمة في

قرراكالإيسرراحلإو اتتتريرررا دللإاالللررالإنايلحخررو ارررراالإيسما ررااالإلمطلوبررنالتيرركالفرركالإلمتر رر لإاالإلمتررردةا

 .(2)يلستصال  ااباا  الإ جرل ا

 (2جدول )

 البحثيبين الأدوات والوسا ل المستخدمة في 

 الأداة ت الأداة ت الأداة ت

 أالإسب 3 جهازالإ جمنوأمت  2 جهازالإيالتاأمت  1

 لم20أنضرةاار  ةاتا سفاعا 6 د لإجناثاتتن 5 لاضاايل  4

 تالإلإطاأطايمن 9  قباع 8  يسان 7

 أوعرالوضري 12 )رون(للماحالإطا 11  يولإن 10

 لإلتبا ةاتسجمن 15 ابادلإااثلج 14 صحثاأتتاك 13

 

 القياسات المستخدمة في البحث:

،الكا رررتالإيومالررراااستبترررو ا ررر ا قصررر ىاأررررىا حاارررنا)لإ جمنررروأمت (سرررما خرررذالإيومالررراااأرررثاخرررا اجهرررازا

 -:أفخنالإيااحنا  

  قص ىاأرىا حاانالإيلإن الإلمفخر المفخنالإيااحنالأرراا  الإسرا الإيسان.اا-1

 .(حااناأرالإلمشط)أرىا حاانالإلمرالإلمفخر المفخنالإيااحنالألفناا قص ىا-2

 إعداد البرنامج الرياضاي التأهيلي المقترح:

قسررنالإختمررا الإيب  رراأجالسخرربمبهاكررا اأررثالإيضررال ياستريرررالإلألرررلإفاللإلألررسالإيمرر ايرررباأالإراتهررااابرراا

 :ير 



 
 

 144 الخمس - البدنية التربية كلية - الأخرى والعلوم الرياضية التربية مجلة

 

 2017العدد الثاني  تا اأجاأوت حايلتباضنااالإيعاجمنال ثالاا  ا رادةاسرلمناأفخنالإيااحنابعرا ااتتهاتا يتولإا

 ا-* هدف البرنامج:

للإيسالررطنالإيعاألررناررررااأفخررنالإيااحررنالإلمخرراااتتبررزناسنبمررنالزضررادةالإيورروةالإيعضررلمنايلعضررااالإيواتضررناا-1

 جز ااأثالإير جنالإيلإا من.

 زضادةالإلمرىالإ حاكاالمفخنالإيااحنالإلمخااالتيكا  احاكااالإيوس اللإي سط.اا-2

 -* أسس البرنامج التي يجب مراعاتها عند تصميم البرنامج التأهيلي:

 يالإعاارنرالةعالإيب  اأجا وعالد جنالإصااتنايعمننالإيستص.اا  ا-1

   ايالإعاارنرالةعالإيب  اأجالإصأاا مااالإلمتاحن.ا-2

   ايتخ اتايشبو اتاحتولإلإهاررااأربورناأثالإيتباضنااالإلمتنورنايانالحرةاسر ض من.اا-3

ةا لةررراعاألإرررنالإ جلررروسا  ايتتررويارررررااأسرررر الإيتررر جا ررر ا دلإاالإيتباضنررراااأرررثالإيسررهنا اررراالإيخرررعبالأرررثاررررا-4

 للإيوقوفاللإياقودالاذيكارردالإيتكالإ لإاالزأثا دلإاالإيتباضث.ا

 * تصميم البرنامج:

يوررراسررماسخرربممالإيب  رراأجالإيتررررلمر الإلموترر حاتنررااارررراالإلمالإجرررعاللإير لإلرراااللإيسترروبالإلمشررابهنالأوت حرررااا

لإيطسمعر ،السررما خررذا  لإيهررما رر الإ  بر لإااللإلماتخرر  ا رر اأرررا الإيت تمررنالإيسر مرناللإيطرربالإياضاضرر  ال خخررا االإيعرراجا

لإيب  ررراأجالإلموتررر حاأرررثاسباضنررراااراجمرررنالارررذيكازأرررثاسطسمورررهالررررردالحرلإسرررهالإيتر ض مرررنالإلألرررسورمن،التيررركاأرررثا

خررررررا اسخرررررربممالإلررررررتبا ةالإلررررررتطاعاخااررررررناأتضرررررربننايلتباضنررررررااالإيعاجمررررررنالإلموت حررررررن،الأافرررررركاأعهررررررااخمررررررا لإاا

 يلوحرلإاالإيتر ض مناللإيزأثالإلمسترانايتطسموها.

لررتاكالإ لررتبا لإااأررثالإ  برر لإااسررماستريرررالإيشررانالإيعرراكايلب  رراأجالإيترررلمر الإلموترر حالكررا ايتتررويالبعرررالإ

 :ررااسباضناااراجمناأوسبناررااثاباأالإحناكايتاا 

 

 سباضناااأاحلنالإيترلمنالإ تترلإ ا.ا-1

 سباضناااأاحلنالإيترلمنالإلمتولط.اا-2

 سباضناااأاحلنالإيترلمنالإلمتورك.ا-3

ا اا(3)لبولإقع اللمرة
ً
اسر ض منا لسورما ا ياا(6)لحرلإا الإيوحرةاا(18) لاتمع ازأث الكا  اسر ض من، لحرة

يوض الإيب  اأجالإيترلمر الإلموت حابشالهالإينها ااا(3)دقموناللإ جرل اا(35)دقمونا اااا(30)لإيتر ض منايت لإلحات  ا

 بعرا  اسماراةهارراالإ  ب لإا،البذيكاستوكالإيهرفالإلأل اأثالإيستص.
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 (3جدول )

 يبين التمرينات العلاجية المقترحة لإعادة تأهيل مفصل الكاحل بعد تعرضه للالتواء

 بمرحلة التأهيل الابتدائي

 ملاحظات الراحة التكرار الشدة التمرين ت

 50 ثن اأشطالإيوركالإلمخاتناتافعهالأررا.ا(جلوساررااااص  ) 1
%

 

10 
 ×3

 

10 
ث

 

 

لإيااسرنايلررلإخناللةرعهااررراالإيكاصر  ،اجلوساررااااص  ،اثن الإياجنالإيسلمبناأرثا) 2

ستاضررركالإيورررركا ررر اكرررنالإ سرالررراااا(ل فرررعالإياجرررنالإلمخررراتناأرررثاررررراالإلأ  ا ررر الإيهرررولإا

 لولإااتايلإن ا لالإيرل لإ .

50 
%

 

10 
 ×3

 

10 
ث

 

 دل الإيشعو اتالأيم

لإ سطرراحاجررا ل ارررراالرراضاايلرر اتا  ساررازارررراالإلمافرركاتتمررصاساررو الإياجررنالإلمخرراتنا رر ا) 3

قرررأهااخررا جالإلمنضرررةا رر الإيهررولإااألفرروفارل هررااقطعررناقبررا اةرراغط،الإيعلمررا،الساررو ا

 
ً
.ا(لإياجنالإلأخاىاألإنمناأثالإيااسناخلفا

ً
  فعالإيوركاجا  ما

50 
%

 

10 
 ×3

 

10 
ث

 

 دل الإيشعو اتالأيم

 قررودارررراالرراضاايلرر اتا  ساررازارررراالإلمافرركالإلمعررااسايلاجررنالإلمخرراتن،ايرر ا برراطاأررا ا) 4

،الأسررركايا ررر احرررو الإيورررركالإلمخررراتن،اللإيضررررطاررررراا
ً
لإيابررراطاتايورررركالإلأخررراىاخا جرررا

ستاضكالإيوركالإلمخاتنا  اكنالإ سرالرااالرولإاا( لإياباطاتايمرالإلمواتلنايلوركالإلمخاتن

 تايلإن ا لالإيرل لإ .

50 
%

 

10 
 ×3

 

10 
ث

 

 دل الإيشعو اتالأيم

جلرروسايوضررن،ايرر ا برراطاأررا احررو الإيوررركالإلمخرراتن،اليا رر الإيابرراطاألإ ررتا رر ا جررنا) 5

لإلأخرررراىاألإنمررررناأررررثالإيااسررررنابشرررراناجررررا ل اليلرررررلإخن،اأررررعالإ لررررتناداأنضرررررة،اللإياجررررنا

 ثن الإيوركا  الإسرا الإيسان.( تايمريثارراالإلأ  ايل ل 

50 
%

 

10 
 ×3

 

10 
ث

 

 دل الإيشعو اتالأيم
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 (4جدول )

 التأهيل المتوسطيبين التمرينات العلاجية المقترحة لإعادة تأهيل مفصل الكاحل بعد تعرضه للالتواء بمرحلة 

 ملاحظات الراحة التكرار الشدة التمرين ت

.ا(لقوف،اثسااالإيولط) 1
ً
اثمالإلأاابعاسولإيما

ً
اتا  ساازارراالإيعوس  ا ل 

ً
 لإلمش  ا أاأا

70 
%

 

20 
 ×3

 

10 
ث

 

 

 فعالإيعوس  ايا ساازارراالإلمشط  اثما فعالإياجرنالإير ر اا(لقوفاراا ،اثسااالإيولط) 2

 أخاتنا  الإيهولإاالخف اروبالإيوركالإلمخاتنا لفن.

60 
%

 

10 
 ×3

 

10 
ث

 

 

جلرررروساقافخررررا اتاياجررررنالإلمخرررراتن،اأررررعايرررر ا برررراطاةرررراغطاحررررو الإيوررررركالإلمخرررراتن،ا) 3

ا
 
لأسررررركايا ررررر الإيابررررراطاتايمرررررريث،الإياجرررررنالإلأخررررراىاألإنمرررررناأرررررثاأفخرررررنالإيااسرررررناجا سرررررا

 دفعالإيوركاأعاترالإياباط.( ليلرلإخن

60 
%

 

20 
 ×3

 

10 
ث

 

 دل الإيشعو اتالأيم

جلررروسايوضرررن،ايررر ا بررراطاأرررا احرررو اأفخرررنالإيورررركالإلمخررراتنال برررطايافمرررهاتاجرررنا) 4

اليلررررررلإخن،الإيمرررررريثاررررررراا
ً
أنضررررررةاجا  مرررررن،الإياجرررررنالإلأخررررراىاألإنمرررررناأرررررثالإيااسرررررناجا سرررررا

ايا سارراز
ً
يلرررلإخناأرعالإلررتارلإكاأوالأررنادل لإ اأفخررنالإيورركالإلمخرراتنا( لإلأ  اخلفرا

 لإياباط.

60 
%

 

15 
 ×3

 

10 
ث

 

 تالأيمادل الإيشعو  

تبسرراررةايررريالإلمعررا جاأسرركالإيوررركا(  قررودارررراالرراضاايلرر اللإ  ساررازارررراالإلمررافو  ) 5

 60 لإلمخاتناللإيضرطارل هااتايرل لإ ايلرلإخن.
%

 

10 
 ×3

 

10 
ث

 

 تالأيمادل الإيشعو  

تبسرراررةايررريالإلمعررا جاأسرركالإيوررركا( لإلمررافو   قررودارررراالرراضاايلرر اللإ  ساررازارررراا) 6

 60 لإلمخاتناللإيضرطارل هااتايرل لإ ايل ا ج.
%

 

10 
 ×3

 

10 
ث

 

 تالأيمادل الإيشعو  

لإ  ساررازارررراالإيوررركالإلمخرراتناتافررعالإياجررنالإلأخرراىا رر الإيهررولإاا( لقرروف،اثسررااالإيولررط) 7

 أعا غبا الإيعمن  .

70 
% 

4 
 ×

10 
 ث

10 
 ث

 

لإلمخاتنافوناأسطحاأتتاكاغ  اثاتت،ا فعالإياجرنالإلأخراىالقوفاراا ارراالإيوركا) 8

لإيضررررررطاررررررراالإيسرررررطحالإلمتتررررراكاتايررررررل لإ ايلمبررررر  اأررررراةا(  ررررر الإيهرررررولإا،اثسرررررااالإيولرررررط

 ليليسا اأاة.

60 
%

 

10 
 ×3

 

10 
ث
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 (5جدول )

 يبين التمرينات العلاجية المقترحة لإعادة تأهيل مفصل الكاحل بعد تعرضه للالتواء بمرحلة التأهيل المتقدم 

 ملاحظات الراحة التكرار الشدة التمرين ت

1 ( 
ً
ارررررراالإيوررررركالإلمخرررراتن،اثنرررر ا اسررررنالإياجررررنالإلأخرررراىاخلفررررا

ً
لإ حجررررنارررررراا( لقرررروفا خررررفا

 70 حلواا.لإيوركالإلمخاتنا  اأاتل الإ سرالااادلإخنا
%

 

10 
 ×3

 

20 
ث

 

 

2 ( 
ً
اررررراالإيورررركالإلمخررراتن،اثنررر ا اسرررنالإياجرررنالإلأخررراىاخلفرررا

ً
لإ حجرررنادلإخرررنا( لقررروفا خرررفا

 70 حلوت  اأتساررس  اتايوركالإلمخاتناأعالإيلإسااا  اكناحجلناللإ  ساازارل ها.
%

 

10 
 ×3

 

20 
ث

 

 

اترسررررماثاتررررت) 3
ً
سسرررراد ا خرررررذا( لقرررروف،ا بررررطاحررررزلإكاأررررا احررررو الإ  خرررراالسلإ متررررهاخلفررررا

 70 خطولإاايلأأاكاليلجا باتايوركالإلمخاتناأعالإيلإساااللإ  ساازارل ها.
%

 

10 
 ×3

 

20 
ث

 

 

سسرررررررراد ا خررررررررذاخطررررررررولإاا( لررررررررم20لقرررررررروفاأولإجررررررررهالمنضرررررررررةاتلإاالإ سفرررررررراعاأررررررررناف ا) 4

 70 ثا يت  .ا2تايورأ  ايا ساازارراالإلمنضرةاأعالإيلإسااا
%

 

10 
 ×3

 

10 
ث

 

 

 أت .ا10جاياجا ل اأثاجا با ااا خااللمسافنا( لقوف) 5

80 
%

 

5 
 ×3

 

20 
ث

 

 

 أت .ا20 لإ جايايلأأاكا  اخطاأستومماثمالإ جايايل ل اللمسافناكلمن( لقوف) 6

80 
%

 

5 
 ×3

 

20 
ث

  

لإ جرررايايلأأررراكاثرررماجررراياجرررا ل اثرررمالإ جرررايايل لررر ا ررر اتررراناأابرررعاللمسرررافنا( لقررروف) 7

 80 أت .ا20كلمنا
%

 

5 
 ×3

 

20 
ث

 

 

 80 أت .ا10جاياأتعاجاأعالإيتر جا  الإيسارنالمسافنا( لقوف) 8
% 

5 
 ×3 

20 
 ث

 

 

 :لقرالإتتبلتاكنالحرةاسر ض منارراالإيتاا 

دقرالإكاللرررفا ارااتهمئررنالإيعضراااللإلأ بطررنالإيعاألرناررررااأفخرنالإيااحررنالإلمخراا،التيرركاا(5)لأرسررهااالإحمـاء:

قسررررنالإيسررررراا رررر الإيتباضنررررااالإلألالررررمن،السررررمالإصحبررررااارررررثاياضرررركا دلإااأربورررررناأررررثاسباضنررررااالإلمال ررررناللإصيايررررنا

 دقمون.اا(2ا-ا1)لإي سمطن،اابااسمالإلتارلإكاجهازالإير لإجنالإيلإاتتن،الرراا  ايعوباتيكافت ةا لإحناست لإلحاأثا

لف هااسماسطسمكالإيتباضنااالإيعاجمنالإيم اسمالإ سفانارل هااأثاقسنالإ  ب لإااتبالإحلهااافترة التدريب الأساسية:

،ادقموررنا(35ا-ا30) لرراتمعاللإلررترانازأررثاسطسموهررااأررثاا(6)لحرررةاسر ض مررنالبولإقررعاا(18)لإيررلإابالأوزرررنارررراا

،القرراسرماسطسمركالإيتباضنرااا ر اكرناأرثاك2017.ا05.ا20ا ارااك2017.ا04.ا06القراسماسطسموهااخا الإيفت ةاأث

 أاازازيمت ايلعاجالإيطسمع ،الاايناكلمنالإيت تمنالإيسر مناجاأعنالإلماقب.
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دقررالإكاللإتررتبلتاررررااأربورررناأررثاسباضنرااالإ لررت خااايعضررااالإ جسررم،األإررناسباضنرراااا(5)لأررتهاااالتهد ــة:

وسا لالإياقررود،الضررر اتيرركالإلررتارلإكاابررادلإاالإيررلإلجالإيتررنفسالإيعبمرركاللإيمرر اسررؤدىاأررثا لةرراعالإيوقرروفا لالإ جلرر

دقمورررنالبخرررو ةاغ ررر اأتولإارررلنارررررااأفخرررنالإيااحرررنالتيررركايلتافمررر اأرررثالإ  كالإيمررر اقرررراسخررراحباا(25)لمررررةا

 لإلأدلإا.ااا

سمالإيتر ضباتالتارلإكاياضونالإيتر ضبالإيفت ياللوارسرا ةاررثاسكرالإ اأربوررنااتقنين درجة الحمل بالبرنامج:

هرراافترر لإاا لإحررن،الضتب ررزالإيتررر ضبالإيفترر ياتترررث   الإلمتب ررزارررراالإ جهررازالإيعخررل الإلمااررزيالأدلإااأررثالإيتباضنرراااستالل

اأرثالإيفرادالإلمخرااا فسرهاحمرصا ايتطلرباتايضرال ةالإصترالإفا
ً
لإ حاكااالإلمطلوبن،الاذيكايبكثاسطسموهاتلإسما

لسولإجرررا أاا مرراااالإلمسررتبا،ااررذيكايبكررثاسطسمرركاتا رراأجالإيتررر ضبالإيفترر يا رر ا ياأاررا ادل الإ حاجررنا اررااسرروفا 

خاان،القراسمالإيترر ضباترردلإااحجرماسرر ضل اأاسفرع،التررةاأنافضرن،الستب رزاياضورنالإيترر ضبالإيفتر يالإلماسفرعا

 أاة.اا(30)لإ حجماأناف الإيشرةاتر اسكالإ الإيتباضثاقرايخنا ااا

أررثاقررر ةالإياضاضرر  ارررراا دلإاا قصرر ىاسكررالإ ا لازأررثاياررناسبرراضثاا%60يسررر الإيب  رراأجالإياضاضرر  الإلموترر حاتنسررسناا-1

ارررررااأررررلإ الإيب  ررراأجاتنسرررسناتلررررتاحرررولإا ا
ً
 ررر اكرررنا لرررسوعاحمرررىالارررلتا ررر ا هايرررناا%5لقررررازلإداالإيشررررةاسرررر ضرما

 أثاأور ةالإياضاض  .اا%85لإيب  اأجا ااا

 (181:اا13)اااأربوراااررااأرلإ الإيب  اأج.ا(3)سماستريرارردالإلمربوراااياناسباضثا اااا-2

 التجرطة الاستطلاعية:

أخرررررات  اأرررررثاخرررررا جارمنرررررنالإيستررررررصاا(2)ترررررإجالإااسرابرررررنالإلرررررتطارمناررررررراارمنرررررناقولإأهرررررااا  و قررررراكالإيسررررراحلإ

لسررررمااك2017.ا04.ا02ااااااااالإلألالرررمنالسرررما جررررالإااجرررزااأرررثالإيب  رررراأجا ررر اأااررررزازيمرررت ايلعررراجالإيطسمعرررر اتترررا ضخا

 : جالإاالذ الإيترابنايتتومكالإلألرلإفالإيتايمن

 ستريرالإيزأثالإلمنالبالإيذيايستراقهالإيوماس.ا-1

 .  و لإيتعافارراالإيتاايم الإلمادينالإيم اسولإجهالإيساحلإا-2

 لإيتراراأثالاأنالااحمنالإلأجهزة.اا-3

 لإيوقوفارراالإيخعوبااالإيم ايبكثاحرلثهاا ثنااالإيترابنالأتالينالإيترلبارل ها.اا-4

 المعال ات الإحصا ية المستخدمة:

 -:لإلمعا جااالإصحخالإمنالإيتايمنا  و لإلتاركالإيساحلإ

 لإيولطالإ حسابا.اا-1

 لإ  تالإفالإلمعما ي.ا-2

 أعاأنالإ يتولإا.ا-3

 يلفالنات  الإيومال  الإيوسر اللإيسعري.ا)ا(لإختسا اا-4
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 -القياسات القبلية:

يلبتر رررررررر لإاااك2017/ا04/ا05تررررررررإجالإاالإيومالرررررررااالإيوسلمررررررررنارررررررررراارمنرررررررنالإيستررررررررصاتتررررررررا ضخاا  و قررررررراكالإيسرررررررراحلإ

 .ا(6)لإلمستهرفنا  الإيستصااباالواأس  ا  الإ جرل ا

 

 (6جدول )

 يبين التوصيف الإحصائي في القياس القبلي للمتغيرات المستهدفة في البحث

 الحسابي الوسط المعياري  الانحراف المتغير

 5.9 146.7 حاانالإي سطالأرالإيوركالألفن

 1.5 98.7 حاانالإيوس اللإيلإن ايلوركالأررا

 

 التجرطة الأساسية:

سماسنفمذالإيب  اأجالإياضاض  الإيترلمر الإلموت حاررراارمنرنالإيسترصالإلمخرات  اترايتولإاا ر الإيااحرناأرثالإير جرنا

 لرراتمعاا(6)للمرررةالاررايناكلمررنالإيت تمررنالإيسر مررناجاأعررنالإلماقررب،اأااررزازيمررت ايلعرراجالإيطسمعرر ا رر اكررناأررثاالإيلإا مررن

،البرذيكاتلررتاا(3)لبولإقعا
ً
ا30لحررةاسر ض مرنالكرا ازأرثالإيوحررةالإيتر ض مرناأرثاا(18)لحرلإااسر ض مرنا لرسورما

 دقمونالتيكاحسبالإ حاينالحسبالإلتراتنالإلمخاااأعالإيب  اأجالإلموت ح.ا45 ااا

 :لقراسبتاأالإراةالإلماح ااالإيتايمنارنراسطسمكالإيب  اأج

 ت ا زارراالإلألةاعالإيئحمتن.لإيشاحالإيتفخمر اياناسباضثاأعاسئحمحالإلأدلإااللإيا-1

   ايتاذالإلمخااالإيوةعالإ جمرا  الإلماا الإلماضحايهايتولمنالإيضرطالإيذياقرايطا ارراالإلمفخن.اا-2

ايلافعاأثاأستوىالإلأدلإااللإيت ا زارراافت لإاالإيالإحنالإلموا ةا  الإيب  اأج.اا-3
ً
 زضادةاحبنالإيتر ضباسر ضرما

توقرر ارررثا دلإاالإيتبررراضثالضررتمالإلررتارلإكالإيكبررادلإاالإيسررا دةاررررراا رر احايررنالإيشررعو اتررلم كا ررر الإلمفخررنايررتمالإيا-4

دقرررالإكالأرررثاثرررمالإيعرررودةا لرررتينافالإلأدلإاايتباضنررراااسلررركالإيوحررررةاا(10ا-ا5)لإلمفخرررنالإلمخررراااللمررررةاستررر لإلحاأرررثا

 لإيتر ض من.ا

 يتمالإ لتعا ناتالمخااا  اسورياالإيشرةايلحبن.ا-5

 القياسات البعدية:

/ا23اااااااااااااااسرررما جرررالإاالإيومالرررااالإيسعريرررناررررراارمنرررنالإيسترررصاتباارررزازيمرررت ايلعررراجالإيطسمعررر اتترررا ضخا

لبنفسالإ جهازالإيذياسمالإلتارلإأها  الإيومالااالإيوسلمنالبنفسالإي الف،البعرالإ تهااا جالإالإاا ك2017/ا05

عررررافاررررررااد جررررناأال ررررنالإيومالرررر  الإيوسررررر اللإيسعرررررياستورررركالإيهرررررفالإيلإايررررصاأررررثالإيستررررصاللإيررررذيايررررننا ارررراالإيت

 أفخنالإيااحنا  احاام الإلمراللإيلإن التيكاقسنالبعراسطسمكالإيب  اأج.ا

 -عرض النتا ج:
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فمبرراايررر ابعررا الإينتررالإجالإيمرر اسررمالإيتواررنا ي هرراابعررراجبررعالإيسما ررااالإيمرر اقيسررتارررراا فررالإدالإيعمنررنابعرررا

ال  اكايتاا :
ً
 لإيوماسالإيوسر الأعا جتهاا حخالإما

يوض الإلمتولطااالإ حساتمناللإ  تالإفااالإلمعما ضنايلومال  الإيوسر اللإيسعريالقمبناا(7)فاالإ جرل اف

 لإلمتسوبنالأستوىالإير ينايلومال  .ا)ا(

 

 (7جدول )                                                                   

الدلالة بين القياسين القبلي والبعدي يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( ومستو  

 للمتغيرين )حركة البسط ومد القدم لأسفل، وحركة القبض والثني القدم لأعلى(

 

حااررنالإي سررطالأرررا  اأسررتوىاد يررنالإ ختسررا اترر  الإيومالرر  الإيوسررر اللإيسعررريا ا(7)يتضرر اأررثالإ جرررل ا

ل ررر ا قرررناأرررثاأسرررتوىالإير يرررناا(0.007،ا0.03) قرررراتلررررالإيورررركالألرررفن،الحاارررنالإيورررس اللإيلإنررر ايلورررركالأررررراا

للررررذ الإينتمرررررناسؤاررررالجررررودافررررالناحومومرررناترررر  الإيومالرررر  اا(6.48ا-،ا3.63)اقررررراتلررررتا)ا(ل  اقمبرررناا(0.05)

حاارررنالإي سرررطالأررررالإيورررركاليخرررا  الإيومررراسالإيسعررررياللرررذلإايعنررر ا  الإيب  ررراأجالإيتررررلمر الإيعا ررر الإلموتررر حايعررراجا

اررااستس  السطو الذ الإلمتر  لإاايرىارمننالإيستص.لألفن،الحاانالإيوس اللإيلإن ايلوركالأرراا
ً
ا يراتما

ً
  ثالإ

 مناقشة النتا ج:
ً
 -ثانيا

ا(7)أرثاخرا الإينترالإجالإيمر اسررمالإيتوارنا ي هراا ر الرذلإالإيستررص،اللإيسما رااالإصحخرالإمنالإلمر جرنا ر الإ جرررل ا

 اللإيسعرريا ر اتر  اأتولرطااالإيومالر  الإيوسرر 0.05يتض ايناالجودافالناتلإااد ينا حخالإمنارنراأسرتوىا

أتر  ياحاانالإي سطالأرالإيوركالألفن،الحاانالإيوس الثن الإيوركالأررااليخا  الإيوماسالإيسعري،الضاجعا

لررررذلإالإيتوررررركا رررر الإيفررررا نايخررررا  الإيومرررراسالإيسعررررريا ارررراالإيترررررث  الإصيررررراباايلب  رررراأجالإيتررررر ضل الإيررررذياسررررماا  و لإيسرررراحلإ

لإيااحررنايوةرررعهاالإيسررلمماقسررناحررررلباسنفمررذ اأررثاقسررنارمنرررنالإيستررص،التيرركاأرررثاخررا ا جرروعاحاارررناأفخررنا

أبرااينرتجارنرهاررودةالإلمفخرنالأدلإاالظالإفرهاا،(لإيلإن الأرررا)،اللإيوس ا(لإلمرالألفن)لإصااتنال  احاام الإي سطا

 لإلألالمناللإيطسمعمن،البذيكايتتوكالإيهرفالإلأل اأثالإيستص.

ا(7)أرثاخرا الإينترالإجالإيمر اسررمالإيتوارنا ي هراا ر الرذلإالإيستررص،اللإيسما رااالإصحخرالإمنالإلمر جرنا ر الإ جرررل ا

حمرررصاسؤاررررالإينترررالإجاترررر اسطسمررركالإيب  ررراأجالإيترررر ضل الإيتررررلمر الإلموتررر حاأرررثاقسرررنا فرررالإدالإيعمنرررناقررررا دىا اررراالجرررودا

لرررذلإالإيتتسرررثااو  جرررعالإيسررراحلإلمفخرررنالإيااحرررن،الضا ا(لإلمررررا،الإيلإنررر )ستسرررثاألحررروضا ررر احاامررر الإي سرررطاللإيورررس ا

 

 مستو  الدلالة

 

 )ت(اقيمة

  الاختبار القبلي الاختبار البعدي

 الانحراف لإلمتر  

 المعياري 

 الوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري 

 الوسط

 الحسابي

 حركة البسط ومد القدم لأسفل 146.7 5.9 157.5 7.9 3.63 0.03

 حركة القبض والثني للقدم لأعلى 98.7 1.5 91.7 1.7 6.48 - 0.007
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 2017العدد الثاني  تا اأجاأوت حايلتباضنااالإيعاجمنال ثالاا  ا رادةاسرلمناأفخنالإيااحنابعرا ااتتهاتا يتولإا

لإيرررررذيايرررررا ارررررررااحاارررررنالإلمفخرررررنا اررررراافعايمرررررنالإيتباضنرررررااالإيعاجمرررررنالإيمررررر اسرررررماسطسموهررررراا ررررر الإيسترررررصاللإيمررررر اسب رررررزاا

تايضرطاررااحاام الإلمفخناتايتر ضجاأثالإيسهنا ااالإيخعب،ا يازضادةاترتهااتايتر ضج،اللإيم الارراارراا

لبفخررنالإلمخرراا،البررذيكاستورركاكررناأررثالإيهرررفاحرررلبالررذلإالإيتتسررثاأررثاخررا ارررودةالإيوظررالإ الإيطسمعمررناي

 لإيالإبعاللإيفاةمنالإلألااايلستص.

،اام..2004 عبد العظيم العوادليللذلإاأاا ار ا
ً
حمصا اراترر الإ حجرمالإيترر ضل ايلب  راأجايارو اأاسفعرا

   لررررراا  اسارررو الإيشررررةاأنافضرررنا ثنررراااسنفمرررذاياضورررنالإيترررر ضبالإيفتررر ياللرررذلإاأرررااسرررماسنفمرررذ ا ررر الرررذلإالإيسترررص.ا

 (181:اا10)

يتضر اينراالجروداا(7) ااا  هاأثاخا الإصياعارراالإيسما ااالإصحخالإمنا  الإ جررل اا  و اباا تا الإيساحلإ

تررر  اأتولرررطااالإيومالررر  الإيوسررررر اللإيسعرررريا ررر اأتر ررر احااررررناا0.05فرررالناتلإااد يرررنا حخرررالإمنارنرررراأسررررتوىا

 حسرراباايلومرراسالإيوسررر اليخررا  الإيومرراسالإيسعررري،احمررصاتلرررتاقمبررنالإلمتولررطالإا(أرررالإيوررركالألررفن)لإي سررطا

لإلمتسررروبناا)ا(لبرررذيكاكا رررتاقمبرررناا(157.5)تينبرررااكا رررتاقمبرررنالإلمتولرررطالإ حسررراباايلومررراسالإيسعررررياا(146.7)

 ا(.0.05)ل  ا قناأثاأستوىالإير ينا(ا0.03)اباا  اأستوىاد ينالإ ختسا ات  الإيومال  اقراتلرتاا(3.63)

اسسر  ايلسراحلإ
ً
تر  اأتولرطااالإيومالر  اا(0.05)رنرراأسرتوىاالجرودافرالناتلإااد يرنا حخرالإمنا   يضا

ليخررررا  الإيومرررراسالإيسعررررري،احمررررصاتلرررررتاقمبررررناا(ثنرررر الإيوررررركالأررررررا)لإيوسررررر اللإيسعررررريا رررر اأتر رررر احااررررنالإيوررررس ا

،ا(91.7)تينبررررااكا ررررتاقمبررررنالإلمتولررررطالإ حسرررراباايلومرررراسالإيسعرررررياا(98.7)لإلمتولررررطالإ حسرررراباايلومرررراسالإيوسررررر ا

ل ررر اا(0.007)ابررراا  اأسرررتوىالإير يرررناتررر  الإيومالررر  اقرررراتلررررتا(ا6.48ا-)لإلمتسررروبناا)ا(لبرررذيكاكا رررتاقمبرررنا

 .ا(0.05) قناأثاأستوىالإير ينا

اتفارلمنالإيب  اأجالإيتر ضل الإيعا  السطسموها  اظالفاجمرةاا  و لضاجعالإيساحلإ
ً
تر اتيكايهاراقنا يضا

يكاساررررو اقرررررالبشرررراناأنررررت ماللإيتررررزلإكارمنررررنالإيستررررصاتررررالأدلإاابشرررراناألإرررراا الحسرررربالإ جرررررل الإلمعرررررايررررذيك،البررررذ

 ستووتالإيفاةمنالإيلإا منايلستص.

 الاستنتاجات:

اأرثاخرا الإلمعا جرااا
ً
أثاخا الإينتالإجالإيم اسمالإيتوارنا ي هراا ر الرذلإالإيسترصال ر احررلدالإيعمنرن،ال يضرا

 :لإصحخالإمنالأناقشنالإينتالإجافوراسمالإيتوانا ااالإ لتنتاجااالإيتايمن

لإيتررررر ضل الإيترررررلمر الإلموترررر حاكررررا ايررررهاسرررررث  ا يررررراباا رررر ا قصرررر ىاأرررررىاررررررااحااررررنالإلمفخررررنا رررر الإيوررررس االإيب  رررراأجا-1

 تاينسسنايلبخات  اتايتولإاا  الإيااحناأثالإير جنالإيلإا من.اا(لإيلإن اللإلمر)للإي سطا

،ا(3.68) (أرررالإيوررركالألررفن)لإلمتسرروبناترر  الإيومالرر  الإيوسررر اللإيسعررريا رر احااررنالإي سررطاا)ا(كا ررتاقمبررناا-2

 .(0.05)ل  ا قناأثاأستوىالإير يناا(0.03)  اأستوىاد ينالإ ختسا ات  الإيومال  اقراتلنااابا

اكا رررتاقمبرررناا-3
ً
ا-) (ثنررر الإيورررركالأرررررا)لإلمتسررروبناتررر  الإيومالررر  الإيوسرررر اللإيسعرررريا ررر احاارررنالإيورررس اا)ا( يضرررا

 .ا(0.05)توىالإير ينال  ا قناأثاأسا(0.007)اباا  اأستوىاد ينالإ ختسا ات  الإيومال  اقراتلنا، (6.48
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 2017العدد الثاني  تا اأجاأوت حايلتباضنااالإيعاجمنال ثالاا  ا رادةاسرلمناأفخنالإيااحنابعرا ااتتهاتا يتولإا

أررثاخررا اسطسمرركالإيب  رراأجالإيترررلمر الإلموترر حالأرراالررسوهاأررثاسخرربممايلب  رراأج،اسواررنالإيستررصاأررثا  اسونرر  اا-4

حبرررنالإيترررر ضبا ررر الإيب  ررراأجايسرررتنرارررررااةرررال ةالإيزضرررادةا ررر الإ حجرررمالإيترررر ضل اللإيتولمرررنا ررر الإيشررررةالررررثاياضررركا

 لإلتارلإكاياضونالإيتر ضبالإيفت ي.

 

 التوصيات:

 : تالإجالإيستصاسمااماغنالإيتوامااالإيتايمنا  احرلد

يوصررر ىالإيسررراحلإو اتا لرررتفادةاأرررثالررررذلإالإيب  ررراأجالإيتررررلمر الإلموتررر حايترلمررررناأفخرررنالإيااحرررنالإلمخررراااتتبررررزناا-1

 جز ااأثالإير جنالإيلإا من.ا

الإيورروةالإيعضررلمنابعرررالإ تهررااا ا-2
ً
دلإااابرراايوصرر  الإيسرراحلإو اتا لررتبالإ ا رر ا دلإااسباضنررااالإلمال ررناللإصيايررنال يضررا

 سباضنااالإيب  اأجالإيترلمر التيكالمنعاسكالإ احرلبالإصااتن.

 ةال ةالإ لتبالإ ا  اأتابعنالإلأخخا االإيطل ا ثناااسنفمذالإيب  اأجالإيترلمر البعر ،التيكايساأنالإلمخاا.ا-3

يتررررصالإيسرررراحلإو ارررررراالإ لررررتبالإ ا رررر ا جررررالإاالإير لإلرررراااللإيسترررروبالإيرقموررررنا رررر اأرررررا الإيترلمررررنالإياضاضرررر  ا ررررر اا-4

 لإيوركالبالأخنافمباايتعلكاتا يتولإاالبر جاسهالإيلإابااباالواأوض ا  الإيفخنالإيلإابا.اأفخن

يترصالإيسرراحلإو ارررااأرثايرررتاابعرر اليررهالإلتباأرااا ر الررذلإالإ جا ربارررراا جرالإااتتروبا للررعاررراالررذ ااابراا-5

لإصارررراتن،اللإيعبررررنارررررراا جررررالإااقمالرررراااللإختسررررا لإااررررررااحااررررنالإيلرررر ايلجررررا س  اللإيررررذياتعررررذ ا جالإيهرررراا رررر الررررذلإا

 لإيستصايعركاسوفاا دلإةالإيوماس.ا

لإيطسمعررررررر اتايالمرررررررناللإيرررررررذياليسررررررراررالإيطررررررراااايوصررررررر  الإيسررررررراحلإو ابسرررررررارناسفعمرررررررناقسرررررررمالإيترلمرررررررناللإيعررررررراجا-6

للإيسررررراحلإ  اررررررراالإصلمررررراكابشررررراناربرررررر الرلمررررر ا ررررر الرررررذلإالإ جا رررررب،اابرررررااليسررررراررالإيطررررراااررررررراا جرررررالإاالإيستررررروبا

ادلإخنالإيالمنا اخا جها.ا
ً
 للإير لإلاااربلما

 ا جرالإااةال ةاسوفااأاتل الإلأدللإاالإ  ااناتبوا الإ ختسا لإااللإلمواييساتايالمناللإيم اتساررالإيطااا ا-7

 لإير لإلاااللإيستوبالإيعبلمناللإيتراض من.ا
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 2017العدد الثاني  برنامج مقترح للتمرينات العلاجية وأثرها في إعادة تأهيل مفصل الكاحل بعد إصابته بالالتواء

 -المراجع والمصادر:

 المراجع العرطية:
ً
  أولا

ــــوان المؤلـــــــف      ت ـــــ ـــــ ـــ ـــــ  العنــ

لإلمكتسررررنالإيعخاضرررررررناا.لإيئررررحنالإياضاةرررررمناللإيعرررراجالإياضاضررررر  ا.1988  حبرالإيخساح ارسراالله 1

 .لإيوالاةا.ت  لا

 ثررررررررررااتا رررررررررراأجاسرررررررررررلمر اررررررررررررااأماا مكمررررررررررنالإيورررررررررررولإكالمخررررررررررابااا.1998  حبرارسرالإيفتاحاربالإ  2

،ا لررا
ً
يناأاجسررت  الإ  رررز نالإيرضررال  الإيوطنرر الإلمعررا ج  اجالإحمررا

 .لإيت تمنالإياضاةمناتن  ،اجاأعنالإصلكنر ضناأنشو ة،اكلمناغمرا 

لإيطررررربالإياضاضررررر  ال اررررراتااالإلماررررررب،ادلإ الإيفكررررراالإيعابرررررا،اا.1998 ا رررررنا ضرررررررر لرراأ 3

 .لإيوالاة

،ا(رررررررررراجايسمعرررررررررر - لرررررررررعافاا-لقايررررررررررنا) اررررررررراتااالإلماررررررررررباا.1986 رنررررراةا لفالإمررررررحمررر 4

 .أنشررةالإلمعا ف،الإصلكنر ضن

ا ف،الإيلماقررررنالإيوولإأمررررناللإيتررررريمكالإياضاضرررر  ،اأنشرررررةالإلمعررررا.1995 رررررررررررررررررررررررررررررررررر 5

 .لإصلكنر ضن

،ادلإ ا(لإلألررررررسالإين اضررررررناللإيتطسمومررررررن)لإلمماا مارررررراالإ حموضررررررناا.1993 ثرراكالإيريررناحسرريلحرر 6

 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا.لإيفكاالإيعابا،الإيوالاة

سرررررررررث  اتا رررررررراأجاسرررررررررلمر اأوترررررررر حاتبفخررررررررنالإيورررررررررركالإلمخرررررررراتناا.2001 ودرررراد ارسرالإلمعسررررر 7

 رلر ابعرر الإلأيعررااالإ جبارمرن،ا لررايناأاجسررت  ااترا يتولإاايرررى

 لإياضاةمنايلسن  ،اجاأعناحلولإ .اغ  اأنشو ة،اكلمنالإيت تمن

لإياضاةررررررناللإيئررررررحنا)رررررررا ابرررررررع الإلمشرررررركااالإياضاةررررررمناا.1995 رثرررااحسراد ارلرررررر 8

 .أنرشرةالإلمعا ف،الإصلكنر ضنرراجرها(،االيران 

أولررورنالإصارراتااالإياضاةررمنال لعافررراتهاالإلأليمررن،اأااررزاا.2004 رارررررسرالإياحبرثازلإلر 9

 .لإيكتااايلنشا،الإيوالاة

لإ جريرا  الإيعاجالإيطسمعر اللإصاراتااالإياضاةرمنالإيطسعرناا.2004 اررمالإيعولإديرررسرالإيع م 10

 .لإيوالاةدلإ الإيرفركراالإيعابا،االإيلإا مرن،

لإيتباضنرررااالإيترلملمرررنايلاضاةرررم  الأاضررر ىالإيولرررب،اأكتسرررناا.1990 زااأتبودالإياات رر 11

 .لإلمخاضن،الإيوالاةادلإ الإينهضن

لإيطرسرعرررررررررررررررناا.لإيتررررررررررررررر ضبالإياضاضرررررررررررررر  ا)  اضررررررررررررررااالسطسمورررررررررررررراا(ا.1999 كرررررخرراكارسرالإ  اي 12

 لإصلكنر ضن. لإيتالعن.

سررررررررررث  اتا ررررررررراأجاأوتررررررررر حايترلمرررررررررنالإيتبرررررررررزنالإ جز ررررررررراالمفخرررررررررناا.2008 ربررنالإيتالإررريس ىاخلمف 13

أاجسررررررت  اغ رررررر اأنشررررررو ة،اكلمررررررنالإيت تمررررررنالإيسر مررررررناالإيورررررررك،ا لرررررراين

 .لإيزلإلضن

لإصااتااالإياضاةمناللإيعاجالإيطسمع ،الإيطسعنالإلألاا،اا.1988 راررؤلإدالإيساأرالإلإرررررررف 14
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 2017العدد الثاني  تا اأجاأوت حايلتباضنااالإيعاجمنال ثالاا  ا رادةاسرلمناأفخنالإيااحنابعرا ااتتهاتا يتولإا

 .ربا  مرررما تالإلمررررررررللات

لإصارراتاااتالملعررباللإلمخررنعاللإلمنررز ،اتمرر منا،ا لررعافاا.1981 فؤلإدارسرالإيعزضزاحسث 15

 دلإ الإيفكاالإيعابا،الإيوالاة.ا،اراج،

 

لإيومرراساللإ ختسررا ا رر الإيت تمررنالإياضاةررمن،الإيطسعررنالإيلإا مررن،اا.2012 رافاحرااررلأالإيسمررريمل 16

 .يلنشا،الإيوالاةاأاازالإيكتاا

لإصارررررررررراتااالإياضاةررررررررررمناترررررررررر  الإيوقايررررررررررناللإيعرررررررررراج،الإيطسعررررررررررناا.1997 أرريالإ حسمن ارلمو  17

 .يلطسارن،الإيزقازضكالإيلإا من،اظافررا

رشرررا،االإلمرروجزالإص ترراديارررثالإيتشررراضح،الإيطسعررنالإ حاديررنا.2003 أتبراسوفمكالإياخالي  18

 .يلوثالإكاللإلمطسورااالإيئحمن،الإياوضتالإلماازالإيعابا

رلرررررررما اررررررراتااالإياضاةرررررررم  ،ااأولرررررررورنالإيطررررررربالإياضاضررررررر  ،.1995 ريرراراد ا ترررأتب 19

 أؤلسناتسااالإ جاأعن،الإصلكنر ضن.الإيطسعنالإيلإا من،

الإيرسرتررررررررررررصالإيعلمررررررررررر الفرسرمويوجمرررررررررررراا ااتررررررررررررااالإياضاةرررررررررررم  ،. 2003 ررررررررررررررررررررررررررررررر 20

 أنشرةالإلمعا ف،الإصلكنر ضن.

رلمالإيتشاضحالإيطل ايلاضاةم  ،ادلإ الإيفكاالإيعابا،اا.1991 ريررررأتبررافتح الن 21

 لإيوالاة.

د لإلررررررررررناأوا  ررررررررررناترررررررررر  ابعرررررررررر ايررررررررررانالإيترلمررررررررررنالإلماتلفرررررررررررناا.1989  ررايولرتالإيسمرأاف 22

أفخرررنالإيوررررك،ا لرررايناداترررو لإ اغ ررر اأنشرررو ة،ااصاررراتااا  بطرررن

 .جاأعنالإصلكنر ضناكلمنالإيت تمنالإياضاةمنايلسنمرث،

د لإلررررررررررررررررناأوا  ررررررررررررررررنايررررررررررررررررسع الإيومالررررررررررررررررااالإلأ ل لبوأت يررررررررررررررررناا.2000 برزارسرااللهالإيعالإررأع 23

 رلررر اارررررثا اررراتاااأفخرررنالإيااحرررنايررررىاللإيتشررراضتمنايلكشررر 

لإيورررررررك،ا لررررررايناأاجسررررررت  اغ رررررر اا  ريررررررنالإير جررررررنالإلمبتررررررازةا رررررر ااررررررراة

 .أنشو ة،جاأعنايالإتلس

 ثرررااتا ررراأجاسررررلمر اأوتررر حالمفخررررنالإيورررركالإلملتوضرررنايارلررر اا.1998 رثرررا أمر اأتبريول 24

لإيطرررررررررالإاة،ا  اضرررررررررااالسطسمواا،كلمرررررررررنالإيت تمررررررررررنالإياضاةرررررررررمناالإيكرررررررررراة

 .يلسن  ،الإيعردالإيتالع،اللإيعشال ،اجاأعنالإصلكنر ضن
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 المتعلم لدى والنفس ي والعقلي الجسمي تحقيق النمو  في ودوره التعاوني التعلم

 

 سيف أبو  أحمد موس ى. أ
 المقدمة :

طيح مممممب ر ممممم نر،ريا رطنلم لاحاممممم ريممممجرلات ممممم رنلم ممممب  يتسممممقرن اممممم ورنعشممممبالرطن اتممممم طوروممممب     ن رنعش ي ممممم رطن سمممم  

 . رطن  غيرن رن تيرتح ثريجرن اب قن اص رإلىرإنسبورقبا رعلىرتحا قرحبلابتهرطم نئت رظ طفهرم رن     ن

ر،طن  كن  مم  جطن  المم قريممجرحبلامم رإلممىرن   مم  رلم نلاامم رتحمم يب رن اصمم رنعشمم يارطقدممب  لرنعش ممب رطن  امم  رن ال ممير

قدممب  لرلالممقرندمممإرنت   ب رح ي مم رلسممبع رن اممبئتيورعلممىرن اتل ممم ر ن راممبمل وريممجرم مم نورن إرو ممم رإلممىرندمم   مم  يرعسمملىرن 

 .ك ب رن  لام  رطنت ب بتهقرطق تاقطتنت  ردل  ر،ن  ال ت  رطنلمالتيورعلىرإان  رنلم قفرن  ال  يرون بح

ن نفسممم  رطن إرو يممم رومممب  ا لرعلمممىرتدمممب  لرن تممميرلسممما رعتل ممم رطبنمممبلرعلمممىرممممبردمممرقرن  تمممحرن   ندمممب رطن رحممم ثر

طن  فبعمممم ررالالا تممممب جدممممإرنت   ب رع يمممم  رلتمممم قرقيمممم  ابرن فلسممممف  رممممم ر   يممممب رن  المممم قرإلممممىرظامممم  رطقاىرذ مممميرإر،ن مممم الق

 القرن  ابطنيرانخ رقبع رن   ند .طم ر  هرتدب  لرن  ر،الإي ببيرويورن  لام  

فسروب ات رنعجتب جرن م لرعا رمررقك مررق ت م رمم رن  نمبرالا  تب طن  لاحرن  ع ن ريجرن اص رنعش يارإلىرض ط  ر

 ل لام مممم رلامممم نرعمممم رعتل مممم رنلا تبع مممم رتنتمممم ر مممم ىرن  لام مممم رخمممملا رتفممممبعلاقرممممم ر خمممم ي رطتتمممم  رط مممم رعرممممب  ر،رطن اتمممم رن فمممم ال

 ريممممجر اممممبرإلممممىرإتبحمممم رن ف يمممم رن  بف مممم ر ل لام ممممرببرطياتمممم رعلممممىرلغ يممممرراط رنلمالممممقرممممم رمصمممم  رنلمال مممممب رطملانممممت نلا تبع ممممبردممممل

 .طإم ب بتهقرخلا رن  القرن  ابطنينلمتب ك رن فاب  رطن ات رعلىرحسلرق  نتهقر

دمممممب  لرنعش ي ممممم رن تممممميرتهممممم لرإلمممممىرتحسممممميورطت تممممم  رقف مممممب رن  لام ممممم رن ممممم ي رعاتلممممم نريمممممجرت طن ممممم القرن  امممممبطنيرقحممممم ر

حمممم ر ن سممممل قررالات ممممبه مممم ي رطترالالا تبع مممم طتنت مممم رنلماممممب ن ررلاتبعممممب ر  نت مممم ر طحرن ف يممممقرومممميورن  لام مممم رم  لفمممميرن امممم  ن 

ت مم نلرن  ال ت مم رر،رطإ  ممبارنلماممب رنلمتممإرك رطتحا ممقالممق،رطنلمممبا رن  ال ت مم ،رطلبممج  رترممبا رنلما فمم ،رطتنت مم رن  حصمم  نلم

 ر.طن  ابط   

 رررررررررررررررر(ر52،رر5002)رن  يلر:ر

وبع رب  مبرن انصم رن  ئ يم يرن تميريم  براهمبر نبكرعلاق رطث ا روميورت م  رمفام  رنلممنالرطن   يام رطم رلاب لرآخ ر

طنحم رمم رلا ن ملررفان مبركبورنلمنالرق يتبري كزريجرن غب لرعلمىرلاب ملر،نلمنف  ر لتح  ىرن  ال  ير طنعجزلرنعش  لرطتان

  رنتامبورطحفمارنلممبا رن   ندم م ر،رلأورن ام لركمبوريو،رت للرند   ن رط يا رن  لاط  رنعجب لرنلما يج،رن اتل  رن إرو ي 

 .رررررررررررر،رطنعخررن رنلمصبحر ر لاتل  رن  ال ت  إلىرحبلاب رط غرب رنلم القرالا  فب اطور

 (ر81،رر8221ن نا ير:رر)

وم رقيمر رن ام لر م رن  يم  رومبلم القرإلمىر،رلام رنلما فم ر مجرن ام لرن  ح م ر مهرلمققورت   رمفا  رنلممنالرفطبا ر

فلم  ير مقرلام رط يام ر،رخصم  هرنعجسمت  رطن اال م رطن نفسم  لات  رلا ن ملر ا لا ركبف  رم رن نت رن تبم رطنلم  ناوريجر

،ر  رنلمس   رعلىرنلم قفرن  ال  ير ري  ورنلمالقفأح ثحرط نئقرت  يسر،رحاقرق  نلرنلمنالروتفا مهرنعش يان  لايورت
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نئممقر،رطممم ر مم هرن    هق تممبرو مم  نانتهقرطن فمم طارن ف ايمم رفنلم التمميورطم نعممب ر غرممبتهقرطقمم  نتهقرطندمم ارنشممإرنكومم ريمم قرف هممبر

 ط يا رن  القرن  ابطنيرط 
 
 .طط يا رح رنلمتكلا رطغير بروب كتتبلن  القررقيضب

 

 مشكلة البحث : 

ر ريج رن سبئ   رن   يا  ر ج رن  لايو رط يا  رقو رنلم  لف  رطن   ندب  رن رح ث رنلم نارو  ح رلات   ريج ن    يس

نلم ب رر،رفالىردب  جبماب رنلم  لف ريجرن  ط رن ا بيقطرن  ب  ي رقطريجرن  ل ب رطنعرالاو  نئ  د نلريجرنلم  د ر،رن   ند  

"رإورط يا رن    يسرن تيرلس    رعلىر  بارطند ريجرما قرنلم ن بر رنعشص ري ك رن  ك   ر"يزي رع ي ىرن س  طي

ن    يسرنلمر   رعلىرنعش ن ،رطنلمنبقت ،ر نئقرطي باري لا رغ ببرتب رلأدب  لرطط،ر جرن  لايوطنعجبماب ريجرن  ط رن ا بير

رنلمتكلا  رن رحارطح  رطقدب  ل رن صغير ، رطنلم ت عب  رطن اصفرن فك ل، رطن  ابطو، رطلابر، رك يررم  رقير  ط   ي

ريجرا ندتهقرنعجبماب  رن  نك   ري لا  هرقطريا لطو عا ت طورعلى رتار رمب رطيت ل ورإلى ،رم رن ك لراطورتحل  رقطر ا ر،

 ررررررررررر.نعجبملجربت  رعب رإلىرم  ارند  كب رطحفارو  رم رك  هرقان ر  نت  رن  كبلرطن  فكيررن ال يطتح  رن  ال قر

 (ر821،رر5002)رن س ر ر:ر

طي باري  ور نبكرشرهرنلاتبعرم رخررنلرن  ال قرن ا بيرعلىرق ت  رط نئقرن    يسريجرتحا قرق  نلرن  ال قر

رنعجب لرقور  هرن   نئقر رتزن راطورو ت  رق  نعهرطم رذ يرقدف  ر  بئجرن   نلمس  ىرنلم غ برن  لر ندب ريجر  ن

 رررررررررررررررررررر.ح اتهرن   ندب رن الت  

 (رر801،رر8221)رن فن شر:ر

رن ر ري ى رت  يسرنربحا   ي رن  ا يفرو  يا  رإلى رإلىررت لال عشبلا  ريه ل رطن  ل ر لتنال رنعش يا رنلمفا   م 

رطم   رنلم الق ر خص   ريج رطند ا نانته،إح نثر ت رشبم  رطق  نته ر غربته رن  ابرنعب  رلا لروب  الق رن   يا  طني،ر  ه

 وبذلك يحدد الباحث مشكلة البحث في التساؤلات الآتية :،رن    يسرنعش ي  رت رن   جرو  نئقنمسب ت ريجر

 وب  القرن  ابطنير؟مبذنرياص ر .1

 مبر جرق  نلرن  القرن  ابطنير؟ .2

 مبر جرق ت  رن  القرن  ابطنير؟ .3

 مبر جرعنبي رن  القرن  ابطنير؟ .4

 مبر  راط رنلمالقريجررتنف  رن  القرن  ابطنير؟ .5

 يجرن  القرن  ابطنير؟رمبر جرآ   رتاس قرنعشص  .6

 أهداف البحث :

رن  ا يفروإح ىرط نئقر رعبم  رطذ يرم ريه لرن رحاروصف  رن  ابطني رن  الق رط يا  رط ج ن    يسرنعش ي  

 ا قرت  نلرن  ب   ر:رحخلا رت

 .  ا لرعلىرمفا  رن  القرن  ابطنين .1
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 .ق  نلرن  القرن  ابطنيرنلم ن ع رن  ا لرعلى .2

 .ت ض  رق ت  رن  القرن  ابطني .3

 .  ا لرعلىرعنبي رن  القرن  ابطنين .4

 ن  القرن  ابطني.ن  ا لرعلىراط رنلمالقريجرتنف  ر .5

 .رقرن  ابطنيآ   رتاس قرنعشص ريجرن  الت ض  ر .6

 أهمية البحث :

،رط  رلاب لر قروهرن رحبثقلتبريه،رلا ن لرن اتل  رن  ال ت  تكت رق ت  رن رحاريجرق هريتنبط رلاب لرماقرم ر

رط نئق رن ربحارإح ى ريا   رح ا رن    يس، ررط نئق رن   ندب  رم  رقثرتحرن ا ي  رن   نئتف قن    يسرن تي رعلى قراب

  ئ ررقعضبلط ريون إرو يريوطنلمت فريولتالت ق هرعس ف  رم رع ضر  هرن   يا رر،ركتبريتك ن  ال  ي رنلمر   رعلىرن  لايو

 .يجرم ب رط نئقرن    يسرن    يسروبعجبما ركتبرتف  رن  ن ديو

 منهج البحث :

 ن ع رذن رن الاق رن  لرعا ت رعلىرن ا نلن رنلم دا ر لتصبا رطنلم نلا رنلمرالاد  ربطينع ت رن ربحارنلمنالر

 .وت ض عرن رحا

 حدود البحث :

 قرف هبريريتن رم رالإشب  رإلىرباضرن  ط رنلم ا م ،رؤ  رن رحاالإلابو رعلىرلسبرن رحارعلى طار  نرا ص رحت

 .ند   ن رن  القرن  ابطني

  التعاوني :خلفية تاريخية عن نشأة التعلم 

 رلابط   رط ن ر،رح اريا  رن نببروأعتب  رفك  رق يت رق  رن  لا ارن بت ل ن  ابطور  سرمفا مبرلا ي نرو ر

هرم رونيرلا سهر   ف رك  يرفإورنلم تر ر ل ب يخرالإنسبنيري  رالإنسبورمن رام ربا  رق رلابطورم رغير ر،ن  ب يخرالإنسبني

 . ربا  الإنسبورق رقا كرن  ابطورمن رامرطمانىرذ يرقو،ربط رطي للر ابرنلمنبف ع ر فسهرنلم 

 : التعلم التعاوني في صدر الإسلام 

ن  لريه لرإلىرخيررنعجتبع رطنلم  ت ر،رحارعلىرن  فبع رالإي ببيرن رنبلرإذنر لاانبرإلىرن إرنثرالإدلامير   هرق 

 .طالاخ لالط  راي رن  ابطورطن  آ فرطنلمحر رط ر رن نزنعرطن ف ق ر

رن إرنو ر رحارالإدلا رعلى يرإ رم رخلا رطت ث قرم ىرن صلا رويورقف نارنلم  ت رط ريأليرذ رالالا تب جكتب

رن نبب رويو ر:رن  ابطو رلابلى رق  ه رم هب رن  ابطو رإلى رت ع  رك ير  رآيب  رن ك يق رن ا آو ريج رط ا رطق  ،

 ررر.َّ  غجغجلمغجغجغجغجغجغجغجغجغجغجغجغجغجغجغجغجُّٱ

 (رر5ي ر)رد   رنلمبئ  ر:ر  ر

ر ر_رطقك رن  د   رقفاب رن  د  را  رن  ابطورق  رطعتلارفلقريك فروب _رعلى اطورن فا رط   ير  رتترانب

رطت ف ر رطنلمحر  رن  ابطو رطنت ر طح رنعجتبع  ر زط  رتحضرطتحارعلى رقو رقك ررم  رط ج رن  ابطو رتحضرعلى طلا  ب ب
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ر رطن  نبقض رطن ف ق  رن ك ن    رط ر  رنعجتبع  رقف نا رويو رعلىطن إرنحق رحا رطحسركتب ر خ ي  رقلا  رم   رن  ضش  

ر)(رإلىرن  ابطورق  ه_ررطم راع  رن  د  ر_ر،رهقمابش تهقرطمابملت عت رباضهررنلمؤم ر لتؤم ركب ر  بورنلم ي صر:

 .بان رن ار ريجرع ورقخ هرنلمسلقر(طاللهريجرع ورن ار رمر،رطقب ر:ر)ثقرشريرويورقيبباهر(باضبر

 رف  الت ور  هقرعلىرلاب  قرباضاقرن راضر خن  ك رطن  ابطورف تبروطق رعا رن صشبو رم ب سرن القرطحلقر

 .طيالت و 

  : التعلم التعاوني في العصر الحديث 

قر ا رتف ورن  بم رعت رنلم لاالرطبا  بريجرقطنخ رن ،ريجرنلمؤدس رن إرو ي ريجرو ي ب  بقرن  ابطنيرو قرت ر قرن  ال

،رمس حجر8101عن مبرتقرنف  بحرم  د رلانيراه نرتدل بريجرم ين ر   ي  كرعب رن فك  رإلىرن   يب رنلم ح  رتم يك  ر

رند   نم رن إركيزرعلى رنلم ن برارهطتق رن نت ريج رن  بد ه ن رن ا و رقطنئ  ريج رن رتم يك   رن إركيزرعلى  القرعت رطقير 

ؤدسب رطتف ناربت  رطنح رلا نرثقرظا  رلاا ارن  ط رطنلم،رن  ابطنيريزانارخلا رن اا ارتخير رم رن ا ورن ات ي 

طن تيرقك  ريجرما تابرعلىر،ر ندب رنلم  ن   رطن    يب  رعل هيجرم ل رن ا ورنعشبالرطن ات ي روح ارقلا يحرآ لرن  

 ت   رت ر قرن  القرن  ابطنيرد نلرم رن نبح  رنلما ف  رقطرنلماب ي رقطرن  لا ن   ر،رالإي بو  رن تيريكتسبهبرنلم القرنعج ن ل

ن  لريا  رعلىرن  نبفسر،رطقير رظب  نر لا بورقورن  القرن  ابطنيري ف اريجر  بئ هرعلىرن  ال قرن  ال  لرالالا تبع  طرق

 ررررررررررررر.طن  لايو

 (ر81،رر5001)ردابا ر:ر

 : مفهوم التعلم التعاوني 

رن  ال رقدب  ل رم  رن  ابطني رتاق رقدبب رعلى ريا   رطن  ال ق رن  الق رإلى رن  لر  رغيررس ق ريغير  م ت عب 

،رطف تبريلجرم ت ع رم رن  ا يفب رتريورطت ح رمفا  رن  القرن  ابطنيراري ابطورقف نارنلم ت ع رن  نح  م  بنس روح 

 :ركتبري نهرن التبلرنلم  ص وريجر  نرنلم ب ر

ر رن  لر  رح اري ابطو رنلمابي   ر  بلاب رن إرو   رقح  روأ ه رن  ابطني رن   نس  رن  الق م رخلا هرلا لرمن ت 

 .اقروأ فساقرضت رنلم ت ع رن  نح    ال قرق فس

ر رن إرو ي  رن اتل   رن  ب لرمح   ري  ورف ه رن صفي رن  ال ق رم رقش ب  رش   روأ ه رنلمنب ج ح ارعات رطيا فه

ت رطرفقرارعا ت ر  بح حا قرق  نلرمتإرك روح كل رإ  هقرطتن  لر رضت رم ت عب رغيررم  بنس رلإ  بارماتب رم

رعبتقرك رف ارم رنلم ت ع رع رتليرنلم ت ع قلى ر  ر،ف نا ريتك رلأ ركتب رقلرف ا رإ رإورين زرعتله ررق  ز ذن رتف ناوبقج

 ررررررررقعتب اق.

 (18ر،ر5001دابا ر:رر)

 رن صفرطخب لاهرط ارتن  قرن  فبع رالالا تب جرانخر رمنب قرم  هرعرب  رعلىرمح  ىرحقهر بشقرعلىرطيا ف

 (5001،02)لابو :ر.كت رطلاهقن اتل  رن إرو ي رعلىر  نلرقوح ارت حاقر
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ر رعلى رعصف   رقطيا فه رلابلإ ه رنلمابي  ح ىرتان ب رن    يسرن تي رن إرو ي  رنعش ك  رلات  راهب رطن تي علىرر،

،ركتبرتكسبهقريجرن  قحر فسهرماب ن ر اقرد ي ري بار خص  رنلا تبع  إسيورعتل  رتحص  رن  لر ،رطلسب قريجرتح

 ر.ي ببيرن كريرريجرح بتهقرن   م  ث رالإ ن رتجرذن ات رنعجتب 

 (ر51ر،ر8220ر:رعصف   ر)

ب رن صغير رانخ ر ن رط يا رنلم ت عنلم ر رم رلاب لرنلمالقريجرند  رتدل ب هرقطيا فهرنعش ي لرإلا نئ برعلىر

ن   برن  ن ارسلرم ض عر،رحنيرويورن  لر رانخ رك رم ت ع ،رطإتبح رن ف صرن ا ي  ر لاصفرن   نعحج  رن   ند  

 ر.يجرنلما  رن   نس ي

 (ر1،رر8215ر:رنعش ي ل ر)

 لمفهوم التعلم التعاوني يتضح لنا الآتي :التعريفات السابقة  تحليلمن خلال 

 .قدب  لرن  القرن فاب  رنلمابي  ريت  رن  القرن  ابطنيرقح ر-8

 .  رن  ال ت  ريجرن  القرن  ابطنين  ب لر  رمح  رن اتلر-5

 .طغيررم  بنس ريجرم   ابرطق  نتهب،رب ريغير ريجرع ا بن  لر ريجرم ت ععات رر-0

 . فبع رويورن  لر رإي ببيرطم ربا ن ر-2

 . رت ر قرن  القرن  ابطنيرمتإرك ق  نلرنلم ت ع رن  نح  رم رخلار-2

 .  رع رلالتهرطلالقرقف نارم ت ع هك رطب لريجرقلرم ت ع رمسئر-1

 .زن   لا هرطنلم نقر رطن  ازييا ص راط رنلمالقرعلىرر-1

نهرقدل برلال  يري ابطورم رخلا هرن  لابريجرلال قرباضاقرن راضر لرن ربحارن  القرن  ابطنيرعلىرظطيا

 .ع رم رنلماب ن رنعش بت  رن لاام طيه لرإلىرت ب  رن  لابرم رن ن نحجرنعجست  رطن اال  رطن نفس  رطلال تاقرم ت  

 

 ( : 79،  8002) سعادة :  أهداف التعلم التعاوني 

اب لرطالات ب ب رطنلمربائريه لرن  القرن  ابطنيرإلىرمسبع  رنلم التيورعلىرنكتسببرم ت ع رم رنلماب ن رطنلم

ركف ر ف  رعلى رطن ات  رط تهقبلطن ا ق، رتفكير ق، روتس  ى رن  قج رقلا  رم  رعذ ي رطق  تهق رنعش بت  ر، رمتكلاتهق رح  لى

رنلمنبد رن ا ن ن  رطنت بذ رنلمسئ    ن   م  ، رطتحت  رت ب ي رر ، رق  نل رفت هب رن  ابطني رن  ال ق رق  نل رتن عح رطب  ي ،

 طق  نلرنلا تبع  رطق  نلر فس  ركتبر  رم ح ريجرن نابطر ت  ر:

  
ا
 الأهداف التربوية للتعلم التعاوني : أولا

ر لت القر-8 رنلم  بمل  رطذ يرم رخلا رنتحا قرن إرو   رم   ب رويورن نت رن ف الر هرم رلاا، رطن نت رنعجتب ج  رلاا ر،

 .قخ ى 

ي الت ورم رخلا رن   ار،رماب   رم رتحص  رن  لر رن  ي رنلم نارطلما قرنلم نح رن   ند  رايبا رن  حص  ريجرلات  ر-5

 .ن  ال  ي 
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 .نلم التيورضت رنلم ت ع رن  نح  رن تبج  رعلىرتانلرنلم  ني رطنلمس ت رم رلاب لر-0

 ن ،رطتتك  هبر،رطبب  بلجرته يلرن جرالا ضربطرن  نلير  ىرنلم التيو،رمتبرعسب قريب رطنحإرنمه  رنلمحبف  رعلىرن ن تنتر-2

 .م رن ات رنعجتب ج

 .حت رنلمسئ    رن ف اي رطنعجتبع  ت  يلرنلم التيورعلىرتر-2

 .نلم القرمح  رن اتل  رن  ال ت  رإش نكرلات  رنلم التيوريجرتنت  رطن فبعل ب رو  لا ركرير رطلاا ر-1

ند   ن رنلمك رب ررقص ىريجرنكتسببرنلماب لرم رخلا ق ت  رتنت  رقدل برن  القرن  نليرف تبرويورنلم التيورلمبر هرر-1

 .طم نكزرن  الق

رعن رنلم التيوتنت  رماب  ر-1 رن رن  فكيررن ال ب   ب رطالاد اصبلرن ا   رعلىرتحل  رنلم نقفرطن رحارطالاد رطإكسباهق،

 .طالإو نعطن نا ر

 .نلرن  قلرطتا يقرن  غ ي رن  نلاا ،رطن  ح ثرطن  اا لرطن  ال قرطإو وآانبرالاد تبع  يلرنلم التيورعلىرالا إزن رتر-2

 .با رن   ند  روص   رم ير رطمت ق ن اضبلرعلىرنلمل رويورنلم التيور  ا يقرنلمر-80

 .بو  ر ح رنلمالقرطمباتهرن   ند  خلقرنت ب ب رني ر-88

 . بو  ر ح رنلم  د نلم التيور ح رن  القرطت  ي رنت ب ب رنيايبا رانفا  رر-85

  
ا
 الأهداف النفسية للتعلم التعاوني : ثانيا

 لابريجرتد  رطم ري ببيرعلىرح ب رن   ىرنلم التيورمتبريناكسرقث هرالإ لازيزرن صش رن نفس  رطالاد ا ن رن نفي يرر-8

 .وا  رتق نو

 .م رلاا رقخ ى ونبلرن  ا روب نفسرطتا ي رن  ن رويورنلم التيورم رلاا رطب  هقرطبيورنلمالقرر-5

رم رخلا رن ات رر-0 رطد  ب رإلىرالا  تب روحبلاب رنلم التيورن نفس  رطنلما ف  رطن ات رعلىر ي  ب ن  ابطنيرطالا  تبل

 .نلم ت ع 

 .نئ  رباضاقلتيورطن   ف فرم رن    م نعب رن ف طارن ف اي رويورنلم ار-2

 .ي ببيرن رنبل التيورطلا ي  قرعلىرن  فبع رالإ لال قرنلمر-2

  
ا
 الأهداف الاجتماعية للتعلم التعاوني : ثالثا

 .طورطن ات رنعجتب جرويورنلم التيوتنت  ر طحرن  ابر-8

رالاتصب رطن   ني رم ر خ ي رطن ا رإكسببر-5 رم  رماب   رم رنلماب ن رالالا تبع   رن ات رنلم التيورم ت ع  رعلى   

 .و طحرن ف يقرن  نح 

 .ورنلم التيوتا ي ر طنو رن ص نق رطت   رن الاقب رن بخص  روير-0

 .نلمتكلا رن سل ك  رويورنلم التيون   ف فرم رح  رر-2

 .طايبا رالا  ب رطن  تبطرطنعش  ي ن ات رعلىراعقرن تبطرن سل كرن تيرت كزرعلىرن ات رر-2

 ملية التعليمية :أهمية التعلم التعاوني في الع 
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ر،روتبر هرم عتل  رن  القرنلم  لف رن  القرن  ابطنيرقح رندإرنت   ب رن  ال قرن  لرقثرتحرفبعل  هريجرلا ن ل

رلال ت  رط فس  رطنلا تبع   رم نلاا مزنيب رمنهريج رطلإم ب   رالاد فبا  ريؤالردلر ب رط نئقرن    يسرن  ال  ي ر، ركتب ،

ر رإلى رن  ابطني رن  الق رن تيرند   ن  رن  ابطو ر طح ر ت    رطن نفس   رن  ال ت   رنح  بلابتهق رطتلر   رنلم التيو رم    إشربع

 لت  رو  هق،ركتبرعات رعلىرح رمت ل رن ف طارن ف اي رطالا تابلروتس
 
 ر.  ىرن  لام  رنلم أخ ي را ند ب

 : أهمية التعلم التعاوني في الصحة النفسية للمتعلمين 

ربا ارم رمؤش ن رن ي تر رن  القرن  ابطنير
 
،رصش رن نفس  رم  رن نضلرالا فابلج،رطن الاقب رن   نفا  إي بو ب

ريجر خ ي ر ر لت التيوطلازيزرن  ن رطن  ا  رن نفس   ر لإ طتحسيورنعشب   رطلازيزرن  نف  رمفا  ر، رتنت    بارطيات رعلى

 .اي،رطنم لاكرن ا   رعلىرالاتصب ،رطن نت رنعخلن  ن 

بعر،رطالاد تي بو  ركب تا  روبلمسئ    إقك رر،ر  صر رنيرعساقريجرتنت  رن ستب رن ف اي بط كتبرقورن  القرن  ا

  ركتبريزي رم رتنترا رتف ب رط  نلرط  سرتف نا،،رطن ا   رعلىر نعج  ر لآخ ي ،رطلبج  رقعضبلرنعجتبع ر راضاق

 .لا تبع  ،رطتنت  ر طحرنلم ا ئ    رطايبا رنلم ب  رالا ،رطتحت رنلمسماب ن رن تسبم رطن  ا روب نفس

 : للمتعلم 
ا
 أهمية التعلم التعاوني معرفيا

غ رطتحسيورا لاب رن  حص  ر،رطيسا رنكتسببرن لن  ابطنيرعللرلالتهرطلالقراملائهي حت رنلم القريجرن  القر

رنعجتبع رح ارطتربا رنلمال مب رويورنلم التيور،ن   نس ي رطق رعالقرقح رتف نار خ ي رماهريج يؤالرذ يرقوري  ور،

ر ل غ
 
،ركتبرت لا رق ت  رن  القرن  ابطنيرإلىرقورن  نفا  ر ل القرن  ابطنير ي رن  نلاا ر لآخ ي ريجرنلمس ار ن ف ارما مب

 ،رطيتا رتف ناروب ن بحريجرك رنلمس  يب رتكبايت  . ورم تفا رم رخلا رت ع قرتف نات 

 : عناصر التعلم التعاوني  

،رط ل القرن  ابطنيرقدسرمح ا رقدسابرطق نع  برن تيرتا  رعل هبر برم رقدب  لرن    يس   رط يا رقطرقدل

رإ رإذنرت ف  ر  هرتدسرطن ت ططرطن انبي رط جركتبريلجر:
 
 ط ري  ورن  القرلابط  ب

 الاعتماد الايجابي المتبادل : .1

،رطقنهقريحصل ورعلىرفبئ  طنلماص اروهرإا نكرلات  رقف نارنلم ت ع رقور  بحرن ات ريت  رمسؤط  تهقر
 
رلات اب

 . ورن ن بحرقطرن فت ريجر فسرن  قح،ركتبرقنهقري ابدتم ربا  ريناكسرقث  برعلىرنعجت  

،رم رإا نكاقرقور   ر  يرين زطنرنلمات رنلم كل رإ  هق   يرفإ هر و رلأعضبلرنلم ت ع رم رقوري سا نرلاا ا قر

ر رغنىرعنهري
 
رفبعلا

 
 .نلم ت ع رطتحا قرق  نفابجرإ  بحرطنح رم هقراط ن

ري ببيرويورقف نا ري  ور نبكرلابطو،رطم رقلا رلازيزرن  ربا رالإ ري ببيرم ربا رفإ هإفإذنر قريك ر نبكرنع تبار

رطن ات رضت ر طحرن ف يق رفإ هنلم ت ع  ر  لرمتإركر لت ت ع ر، رم رطض  رطك  يرإع ب و  رم بفآ رمتإرك ر، ل

 .لأعضبلرنلم ت ع 
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 الفردية والجماعية :بناء المسئولية  .8

تيري لا رمس  يبورم رمس  يب رنلمسئ    رن تيري لرت ف  بريجرنلم ت ع رن  ابط   رط تبر:رنلمسئ    رن ف اي رطن 

قر،رطنلمسئ    رنعجتبع  رطن تيرت ت  ريجرتحت رلات  رقف نارنلم ت ع رمسئ    رتحا لانيرقورن ف ارمسئ  رع رلالته

 .ق  نفاقرنلمتإرك رعلىرقكت رطلاه

رتا  قر،رطقيضىرتحاقرت  نلرنلمتإرك طي ض رذ يرعن رتا  قرلاا رنلم ت ع رك  رطن ات رعلىرق ببرم 
 
ب

 .قانلرك رف ارم رقف نا ب

 لوجه :3
ا
 . التفاعل المعزز وجها

رنلمربش  روب  فبع  رطنلمسب   رطيا ل رن ا و رطتا يق رطنلمسبع   رن  ربا  رقدبب رعلى رقبئق رن  ابطني رفب  الق ،

قرن  عقرطن تبج  رلأف نارم ت ع ه،رك ر،رح ارقورك رف اريجرنلم ت ع رملز رو ا يويورقف نارنلم ت ع رن  نح  با  رنلم ر

هر  رلالقرن  لر رم رباضاقر،رطمبرعازارن  فبع رطلاابر  لا رخلا رتربا رنلمال مب رطنعخررن ،رطذ يرمحسلرق  نته

 
 
رطتا ي رقانلرك رف اباضب

 
 (ر881،رر5001)رنلمار ر:ررررر.،رطم حرلاا ارباضاقرباضب

،رمتبري  ورن  لر رم ابوليورطلاابر  لاهرطيازارن  فبع رالإي ببيرنلمربش رلالس رنلم ت ع رعلىرش  رانئ  رح ا

 بلجرإلىرتحا قرت  نلريت  ر اقرف ي رن  حبط رطن نابشرطن  فبع رنلمربش رويورنلمتإركيوريجرقنت  رنلم ت ع رطيؤالروب 

 ك رعض رو  حرمبرعا فهرم رمال مب رلأعضبلرم ت ع هرح  ،رإذريا  رنلم د م 
 
،رمتبرعات ر رنلمات رنلم كل رإ  هقرلات اب

 .وب رطمنبقتب رتعضبلرف تبرو  هقعلىرإي بار  عرم رن  غ ي رن  نلاا رم رند  ب

ر لأ  نلط  يري  ورن
 
رطمحااب

 
رن ات رو    فبع رإي بو ب رن  ابط    رنلم ت ع  رقعضبل رعلى ري رغج رفإ ه لا ي رر،

ريتنبدلرعك رمب رط  ن رطبقبتهق رطبأقص ى رنلم ت ع طفبعل   رقف نا رم 
 
رنلم ت ع رس ب رقف نا ري  ورع ا ر   يريفض رقو ،

ريإرنطحرويور)ريغ
 
 .متب ك رطتفبع رك رف ارم راملائهر،رطذ يرلمبر هرم رآثب رإي بو  رعلى(رقف نار1مرر5يرن

 : دور المعلم في تنفيذ التعلم التعاوني 

 قدل برن  القرن  ابطنيريا  رنلمالقروبعخ  ن ر ت  ر:عن رند   ن ر

رنلم التيورح اري قررشرح المهمة الأكاديمية : .1 رم  رقطرمنبقتتهب را ندتهب ح اريا  رنلمالقربت حرنلماب رنلم نا

رتحا اابت   رنلم  ق  رت  نل رق ق رض   رتدبد   رنلمفب  ق رطت ض   رن سبوا ، رنلم التيو رو ررن  رطت ض ط ب اب  ر،

 .الإلا نلن رنعخبي رو  ض  رن   ب

 يجابي المتبادل :الإ  بناء الاعتماد .2

رالإ  رنلمعا رررالاع تبا رن  ابطنيي ببي رعنبي رن  الق رق ق رنلمال ربا  رعات  ر   ي رن ات ر، رق ت   رت ض   رعلى ق

رطن ف اي  رع رت ب   
 
ربا  ن راننعجتب ج، رعتا  ق رطقو رن راض، رباضاق رإلى روحبلا  رقنهق

 
رئتب رطقو رمسؤط  تهقر، ن ن بح

 
 
 (ر801،رر5005)رلاررنور:ر.رررلات اب
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 .  بناء المسؤولية الفردية :3

 ب رعلىر خ ي رطذ يرعانيرإش نكرلات  رنلم التيوريجرعتل  رن  القرفل سر نبكرم ب ر لا برم رن ات رقطرالات

رقورعلمسؤط رع رإ  بارمات هرنلم ك راهب،رف  رف اريجرإ  بارنلمات  ،رطك  يرمسبع  رقف نارنلم ت ع رتخ ى  هر،ركتب

 .لا رن  ابطورطن تتب كرن فاب ن  فبع رمااقرم رخ

 .   بناء التعاون بين المجموعات :4

رانخ رنلم ت ع رن  نحات رنلمالقرعلىرلات قرن ن بئجرالإ طذ يروأورع رتقرنعشص  رعل هب ر تتت ري بو  رن تي   

رن صف ريج رنلم التيو رطيا  لات   روبنبلر، رالإ رنلمالق رن  نح  طلازيزرن  ابطو رنلم ت ع  رقف نا رويو رلاا ري ببي رطبم  يور،

 .نلم ت عب رتخ ىرم رلاا رقخ ى 

 .  شرح محكات النجاح :5

 ف  ر،رقلرت ض  رنلم نيفب رن كت  رطن كقرقانلرنلم التيوريجرو ني رن   بطذ يروأوريض رنلمالقرمابييرر  ا ي

اهرم رم حل رإلىرقلا رقورعس    رك رم القرقورعا لرقي ريافرمس  ىرإ  ب،رطذ يرم رن تيرد  قراهبرق ببرإ  با ق

 .قخ ى 

 : آلية تقسيم الحصة في التعلم التعاوني 

 يتم تقسيم الحصة إلى خمس مراحل كالآتي :

(راقبئقرطف هبري قرته ئ رنلم التيور ل  برطش حرنلمات رتكبايت  رطت ض  رت  نلرنلم نارتحا اابر2ن ته ئ رطلس غ ار)ر-8

 طالإلا نلن رن تيرد لرتتر ر  حا قر  هرت  نل.ر

ر)ر-8 رطيس غ ا رنلماب  رطت اي  رن ات  ريجر2قدل ب رغيررم  بنس  ريغير  رم ت عب  رإلى رنلم التيو رياسق رح ا راقبئق )

رطي اعرتاطن رعلىرنعجت  ن ا  ن رطيايور   رم ت ع ر
 
 .قبئ ن

ر)ر-5 رطيس غ ا رن  ابطني رن ات  رعلىر80تنف   رطي اع رإ  هق رنلم كل  رنلماتب  رم ت ع  ر    رنلمالق رعت ح رح ا راقبئق )

نلمتإركرلم  رر،رطيت  رنلمالقر لت التيورف ي رن ات رن  ابطنيلرعلىرلال تب رت ح رنلم ل برم هقنلم التيورو بقب رتح   

 .ااقرطيا  ر اقرنلمسبع ن رن لاام (راقبئقرطي بب80)

(راقبئقرح ارلا ضرك رم ت ع رن ن بئجرن تيرت يلحرإ  هبرع ر80ع ضر  بئجرن ات رن  ابطنيرطمنبقت هرطيس غ ار)ر-0

 .ن سر   نبي رتدبد  ر ل  برعلىر،رطيلخصرن ايس ت رنلمالقروب  تب ر   رم ت ع ط يقرنلم سقريجرك رم هبرط 

 (راقبئقرح ارياسقرن  ا يقرإلىرقستيور تبر:80ن  ا يقرطيس غ ار)ر-2

نرإ  هرم رطي قرتا ي هرو  لا رن  ابطورويورقف نارنلم ت ع رم ر بح  رطم ىرصش رمبرت يل  ر:تا يقرن ات رن  ابطنيرر-

 .مال مب رم ر بح  رقخ ى 

ريجرح اري اعرنلمالقرو بقب رت ضت رقدئل رم ض ع  رر:تا يقرن  حص  رويورنلم ت عب رر-   ا يقرتحص  رك رف ا

 .قوري قرلازيزرنلم ت عب رنلم ا م ،رطي قرلات را لاب رك رم ت ع رعلىرنلم ت ع 
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 بعض التطبيقات العالمية للتعلم التعاوني :  

ر رإلى رطعتلج رعل ي ربت   رن  ابطني رن  الق رند   ن  رعت رعا ا رن  بد  رن ا و ر  نلم لاالو ني  رطبا  ريجر، بحه

رن ابم  رمنلمؤدسب رن إرو ي  رعلى رطنعخبي  رطنعجبماب ، رمس  ىرس  ىرنلم ن برطنلماب   رعلى رول نورع ي   رن تت ريج ،

 ن اب قرطف تبريلجرند ا نضر راضرن   ب برن ابلم  ر د   ن رن  القرن  ابطنير:

 استخدام التعلم التعاوني في بريطانيا :ر-8

رن رري ب     رمعا  ريج ر ه رم    رم هجج ربت   رن  ابطني رن  الق رند     رم  رقط  رن ابم رو رن إرو ي  ؤدسبتهق

ر820،رطق رانارع ارطلر رن  القرن  ابطنيريجرو ي ب  برم ر ح رقطنخ رن ا ورن  بم رعت رنلم لاال،رطكبورذ يريجرطنعخبي 

 .8222/رر8220 لريجرن اب رن   نس يرق فرطبر822إلىرر8220/رر8225ق فرطب لريجرن اب ر

رباضرن   صصب ر ريج رن  لر  رإلاتبلج رإلى رطنعجبملج رن  اني رن  ابطني رن  الق رم ب  ريج رن  لر  رولغحرنسر  كتب

رقعتب ر رإان   ر: رر%ر08كبلآلي رطن  ان   رر%81طنعشبد برطن  يبض ب رر%58طن ان د  رن ر ئ  رر%85طعل   ر%88طن ال  

رن  سلرم  ش  ر ثب رالإ رط  ه ربا 
 
رمس ارلا رني  لزيبا  رن إرو ي  رت  نل رقطحشتهب رن تي رن  القربو   روت ض ع لم الا 

 رررررررررررررر.ن  ابطني

 (ر12ر،ر5001)رح ي لر:ر

ح ارتقر،رقم ي بربا ر  بحرند   ن رن  القرن  ابطنيريجرو ي ب  برن  ا رذ يرإلىراستخدام التعلم التعاوني في أمريكا : -8

،رثقرو قرند   نمهريجرنعجبماب رتم يك  ر8101يجرم ين ر   ي  كرعب ررابطني  القرن  ننف  بحرقط رم  د رلس    ر

ر ل القرن ف ال،رط  ف 
 
ركح ر ا اركريررم رنلمتكلا رطب يلا

 
،رمس  ىرماب ن رن  لر رتكبايت  رطشبعرند   نمهرح ي ب

 .(رر881ر،8222ع   :ر)رقو ر.م رنعجبماب رتم يك  رنلما طف كتبرتقرن    يلريجرو نمجرن  ابطوريجرع  رمئب ر

لابما رطكل  رلات رعلىرتا يقرو نمجرن  القرن  ابطنيرعتب كابريجرذ يرر200طيجرن   يب رنلم ح  رن    رقك ررم ر

يجرتزني رمس ت ررش ك رطمؤدس رططكب  رح  م  رلات رعلىرت ظ فرن  لر رن  ابط  يورط  هرتع نار12000قك ررم ر

 .(ر002:رر5001:رر)ردابا رطآخ طور.م رعب رإلىرآخ 

 

 ةـالخلاص

رتال  رالاع ت ريج رمنه رقدل بريتك رالاد فبا  رق ه رن  ابطني رم رن ا ضرن سبوقرلأدل برن  الق رعلىري ض  با

طضافرالإ  بار  ىرر،رم  رمت ل رن ف طارن ف اي قدل برن  لايوريجرن    يس،رطيح رم ت ع رم رنلمتبك رن صف  

رنلم التيورباضرنلم التيو رطيزطا رو، رن ات ريج لاتبع رت ت ع رم رنلماب ن رن إرو ي رطالالا تبع  رطن نفس  رم  رماب  

 رعلىرن   ني رن فاب ر،رطالاد   ب رطن ا   ،رطن نا رن رنبل اريررع رتف ب علىرن ر ،رطن ا   طن ات رو طحرن ف يقرن  نح 

ر ل ن  رطن  ا ي رن ابلج ر ح رن  الق، رن  نفا   رطايبا  ر خ ي ، رطماب ن م  عخيرر لجت  رن رحارطالاكتتبلرطحلرنر،

 .طغير برم رنلماب ن 
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 والمصادر : عـلمراجا

ــــوان المؤلــــــــــــــــــــــف ت ـــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ  العنــ

  ن ا آورن ك يق 1

 .ن  ال قرن ابلجريجر  ب بر،رونغبالر،ران رن ك لرن  طن  ر(.1772) قحت رن فن شرطآخ طو 8

 بورمنلمررطكرقحت رع ت 3

  طومممممممممممممممممممطآخ

ط ارن    يسر،رط نولسر،رم ت  ن ركل  رن  ع  رر(.1770)

 الإدلام  .

 با رمممملا ا رقحت ردا 4

  طوممممممممممممممممممممطآخ

 .ن  القرن  ابطنير،رعتبور،ران رطنئ ر ل ت رطن   اي ر(.8002)

ن  القرن  ابطنير،رقدسهرندإرنت   بتهرت ر ابتهر،رر(.8004) بومبلرمحت ردل تمممدن 5

 .ن اب   ر،رعب قرن ك ل

ن إرو  رطن  ال قريجرن  ط رن ا بير،رن  يبضر،ران رر(.8004) عر رن ازيزرو رعر راللهرن س ر  6

 .نلم يخر ل ت 

ط ارن    يسرن ابم ر،رط نولسر،رمك ر رط نولسرر(.1772) ن نا ىعر راللهرتميور 9

 .ن ابلم  رن الت  

 www.al.ekel.netن  القرن  ابطنير،رشرك رالا إر حر عر راللهرو ريبع رنلمار  2

مربائرن  ال قرطن  القريجرم ت عب رلابط   ر،رعتبورر(.8006) عت رعر رن  ح قر ص رالله 7

 .،ران رطنئ ر ل ربع رطن  ت 

ن  القرن  ابطنيرقدسهرن ن  ي رطميزنتهرطت لا هب رر(.8009) قممم بش رمممبرلابومممم  ن 10

 .   ر اهر،رفلس يور،رم ت  ن رم كزرن ا بو

 رريممم رن فب  قممممممممحت 11

 يممممبورن ا نفمممم مض

،ررالإدكن  ي ن  ال قرن  ب  لريجرن رلاارن ا ب  ر،رر(.1779)

 .نلمك لرنعجبملجرنعش يا

الإان  رطن      رن إرو لر،رعتبور،ران رنلمسير ر ل ت رر(.8013) محت رحسنيورن عج ي 18

http://www.al.ekel.net/
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 .طن   اي رطن  ربع 

 .علقر فسرن  القرن  ابطنير،رن اب   ر،رعب قرن ك ببر(.8005) محت رمص فىرن  يل 13

إان  رن صفروأدل برن  القرن  ابطنيرطقث هريجرتحص  رن  لابر  بشقروك رح ي ل  14

 .www.abegs.orgن   نس يرشرك رالا إر حرمر

ن  القرن  ت ر،رفلس يور،رم ت  ن رم كزرالإعلا رر(.8008)  نوممم رلارمممممطح  15

 .طن   س قرن إرو ل 

قنت  رن  القرن  ابطنيرطقاطنتهرطت ر ابتهرن صف  ر،رر(.1770)    ممطيفيرعصف 16

 .عتبور،رم ت  ن رتط  طن

  برممقو رلايحيىر 19

  طومممممممممممممطآخ

 .نعج ي ريجرن  القرن  ابطنير،رن   يحر،رمك ر رن فلاحر(.8004)

 

 

http://www.abegs.org/
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نزياح  في ديوان: اشتهاء للشاعر عبد الحفيظ العابد )قصيدة اشتهاء؛ أنموذجا( (( دراسة أسلوبية ))المستوى  الدلالي  لشعرية الإ
 تحليلية.

 2017العدد الثاني 

إ

نزياح  في ديوان: اشتهاء للشاعر عبد الحفيظ العابد )قصيدة اشتهاء؛ ))المستوى  الدلالي  لشعرية الإ

إ.أنموذجا( (( دراسة أسلوبية تحليلية

إد. مصطفى سالم حبلوص.

إاللغة العربية ـ كلية التربية ـ جامعة غريانأستاذ مساعد ـ عضو هيئة تدريس بقسم 

إالمقدمة

الحمد لله رب العالمين الذي خلق الإنسان، وعلمه البيان، والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء 

 والمرسلين سيدنا محمد، وعلى آله وصحبه الغر الميامين، ومن تبعهم بإحسان إلى يوم الدين.

 فيها على دراسة المستوى الدلالي في ديوان : اشتهاء، للشاعر عبدهذه ورقة بحثية أسلط أضواء النقد 

الحفيظ محمد العابد، وهو ديوان من الحجم الصغير، يضم بين دفتيه ثماني عشرة قصيدة متنوعة، ومن 

 م.2008إصدارات مجلس الثقافة العام سرت ليبيا سنة 

فهو امتداد  ،رية إيقاعا موسيقيا لهوقصائده من نمط الشعر الحر الحديث الذي يعتمد التفعيلة الشع

 للشعر العربي التقليدي، وتطوير لأصوله، بيد أنه قد تحرر من قواعد الشعر الخليلية الرتيبة. 

فرض هذا النوع الشعري نفسه على الساحة الشعرية العربية، والتي لم تقبله إلا بعد أخذ ورد، وبين 

لع على المماحكات النقدية في هذا الشأن، فليعد إلى داعم له نصير، ورافض له عنيد، ومن أراد أن يط

كتابي : هذا الشعر الحديث ... لعمر فروخ، وقضايا الشعر المعاصر لنازك الملائكة، وغيرهما من الكتب ذات 

 الصلة بهذا الموضوع. 

واخترتُ قصيدة واحدة من مجموعة قصائد هذا الديوان، وهي : )اشتهاء( لتكون أنموذجا أبيّن من 

 الحفيظ العابد.  لالها ما للمستوى الدلالي من قيمة فنية في شعرية الشاعر الموهوب عبدخ

كونها مرآة عاكسة لأسلوبية الشاعر ولأدوات  ،واختياري لهذه القصيدة دون غيرها لأسباب من أهمها

لبنية النص، ولأنها  لأنه بنية دلالية موازية ،عنوانا لديوانه، والعنوان ينبئ عن نصه -أيضا -تقنياته، وكونها

 واسطة العقد بين قصائده.  -أيضا –

توى الدلالي ومبحثين أولهما : وقسمت مباحث هذه الورقة النقدية إلى مقدمة وخاتمة، وتمهيد للمس

نزياح على المستوى يه المرسل والعقلي وثانيهما : الإ نزياح الشعري متمثلا في الاستعارة، والمجاز بشقالإ 

 الإيقاعي.
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نزياح  في ديوان: اشتهاء للشاعر عبد الحفيظ العابد )قصيدة اشتهاء؛ أنموذجا( (( دراسة أسلوبية ))المستوى  الدلالي  لشعرية الإ
 تحليلية.

 2017العدد الثاني 

محمد العابد،  الحفيظ دراسة أسلوبية تحليلية، تبرز جماليات النص الشعري عند الشاعر عبدوهي 

نزياح الشعري، وعدوله عن مألوف يفه لتقنياتها الفنية، وبخاصة الإ واستفادته من الأسلوبية، ومدى توظ

مما يجعله يقف مندهشا  ،الاستعمال بقصد شحن اللغة، وتوتيرها بشحنة منحرفة صادمة للمتلقي

منبّها إياه  ،مستغربا من هذا العدول المفاجئ الذي يخز وجدانه بين الفينة والفينة بلسعة كهربائية خاطفة

 لأمر ما كان يتوقعه، ولا كان محسوبا عنده.

الحر  ر دع، خطا خطوات ثابتة في درب الشعولعل هذه الورقة النقدية تقدم لشاعر ليبي شاب مب

 شكله الجديد، ومضمونه المفيد.         الحديث في 

إتمهيد المستوى الدلالي : -1

دراسة  (1)إذ أنه يهتم ))بدراسة المعنى(( ،من أحدث فروع اللسانيات الحديثة يعد علم الدلالة

)فردينال دي سوسير( عبّر عنها بمفهوم التمايز بمقابل الخلافية  موضوعية، والدلالة حقيقة إيجابية عند

)دال ومدلول( هي عنصر إيجابي،  وصفها علاقة بين العناصر السلبية، فالعلاقة اللغويةالتي تقوم ب

))إن علامتين تشتمل كل منهما دالا ومدلولا ليستا مختلفتين، إنهما  والعلاقة بين العلامات هي علاقة تمايز

ن تبادلية وعكسية في وتعد هذه العلاقة بين العنصري (2)متمايزتان وحسب، ولا يوجد بينهما غير التقابل((

 آن واحد.

لذا فإن هذا المستوى الدلالي يبحث في دلالات الألفاظ، والجمل والعبارات ومعانيها المتكونة من جدلية 

وذلك من خلال السياق العام للخطاب الشعري الذي يخفي في بنيته دلالات بعيدة  ،ول اندماج الدال بالمدل

 (3)وعها ينتج عنها اختلاف بين ))الدلالة اللغوية والدلالة الفنية((المرامي، لأن دلالات النص بتعددها وتن

هي أساس التركيب المنتظم في  ،، بينما الفنية على العكس من ذلكفاللغوية محصورة في وضعها المعجمي

 الجمل والعبارات، وهذه الدلالة الفنية هي ما يدور عليه هذا المستوى الدلالي.

جمالياته حين يعتني بالبعد الوظيفي، ولكنه يحقق بعدا جماليا وفنيا كلما لهذا فإن التركيب يفقد 

نزياحات هي براعة في استخدام المادة اللغوية، لأن تلك الإ  ،واضعات المطردة في بناء التركيبخرج على الم

 .(4)واستثمار الإمكانات الكامنة في شاعرية اللغة

ماد تقنية المفاجأة حين يعمد الكاتب إلى أن يكسر توقع فالكتابة ببعدها الجمالي تميل كثيرا إلى اعت

القارئ بعبارات تشد انتباهه، وتخرجه عن رتابة الأسلوب المطرد، باصطناعها أسلوبا، أو تشكيلا فنيا خارجا 

 .(5)عمّا ألفه القارئ في النص، أو لدى الكاتب
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تأتي في العادة لحاجة نفسية، ربما نزياحات التي تكسر رتابة الكلام، إنما ومثل هذه المفاجآت أو الإ 

ربما لحاجة موجهة إلى القارئ، حينما الانفعال، أو خفة الانفعال، أو  تكون عند الكاتب ناتجة عن زيادة

 ويبتغيها. قارئه بعض التأثيرات التي ينشدهايقصد الكاتب أن ينقل إلى 

 ،حد، وليس شيئا طارئا مقحما فيهواإن العنصر الدلالي يلعب في السياق دور التمركز والمفسر في آن 

وذلك من حيث إبراز ما تحمله الجمل والعبارات من دلالات خاصة، إذ لا توجد دلالة من دون نص، ولا 

نص من دون دلالة، وإنما أحدهما قرين الآخر ))فالنص بأكمله مجال دلالي واحد، والجمل من النص تقوم 

 .(6)المجال الدلالي(( على تسلسل معنوي عام بحكم انتمائها إلى نفس

ومن هنا فإن الدلالة بمثابة العمود الفقري الذي تستند إليه العناصر الأخرى في النص وتلتحم معه، 

 .(7)بل إنها ))جوهر الظاهرة اللغوية، وبدونها لا يتأتى للألفاظ والتراكيب وظيفة فاعلة((

ماثل في سطح الظاهرة اللغوية أو ن المستوى الدلالي لا ينحصر عند ما هو مرئي أويمكن القول : 

الكتابية، وإنما يتسلل إلى الأعماق إلى ما قبل النص، وما بعد النص من أجل اقتناص مستويات المعنى، 

المستوى ويمكن الولوج في ميادين ( 8)والدلالة التي يمكن أن ينبئ بها النص بطريقة مباشرة، أو غير مباشرة

 الشعري. نزياحالدلالي من خلال عالم الإ 

إدراسة العنوان : -2

درج الكتّاب والشعراء في العصر الحديث المعاصر على اختيار عناوين مميزة لإبداعاتهم وهي بدعة وافدة 

ولكنها بدعة حسنة، فالكاتب  (9)من الغرب عبر مدارسه النقدية الحديثة، كما يراها بعض النقاد العرب

ولذلك لا  ،بداعي عينه، ولا يمكن التحرر منهمل الإ حينما يضع عنوانا لنصه يكون خاضعا لتأثير الع

ضاف إليها )العمل( مؤثرا ومحفزا لإنتاج ات عملية )البث( ومحفزاتها، بل ييستطيع ))الإفلات نهائيا من مؤثر 

 .(10)العنوان((

ن بنية دلالية وثمة علاقة وطيدة بين النص وعنوانه، وهي علاقة كاشفة متميزة، تجعل من العنوا

بحيث أصبحت ))لغة العنوان تضيف دلالاتها المعجمية والكامنة في الذاكرة الجمعية  ،لبنية النص موازية

دلالات جديدة من خلال تعالقها مع سياق النص اللغوي الجمالي عن طريق الإيحاء والترميز، لا المباشرة 

التصورات والدلالات مما ولد حافزا لدى المتلقي في البحث والتأمل لكشف المعنى وخلخلة  ،والتسطيح

 .    (11)الجامدة والسطحية للغة العنوان((
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الحفيظ العابد عنوانا لديوانه كلمة واحدة، وهي )اشتهاء( وإذا ما بحثنا عن  لقد اختار شاعرنا عبد

أصول هذه الكلمة لوجدناها )شها : يشهو، أو شهى : يشهى( والمصدر منهما شهوة؛ وهي في المعجم الوسيط 

 . (12)، وما يشتهى من الملذات المادية((ي))الرغبة الشديدة، والقوة النفسانية الراغبة فيما يشتهبمعنى : 

ونَ  -تعالى -وكلمة شهوة قد وردت في القرآن الكريم بهذه الصيغة مرتين : مرة في قوله 
ُ
ت
ْ
تَأ

َ
مْ ل

ُ
ك : ))إِنَّ

سَاءِ  ِ
ّ
 مِنْ دُونِ الن

ً
هْوَة

َ
وْم  الرِّجَالَ ش

َ
تُمْ ق

ْ
ن
َ
ونَ(( بَلْ أ

ُ
ونَ :)) -تعالى -ومرة أخرى في قوله( 13)مُسْرِف

ُ
ت
ْ
تَأ

َ
مْ ل

ُ
ك ئِنَّ

َ
أ

ونَ((
ُ
جْهَل

َ
وْم  ت

َ
تُمْ ق

ْ
ن
َ
سَاءِ بَلْ أ ِ

ّ
 مِنْ دُونِ الن

ً
هْوَة

َ
 .(14)الرِّجَالَ ش

)افتعل( والمصدر  أما كلمة )اشتهاء( عنوان الديوان، فهي مصدر من الفعل الخماس ي )اشتهى( على وزن

بمعنى أن  (15))افتعال( ومن معاني هذه الصيغة استعمالها في الاجتهاد والمبالغة في التصرف وزنمنه على 

 أي أن معنى اشتهى : اشتدت رغبته في ش يء ما.  ،الفعل يحدث بجهد وجد وتعب

أي ما  (16): ))ولكم فيها ما تشتهي أنفسكم(( -تعالى –ووردت بهذه الصيغة في القرآن الكريم في قوله 

لذلك عنون الشاعر ديوانه بـــ)اشتهاء( وهذا تعبير مجازي، يرمي من وراءه إلى معانٍ  ،أنفسكم من الملاذ تطلب

بما فيها من جمال متمثل في المرأة أولا،  ،عميقة عديدة، لعل من أهمها حب الدنيا وإقباله على ملاذ الحياة

رحلة شبابه، لا يرى في الكون، إلا كل ما هو ثم في الطبيعة ثانيا، بل كأني به في هذه الفترة العمرية من م

جميل ورائع ... النساء والأزهار والأطيار، والحدائق، والمدن والشوارع، والأطفال، والأسواق كلها جميلة رائعة 

 تشتهى.

ناهيك عن تكرار هذه الكلمة، أو مشتقاتها من الأسماء والأفعال عبر قصائده مرات عديدة فهي تمثل 

ي ديوانه، ففي قصيدة : )عبث( جاءت مصدرا من الفعل الثلاثي في قوله : ))الرادمُ جمرَ ظاهرة ماثلة ف

 .(17)الشهوة والرغبات((

 
َ

وجاءت أيضا في القصيدة عينها بصيغة جمع المؤنث في قوله : ))تنفخ في طابون الرغبة، تذكي آلاف

 . (18)الشهوات((

في قصيدته : )افتضاض( وذلك في قوله : ))يعوي )افتعل(  ووردت مصدرا من الفعل الخماس ي على وزن

ووردت كذلك مصدرا ثلاثيا في قصيدة : )نهد الأرض( في قوله : ))وباسمُ شهوةٍ نبتت  (19)اشتهاء في دمي((

كما جئ بها مصدرا خماسيا )اشتهائي( في قصيدة : )نبوءة( في قوله ))تحرقين  (20)على شفةٍ لشيطانٍ((

 . (21)الطين في نار اشتهائي((

 اشتهائي((
َ

 . (22)وجئ بها أيضا مصدرا خماسيا)اشتهائي( في قصيدة : )أنا وأنت( في قوله : ))وقطف

 . (23)واتخذها عنوانا لإحدى قصائده، وهي قصيدة : )اشتهاء( موضوع دراسة هذه الورقة البحثية
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ووردت أيضا في ( 24)ورصّع بها أيضا قصيدته : )حضور( وذلك في قوله : ))واحتطبتُ شهوتي((

ه((
ُ
 . (25)قصيدته )وشاية( في قوله : ))تتعقب هذا الكأس اللافظ شهوت

ولم يأت هذا التكرار هكذا جزافا، إنما له دلالاته المعنوية المقصودة، ولا بد أن الشاعر اختارها عن 

بتاريخ م حسبما ذيل بعض قصائده 2001-2000عندما كتب قصائده ما بين سنتي  –، فالشاعروعي ودراية

تتجاذبه مشاعر وجدانية دافقة، تهيمن عليه  وفي مقتبل العمر غضّا طريا كان حينها شابا، (26)- كتابتها

 والإقبال بنهم على إغراءاتها وزخارفها.  الحياة نزعات شبابية واعدة، تحثه على محبة

قواسم الممتد من أبي غيلان أما الدنيا بشهواتها وملذاتها، فإنها تفتح أمامه ذراعيها باتساع سهل وادي ال

 . (27)شمالا حتى الطبي جنوبا

يلبس حللا قشيبة زاهية في فصل الربيع،  وإذا ما علمنا أن هذا السهل الشاسع بتلاله ووهاده، ماانفك

فهذه المنطقة بخاصة  (28)حيث مرتع طفولة شاعرنا، ومنطلق دراسته ،لاسيما منطقة الكميشات منه

كانت تستقبل أهلها وزوارها بأزهارها، وأشجارها وزيتونها، وبساتينها الغناء، فضلا عن عشيباتها البرية ذات 

 الروائح الطيبة المنعشة، ومن لا يهيم فيها اشتهاءً مأخوذا بسحر جمالها، وشذا أريجها؟!!.

ان مشغوفا بها، ملهوفا عليها حتى انعكست لا شك أن شاعرنا افتتن بجمال هذه الطبيعة وسحرها، فك

على مرآة مشاعره شهوة طاغية، فعنون ديوانه بــ)اشتهاء( فكأني به يقول لنا : اقرؤوا ينابيع وجداني باشتهاء 

 ... لعلكم تجدون فيها ما تشتهون!!.

 

إنزياح الشعري في قصيدة اشتهاء :الإ -3

نزياح، والتي تعني انحراف الكلام عن نسقه المألوف، الأسلوبية الحديثة على ظاهرة الإ  ركزت الدراسات

لأن الكلام النمطي الإخباري لا يشكل أساسا  ،وهذا الانحراف هو ما يشكل أساس الدراسة الأسلوبية

 للدراسات الأسلوبية.

ه نزياح ظاهرة سائدة، فإنلقرّاء معا، فإذا ما أصبح هذا الإ كما أن هذا الانحراف يستفزّ انتباه النقاد وا

يعزو الظاهرة الأسلوبية إلى عبقرية  يعد مادة صالحة للتحليل الأسلوبي حسب رؤية )فونتانيابي( الذي ))

إذ تسمح بالابتعاد عن الاستعمال المألوف، فتوقع في نظام اللغة اضطرابا، يصبح هو نفسه انتظاما  ،اللغة

لبروز بحيث يحدث ب، وتكون من اجديدا، وبذلك يطابق بين الأسلوب ومجموع الصور التي يحملها الخطا

 .(29)(( "الوقع اللذيذ"

نزياح عند )جون كوهن( إنما هو ))الانتهاك الذي يحدث في الصياغة والذي يمكن بواسطته ومفهوم الإ 

التعرف على طبيعة الأسلوب، بل ربما كان هذا الانتهاك هو الأسلوب ذاته وما ذلك إلا لأن الأسلوبيين نظروا 
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الأول مستواها المثالي في الأداء العادي، والثاني مستواها الإبداعي الذي يعتمد على  ،ستويينإلى اللغة في م

 .    (30)اختراق هذه المثالية وانتهاكها((

وهذا الخروج على القواعد المطردة في الاستخدامات اللغوية إلى ما يعد استثناء فيها قد وقف عليه 

لأن اللغة في الأساس تجنح إلى ما أطلق عليه الجرجاني بالمعنى النحوي، أي أن  ،علماء العربية القدامى

مما يحدد الرتب النحوية الثابتة والماثلة في السياق اللغوي،  ،يكون الضابط النحوي مقيدا بحاجات الدلالة

 .(31)والرتب المرنة أو القابلة للحركة

نما يفعل ذلك ليحقق هدفا دلاليا وفي الأدب يسمى والمتكلم حين يخترق الحدود المعيارية المطردة، إ

أي أن للكلام وظيفتين، ففي اطراده يجنح إلى الوظيفة النفعية للغة في حين يجنح إلى  ،هدفا شعريا

 .(32)الوظيفة الشعرية التي تطمح إلى بُعد جمالي، أو تأثيري حين تخرج على النظام المطرد

نزياح آلية مهمة للوصول إلى شعرية الشاعر وجمالياتها، حيث الإ  ماء الأسلوبية الغربيين أن فيويرى عل

)رومان ياكبسون( أنّ ))المنحنيات المشوهة بلطف التي تبرز على أرضية الاطراد ... تشكل بدورها جزءا  يرى 

 .(33)جوهريا من المفعول الفني((

بدو أوضح ما تكون في النص نزياح يكمن الجمال التعبيري، أو ما يسمى بشعرية الشاعر، وتالإ وفي هذا 

الأدبي الذي يحدد مدى ملاءمة العناصر الجمالية والوجدانية واللغوية فالنص يتكوّن من عناصر متشابكة، 

ل صورة واضحة رائقة عن فكرة الكاتب، وتفكيره وتعكس بيئته. 
ّ
 تشك

ص لغوي لا يمكن لأن ))النص الأدبي ن ،ومن هنا لا يمكن فصل النص عن الشحنة الدلالية والعاطفية

ذلك لأن هذا التحليل هو الذي يقودنا  ،سبر أغواره دون تحليل العلاقات اللغوية التي ينطوي عليها

لاستكشاف الشحنة الدلالية والعاطفية الكامنة في النص، والتي تؤثر في المتلقين، ولا يعني هذا كله شيئا 

 .(34)لا يمكن أن ننفذ إلى قيمة العمل الأدبي إلا من خلال النص ذاته(( -قرّاء ونقّاد -أكثر مِن أننا

نزياح الشعري متخذين من أسلوب المستوى الدلالي من خلال عالم الإ ويمكن الدخول في مجال 

التوظيف المجازي الذي يجمع في نطاقه حدود الشيئين المتباعدين اللذين لا تربطهما صلة ما بغرض 

التكثيف الدلالي، وتعزيزه بما ينسجم والنص الوارد فيه مدخلا لدراسته، وذلك عبر قسمين هما : الاستعارة 

 والإيقاع الموسيقي. والمجاز،

إالاستعارة والمجاز : -إأ
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تقوم الاستعارة في أساسها على مبدأ نقل اللفظ أو العبارة من موضع استعمالها الحقيقي في اللغة إلى 

بحيث  ،موضع مغاير للأول بهدف تحميل اللفظ، أو العبارة دلالات أعمق ليضفي على الصورة قيمة جمالية

حتى تحسّ وتلمس، وترى ))إلا أن الاستعارة الشعرية ليست مجرد تغيّر في تجسد المعاني المجردة وتشخصها 

أي تجاوز  (35)المعنى، إنها تغيّر في طبيعة أو نمط المعنى، انتقال من المعنى المفهومي إلى المعنى الانفعالي((

 المعنى القريب السطحي والتوغل في رحاب المعنى البعيد العميق.

ة من أهم أدوات اختراع الصورة، وابتداعها من جزئيات تتنافر فيما بينها، وعلى هذا الأساس فالاستعار 

وهي متفرقة ولكن خيال الشاعر يخترع الملابسات بينها، ويشد عناصرها برباط وثيق، وإحكام دقيق، فيوفق 

ؤثر، بين التعارض في الأشياء، ويجمع بين التناقض في الأجزاء بحيث يجعلنا ننفعل انفعالا عميقا وبشكل م

وتأتي الاستعارة دائما لغرض ))شرح المعنى وفضل الإبانة عنه، أو تأكيده والمبالغة فيه، أو الإشارة إليه 

 . (36)بالقليل من اللفظ، أو تحسين المعرض الذي يبرز فيه((

ويمكن عرض مجموعة من الأمثلة بسماتها الدلالية التي تصب في هذا المعنى، ففي قصيدة : )اشتهاء( 

 لشاعر في مطلعها :يقول ا

 سائغ  وجهك لي

ى من شفا كأسِ اشتهائي
ّ
 .(37)يتدل

حيث استعار كلمة مفردة، وهي )سائغ( وصفا  ،نزياح مجازيةإاستهل شاعرنا مطلع قصيدته بومضة 

 لجمال وجه فتاته، وما فيه من رونق ورواء للدلالة على ضياء وجهها، وروعة إشراقه، وجلال جماله. 

لأن )السائغ( في اللغة : بمعنى المشتهى من الشراب  ،أثار انتباه المتلقي وحفّز مشاعرهولعل هذا العدول 

ويدرك بحاسة الذوق لا البصر، وخرج بذلك عن المألوف من التشبيهات القديمة في وصف  (38)والطعام

بد في الوجه وجماله، والذي يدرك بحاسة البصر، ومن الدليل على ذلك ما جادت به قريحة طرفة بن الع

 وصفه لوجه خولة في قوله :  

ـم
َ
ونِ ل

َ
قِيُّ اللـ

َ
ـيـهِ ن

َ
ت رِداءَها       عَل

َّ
مسَ حَل

َ
نَّ الش

َ
أ
َ
دِ  وَوَجه  ك دَّ

َ
 .(39)يَتَخ

لي( الدلا –نزياح )التركيبي)سائغ وجهك لي( وذلك عن طريق الإ  زد إلى ذلك تقديمه للخبر في قوله

 عليه 
َ
الخبر)سائغ( على المبتدأ )وجهك( والتقديم هنا لغرض توكيد  نزياح بتقديمإفالنسج التركيبي طرأ

 الحكم، وحصره به.
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ا فتاته بالتخفي وراء ستر الاستعارة المكنية لما لها  ،ثم إن الشاعر آثر أن يعرض فكرته عن روعة مُحيَّ

))دورا من وقع خاص في إفراز الدلالة ونمائها عن طريق تحميل دواله معاني واسعة، إذ أن الدال يلعب 

ا في قوله  (40)أساسيا في خلق جدلية داخل الكتابة، تؤدي إلى تعدد المعنى وإلى انفجاره(( وهذا ما يظهر جليًّ

: 

ى من شفا كأس اشتهائي
ّ
 .(41)يتدل

ى من شفا كأس اشتهائي( وعند تفكيك الصورة نجد أن جمال 
ّ
فالاستعارة هنا تكمن في قوله : )يتدل

وجه فتاته يبدو له أوضح ما يكون في حيز محدود من كأس اشتهائه، بل يتراءى له كثمار يانعة زاهية، 

 قطوفها دانية، تتأرجح في أغصانها، تسرّ الناظرين، وتذكي شهوة المشغوفين. 

وذلك  ،التوظيف الاستعاري يحمل بين طياته دفقات إيحائية، وشحنات دلالية بعيدة المراميوهذا 

لشد انتباه القارئ، فضلا عن كونه يعطي الواقع الشعري لمسة فنية، تحرره من قيود المألوف النثري 

في أقوى تمثل لأن الشعر لا ينحصر في ))المعنى المحدد الذي يكتفي به النثر، إنما هو عدول ي ،التقريري 

 .(42)... أو فيما يسمى بـ)معنى المعنى( (( صورة بالاستعارة

 نزياح الاستعاري إلى رحابة المجاز، حيث يقول :ثم يخرج شاعرنا من دائرة الإ 

 وأنا أحتطبُ النار أغني!

 .(43)ضيق  لفظي عني

حتم على الباحث إن المجاز اللغوي هو خروج عن أصل اللغة، وهذا الخروج يمثل ظاهرة أسلوبية ت

 فصورة المجاز تكمن في قوله : )أحتطب النار أغني( استعملت قصدا في غير معناها الأصلي ،رصدها وتحليلها

بية (44)))لملاحظة علاقة غير المشابهة مع قرينة دالة على عدم إرادة المعنى الوضعي(( حيث  ،وهي علاقة مُسَبَّ

بَب )الحطب( أي حطب يسبب النار، فضلا على دلالة الفعل  ب )النار( وأريد منه السَّ سَبِّ
ُ
ذكر لفظ الم

 المضارع )أحتطب( الذي ينبض بحركة مستمرة.

ويفاجئنا هذا التضاد القائم بين )أحتطب النار( و)أغني( الذي جعل البيت الشعري يحمل سمة 

ن الوهلة الأولى أثناء قراءته الاستكشافية ولكن محاولته للكشف عما التنافرية التي يصطدم بها القارئ م

هو مخبوء وراء ستر قراءته الثانية، تتبيّن له الدلالة الحقيقية في بنيتها العميقة، والتي تكمن في عدم 

انفلات فتاته من ذاته، بل إنها كل ش يء لديه، فهي عزيزة عليه قريبة منه، وبالرغم من أوصاب صدها، 

 عاناة وجدها، فإنها أشهى ش يء في حياته!!. وم
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ثم لعلنا نلمس دلالة رمزية كامنة في قوله : )أحتطب النار أغني( وهذا ما ينبه القارئ على التو إلى 

أفعال بعض مريدي الفرق الصوفية، وهم ينشدون أذكارهم بانتظام في شكل حلقة دائرية مغلقة تلف 

 حول النار وتدور. 

إن شاعرنا يقف عاجزا عن التعبير عما يختلج في صدره من مشاعر شتى ليس هذا فحسب بل 

 متناقضة، ويبدو ذلك واضحا في قوله :   

ي  ضيّق  لفظيَ عنِّ

عيّ مهيمن على عقله  فإسناد الضيق إلى اللفظ كفيل بالإفصاح عن عجزه، وإظهار ما يعانيه من

ة تأثيرها في إيجازها، وإفصاح بيانها، فضلا عما نزياح على سبيل الاستعارة المكنية، تكمن قو إوقلبه، وهو 

 أضافه تقديم الخبر من تحديد وتخصيص.

وعندما يخلو الشاعر بنفسه منفردا، تكبر ظنونه، وتزداد مخاوفه، بل تتناهى إلى مسامعه وشوشات 

همس  مريبة، وتسري في خاطره أقاويل غريبة، تنخر في رباطة جأشه رويدا رويدا  فيستسلم في خنوع إلى

 فيصف حاله قائلا : ،هواجسها

 ويد  تمتد من كوّةِ ظنّي

 أوقدتني

 تيءافبدت لي سو

ـدّ يقيني
ُ
 .(45)من بعد ما ق

لا يبارح  أن يتشكل في  نزياحتتمثل في التشخيص والتجسيد، فالإ  ،ترتسم في هذه الصورة لوحة فنية

 .)تمتد( مطلع البيت الأول )ويد تمتد من كوة ظني( الذي يمثل صورة استعارية، منبعثة عن الفعل

حيث  ،على المستوى التركيبي -أيضا -نزياحا على المستوى الدلالي، فإنه حققإحقق وإذا كان الفعل قد 

ر الفعل، ولعل في ذلك مقصدا، كأن يكون 
ّ
الشاعر قد آثر التركيز على عنصري المفاجأة  قدّم الفاعل وأخ

 والقوة.

)ظني(  )كوّة( بالمعنوي  وتبدو الاستعارة المكنية بادية للعيان في قوله : )كوة ظني( وذلك باقتران المادي

وهذا الانصهار الاستعاري المتنافر جعل الصورة ترسخ في ذهن المتلقي بعد أن وقف أمامها مليا، وهو يفك 
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ربط جزئياتها، وعن طريق فك مغالق النص لمجازية جمله وعباراته وتنافريتها، تتضح معالم شفراتها، وي

 الصورة، وتصبح جلية للعيان.

يد، نزياحية المجاز العقلي في قوله : )أوقدتني( حيث أسند الإيقاد إلى الإلى ثم نجده يعود من جديد إ

المتلقي، ولعله يستشف ملامح تلك الصورة التي  نزياح كفيل بإثارة انتباهإوإنما هي سبب فيه فقط، وفيه 

 أضرمت في أوصاله نار الغيرة والشك والظنون!!.

)فبدت لي  وهذا الإيقاد قد عرّى الشاعر تماما، وأظهر سوأته أمام الناس، وهذا ما أقر به علنا في قوله :

المعنى العميق المتمثل في ضعفه تي( وليس المقصود بالسوأة هنا المعنى القريب السطحي، إنما المقصود ءاسو

اله بعد أن هتكوا يقينه ومزقوه بافتراءاتهم كما جاء في قوله : 
ّ
وخنوعه ورضوخه للأراجيف الصادرة عن عُذ

دَّ يقيني( في صورة  )من بعد
ُ
)اليقين( المعنوي على هيأة  حيث شخص ،نزياح استعاري لافت للنظرإأن ق

تّق 
ُ
رِق وف

ُ
بسهام الوشاة، وهي صورة ذات دلالات إيحائية، فيها روعة تصوير )رداء( مادي محسوس خ

 مشفوعة بقوة إقناع.

 وذلك في قوله :  ،نزياحية متنوعةإع في الأبيات التالية ينسج صورا ثم شر 

مة التّفاح سكينُ التّمني
ْ
 ودنا من حِل

 عندَ بابٍ للتّجني

 بي
 
قتني رَغبة

ّ
 غل

 واستبقنا

غنّي
ُ
 .(46)وأنا في حضرة النّارِ أ

يص بادية للعيان في بيته الأول 
ّ
ين ،تبدو صور التشخ

ّ
ه كائنا حيا يتحرك في هيأة إذ جعل الشاعر سك

نزياح استعاري مكني، فخطا السكين خطوات وئيدة نحو حلمة التفاح لأنه كان مدفوعا برغبات إصورة 

 جامحة طاغية، تضطرم في أعماقه اضطراما.   

ا الشعراء القدامى والمحدثون، وهي ترمز عندهم للمرأة  أو لخدودها أو )التفاح( فقد استعمله أما كلمة

 . (47)لنهودها، أو لأردافها، ووردت عند شاعرنا في قصائد ديوانه عدة مرات، قريبة من هذه المعاني

ي رغبة بي( وهنا لجأ الشاعر ولكنه )عند باب للتجني، غلقتن ،كاد يقترب سكين الأماني من حلمة التفاح

)التجني( في  نزياح آخر في قوله : )عند باب للتجني( ليرسم صورة استعارة تصريحية جسدت المعنوي إإلى 
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شكل دار للظلم والجنايات، قد أحكم بابها بأقفال من الفضيلة، والسمو الروحي، ولعلنا نستشف ذلك 

 بي(
 
قتني رغبة

ّ
لأن ينقل إلى  ،الاستعارية نزياحاتولعل الشاعر وفق من خلال هذه الإ  بوضوح في قوله : )غل

 ،أذهاننا ما يعانيه من جموح نفس ي، وصراع داخلي، يحثه على شم رائحة التفاح أو لثمه، أو افتضاضه

 ولكنه في نهاية المطاف ينتصر على غرائزه، ويكبح جماح نفسه!!.

يسابق  ثم يتحرر من قيود مشاعره الجامحة، فينطلق في حرية عبر فضاءات حبه الرومانس ي الصوفي،

 الرياح في نشوة مع طيف فتاته التي لم يذكر لنا اسمها، وشأنه في هذا شأن معظم رواد الشعر الحر.

)وأنا في حضرة النّارِ  )النار( و)أغني( في قوله : حيث يشكل التضاد بين ،ويعود من جديد إلى رمزية النار

غنّي( 
ُ
ألسنتها واضطرمت أحشاؤها، وشاعرنا مشغوف نزياحا دلاليا لافتا، وفي هذه المرة ناره قد استعرت إأ

بعنفوانها، بل ألفيناه منتشيا بغنائه كنشوة دراويش الصوفية، وهم يغنون بفرح حول النار في شطحاتهم 

البهلوانية، وبين الفينة والفينة يلهجون بابتهالات عشقهم في نشوة عارمة، وفي صفاء روحي يعانق عنان 

 السماء. 

بجماليات المجاز بشقيه المرسل والعقلي، وذلك في صورتين حسيتين، تظهران  ثم يرسم شاعرنا صوره

 حيث يقول : ،ما آل إليه حاله من ضعف وهون 

 مستظل تحت عيني

 .(48)في يدي يرجف كأس ي

)تحت عيني( عن  تبدو صورة المجاز المرسل ماثلة في قوله : )مستظل تحت عيني( إذ أنه عبر بالجزء

ك المتهالك الذي لم يجد غيره ليستظل به هربا من نيران مشاعره المستعرة في الكل، وهو جسده المنهو 

 أعماقه. 

د ثم يذهب إلى المجاز العقلي ليصور ما آل إليه حاله في قوله : )في يدي يرجف كأس ي( حيث أسن

د نزياحية، ترسم في ذهن القارئ ما آل إليه الشاعر من ضعف ووهن، قإالارتجاف إلى الكأس، وهي صورة 

 لازماه حتى صار لا يقوى على حمل كأس اشتهائه المفضل وهذا ما يستبين من قوله : )في يدي يرجف كأس ي(.

)عليه السلام( في قوله تعالى : ))إني أراني  يختتم شاعرنا قصيدته بتناص قرآني من سورة يوسف

 ويبدو ذلك في قوله :  (49)أحمل فوق رأس ي خبزا يأكل الطير منه((
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 خبز   وعلى رأس ي

 قد يدّني الطير مني.

إذ وجد الشاعر فيه ما يحتاجه إليه من رموز تعبر عن مأساته  ،وللتناص القرآني ثراؤه واتساعه

 منذ مطلع قصيدته حتى نهايتها.  ،ومعاناته التي بدأت وكأنها عمل درامي، توالت أحداثها تباعا

خرج من طابون ناره وخضم مأساته إنه عانى ما عانى من محن كصاحب يوسف الذي صُلِب، ولكنه 

 إنه ذاق حلاوة الحب الصوفي الذي ملك عليه عقله وقلبه وطفق يدندن في محرابه بقوله :   ،فرحا منتصرا

 وأنا أغترف النار أغني

 .(50)آه ما أشهى الحياة !

إنزياح على المستوى اليقاعي : الإ -إب

وتية متكررة إيقاعات ذات أنغام ص ظل الشعر متميزا عن النثر بخاصية موسيقاه، وما فيه من

ذن لذة محببة، تطرب لها النفس، وهذه الخاصية تلازم الشعر دون غيره عند جميع ومتنوعة، تحدث في الأ 

 الشعوب والأمم، وليس الأمر مقصورا على شعراء العرب فحسب.

ن هذه الموسيقى وعندما ولد الشعر الحر في منتصف أربعينات القرن الماض ي، لم يتحرر تحررا مطلقا م

التي حصرها الخليل بن أحمد في ستة عشر بحرا، وجعلها موازين شعرية ثابتة، لا غنى للشاعر عنها، ولا 

 يمكن الخروج عليها.

وإنما اعتمد رواد الشعر الحر على وحدة التفعيلة، لتكون أساسا لوزنهم الشعري، واتخذوا البحور 

ر للشاعر من البحور الممزوجة، وأرحب حرية له، وأقل لأنها أيس ،الصافية مضمارا للتنافس بينهم

 .(51)قيودا

 اليقاع الموسيقي الخارجي في قصيدة )اشتهاء( : -إأ

 وحدة الوزن : -1

إلى  نزياحفكانت البداية من الإ  ،نزياح الموسيقيالحديث لم تسلم هي الأخرى من الإ  أوزان الشعر 

صدره وعجزه،  ،السطر الشعري، وترك التقليد الشعري القديم الذي يلتزم بوحدة البيت الشعري بشطريه

وعروضه، وضربه، وتفعيلاته، والعدول عنه إلى وحدة الإيقاع الموسيقي المتمثلة في التفعيلة الواحدة التي 

 تبنى عليها قصيدة الشعر الحر.  
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فعيلة، وهي مقطع صوتي يشبه المقطع الموسيقي في عدم ارتباط التزمت قصيدة )اشتهاء( بوحدة الت

نهايته بنهاية الكلمة، ولقد صاغ شاعرنا قصيدته على تفعيلة بحر الرمل )فاعلاتن( وهو من البحور الصافية 

 التي تقوم على تفعيلة واحدة متكررة.

يعة، إذ أنها تتألف من وسمّي بحر الرمل بهذا الاسم لسرعة النطق به، ولأن إيقاعات تفعيلاته سر 

 (. 0وسبب خفيف/ – 0ووتد مجموع // – 0)سبب خفيف /

مت عليه الموشحات الأندلسية، وأروع القصائد المغناة كقصيدة الأطلال 
ّ
وهو بحر موسيقي رقيق نظ

مت بها كوكب الشرق أم كلثوم، ويعد هذا البحر من بحور الدرجة الثانية، متوسط 
ّ
لإبراهيم ناجي التي ترن

 ولكن كثر استعماله في الشعر الحديث لخفته، ولإيقاعه السريع. ،ستعمال عند الشعراء القدامىالا 

ينطلق شاعرنا حرا في اختيار عدد التفعيلات في السطر الشعري الواحد، ملتزما بالعروضية الخليلية 

 غير خارج عن قوانينها، فيهندس قصيدته وفق السياق التالي :

 سَائِغ  وَجْهًكِ لِي

/0//0/0   ///0 

 فاعلاتن   فعلن.

تِهَـائي
ْ

سِ اش
ْ
أ
َ
فَا ك

َ
ـى  مِن ش

ّ
 يَتَدَل

///0/0    /0//0/0    /0//0/0 

 فاعلاتن. فاعلاتن فعلاتن

نّي
َ
غ

ُ
حْتَطبُ النّارَ أ

َ
 وأنا أ

///0/0   ///0/0    ///0/0 

 فعلاتن. فعلاتن فعلاتن

 ضيّق  لفْظيَ عنّي

/0//0/0   ///0/0 

 فعلاتن. فاعلاتن



 
 

 183 
 الخمس - البدنية التربية كلية - الأخرى والعلوم الرياضية التربية مجلة

نزياح  في ديوان: اشتهاء للشاعر عبد الحفيظ العابد )قصيدة اشتهاء؛ أنموذجا( (( دراسة أسلوبية ))المستوى  الدلالي  لشعرية الإ
 تحليلية.

 2017العدد الثاني 

 يـــد  تمتدُّ من كــوّة ظنّيو 

///0/0  /0//0/0  ///0/0 

 فعلاتن. فاعلاتن فعلاتن

دَتنِي
َ
وْق

َ
 أ

/0//0/0 

 فاعلاتن.

بَدَتْ لي سَو
َ
 تِيءاف

///0/0    /0//0 

 فعلاتن    فاعلن.

ــدّ يَقِينِي( نْ )مِنْ بَعْدِ أ
ُ
 ق

/(0/0//0    /0///0/0) 

 .(52)مستعلاتن( )مستفعلن

لأنه خرج عن تفعيلات بحر الرمل إلى تفعيلات بحر  ،هذا السطر الشعري بهذه الكيفيةلا يستقيم وزن 

الرجز )مستفعلن( وهذا ما يعيبه نقاد الشعر الحر، فهم يلتزمون بالتشكيلات والتفعيلات التي تبنى عليها 

 .(53)قصائدهم

 ولكن إذا ما أعيد صياغة هذا السطر، وغيّر بهذا الشكل، فسيستقيم الوزن من دون ضرر بالمعنى : 

دّ يَقِينِي(
ُ
 أنْ ق

ُ
 )مُنذ

/(0//0/0    ///0/0) 

 فعلاتن(. )فاعلاتن

ينِ التّمنّي
ّ
 التَفَاحِ سَك

َ
مَة

ْ
ا مِنْ حِل

َ
 وَدَن

///0/0   /0//0/0   /0//0/0   /0//0/0 
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 فاعلاتن. علاتنفا فاعلاتن فعلاتن

 عِنْدَ بابٍ للتجنّي

/0//0/0    /0//0/0 

 فاعلاتن. فاعلاتن

 بي
 
قتني رَغبة

ّ
 غل

/0//0/0    /0//0/0 

 فاعلاتن. فاعلاتن

 واستبقنا

/0//0/0 

 فاعلاتن.

غنّي
ُ
ا فِي حَضْرةِ النّارِ أ

َ
 وأن

///0/0    /0//0/0    ///0/0 

 فعلاتن. فاعلاتن علاتنف

حتَ عَينِي
َ
 مُستظلٌّ ت

/0//0/0    /0//0/0 

 فاعلاتن. فاعلاتن

ي س ِ
ْ
أ
َ
 ك

ُ
 فِي يَدي يَرجِف

/0//0/0    ///0/0 

 فعلاتن. فاعلاتن

بز  
ُ
ي خ س ِ

ْ
ى رَأ

َ
 وَعَل
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///0/0   ///0/0 

 فعلاتن.  فعلاتن

يرَ مِنّي.
ّ
ي الط

ّ
د يُدن

َ
 ق

/0//0/0     /0//0/0 

 فاعلاتن. فاعلاتن

غنّي
ُ
ارَ أ  النَّ

ُ
ترِف

ْ
غ

َ
ا أ

َ
ن
َ
 وَأ

///0/0    ///0/0    ///0/0  

 فعلاتن. فعلاتن فعلاتن

شهَى الحَياةِ ! 
َ
 آهِ مَا أ

/0//0/0    /0//0/0 

 اعلاتن.ف لاتنعفا

يتضح لنا سياق الإيقاع الموسيقي الخارجي الذي انتهجه الشاعر إذ  ،من خلال العرض السابق

واستبقنا( وقد تكررت مرتين فقط في  -استخدم تفعيلة واحدة في مقطع موسيقي واحد في قوله : )أوقدتني

 قصيدته.

 -ضيق لفظي عني -هك ليثم استخدم تفعيلتين اثنتين في مقطعين موسيقيين في قوله : )سائغ وج 

في يدي  -مستظل تحت عيني -غلقتني رغبة بي -عند باب للتجني -منذ أن قد يقيني -تيءافبدت لي سو

آه ما أشهى الحياة( وتكررت هذه المقاطع  الموسيقية  -يقد يدني الطير من -وعلى رأس ي خبز -يرجف كأس ي

 إحدى عشرة مرة.

وأنا   -ثم استخدم ثلاث تفعيلات في ثلاث مقاطع موسيقية في قوله : )يتدلى من شفا كأس اشتهائي

وأنا أغترف النار أغني( وتكررت هذه  -وأنا في خضرة النار أغني -ويد تمتد من كوة ظني -أحتطب النار أغني

 قاطع الموسيقية خمس مرات.الم
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وأخيرا استخدم أربع تفعيلات في أربع مقاطع موسيقية في قوله : )ودنا من حلمة التفاح سكين التمني( 

 وجاءت مرة واحدة في قصيدته.

حافظ الشاعر على وحدة الوزن، وسار على نسقه، وتفعيلات كل سطر قد تتغير حسب ما يتطلبه 

 تئت موجات التفعيلات تكوّن صورا بارزة لأمواج النفس.الشعور، وتقتضيه الفكرة، وما ف

 القافية : -2

القافية وحدة موسيقية، لا يمكن أن يستغنى عنها، لدرجة أن نازك الملائكة ترى أنها أساس في الشعر 

وبذلك صارت  (54)ترد في نهاية كل شطر من الشعر ذي الشطر الواحد(( - سواء أكانت موحدة أم لا)) الحر

))هي أنسب صوت، أو كلمة ينتهي بها السطر الشعري، بحيث يمكن الوقوف عندها،  في الشعر الحرالقافية 

 فالقافية إذ (55)والانتقال منها إلى السطر التالي((
ً
 هي عنصر من عناصر الإيقاع، ولهذا وجبت دراستها. ا

المتناوبة ومن الدليل  إذا ما ألقينا نظرة فاحصة على قافية قصيدة )اشتهاء( لوجدناها من نوع القافية

 على ذلك هذه الأبيات :

 سائغ وجهك لي

 يتدلى من شفا كأس اشتهائي

 وأنا أحتطب النار أغني

)الهمزة(  )ل( أما في السطر الشعري الثاني فهو حرف فحرف الروي في السطر الشعري الأول هو حرف

ن( والتي تتألف من )هُكِ لِي( الذي توافق ثم إن الضرب في السطر الأول يتألف من المقطع
ُ
عِل

َ
ه العروضة : )ف

وهو يختلف عن الضرب في السطر الشعري الثاني الذي يتألف  ،ثلاثة حروف متحركة، وحرف واحد ساكن

 - )س اشتهائي( الذي توافقه العروضة : )فاعلاتن( التي تتألف من ثلاثة مقاطع صوتية، وهي) فا من المقطع

 السطر الشعري الأول مع السطر الشعري الثاني. تن( وبالتالي لم تتوافق قافية - علا

)النون( الذي هو روي لقافية السطر وفي الوقت نفسه  أما السطر الشعري الثالث، فهو ينتهي بحرف

المخبونة  )رَ أغني( الذي يوافق العروضة يتفق مع ضرب السطر الثاني السابق، وهو يتألف من المقطع

ي مشترك ما بين السطر الشعري الثاني، والسطر الشعري الثالث ناجم )فعلاتن( وبالتالي ثمة إيقاع موسيق

 من اشتراك السطرين في تفعيلة ضرب واحدة، وهكذا دواليك في الأبيات الآتية :

 ضيق لفظي عني
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 ويد تمتد من كوة ظني

 أوقدتني

 تيءافبدت لي سو

 منذ أن قد يقيني

 هم قافية واحدة بروي واحد، وهو حرفالسطر الشعري الأول، والثاني، والثالث، والخامس جمعت

 حيث بنيت قافيته على حرف ،)النون( ثم خرج الشاعر عن إيقاع سياقها متناوبا في السطر الشعري الرابع

 )التاء( الذي يختلف كليا عن قافية سابقه ولاحقه.

وغالبا ما  وهذا التناوب يظهر في القصيدة من مطلعها حتى خاتمتها، وهذا أمر طبيعي في الشعر الحر،

تقتصر قافية التناوب على المقطع ولا تتعداه، ولعل لهذا التناوب دوالا يرمي إليها الشاعر، فلربما يريد أن 

يتحرر بقافيته المتناوبة من هيمنة القافية الموحدة، ليتنوع النغم الإيقاعي بتنوع قافيته، كما أن في تغيير 

 ة أخرى دفع الرتابة عنه، وسآمة الملل.الإيقاعات شدّا لهمة المتلقي من جهة، ومن جه

إاليقاع الموسيقي الداخلي : -إب

استعرضنا فيما سبق عنصري الوزن والقافية ودورهما في تحقيق الانسجام الموسيقي في قصيدة 

متمثلة في الإيقاع الموسيقي الداخلي، وهي متعددة منها  ،)اشتهاء( ولكن ثمة عناصر أخرى لا يمكن إغفالها

 التكرار، قد يكون تكرار كلمة أو عبارة.

والناظر في قصيدة )اشتهاء( أول ما يلفت انتباهه تكرار هذه العبارة : )وأنا أحتطب النار أغني( في نهاية 

ضرة النار أغني( ثم كررت ما مطلع القصيدة، ثم كررت أيضا في وسط القصيدة بتغيير طفيف : )وأنا في ح

 قبل نهاية القصيدة بهذا الشكل )وأنا أغترف النار أغني(.

إذ أنه  ،فهذا التكرار جعل للعبارة صدى موسيقي، يتردد في نهاية كل مقطع، وجاء عفويا غير متكلف

ر، وأخذ يعبر عن ظروف الشاعر النفسية تعبيرا صادقا، ففي لحظة من لحظات الوله بات يهيم في اللاشعو 

يعبر عن لا شعوره بالرمز الصوفي الذي يرى في النار ولهيبها قمة الاندماج الروحي مع المحبوب، إلى درجة 

فقدانه لإحساسه الجسدي حتى أمس ى لا يشعر بأسياط آلامه، ولا بعنفوان معاناته، بل هو في حالة من 

ا جوارحه ... وهذه هي غاية مناه، وذروة نشوة صوفية عارمة تنعم بها روحه وتأنس إليها نفسه، وترتاح فيه

 مبتغاه، ولولا هذا التكرار لما اتضحت هذه القيم الروحية السامية.

)اشتهاء( تكرار بعض الحروف، ففي القصيدة ثمة إيقاع موسيقي  ومن الموسيقى الداخلية في قصيدة

ولا يخفى علينا أن للحرف  ،يةداخلي نشط نابض... إنه حرف )النون( وهو الأكثر انتشارا في سطورها الشعر 



 
 

 188 
 الخمس - البدنية التربية كلية - الأخرى والعلوم الرياضية التربية مجلة

نزياح  في ديوان: اشتهاء للشاعر عبد الحفيظ العابد )قصيدة اشتهاء؛ أنموذجا( (( دراسة أسلوبية ))المستوى  الدلالي  لشعرية الإ
 تحليلية.

 2017العدد الثاني 

في اللغة إيحاءاته الخاصة، فإن لم يكن يدل دلالة قاطعة على المعنى فإنه ))يدل دلالة اتجاه وإيحاء، 

 . (56)((وا يهيئ لقبول المعنى ويوجه إليهويشيع في النفس ج

 : لقد ورد حرف )النون( ثمانية وعشرين مرة عدا )التنوين( ومن الدليل على ذلك، قوله 

 يتدلى من شفا كأس اشتهائي

 وأنا أحتطب النار أغني

 ضيق  لفظي عني

 ويد  تمتد من كوة ظني

 أوقدتني.

ورد حرف )النون( في السطر الشعري الأول مرة واحدة، بينما ورد في السطر الشعري الثاني ثلاث 

تين، وفي السطر الأخير مرات، وورد مرة واحدة في السطر الشعري الثالث، وورد في السطر الشعري الرابع مر 

 ورد مرة واحدة. 

لأنه من الحروف المذلقة وهي من أخف  ،أضفى هذا الحرف إيقاعا موسيقيا ملحوظا في القصيدة

 . (57)الحروف نطقا، وأسهلها انسيابا، وأكثرها امتزاجا بغيرها لسرعة النطق بها

إالخاتمة

الحفيظ العابد بانتقائها اللفظة المفردة ذات البعد الإيحائي المتكون من  امتازت شعرية شاعرنا عبد

امتشاج الدال بالمدلول، وتوظيفها في سياقات ضمن نطاق الجملة والعبارة متخطيا حدودها المعجمية إلى 

 لتحقيق المتعة الفنية التي تثير خيال القارئ وتحفز ذهنه. ،مجالات الدلالة النصية

جمعت أساليبه المجازية بأنواعها المتعددة بين المتناقضات المتنافرة، والتي لا تربط بينهما صلة في حدود 

 مقبول في البنية السطحية، بينما تتساوق في بنيتها العميقة. صيغة واحدة، والتي تحيل إلى اللا

منتشيا بغنائه كنشوة  شاعرعل في قصيدة )اشتهاء( حيث ألفينا الكان للرمز الصوفي دوره الدلالي الفا

دراويش الصوفية، وهم يغنون بفرح حول النار في شطحاتهم البهلوانية، واستفاد أيضا من التناص القرآني 

 لما فيه من ثراء واتساع معان كثفت معاناته في صور أنبل وأجمل!. - عليه السلام - من سورة يوسف
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منسجمة مع دلالات القصيدة، حيث كانت تفعيلة يقاعات الموسيقية في مستواها الخارجي الإ جاءت 

بحر الرمل بإيقاعاتها الخفيفة، وسرعتها المتدفقة عنصرا مثيرا لخوالج النفس، فضلا عما يثيره الإيقاع 

الداخلي من جرس موسيقي ناجم عن تكرار بعض الجمل، أو الحروف التي أضفت على القصيدة نغمة 

 ة.موسيقية نابضة بالحب والحركة والحيا

الحفيظ العابد خطوات ثابتة في درب الشعر الحر، وأبدع في أساليبه البيانية  خطا الشاعر عبد

المنزاحة وألفاظه الخارجة عن قوانينها إلى سياقات جديدة غريبة، ولكنها طريفة تحث القارئ على فك 

 شفرتها من خلال القواسم المشتركة الرابطة بينها.

إ الهوامش :

 .15ص - علم الدلالة -مر أحمد المختار ع -1

 .145ص - محاضرات في الألسنية العامة -ينند دو سوسيرفرد -2

 .59ص - البحث الأسلوبي -يد عد. رجاء ينظر  -3

 .12ص - رؤية نقدية ،دراسة في لغة الشعر - ينظر د. رجاء عيد -4

 .79ص - مبادئ علم الأسلوب العربي ،اللغة والإبداع -ينظر شكري عياد  -5

 .229ص - مباحث تأسيسية في اللسانيات - السلام المسدي . عبد د -6

 .43ص - بحث في فلسفة اللغة والاستطيقا ،التركيب اللغوي للأدب - البديع لطفي عبد -7

 - الجوهر الحواري للخطاب الأدبي بحث في فلسفة اللغة والاستطيقا ،الصوت الآخر - ينظر فاضل ثامر -8

 .202ص

قراءة نقدية لنموذج الإنسان  ،الخطيئة والتكفير من البنيوية إلى التشريحية - لغذاميالله ا ينظر عبد -9

 .251ص - المعاصر

 .61ص - العنوان وسيميوطيقا الاتصال الأدبي - محمد فكري الجزار -10

 .156ص م(2000-1970) اللغة الشعرية وتجلياتها في الرواية العربية - ناصر يعقوب -11

 .498ص - المعجم الوسيط - وآخرون إبراهيم مصطفى -12
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 .80سورة الأعراف، الآية :  -13

 .57سورة النمل، الآية :  -14

 .150ص - الوافي الحديث في فن التصريف - ينظر د. محمد محمود هلال -15

 .30سورة فصلت، الآية :  -16

 .5ص - ديوان اشتهاء -الحفيظ العابد  عبد -17

 .6المصدر السابق نفسه، ص -18

 .7المصدر السابق نفسه، ص -19

 .19المصدر السابق نفسه، ص -20

 .24المصدر السابق نفسه، ص -21

 .40المصدر السابق نفسه، ص -22

 .44-43المصدر السابق نفسه، ص -23

 .51المصدر السابق نفسه، ص -24

 .56المصدر السابق نفسه، ص -25

 .9،13،17،25،33،39ينظر المصدر السابق نفسه، ص -26

 .345ص - معجم البلدان الليبية - ينظر الطاهر الزاوي  -27

 .553ص ،3ج - شعراء صدرت لهم دواوين ،معجم الشعراء الليبيين - الله مليطان ينظر د. عبد -28

 .98-97ص - الأسلوبية والأسلوب نحو بديل ألسني في نقد الأدب - السلام المسدي عبد -29

 .268ص - البلاغة والأسلوبية -المطلب  محمد عبد -30

 .70ص - دلائل الإعجاز - القهر الجرجاني ينظر عبد -31

 .37ص السلام المسدي مصدر سبق ذكره، ينظر عبد -32
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 .83ص - قضايا الشعرية - رومان ياكسبون  -33

 .124ص - الأسلوبية الحديثة محاولة تعريف - محمود عياد -34

 .205ص - بنية اللغة الشعرية - جان كوهن -35

 .268ص - كتاب الصناعتين - هلال العسكري  أبو -36

 .41الحفيظ العابد مصدر سبق ذكره، ص عبد -37

 .313ص - أساس البلاغة - القاسم الزمخشري  ينظر أبو -38

 .20ص - ديوان طرفة بن العبد - طرفة بن العبد -39

 .18ص - درجة الصفر للكتابة - رولان برت -40

 .43العابد مصدر سبق ذكره، صالحفيظ  عبد -41

 .255ص - دراسة أسلوبية ،شعر عمر بن أبي ربيعة - الله سليمان أمل عبد -42

 .43الحفيظ العابد مصدر سبق ذكره، ص عبد -43

 .320ص - جواهر البلاغة - السيد أحمد الهاشمي -44

 .43الحفيظ العابد مصدر سبق ذكره، ص عبد -45

 .43المصدر السابق نفسه، ص -46

 .8،20،47،49ينظر المصدر السابق نفسه، ص -47

 .44المصدر السابق نفسه، ص -48

 .36سورة يوسف، الآية :  -49

 .44مصدر سبق ذكره، ص -50

 .64ره، صينظر مصدر سبق ذك -51
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خرج الوزن الشعري عن تفعيلات بحر الرمل إلى تفعيلات بحر الرجز )مستفعلن، مستفعلن،  -52

 مستفعلن(.

 .73 -70ق ذكره، صمصدر سب -53

 .75مصدر سبق ذكره، ص -54

 .114ص - الشعر العربي المعاصر - الدين إسماعيل د. عز -55

 .261ص - فقه اللغة وخصائص العربية - محمد المبارك -56

 .201ص - دراسات في فقه اللغة - ينظر د. صبحي إبراهيم -57

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 193 
 الخمس - البدنية التربية كلية - الأخرى والعلوم الرياضية التربية مجلة

نزياح  في ديوان: اشتهاء للشاعر عبد الحفيظ العابد )قصيدة اشتهاء؛ أنموذجا( (( دراسة أسلوبية ))المستوى  الدلالي  لشعرية الإ
 تحليلية.

 2017العدد الثاني 

إقائمة المصادر والمراجع :

 برواية الإمام قالون.القرآن الكريم -1

تحقيق مجمع اللغة العربية، دار الدعوة القاهرة، من  - المعجم الوسيط - إبراهيم مصطفى وآخرون-2

 دون تاريخ. 

 .م2004دار الفكر بيروت، سنة  - أساس البلاغة - القاسم الزمخشري  أبو-3

 البجاوي، ومحمد أبوتحقيق علي محمد  - كتاب الصناعتين : الكتابة والشعر - سكري هلال الع أبو-4

 .م1986الفضل إبراهيم، المكتبة العصرية، بيروت سنة 

 .م1998، دار الكتب العلمية، سنة 5ط - علم الدلالة - أحمد المختار عمر-5

رسالة دكتوراه، كلية الآداب،  - دراسة أسلوبية ،شعر عمر بن أبي ربيعة - الله سليمان أمل عبد-6

 .م1998جامعة بغداد، سنة 

ترجمة محمد الولي، ومحمد العمري، دار توبقال للنشر، الدار  - بنية اللغة الشعرية - جان كوهن-7

 .م1986ضاء المغرب يالب

 .م1993منشأة المعارف، الإسكندرية، سنة  - البحث الأسلوبي -د. رجاء عيد -8

  .م1997مطبعة كوتين تونس، سنة  - رؤية نقدية ،دراسة في لغة الشعر - د. رجاء عيد-9

ترجمة محمد مرادة، دار الطليعة للطباعة، والنشر بيروت  - درجة الصفر للكتابة - رولان برت-10

 .م1981لبنان 

ترجمة محمد الولي، ومبارك حنون، دار توبقال للنشر الدار  - قضايا الشعرية - رومان ياكسبون  -11

 .م1988البيضاء، المغرب سنة 

والبديع، تحقيق د. محمد التونجي،  جواهر البلاغة في المعاني والبيان - السيد أحمد الهاشمي-12

 .م1999مؤسسة المعارف بيروت لبنان، سنة 

 .م1988القاهرة سنة  - مبادئ علم الأسلوب العربي ،اللغة والإبداع -شكري عياد -13

 .م1960دار العلم للملايين، سنة  -دراسات في فقه اللغة  -د صبحي إبراهيم  -14

 .م1968مكتبة النور، طرابلس ليبيا سنة  - معجم البلدان الليبية -الطاهر الزاوي -15

دار  ،3الدين، ط شرحه وقدم له مهدي محمد ناصر - ديوان طرفة بن العبد - طرفة بن العبد-16

 .م2002الكتب العلمية بيروت لبنان، سنة 

إصدارات مجلس الثقافة العام، طرابلس ليبيا، سنة  -ديوان اشتهاء  - عبد الحفيظ محمد العابد-17

 .م2008
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الدار العربية للكتاب،  - الأسلوب والأسلوبية نحو بديل ألسني في نقد الأدب - لسلام المسديا عبد-18

 . م1994القاهرة سنة 

 .م1997مطبعة كوتين تونس، سنة  - مباحث تأسيسية في اللسانيات - السلام المسدي عبد-19

قراءة نقدية لنموذج الإنسان  ،الخطيئة والتكفير من البنيوية إلى التشريحية - الله الغذامي عبد-20

 .م1985النادي التأدبي الثقافي، جدة المملكة العربية السعودية، سنة  - المعاصر

تحقيق د. محمد التنجي، دار الكتاب العربي بيروت سنة  - دلائل الإعجاز - القاهر الجرجاني عبد-21

 .م1995

دار مداد للطباعة  - م دواوينشعراء صدرت له ،معجم الشعراء الليبيين - الله مليطان د .عبد -22

 .م2008والنشر والتوزيع والإنتاج العلمي، طرابلس ليبيا، سنة 

 .م1966دار الثقافة، بيروت لبنان، سنة  - الشعر العربي المعاصر - الدين إسماعيل د. عز -23

دار  - الجوهر الحواري للخطاب الأدبي بحث في اللغة والاستطيقا ،الصوت الآخر - فاضل ثامر-24

 .م1992الشؤون الثقافية العامة بغداد سنة 

ترجمة يوسف غازي، ومجيد النصر،  - محاضرات في الألسنية العامة - فردينند دو سوسير-25

 .م1986المؤسسة الجزائرية للنشر 

مطبعة السنة المحمدية  -بحث في فلسفة الاستطيقا  ،التركيب اللغوي للأدب - البديع لطفي عبد-26

 .م1970القاهرة، سنة 

 .م1998 الهيئة المصرية للكتب سنة - العنوان وسيميوطيقا الاتصال الأدبي - محمد فكري الجرار-27

 .  م1994، سنة دار نوبار للطباعة القاهرة - البلاغة والأسلوبية -المطلب  محمد عبد-28

 .م1975، سنة6دار الفكر، ط - فقه اللغة وخصائص العربية - محمد المبارك-29

 .م1974منشورات جامعة بنغازي سنة  - الوافي الحديث في فن التصريف - محمد محمود هلال-30

 .م1981 ( يناير2( عدد)1مجلة فصول، مجلد) - الأسلوبية الحديثة محاولة تعريف - محمود عياد-31

 .م1967 ، سنة3ط منشورات مكتبة النهضة، - قضايا الشعر المعاصر - نازك الملائكة-32

المؤسسة العربية  -م(2000-1970ها في الرواية العربية )اللغة الشعرية وتجليات - ناصر يعقوب-33

 .م2004للدراسات والنشر، بيروت سنة 
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 من طلبة الثانوية العامة بمدينة الخمس بعض مظاهر العدوان لدى عينة

 دراسة ميدانية
 

 2017العدد الثاني 
 بعض مظاهر العدوان لدى عينة من طلبة الثانوية العامة بمدينة الخمس

 دراسة ميدانية
 د. نجاة سالم عبد الله زريق *

 ر الحضيري ـد. ربيعة عم **                                                                                               

 

 المقدمة:

ر وقلليت ولللون سمو   للوف  أدفإلله  م   لل ي   هيسلل ا فردلللمس ف سلل ا فر للدمف ت ترللدري    لل    لم  لل

فللظ  للب فر الللا فردلل   سللوس حيجيولله فاسيسللوال مفر للدمفو رللل مج للا فرريلللم ف جعليتوللا كللعب    للله  م ف  سللي ه 

ردكه روعصلمف تلى نلو تدمف تل م ع  ب  ف سع دفسمفرصلمف ل متردري كعوفإلم  لمفر لع لإيهي رييألم فلإح يط

تلللللل ن تعللللله  بللللل   يقعللللله فلللللظ رليمسلللللا    للللل ا ر  ورلللللا    لمففو ردكلللللهل  للللل و كدلللللفردللللللمس  و ك سللللليرع  لللللدفإع فر لللللدم 

تللللللى   ر  للللدمفو رللللل ج لللللال م سلللليكلم فر لللللوب مف  لللليك   ف جعليتوللللا رلللللل ج للللا  ينولللللال  وللللد  و فر الللللا فردللللل  وللللللم 

فر للللدمفو م  عبلللل ة فروسللللو ا فروحوللللدت ر  للللوف فاأللللدففل  و لللل  فو للللية فردلللللمس نلللللو فر للللدمفو مو   لللله ي ع للللد   نلللله 

ل متل  لم ق فرعن للا ف جعليتولا كلع  ب فردللمس  لرريجحا ر  وف فاأدفففروسو ا ف
ً
و ي بل   م زفرا فرعوولم  كضي

 و فر لللدمفو     لل  ر ي لللم تلللل  لم لل ت ف للوت  م فرعلللدر  ل  دون رويــالفتللل تدمفنلله  يرةللالم ا مفردتيكلللال م لللم  

 فظ  كب تدمفو تلى فلآخلم 
ً
 نى سفخب فردلمس م  ب  تل ندس ي خيمجوي

ُ
 فلظ إ و  يقا و

ً
 ل  م ف لع كليت  م سفخ ولي

 (218: 2007ل فرولل كب ودر   فرذفت. )

ف  للاتت فرسل و وا   ل ومأذف ري   دوه فردمفسيت فرسي  ا تلى  و  س ا فر دمفو هظ  تللى  سل ا 

 (133: 2011ف ر  لمت   و  مسيط فر   ا. )فر  وديل 

 رللد  فاإلللمفس فللظ رلمح للا 
ً
مفرسلل وا فر للدمف ت  لليألمت فللظ جلوللع ف لمفحللب فر للم للال     نلله   الل  فن  لليمف

صلللدمم  كُاسلللم ف لمفأ للال مكرللا  للي ك  ولله تلللى ألللذة ف لمح للا رللل خصللي ذ فمو ي وللا   للكب فلللظ كف هللي سللوي  قللد 

 م قلل ر للمفأللقف سلع ي يت فر دمفنولال إيصاصللي ذ ف ند يرولا 
ً
ب قلدمت تلللى  خدليا ريلليألم و   له   الل  فند لي 

 ضل ه مذلذرا نينلله  ليألمت فر لدمفو رللل  ألب ف  للاتت ف جعليتوللا مفرردسلوا فلظ أللذة ف لمح لا. )فص لمم لل  ل 

2007 :3) 

 د
ُ
 إلل ختن أذة ف لمح ا كلاا  فسعخدفم نلل  فر رلا فر ديلت  م 

ً
ف لمفأ ا رل   ا  ف لمفحب حلمجي

د  ف لمفأقل مقد كلمجع كرا  لى و وم رييألم فررلول مو وم ه رضفرو وث   ر ع     تل ف وفقا ف ل  ا فرد  

  لل د أللذة ف لمح للا  و ل فت جسلللوا مجنسللوا مفند يروللال مأللذة  سليروه فرع   لل  تللل ف ند للي ت ردكلهل حولل  

فرعو للل فت ولللر لاس تللللى سللل وا ف لمفألللق فلللظ صلللومت ولللللمس متصلللويو تللللى فرسللل  ا فروفردكلللا مف دمسلللا مف  عللللع 

ة ف لمح ا ك ب فلإحسيس  يرلمضي م  سفس فر  ق مف  عليبل مو سفس ر د ت فر دمفنوا    ل هل حو   نه فظ أذ

 
ً
مفر رللا مفر للوه مفرعللدخ و م سرلليو ف خللدمفت متلللى أللذف إللثو فر رللا ككللوو   الل  فانللليط فرسلل و وا  للووتي

 (5: 2009فظ أذة ف لمح ا. )فر  لميل 

                                           
 عضو هيئة تدريس بكلية الآداب بالخمس.*

 بالخمس.عضو هيئة تدريس بكلية الآداب **
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 دراسة ميدانية
 

 2017العدد الثاني 
وا فر دمف ت رلل  صل ه ف  للاتت فردل  م ؤ د فرلاث   رل فر  ليا فرردسو و مف جعليتو و  و فرس 

ووفجللله ف للللمفأ  و فروللللومل مرلللذرا إ للللد سمس  للليحثوو  ث للل مو ريلللليألم فرسللل وا فر للللدمف ت متتقعللله  لعو لللل فت 

  خلم .

  للللل و ر لللللدن ف  للللليأدت فرع د  ونولللللا  (2003) "دحـــــ ن"إ لللللد مجلللللد 
ً
تتقلللللا فمو ي ولللللا سفرلللللا  حصلللللي وي

  للللى مجلللوس إللللمم  كفت مفرسللل وا فر لللدمف ت رب دلللين   ت للليسة ف خع دلللا مهللل
ً
ظ تتقلللا  لمسكلللال  للللي ووصلللب  كضلللي

س رللا  حصللي وا رللد  فا دللين ف  لليأدكل ربلل فرع فرع دلليز  ل للدن رلمودللع فللظ نللب رللل فر للدمفو ف لليسي مفر ديللت 

 .فرسوي فرس وا  رل يأدكل  ل دن ررخدض مفرس ب  مفرلالظ مرصيصح فا دين ف 

 تللللللل  (Dekovic, 2003"ديكوفــــــ " )مف   للللللده 
ً
 و فرسلللللل و ويت ف ضلللللليست  (2013مُجلــــــ  )ن للللللت

  يصحلم للللا مف سللللع تنل م و ف خللللعتف  لللل و فرللللذنوم مفلإنللللي  فللللظ فرسلللل و ويت  ر ل علللللع
ً
  للللدكدف

ً
ولللللمو   فمو ي للللي

 لع كلمجع  لى ر دفم فصحلم ا مف سع تن ف   يت ركب جنس.ع لفر دمفنوا ف ضيست ر 

 تحديد مشكلة الدراسة:

   للللا ف لمح للللا فرثينو للللا رللللل   الللل  ف  لللللاتت ف دمسللللوا سلللل  وا    للللد  لللليألمت فرسلللل وا فر للللدمف ت رللللد  

 سلل  وا تلللى فر ل وللا فرع  ولوللال رللذف إ لل  ولعللي   لللى 
ً
 ااهللي و لل ا   لليمف

ً
فص  للوس ف  لل   ا ركواهللي  ويلليإلم مفن  لليمف

 تسد يألمت فجعليتوا  يردمجا فاملى مر ي ف  كيسي هي فرس  وا فرد  وؤ لم تلى فردلمس مف  علعل مت وه إ د ولل

 ر ك ا فردمفسا فظ فرسؤفن فرلم اس   فلآ ت:

 السلوك العدواني لدى طلبة الشهادة الثانوية العامة بمدينة الخمس؟ مظاهر  انتشار  مدىما 

 أهمية الدراسة:

 ولالل  ألوا أذة فردمفسا فظ فلآ ت: 

مفررليوع تلل  فرع للمف تللى  ألب ف  للاتت فرسل و وا فردل  ي لي ت راهلي ف للمفأ  و    مهلظ فرسل وا فر لدمف ت -1

 تدت رسب يت راهي فلإح يط مفر  ق مفر  وم ت دم فاريو ... فصخ.

 فظ رودفو فلإم يس مفرعوجوه فر   وي مفرردس  . ف  لمإوا سيأب فظ فلإضيإا  -2

  د فردمفسا فصحيروا ر لا ااهلي و رليمن رلمح لا ر للا رلل رلمفحلب فررللو مهلظ رلمح لا ف لمفأ لا مرير لي رلل  -3

 ع  يرصحا فرردسوا. ألوا فظ  ريا جوب كعلع

و صلللل   ف   للللل و م مرولللليا فارللللوم   سلللل يب فرسلللل وا فر للللدمف ت مريلللليألمة فر للللي  ا  لللل و   رللللي هب فردلللل    وللللق  -4

 ووفإ  ب فرشاص   مف جعليعظ مفردمفس   مفرردس  .

وريمن فردمفسا ردلا تللم ا كؤ د تللى  ألوههلي فرلاث ل  رلل فر ليحث و مفردمفسليت فردل  فأعلله اهلذف ف  لين  -5

 لمح ا ف لمفأ ا.   مهظ ر

 أهداف الدراسة:

  هدف أذة فردمفسا  لى ول وق فاأدفف فرعيروا: 

 فرع لمف تلى رد  فن  يم رييألم فرس وا فر دمف ت   و  إلمفس فر ورا. -1

فرع لمف تلى ري  كف نينه ووجد إللمم  كفت س رلا  حصلي وا  ل و موله سمجليت  إللمفس فر ورلا تللى ر وليس  -2

 فص نس.فردمفسا مأو فر دمفو مإق رعو   
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فرع لمف تلى ري  كف نينه ووجد إللمم  كفت س رلا  حصلي وا  ل و موله سمجليت  إللمفس فر ورلا تللى ر وليس  -3

 فردمفسا مأو فر دمفو مإق رعو   )فرعخصذ(.

 أسئلة الدراسة:

  هدف أذة فردمفسا  لى فلإجي ا تل فاسل ا فلآووا: 

 رييألم فرس وا فر دمف ت   و  إلمفس فر ورا. رد  فن  يم ري  -1

ووجللد إلللمم  كفت س رللا  حصللي وا  لل و مولله سمجلليت  إلللمفس فر ورللا تلللى ر ولليس فر للدمفو مإللق رعو لل  أللب  -2

 فص نس؟

أللب ووجللد إلللمم  كفت س رللا  حصللي وا  لل و مولله سمجلليت  إلللمفس فر ورللا تلللى ر ولليس فر للدمفو مإللق رعو لل   -3

 فرعخصذ؟

 مصطلحات الدراسة وتعريفاتها الإجرائية:

 م فاإ للللين ف صللللحوذا  يروضلللله مفرعللللوولم مفرلالمفأوللللا ر للللدس رللللل : ي لللللمف   نلللله نللللو  رللللل فرسلللل وا العــــدوان -1

فررللليك  رشللحوو  ي ند للي ت ف لم  للا ولثللب حيرللا رللل فردفإ وللا ر للدس رللل فررللليك  فرسلل و وا فاخلللم ل 

م  صللللللد  لللللله نللللللب سلللللل وا كللللللؤسي  لللللللى  ك للللللي  فاك   لللللليلآخلم ل سللللللوفاً   لم  للللللا ر ي لللللللمت  م   لللللل  ر ي لللللللمت رللللللع 

 (9: 2002.)    ل رعي عيرف سعلعي   

و لمت رلللل نعلللي ع وخلم بولللا  م رلالممألللا  م فرسللل: يُ للللمف   نللله سللل وا إهلللدف  للللى  حلللدف  الســـلوك العـــدواني -2

 (9: 2010)ت  فردكلل ختن فر وت فص سدكا  م فر ديوا تلى فلآخلم ل. 

:   نللللله فردمجلللللا فردللللل  كعلصلللللب ت يهلللللي ف 
ً
ص ن و لللللا  جي عللللله تللللللى دللللللو مي للللللمف فرسللللل وا فر لللللدمف ت  جلمف ولللللي

 فر دمف ت فظ أذة فردمفسا.ر ويس فرس وا 

العـــدوان : ك صلللد  للله فرسللل وا فر للدمف ت    لللكيره مريللليألمة ف خع دلللال مراهلللي مظــاهر الســـلوك العـــدواني -3

م  صللد  لله فلإكللذفا فص سللدي ف وجلله نلللو فرللذفت  م فلآخلللم ل رثللب )ضلللمب فرلللم سل ضلللمب فروجللهل  البــدني

  ضيك ا(.ول  ق ف تتسل ودر   رلع كيت فلآخلم لل فرعللم ضل ف نع يمل ف

فرس وا فر ديت ف ؤسي ف وجه نلو فرذفت  م فلآخلم ل رثلب )فرع  ولب رلل ه  م  صد والعدوان اللفظي: 

 لللللل و فرللللللذفتل  للللللعب فرللللللذفتل  أينههلللللليل فر لللللل وم  يرعديأللللللال م لللللللمة فرللللللذفتل فرعرللللللي    يار لللللليبل فرةللللللالم ال 

دكللدل فلإأينللا( مفر للدمفو ف وجلله نلللو فا للويا م  صللد  لله رللي كصللدم تللل فردلللمس رللل سلل وا رللؤك كللؤسي هفره

ل فرلاعي لا تللى ف  يتلد مفصحلي  ل مرلت فاممف  سفخلب )وخلم ه ف لع كيت ف دمسلوا لى  وتف فا ويا رثب 

  يحا ف دمسا ... فصخ(.

 محددات الدراسة:

ذكل كدمسلللللوو فللللظ فرسلللللرا فراهي ولللللا  ير لللل يست فرثينو لللللا فر يرلللللا ف لللللدسفت فرب للللللم ا: موعلثللللب فلللللظ فر   لللللا فرلللل -

(   سليهي فر  م  مفاسبت.
ً
 م ني ي

ً
 )كنومف

ل مهظ ) ينو ا جلي لم ف لدسفت ف كينوا: موعلدس  ي دفمس فرثينو ا فرد  مقع ت يهي ف خعويم  لدكرا فصالس -

 .ف لمقه( ل حويو م ينو ا ف  دل م ينو ا   لمفأوب فرلمإيعظل م ينو ا   دفا 
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-2016ف لللللدسفت فر رينوللللا: موعلثللللب فللللظ فرد لللل ت فردلللل     لللله إيهللللي  سمفت فردمفسللللا خللللتن فر لللليم فردمفسلللل    -

 م.2017

 الخلفية النظرية والدراسات السابقة:

: مفهوم السلوك العدواني:
ً
 أولا

( مولليمت يسلعخدروو رصل دح فرسلل وا Aggressionيسلعخدم ت لليا فرلردس ولليمت رصل دح فر لدمفو ) 

( ي للل  مف  لللى رد للوم مفحللد ك  للق تلللى نلللب فاتلللين فردلل   هللدف  لللى  ك لللي  Aggression Behaviorفر للدمف ت )

  لم دللليت تدكللدت   وخع للا إوللللي  واهللفرضلللمم  يررلليس  م ف لع كللليتل مقللد تلللمف فرسللل وا فر للدمف ت  ع
ً
ي فخعتإلللي

.
ً
 جوألم ي

رللدريم  ليلآخلم ل  يرد للب مفرلاللتمل   نله فرسلل وا فرللذي كلؤسي  لللى  صحلي  فاك  مف (2005بــدر ) لمإله إو 

 (17: 2005مفص ينه فرس ب  رره ي ن   صحي  فاك   يرذفت مذيلآخلم ل. ) دمل 

  نه س وا كلمرت  لى  كذفا فرذفت  م  (1986) لي تلمإه رع ب رص دحيت فر  وم ف جعليتوا تيم  

 (28: 1994فرو    م ري كلب رل  ي رل فرلمروز. )تللمل 

 لعدائية والعنف:الفرق بين العدوان وا

 رللل فر لليحث و رللل حولل    و للا نللب راهلللي مفردلللمم   
ً
    لل ف

ً
 خللذ رد ورللي فر للدمفو مفر دف وللا فأعليرللي

ل مإللم   ل و (Zillmanزيلمـان ) واهليل إ د وريمن فرلاث   رل فر يحث و أذة فردلممقيتل مرلل   للمز رلل وريمر لي 

 تلى فصحيرا )فردإيتوا( ركب راهلي
ً
ل حو        لى  و فرس وا فر دمف ت كلمجع  لى  ي فر دمفو مفر دفا رلم  ف

ي   لليط ا  ارلللي ي لل   فرسلل وا فر للدف ت  ل  لليط كُ صللد  لله فرشللاذ فلإكللذفا فر للد ت  م فارللب رشللاذ  خلللم

ل مأو ت يمت تل 
ً
سفخ وا تلى أولا ر يتلم  فس ثيمتك صد  ه  كذفا فلآخلم ل سمو  و كعضلل كرا  كذفاً  دنوي

 موهيلللل ل مر للليتلم تدمفنوللللا   للل  رُ  رللللا  إكلللليم  زسمفال مفللللظ فرويرللله و  للللع تلللللى أوللللا  م  إكللليم وع  للللق  يروضللله مف

 رلللللل رد لللللوم  لفردللللللمس رتسلللللع ي ا ت دمفنولللللا   صلللللد  م اهلللللدف  كلللللذفا فلآخللللللم ل
ً
ميسلللللعخدم ت لللللض فر للللليحث و  لللللت

فر للللدمفو مفر رللللا  وصللللد لي ر لللل فسإ و رلاللللل فرعصللللوم فاقلللللمب  لللللى فردقللللا مف  لللللع ت ولللله رللللل   الللل  فر لللليحث ول 

مفر للي ب تلللى ف  يمنللا  لل و فرع لم للا فلإجلمف للت ركللب راهلللي  و فر رللا  للكب رللل   للكين فر للدمفول م نلله ك عصلللم 

  نله سل وا يسلههدف  صحلي  فاك  ))ل فر لدمفو إ ل ل إلير را يُ للمف تلى فص ينه ف يسي ف  ي لم ف ع دس رل

. )تلمي للل  ل   اللل   هل  ي  نللل(( للليلآخلم ل  م رلع كلللي هب
ً
تلورولللا رلللل فر رلللال م و نلللب رلللي ألللو  ترلللا  ي لللد تلللدمفني

2004 :21) 

 أسباب السلوك العدواني:

فاسلللم ا  فرعن لللا كللاللل و سللوب  سلل يب فرسلل وا فر للدمف ت  لللى فاسلل يب فرعيروللا:  سلليروه ف  ير للا 

 فروفردكا : )فو ية فر س  ل  س وب فصحليكا فر ف دتل فلإألينل فرعدروبل فر سوتل فرعذ ذبل مسي ب فلإتتم(.

ر سلللل وا فر للللدمف ت رثللللب: )ف لمح للللا فر للم للللال فرعوزيللللع فرو لللل  تلللليسن  ت ر ولللل لللللي ووجللللد توفرللللب  خلللللم   

رعو لللللللللل فت فر الللللللللللا فر  و وللللللللللا: م حكوروللللللللللا ر للللللللللدخب ف جعللللللللللليعظل فرههلللللللللللا  ف جعللللللللللليعظل رليمسلللللللللليت فاج لللللللللل ت فص

 نيرضوضيال مف زسحيمل مفرع و  فر وئ (.
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 تصنيف العدوان )أشكال العدوان(:

فخع دللللله وصلللللنوديت فر لللللدمفو حسللللله فخلللللعتف فرع لم دللللليت ف سلللللعخدرا ر لللللذف فرسللللل وال مذللللليخعتف  

 
ً
فر للللمل مفص للنسل مفر الللا ف لو للا  لليردلمسل مف سللعو  فرث لليفظ مف جعللليعظل م سلل وب فرعن لللا ف سلللم ال من للت

 إثو   كين فر دمفو وصرا  لى: (2004) اميمنتل 

ي ل فرحللللظ رللللل  جللللب فصحدلللليم تلللللى   ي لللله مفسللللعللمفم حويوللللهل : م ليمسلللله فلإ سلللليو  م فركللللالعــــدوان الســــوي  -1

 مف ليإيا تلى فرذفت مذ وف فاأدفف.

فر للدمفو فرللذي كعللون  للوعظ  م تو ل  معللظ  للى سللتلأ إعليا يسللبه فاك ل مف للوتل ألو : م العـدوان المر ــ   -2

 مفصالمفب سوفاً رلإ سيو  م ر وئعه تلى حد سوفا.

 ي  لى فلإسيات رلآخلم لل  م خدفت ب رل سمو  و كدحلق اهلب  ي : مهظ فرد  يسعى فردلمس رل خترالعدائية -3

 ضلمم  م   م  دنوا.

  و ههلللي فلللظ : م عضلللح فلللظ صلللومت فروضللله  م ف ن تلللي ل مفردللل  رلللل ف لعللللب  و   للل ه الســـلوك اليعبيـــري  -4

 س وا فر دمفول مرلااهي   وصب فظ صوم هي فرع    كا  لى ف سعو  فامن مفرثي ت.

ووجوله ف ن  لية  للى  أينلا ودحلق  رث عه رليمسا كلمر   لى فحع ليم فلآخللمل  م ك لوس  للى : مرل العدوان الرمزي  -5

 (82: 2004 ه   لم  ا مر  ا     ر ي لمت. )فروللل 

 م  سب فر دمفو  لى  ت  إليت مهظ:

: مي للب فاإ لين ف ؤسكلا فردل  كي لب اهلي ندسله  م كي لب  للي   ل ةل م لؤسي  للى العدوان المضـاد للمجيمـ  -1

.  إسيس
ً
 مقينوني

ً
  لمتي

ً
 ف  علع مأذف فر دمفو رللمري

: مي لللب فاإ لين ف ؤسكلا فردل  ك لله تللى نلب مللاذ فر وليم اهلي رلللمس فري لب مفرلدإي  تللل العـدوان للـزام -2

 م ره.

 رلللل العــدوان المبــا  -3
ً
ت وللهل مأللذف  فتعللد : مي لللب فاإ للين ف ؤسكللا فردلل  كلللق رلإ سلليو تل  للي قصيصللي

فررو  رل فر دمفو   ك  ب إيت ه م ثيب ويم هل إيلإستم قد   يلأ مس فر دمفو  ير دمفول رلارله حل  تللى 

 (303: 1998فرصدح مفر دو. )خ ودال 

أرللليا ت لللض فر وفرلللب فردللل  ولللؤسي  للللى   لللوم فرسللل وا فر لللدمف تل  العوامـــلم المســـنولة عـــن حـــدو  العـــدوان:

 مرل أذة فر وفرب:

 بيولوجية: العواملم ال -1

  ووروجوللللال إثللللللا 
ً
  لللل   سمفسللللليت تدكللللدت  جلم للللله تلللللى فلإ سللللليو مفصحوللللوفو  للللللى  و ر  للللدمفو  سسلللللي

رونوللا رللل ج للا  خلللم ل مي لل   فرلل  ض  لللى لم تتقللا  لل و فر للدمفو رللل ج للا مف ضلل لمف يت فرلالممروسللوروا مفر 

 تلللى   لللم فردلللمم  فر ووروجولل
ً
ا تلللى رسللعو  فرسلل وا  و نللوو فرللذنوم   الل  تدمفنوللا رللل فلإنللي   وصللده سرللوت

  فر دمف تل مود    فرريلم ا فر ووروجوا  و
 
ب  م ف  لاتت فرس و وا مراهي فر دمفو هظ  لثي ا فرس وا ف  ك

وفزو فرلاولوللي ت فصحوللويل مقللد رللوح  س  لب تلللى مجللوس ضلللمم ممفلللت  م خ لب فللظ  سفا ف للد رو ي دلله  م تللدم فرعل

(ل مقلد سرله فر دكلد Xyy و فرلومفلت ) لفاإلمفس فرذكل رلدإهب فصلاا    و ك و فرس وا فر دمف ت ف ضيس ر ل علع 

فر و وستروا ف وجلوست فلظ قلي  ف لد  يرعوليم فرلا لمذلي ت تللى  نله و لدم تللى  ودسرل فرع يمب فرد   جلم ه تلى فر

فركللي ل فرحللظ جلوللع  تلللمف  فرسلل وا فر للدمف تل رللع تللدم مجللوس سللبه كث لل  رثللب أللذف فرسلل وال ممج للا فرريلللم 
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)فردلللذ فص   للل ( م)فص  للليز فر لمفلللظ( فردللل   ونللله  و فس لصلللين ت لللض فرعوصلللوتت فلللظ  ا و رر  للل فر ووروجولللا

ب  لللللى فر رلللال م س   لللللى حيرللللا رلللل فر للللدما مف سلللل  خيا. مف ولللل وضلللهفرعللللوولم مفر خدللللضألللذة ف ر  للللا  س   للللى 

 (177: 2014)فر رو ن ل 

 العواملم الفسيولوجية:  -2

فركللللليفظ تللللللى  للللحا فرعصلللللوم فر ي لللللب  وجلللللوس تتقلللللا  رللللب  سلللللع ع فر للللللو  فرع لم بولللللا  قيرللللا فرلللللدروب

ر ي لللللمت  لللل و فر وفرلللللب فردسللللووروجوا مفر للللدمفو     نللللله أرلللليا  لللللا رؤ للللللمفت تدكللللدت وللللدن تللللللى مجللللوس و لللللا 

 فر تقا رل   لمزأي ري كلظ:

يمت ثحولللل   و فص  لللليز فرسللللل ثيمي ) حللللد  جلللل فا فص  لللليز فر صللللب  فرللللذف ت( رسللللؤمن تللللل مإللللع رسللللعو  ف سلللل  - 

م   للللللا  يقللللليت فردللللللمس  وفج لللللا حلللللي ت فر لللللوفملل  للللللي إيهلللللي ف سلللللع دفس ر  لللللدمفول رلللللذف إلللللثو  لفردسلللللووروجوا

 فرعديمت فظ رسعو    يط أذف فص  يز رد  فاإلمفس يسع   ه  يرضلمممت و يكل فظ فسع يست نب راهب ر  دمفو.

ى  و ز يست ألمرلوو ف خعت ت فر لمرونوا مفر دمفو:      ت ض فاسرا ف سعلدت رل فر لو  فرع لم بوا  ل -ب

فر سعوسع  مو رلد  فرلذنومل من لذ ألمرلوو فرب مجاسلع  مو رلد  فلإنلي  ك  لد رلل فر ي  ولا رتسل ثيمت مرلل 

  ب فر دمفو ردإهب.

  ليمسلللللا  - 
ً
 تللللللى فص  للللليز فر صلللللب ل مج  للللله   اللللل   هولللللؤف

ً
وللللل     ف لللللوفس فرردسلللللوا فر  و ولللللا مف خع دلللللا  ولوي ولللللي

بوب ف ثللينل ولاللا فصاللللم م للي ا فرللعللاب فللظ ف لمف لل  ف سللؤمرا تللل ضلل   فر للدمفو  م ف رعرللي  ترللهل إ لللى سلل

  ليمسلللللعهل  لللللذرا ون للللله 
ً
 فلإردعويررللللليتفر لللللدمفو مف وجلللللوست فلللللظ ف لللللدل مرلللللل  لللللب كصللللل ح فردللللللمس   اللللل  فسلللللع دفسف

 رتسللع ي ا  صللومت تدمفنوللا. )سمم ق)فر  للي
ً
ل 334: 2005ل يلل    ف ن لل ا( فص  لليز فر صللب  مو   لله   الل   هوللؤف

335) 

 مرل أذة فر وفرب: العواملم النفسية: -3

كللللد  فلإح للليط حللل و كللللون تلللي ق رلللي  للل و ول ولللق فردللللمس اأدفإلللهل م  للل يته صحيجيولللهل م لمودلللع  أ. الإحبـــا :

رسللعو  فلإح لليط ن لللي فزسفست  ألوللا فر للدفل منينلله فصحيجللا ردحللا  روللهل مقللد فق لل لأ ر لوتللا رللل فر  للليا 

فلإح للللليط مفر لللللدمفو ي للللل   رر وق لللللي  للللللى  و إ لللللب فردللللللمس فلللللظ  رلللللل جير لللللا    ولللللب  نيلم لللللا حلللللون فر تقلللللا  للللل و

فصحصون تلى ري كلم د كث   فلإح يط ردكهل م و فر يقلا فردل  كورلدأي فلإح ليط ودإ له  للى ف تعلدفا تللى فر لي ق 

فرلللذي ي ع لللد  نللله ه ولللا تلللل  أدفإلللهل محللل و يع للل  فردللللمس تلللل ف تعلللدفا تللللى ألللذف فر لللي قل إثنللله كع للله  ع لللا 

س  ا  لى    ا لى أدف  خلمل رل ختن  سيروه رل ق وب: فس  دفن ف سع ي ا )ولمم ع  ي  فر يقا فر دمفنوا

 رللل 
ً
 رللل رورلله حلل و كعخ للع فردلللمس فللظ فر  قوللا(ل  م فسلل  دفن فر للدف )ضلللمب فر مجللا  للد 

ً
 سللل ا فرلللم اس  للد 

 (255: 2004فرلم اس(. )فرسودل إلم ل رللوسل 

حولل  رللوح   و نوذلليت فر للدمفو وعللللما  د للب  مي للد فر للدمفو رللل مسمس فرد للب فرلم اسللا رلإح لليطل 

هللللي م خديهلللليل مرللللل فر للللي ع فللللظ ف وفقللللا  هفلإح لللليط متللللدم    لللليم فردلللللمس فسللللع ي عه فر دمفنوللللال  للللب  نلللله مذلللللي كلا

فلإح ي وا  و إهيجب فردلمس ر ي لمت فا ويا  م فامايص فرذكل أب رصلدم  ح ي لهل رلذف كعل  لم فا دلين  رلو  

 (211: 2009   يم ر يتلمأب فر دمفنوا  صومت ر ي لمت  م     ر ي لمت. )  وسرول فر الا فرد  كن لوو إيهي فظ 

سلبهل إ لد ككلوو فرسل وا قد كي للم فرسل وا فر لدمف ت ترلد فردللمس ا ال  رلل  الشعور بالفشلم والحرمان: -ب

تللللل حيجلللا تضللللو ا   للل  ر لللل  ال ممذللللي كلللللد   فر لللدمف ت  ر و للللا حعلولللا ردحلمرلللليول  م فسلللع ي ا ر عللللوولم فرري للل  
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ر للدمفو ردحو ورللا  لل و فردلللمس مرللي كلم لله إوللهل  م ر عضلللاوق تلللى فردلللمسل مقللد كي لللم فرسلل وا فر للدمف ت ن و لللا ف

إووجلله تدمفنلله  لللى ه للوم رصللدم خلليمبظ يسللبه رلله فر لل وم  للياربل ممذلللي كد للب فرشللاذ فللظ ول وللق أدإلله 

م لللللب ج لللللوسة فرلا  للللل ت رلاسللللله كرلللللا فصحللللله  ي للللل لم فردللللللمس  للمرينللللله رلللللل فصحللللله مفرع لللللدكلم محواهللللليرصلللللدم فلإح للللليطل 

 مفرع دكلمل إثو س و ه كعلون نلو فر دمفو.

كلثب فروضه حيرا فند يروا ي  لم اهي فاإلمفسل إو ب  فر  ض راهب تل أذف فروضله  الشعور بالغضب: -ج

 ي و لية نللو فر لدف مفر لدمفو ت ولهل مو خلذ ألذة فرصللومت ريليألم تدكلدتل رثلب  ولتف ت لض رلي كللو   للهل 

 ر يق ا ندسه ت د فر  لم  م ضلمب م سه  م     كرا. م 

ن و لا ر لدم مفحلا فردللمس رلل ن ليلأ   ل ة رلل فاملايصل إلثو رعو ل فت فر  لق  الغيرة من نجـا  اخرـرين: -د

مفصاوف و دم مفضحا ت وه ري يسبه ره فرو  ت فر دكدتل إوع ه فردلمس نلو ف ن مفا  م فر  يجلم رع فلآخلم ل 

 (417: 2012ل    اهب. )ردحب  م فر  

فصالللوف  صلللومت تيرلللا كلللدإع فصالللي ا  للللى فر للللمب مف  ع للليس تلللل رصلللدم خوإلللهل مفص  للليز  انفعـــال الخـــوف: -هــــ

فر صب  ف خعذ  ير ل ويت فرد زكوروجوا ف ع   ا  ي سع ي يت فر ي دوا رله ندلس فرد لب فلظ حلي ت فر للمب 

  للللى 
ً
 تلللل فرلللردسل مفصالللي ا كلولللب و  ي ولللي

ً
فر للللمب  كف نللليو فرلللعخ ذ رلللل رصلللدم خوإللله  م حللي ت فرالللزفن سإيتلللي

ل      نه  كف  ك ل   ذم ألمذه مسُلدت فر للم  فلظ مج لهل إلثو خوإله كعللون  للى ترلا متلدمفو. ) للينل 
ً
رللاري

1988 :773) 

ت للض فاسلل يب مفر وفرللب ك ل للوو تلللى  و أرليا  (1976"فهمــي" )م تحل   و فرلاث لل  رللل فر  لليا مرللاهب  

 فرس وا فر دمف ت راهي:فرردسوا فرد  وؤسي  لى   وم 

( ن لذ فصحله فرللذي كلرلله فا للوفو ر  دلبل حولل   و فصحله  للذفا ضللمممي فللظ نللو فر دللب مألذف فروللذفا   1

للل  ردكلللله فر للل وم ت للللدم فارللللل  ك لللب  ألوللللا تلللل فروللللذفا فص سلللديل متللللدم   للل ي  حيجلللليت فر دلللب فامروللللا كرم 

ظ م لدة يسلع وه فسلع ي يت رلمضلوا رثلب مفلإح يط ري يسيتد تلى نلو فر  وم ف ضيس ر  يرب رل حوره مفل

 ف  ةحيب تل فر يربل مفرس  وا مفر را مفر دمفو.

 ر لد  فروفقلع إ لب ي علد 2
ً
( فض لمفب فر ريا فرردس   ر شاصوا فر دمفنوال حول  كخضلع   لد  فر لذت رع ليأت

دإهب تلللللى ولللللمم ض  ندسلللل بل متلللللى   للللدكب فريلللللممف فروفق وللللا ت للللكب  ك لللليبت ن و للللا ر للللدم  دلللليات  فانللللي  رلللل

 (16: 1993مإ   ب فظ فرعوإوق   و    ي  ر يره فر  و مف ني فاتلى. ) حلدل 

 العواملم الاجيماعية والاقيصادية: -4

 الينشــــئة اةســــرية:  -أ
ً
 و فاسلللللمت  وصللللد ي  ملللللى ف ؤسسلللليت ف جعليتوللللا فرريق للللا ر ث يإللللال إثاهللللي وللللليمس سممف

 فظ  لمس ف وون فر دمفنوا  م  د ي رد  فر 
ً
دب رل ختن فاسيروه ف عروتا فرد  ود    ريهي فظ فر ويم جوألم ي

  يردمم ف روط اهي فظ فرعن لا ف جعليتوال م  سد أذف فردمم ف ييألم مف ليمسيت فرعيروا:

(  م و ل و 400تللى ) (Searsسـيرز )يب فر لد تل إدلت سمفسلا رةلحوا  جلمفألي  لفلإإلمفط فظ فسعخدفم فر  -1

  لسعو  تدمفنوا أؤ ا فا ريا.  و رو  ل  لى فلإ ثيم رل ت يب
ً
 كلمو    ك ي وي

ً
   ري هل  دنوي

و يأب فا ريا رلي كث   ردإهب فر  وم  ير  رال مف وب  لى  سمفا فلآخلم ل  وصد ب ر يسكلل م دإ  ب  لى  -2

 ر عوولم.
ً
 ربنييم  م ودلميوي

ً
 فرد وا ر  دمفو رع  ود مجوسأب  م ردعي
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فرللللللذنوم مفلإنلللللللي ل  م  لللللل و فاس فا بلللللل  مفاصللللللولم فللللللظ  سلللللليروه فرع يرلللللللبل فرعلو للللللز  لللللل و فا رلللللليال سللللللوفاً  لللللل و  -3

مفص وفنللللللله ف يسكلللللللا مفر ي دولللللللا تللللللللى فررللللللللو فرلللللللذي كث للللللل  رلللللللد  فرلللللللذكل ي للللللل لممو  ع لللللللا فرعدلمقلللللللا رولللللللور ب 

 فر دمفنوال   حد   كين روفج ا كرا فرعلو ز سوفاً ضد فر ي ل و  يرعدلمقا  م ف سعدودكل.

فللظ رثللب   و يتلله وصللده فرسللبوب فاإضللب فرللذي ك لله ت ولله  يدعللي  شلل وع فر دللب تلللى فر صلليص رلللل  -4

 تللل  شلل و هل  رللي ر ي لللمت تلللى و نلل  فر للدمفو نوسللو ا ردحصللون تلللى ف كينللا  لل و 
ً
و للا فصحللي تل إضللت

 قلمفنلللله  م لإ لللل ي  حيجيولللله مفرسللللو لمت تلللللى  قلمفنللللهل  م ت للللكب   لللل  ر ي لللللم رللللل خللللتن رليمسللللا فرسلللل وا 

 (340: 2005ب ف قعدفا اهب إولي ت د. )سممي ل فر دمف ت فظ حضومةل مرل  ب كلو

 سل وب فصحليكلا فر ف لدتل مي للمف  سلل وب فصحليكلا فر ف لدت  ي ولب ف دلللمط رلد  فا لوفو صحليكلا   دير لللي  -5

ل  لو  كد ب فر دب فلظ ف سلع تن  ردسلهل مرثلب ألذف فر دلب فرلذي ي لا  م عديتلب رلع 
ً
 مندسوي

ً
 دنوي

ي دللا )  لل  رسللع  ا(   علللد تلللى فلآخلللم ل فللظ قويس هللي مووجيه لليل أللذف فاسلل وب كرلللو تشاصللوا ضلل ودا خ

 ري يس ب فس ثيم هي مفسعليرههي ر دسيس ن و ا ض د ي متدم ولل  ي ف سؤمروا.
ً
 م ير ي

 للله فللظ ف  ير لللا  للل و فر لل و مفر لللدتل حولل  كثللليب رلللمت تللللى فر للللب  فرعذ للذب فلللظ ف  ير للال م  صلللد اهللي فرع -6

  خللم  سمو سلبه ر  لونل مألذف فصا ل  مي يقه رللمت  خللم  ت ولهل مو ليب ر
ً
 ير له رللمت م لللمم راهلي رللمت

 م  ل  قليسم تللى حسلب لم ي حف عذ ذب ك  ب فر دب 
ً
   ي لمف فرصوفب رل فصا  ل  لي  نله كن ل  ر ل سسف

ً
ف

لاا تل فرع     فرصلم ح تل  مف ه مر يتلمةل مأذف فاسل وب رلل   لد فاسليروه خ لومت تللى فارومل م 

ه فرردسلللوال حوللل  فرعللل مجح  للل و فرثلللوفب مفر  للليبل مف لللدلأ مفرلللذمل مفر للل و ماصلللوا فر دلللب متللللى  لللحع

مفر للدتل متللدم ف سللع لمفم فللظ ف  ير للا ك  للب فر دللب فللظ ح لل ت رللل  رلللمةل مسف للب فر  للق   لل  رسللع لمل مرللل 

 (51-48: 2003 ب ك  وه تلى أذف ماصوا رع   ال رعذ ذ ال مر سمجا. )فرضودفول 

ؤسسلللليت فرعن لللللا ف جعليتوللللا م من مسلللل  فجعللللليعظ خلللليمبظ كخلللللم   رولللله   للللد ف دمسللللا  للللي ت رالمدرســــة:  -ب

فردلللمس ت للد فاسلللمتل     اهللي   عبلل  جليتللا فجعليتوللا قي لللا  للذف هي مهللظ و للوم  للدمم م اسلل   فللظ تل وللا فرعن لللا 

ف جعليتوللال مهللظ ح  للا فروصللب  لل و فردلللمس مف  علللع  لللي إولله رللل  إلللمفس مرؤسسلليتل  لللي  اهللي ف سللؤمرا  للللى 

  أللللي رللللل ف ؤسسلللليت ف جعليتوللللا فللللظ ف  علللللع تللللل صللللريتا فرث يإللللا متريصلللللمأي رللللل قللللوب متلللليسفتل جينلللله  

مو يرود مروا م أل ي ن ب كرا  لى  إلمفس ف  علع موو ودله فلظ نلب ررليلظ فصحوليتل مفلظ نلب إلليت ف  عللع تللى 

 رل  سل يب فنلللمفف فاإللمفس رلي قلد كلؤسي اهلب  
ً
للى رليمسلا فر رلا فخعتف  تليمأبل مقد   د ف دمسا سب ي

 رلللل  سللل يب   للدىمفر للدمفو م  للل  كرللا رلللل رليمسللا  نلللوف  
ً
رلللل فرسللل وا ف رللللمفل مقلللد وكللوو ف دمسلللا سللب ي

 (36: 2008فرعللمس مفر صويو رل فر تب حو  ودلم  فر ووس تلى فر تب. )فرر  بل 

ة  للليرر ذ موعلثلللب فلللظ سلللوا ر ير لللا فرلمإلللي ل م  للليمت  ضللله فر يرللله رلللل مإيقللله م للل وم جماعـــة الرفـــاق:  -ج

مسللل  فرلمإلللي ل مرليمسلللا ت لللض فرلمإلللي  فر لللدمفو مفسلللعخدفم  سللليروه فرسلللو لمت تللللى ت لللض فر   لللال مولثلللب 

  ع جلوع حيجي هب حو  ي  لممو   اهب رلمو  وول مرل 
ُ
أذة فص ليتا  يرنس ا ر ب قوت رلمج وال مرع ا  

 (56: 2011ردتلأل ختن أذة فص ليتا كل ق فردلمس فر  وم  ياني فرذي يسيندة فاني فص ليعظ. )ف

ف ع ليسن  ل و فاقللمفو ك  له فظ  و فرع      (1989)زكي، مأذف ري   دوه ت ض فردمفسيت رثب سمفسا  

فللظ فلإنللي . )  للو  هسممة  للللدس م اسلل   فللظ   للوم فاإ للين فر دمفنوللال م عضللح كرللا   الل  فللظ جليتللا فرللذنوم ررلل

 (33: 2002ح هل 
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ور لللللدم إوللللله رليمسلللللا فردكل لمف ولللللال م  لللللله فردكلاعيووم لللللا مفر رلللللا م علثلللللب فلللللظ ف  عللللللع فرلللللذي المجيمـــــ :  -د

مفر سلللل  ل مور للللدم إولللله رصلللليسم فر  إوللللهل م سللللوسة فرلات للللا مفلإح لللليط رللللل  لللل نه  و كع لللللم   إلللللمفسة ا للللكين 

 (63: 1994ف نللمفف ف خع دال  لي إيهي فر دمفو. )ت وسل 

تلللى  نلله ن لللي زفست ر لليأدت فر دلللب مأللذف رللي   للدت ت ولله سمفسلليت  و  للا لمشــاهدة العنــف:  ضاليعــر  -هـــ

ف لمفأ ا مفر ل يب او رلي ي ليأدة كخل و ردكله   يأد فر رال زفست رليمسعه ر  رال ميسعللم ر ه فظ سل 

 (312: 2011فظ حسه مخب وه م ي لم ت وه فظ رلمح ا ف لمفأ ا فظ فر  يب. )فر اسويل 

دمفول مخيصلللا ترلللد ف للللمفأ  ول م سللليأب فريللللممف ف قعصللليسكا مف جعليتولللا ف   سكلللا فلللظ   لللوا فر للل 

ر   للللا ف قعصلللليسكا مف جعليتولللللا ففردلللل   ونلللله  و  إلللللمفس  (1985لم وآرــــرون، بــــ)كاممأللللذف رللللي   دولللله سمفسللللا 

 (31: 2002أب   ا  تدمفنوا رل  إلمفس فر   ا ف قعصيسكا مف جعليتوا ف لمود ا. )  و ح هل  فرسالا

 فرذي   ك ب رلل سمم حو  و  ه  لممف عواملم ترتبط بالبيئة الطبيعية:  -5
ً
فر الا فر  و وا سممأي  كضي

 
ً
 سيروه فرعن لا ف جعليتوال م   أي رل فاس يب ف ؤسكا ر  دمفول مرل   ا   لممف فر الا فر  و وا ول    ف

 فظ فر دمفو ري كلظ:

 سلللل ب موعلثلللب فللللظ فرضوضلللليا مفرع للللو  فر وئلللل ل مف زسحللليم فرسللللكي ت مفريلللللممف ف ريخوللللا حولللل  الضوضــــا :  -أ

نير ل وم  ي ن تلي  مفر  للقل فرضوضليا فلظ ج لب فردلللمس ي ل لم  ي سلع ي ا فر رودللا رلل خلتن ت لض حوفسللهل 

 للللي  و سمجللليت فصحللللمفمت ف لمود لللا مف رخدضلللال مفرلم وذلللال مرلللل ف د للل    و سمجللليت فصحللللمفمت ف لمود لللا  وجللله 

  ير لللل وم  ير للللدمفو تسللللبه و    ف هللللي فردسللللووروجوا مرللللي ولد لللله 
ً
رللللل  تلللللمف  رثللللب ز لللليست خلللليص   الللل  فمو ي للللي

  ليمسلللا 
ً
ر لللدن  إللللمفز فر للللم ل مفمودلللي  سمجلللا فسللل ثيمت فص  للليز فر صلللب ل مذلللذرا كصللل ح فردللللمس   اللل  فسلللع دفسف

فر للدمف ت فر لدمفول  للي  و رتزسحليم فرسللكي ت سمم    ل  فلظ سإللع فردللمس  سلعخدفم فر للدمفو حول   و فرسل وا 

  لاث   رل رثب أذف فرس وا فظ ف رل
ً
 (77: 1988 دو. ) لينل فرلم ا  قب حدم ي

 النظريات المفسرة للسلوك العدواني:

 النظرية البيولوجية:  -

ود لل   أللذة فرريلم للا  و فر للدمفو مفر رللا جلل ا  سيسلل   فللظ   و للا فلإ سلليول م نلله ي عبلل  فر  وعللظ 

سللعنع    يرد للبل  للب  اهللي  ر للدت  لمف لل  تدمفنوللا رلا ووللال م و  ي رللليم ت رلا لله ترللا فلإ سلليو متدمفناعلله

  لكب خ للم فرركللوص ف جعلليعظ إلت كللاللل ر ل عللع فلإ سللي ت  و يسلعللم سمو فرع   ل  تللل فر لدمفول او نللب 

ل تكي لللافر تقلليت فلإ سللينوا منيلللب ف  علللعل ممملأ فص ليتلللا كللم  للي رللل فرلللدفخب أللذف فر للل وم  ير للدمفو. )

1982 :192) 

س م نللله ولاولللا  وورلللوبظ كم سفإلللع إ للللمي و لللومي أدإللله  و فرسللل وا فر لللدمف ت  سلللي "لـــورانز"م للللم   

فصحدلللليم تلللللى حولللليت فلإ سلللليول  لللللي كلللللم   نلللله رللللل ف للاللللل فرسللللو لمت ت ولللله مضلللل  ه مفرللللعللاب إوللللهل مفإ لللل ف  

 
ً
رل ختن فركي ل فر ضوي   لم  ا  رومفن    و فر يقا فر دمفنوا ون    رل  لم  ت ف  يو ا فرد  ورلو و  ي وي

 يلإضيإا  لى كرا إثاهي و  ف ب رع رلممم فر رل فظ ف لمف   فر صبوا ف لمو  ا اهذف رسعللمتل متلى ر دن  ي هل 

ضل وال إسللوف ك  لق ألذف ف ث لل   رث ل  فر لكب رلل فرسل وال م كف مجللدت  لولا فر يقلا فر دمفنولا فا الل  رلع 

 م   لليمت  فرسلل وا فر للدمف ت فريلليألمل م كف ولمف للله فر يقللا فر دمفنوللا  للدت  و  للال إللثو كرللا كللؤسي  لللى فند لليم 

 (24: 2004ل  فرس وا فر دمف ت   لم  ا و  ي وال فظ  ويب ف ث   ف د لم ر ذف فرس وا فر دمف ت. )تلمي  
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 النظرية السلوكية:  -

 ر لوفن و فرلع  بل منليو  سل واهب فلظ 
ً
كلم  فرس و ووو  و فر لدمفو سل وا رلع  ب كللالل   دك لهل مإ لي

وك  فرلللع  ب فر لللدمف تل م تللليست  رللليا نللللوك  رلللل فرلللع  ب فرلللعللاب إوللله مرر للله رلللل فري لللوم ألللو فر وللليم اهلللدم نلللل

 فص دكد.

موؤ د أذة فرريلم ا تلى   لم فر الا مفر   وا فظ نلو فردلمسل م و فلإ سيو كورلد مت  له صلدلا  وضليا  

للمفحلب ا فر ليسفت فردل  كلا سل هي فردللمس  س أريا فسع دفسفت رومم لال  م كنليا رلومم ل م نللي هلظ ر لوتلامر

 (24: 2004حويوه. )تلمي   ل 

 و سلل وا فردللمس رللع  ب م نله رلكللوم فلظ  ي مقله  لليرلاث   رلل فر وفرللب م عو ل  ف سللي   )سـكرر(م للم   

 فلظ روقلا 
ً
س وا فردلمس رل مقه لآخلمل رثين  و فردلمس قد ك دم  دكد فر دمفو فظ روقا ريل م  دم تي دولي

 كف رلب يسل رلالمف مي يق لي   دلير ب  خلمل إ ذف ي علد تلى ويم د    له ر  دمفو مفريلممف فصحيروال إيروفردفو 

 رتسللللللع
ً
لمفمل م لللللللم   و فر  للللليب  كف رللللللب ي   لللللله وللللللدتوب لتللللللى فرسلللللل وا فر للللللدمف تل إ لللللذف سا للللللكب ر للللللب     للللل ف

 للللم رلللل جدكلللد موكلللوو   اللل  قلللوتل سللل و ويت جدكلللدت رلم وذلللا مسلللو ال إلللثو فرسللل و ويت ف  يقللله ت يهلللي قلللد وي

 (24: 2004  ك ض   ت وه  م ك   ه. )تلمي   ل ب فظ نيلم  سلاا   كللال  و كوقا فرس وا مرلاره ي إير 

 نظرية اليحليلم النفس  : -

د أذة فرريلم ا تلى  و فر دمفو  رلم نيجب تلل فلإح ليطل  ي  و فلإح ليط كلؤسي  للى مجلوس سفإلع  وؤ  

ر  دمفول مأذف  ير  ع ك وس  لى س وا تدمفو ر ي للمل م للم   نصليم ألذة فرريلم لا  و فر لدمفو ت ليمت تلل مس 

 للي كوفج لله فردلللمس رللل  ح ي لليت رع للدستل إيلإح لليط كورللد  يقلليت فللظ فرللردس رللل فرضلللمممي  و إ للب   وعللظ 

  س وب  م  تخلمل حدى ي  لم فردلمس  يرلمفحلا راهليل مرلل  سليروه فرعخدولا رلل ألذة فر يقلا فرسل وا  وصلمف

 و فر لدمف تل مفتعبلل مف فر لدمفو فسللع ي ا إ لم لا رلإح لليطل  لب   للدره إللمم  أللذة فرريلم لال  لولل    للدت 

  ير دمفو سمو فلإح يطل متلى كرا إيلإح يط كؤسي  لى فر دمفو فظ مجوس  لم  و ألي: ك ومفلإ سيو قد 

 : كلد  فر دمفو  كف نيو فلإح يط كلد    لم  ا رع سدا م  ر نى ر ي.الشر  اةول  -

 فلظ فرلعخ ذ رلل فر   ليت فردل     ل    لم لق   ل ي  الشر  الثاني-
ً
فصحيجليت. : تردري ككوو فر لدمفو إ لي 

 (58ل 57: 2003تول ح)س

 نظرية اليعلم الاجيماعي:

ولللم  أللذة فرريلم للا  و فرسلل وا فر للدمف ت سلل وا رلا سللله كع  للله فر دللب رللل رصلليسم رخع دللا رلللل  

 أل ي فر دمتل مقد حدست فر لو  فظ و  ود فر دمفو ت ض فريلممف فرد  كللال  و و  لد رلل ول     فررللوك  

 تلى س وا رل كتحيه مراهي:

 يمت فر دمفو رد  فرري لم ل.ث وا نلوك  فر رال  ك و  د رل قدمت فررلوك  تلى فس مفق -

 فزسكيس جيك وا فررلوك  مفزسكيس فر  ي ه  اره مذ و ف تح . -

 ر رلللوك  ت للد رتحيعلله ر ي لللمت   الل  رللل  ي مقلله  خلللمل  -
ً
 مو  وللدف

ً
كلل سفس فحعلللين فرسلل وا فر للدمف ت إ للت

  ت.مو ب فحعلي ت فرع  ود    يست فرد 

فرذي يُ د رل  مف ب ف علد  و تل أذة فرريلم لا فلظ ودسل   فر لدمفو  "باندورا"موعداذ مج ا نيلم 

  يلآ ت: 



 

 

 205 الخمس -كلية التربية البدنية -مجلة التربية الرياضية والعلوم الأخرى 

 

 من طلبة الثانوية العامة بمدينة الخمس بعض مظاهر العدوان لدى عينة

 دراسة ميدانية
 

 2017العدد الثاني 
 . ر يلللب فرسللل وا فر لللدمف ت رلللع  ب رلللل خلللتن ف تحيلللا مفرع  ولللدل حوللل  كلللع  ب فا دلللين فرسللل وا فر لللدمف ت 

دقيا مفاإلللمفس فرلمف للدمو فللظ  الللا  لتحيللا نللليك  م رث للا رللل فرسلل وا فر للدمف ت ك للدر ي  إلللمفس فاسلللمت مفاصلل

فر دبل مأريا تدت رصيسم كع  ب رل ختر لي فر دلب  ي تحيلال فرسل وا فر لدمف ت راهلي فاسللمتل فاصلدقيال 

 فررليك  فرلمر  ا نيرع د  وو.

 ب. ف  سيب فرس وا فر دمف ت رل فصاب فت فرسي  ا.

 فر دمفنوا فرصلم لا.يمت ف  ي لمت ربإ ين   . فرع  ب ف  ي لم ر  دمفو نيلإ

 س. و  ود أذف فرس وا رل ختن فرع     مف كيإتت.

 قد كؤسي  لى ز يست فر دمفو.أل.  و فر  يب 

م.   للليمت فر دلللب  رلللي  للليرب وم فص سلللم   يرههدكلللدفت  م فلإأينللليت  م  تيقلللا سللل وا روجللله نللللو ألللدف  م و  ولللب 

 (115: 2007ل رليإيافرع      م  اهي ه قد كؤسي  لى فر دمفو. )

 الدراسات السابقة:

 (:2004ـ دراسة زريق ) 1

 رللوفو:  فلإح لليط متتقعلله  ير للدمفو م رولليت فرللدإي  فرردسلل   مفر صللي وا رللد     للا فر لل يست توهــي  

 فرثينو ا فر يرا ت   وا ف لمقه.

مفسللههدإه فردمفسللا: سمفسللا فلإح لليط متتقعلله  ير للدمفو م رولليت فرللدإي  فرردسلل   مفر صللي وا رلللد   

ل 410(  وفقللع )761تورللا فردمفسللا رللل ) ه لل يست فرثينو للا فر يرللا ت لل  وا ف لمقللهل مقللد وكونلل   للا فر
ً
(  ير للي

 (  ير ا مفسعخدره فر يحثا ف سعبويو ف و ق نوسو ا ص لع  وينيت فردمفسا.351)

 مووص ه أذة فردمفسا  لى نعي ع  أل ي: 

سبللت مإللق رعو لل  فلإح لليط مفر للدمفو مجللوس إلللمم  كفت س رللا  حصللي وا رصلليصح فلإنللي ل م   للا فر سللب فا  -

مرليمسلللا فصحوللللب فردإيتولللال  لللللي فوضلللح  و فلإح لللليط ك للللوس  للللى فر صللللي وال مو للل و  و فر للللدمفو مفصحوللللب 

فردإيتولللا ك لللوسفو  للللى فر صلللي وال  للللي فوضلللح  و فر لللدمفو م روللليت فرلللدإي  فرردسللل   يسللل ليو فلللظ حلللدم  

 فر صي وا ترد ض   رعو   فلإح يط كؤسي  لى فر صي وا.

 (:2006ـ دراسة الجروش   ) 2

ت رللوفو:  ريلليألم فر للدمفو رللد     للا ف لمح للا فرثينو للا فرعخصصللوا  لدكرللا رصلللمفوه متتقعلله وهــي  

  ي  عليب فرردس   .

مفسللللللههدإه فردمفسللللللا فرع لللللللمف تلللللللى ريلللللليألم فرسلللللل وا فر للللللدمف ت رللللللد     للللللا فرثينو للللللا فرعخصصللللللوا  

 لدكرلا رصللمفوهل مفرع لللمف تللى فردللمم   لل و فر لتب مفر ير ليت فللظ ريليألم فر لدمفول موكونلله تورلا فردمفسللا 

 يت سمفسعه.(  ير ا مفسعخدم فر يح  ف سعبويو ف و ق   سفت ص لع  وين100ل ) يره( 100(  وفقع )200رل )

  لل و فرللذنوم مفلإنللي  رصلليصح  
ً
م أللب فررعللي ع فردلل  ووصلل ه  ريهللي فردمفسللا: مجللوس إلللمم  سفرللا  حصللي وي

مفر لللدمفو فر ديلللت ف وجللله نللللو فلآخللللم لل مفلللظ فردمجلللا فرلللذنوم فلللظ نلللب رلللل فر لللدمفو فر لللد ت ف وجللله نللللو فلآخللللم لل 

ب فر  ملل  مفاسبللت رصلليصح فر سللب فر  ملل  فللظ نللب فرك وللا ر  للدمفول ممجللوس إلللمم  كفت س رللا  حصللي وا  لل و    للا فر سلل

 فر دمفو فر د ت ف وجه نلو فرذفت مفر دمفو فر ديت ف وجه نلو فرذفت.رل 
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 ( اةردن:2007) محافظةـ دراسة  3

مهظ ت روفو  فر وفرب ف جعليتوا مف قعصيسكا مفانيسكلوا ف ؤ لمت فلظ ف ولب نللو فرسل وا فر لدمف ت  

 ي لوا .رد     ا فص ير ا فر 

فرع لمف تللى   للم ت لض ف عو ل فت ف جعليتولا مف قعصليسكا مفانيسكلولا فلظ أدإه أذة فردمفسا  لى  

( 959ف وللللب نلللللو فرسلللل وا فر للللدمف ت رللللد     للللا فر كلللليروم وس فللللظ فص ير للللا فر ي لللللوال موكونلللله فر ورللللا رللللل )

 م ير لللال مولللب وصللللوب فسللل  ينا ص للللع ف   ورللليت ف ع   لللا  لعو للل فت 
ً
فردمفسلللا ف خع دلللا مووزتللله تللللى  ير لللي

 -3ف وللب ر سلل وا فر لدمف ت فر ديللت نلللو فرللذفتل  -2سلللمتا فر ي  وللا رتسل ثيمتل  -1سلعا ر للي ت مهللظ نليلآ ت: 

ف ولللللب  -5ف ولللللب ر سللللل وا فر لللللدمف ت فر لللللد ت نللللللو فلآخللللللم لل  -4ف ولللللب ر سللللل وا فر لللللدمف ت فر لللللد ت نللللللو فرلللللذفتل 

و فا ويال م   لمت نعي ع فردمفسا   ف وب ر س وا فر دمف ت نلو  -6ر س وا فر دمف ت فر ديت نلو فلآخلم لل 

سمجا ف وب ر س وا فر دمف ت نلو فرذفت وصدمت سمجيت ف وب نلو فرس وا فر دمف ت مجيات ت دأي سمجا 

ف وللللللب ر سلللللل وا فر للللللدمف ت نلللللللو فلآخلللللللم لل م لللللللي    لللللللمت فررعللللللي ع ولللللل     سمجللللللا ف وللللللب نلللللللو فرسلللللل وا فر للللللدمف ت 

  جعليتوا مف قعصيسكا مفانيسكلوا. ي عو  فت ف

 (:2008دراسة مسعود )ـ  4

ت رللللوفو:  رد للللوم فرللللذفت متتقعلللله  يرسلللل وا فر للللدمف ت رللللد     للللا فرسللللرا فرثيرثللللا رللللل رلمح للللا  مهللللظ 

 . فرع  وب فرثينوي فرعخصص    لدكرا رصلمفوه

د     للللا مفسللللههدإه فردمفسللللا ر لمإللللا فر تقللللا  لللل و رد للللوم فرللللذفت متتقعلللله  يرسلللل وا فر للللدمف ت رلللل 

(  وفقلللع 200مفسلللا رلللل )فرسلللرا فرثينولللا رلللل رلمح لللا فرع  لللوب فرعخصصللل    لدكرلللا رصللللمفوهل موكونللله تورلللا فرد

 (  ير ال مفسعخدم فر يح  ف سعبويو ف و ق   سفت ص لع فر وينيت.100ل م)(  يره100)

 م أب فررعي ع فرد  ووص ه  ريهي فردمفسا ري كلظ: 

. و فر تقا   و رد وم فرذفت  -1
ً
 مفر دمفو     سفرا  حصي وي

  عو   فص نس مفرعخصذ. -2
ً
   ووجد إلمم  كفت س را  حصي وا فظ و دكلم فرذفت مإ ي

 ووجد إلمم  كفت س را  حصي وا فظ فرس وا فر دمف ت رصيصح فرذنوم. -3

  عو   فرعخصذ )فر  م  مفاسبت(. -4
ً
 فظ فرس وا فر دمف ت فرلالظ مإ ي

ً
   ووجد إلمم  سفرا  حصي وي

: الدراسات اةجنبية:
ً
 ثانيا

 ز.ن، وهاتوفريجنس، وتوم، وميوس، وولم، وكوو وبول، ـ دراسة نيومان، وآنا، ولير،  1

(Neumann, Anna, Von Iier, Pol, Frijins, Tom Meens, Wim, Koot, And Hans, 2011) 

 فر يرو و .مهظ ت روفو:  فر تقا ري   و ت ض فر وفرب ف ند يروا مفرس وا فر دمف ت رد   

ألللللدإه ألللللذة فردمفسلللللا  للللللى إللللللذ سمم سمجلللللا نلللللب رلللللل ت لللللض فر وفرلللللب ف ند يرولللللا رثلللللب فرسللللل يست  

 مفروضه مفر عب مفصح ول مري   و فرس وا فر دمف ت ترد فر يرو و.

 رلللاهب )452وكونللله تورلللا فردمفسلللا رلللل ) 
ً
( رلللل فرلللذنومل مفر لللياظ رلللل فلإنلللي ل فاتلللليم رلللل 250( إللللمسف

ل حوللللل  14( م)13)
ً
ولللللب قولللليس فر وفرلللللب ف ند يرولللللا ف للللذنومت رلللللل خلللللتن و لللليم لم ي ل  لللللي  مروللللليا فارلللللومل ( تيرللللي

 وخ   لي إ ل فت رلل)
ً
 مفحدف

ً
(   ل لم ولب رلل ختر لي قوليس فرعو ل فت فردل  ولصلب تللى 3مفر ير  و رد  ت زرروا تيري
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ل مو    أللي تلللى فرعو لل  رللل فرسلل وا فر للدمف تل فر وفرللب ف ند يروللا فامب للا ف للذنومت 

ً
وللب فرعوصللب  لللى نعللي ع  ندللي

 ونللله  و فر وفرلللب فرثت لللا )فرسللل يست مفر  لللق مفصحللل و( قلللد  ت وللله نعلللي ع رلللل و  ولللب فرسللل وا فر لللدمف ت رلللد  

تورا فردمفسا  ارلي نيو فر يرب فرلمفتع )فروضه( أو فر يرب ف سو لم تلى    يم  تلمف  فرس وا فر لدمف تل 

يمت فررعلللي ع  للللى مجلللوس وللل    فت سللل  وا قو لللا ولللؤ لم ل م  لللف  علللليبحوللل  قللليم تيرلللب )فرسللل يست(  ع لللدكب تيرلللب 

 تلى فرس وا فر دمف ت ر وضه ترد فلإني    ا  رل فرذنوم.

 :(Sansosti: 2012ـ دراسة سانسوني ) 2

مهللللظ ت رلللللوفو و  وللللب رخلللللي لم فرسلللل وا فر لللللدمف ت ترللللد    لللللا ف للللدفمس ف عوسللللل   يسللللعخدفم  لمنللللليرع  

 ودخلظ رع دس ف كونيت.

وللدخلظ رع للدس ف كونلليت رللل أللدإه أللذة فردمفسللا  لللى ووضللوح فرر لليلأ فرللذي وللب  يسللعخدفم  لمنلليرع  

رل فرس وا فر دمف ت رلد     لا ف لدفمس ف عوسل ال حول  قليم فر يحل   يخعوليم تورلا رلل    لا   جب فصحد

 رللل فرللذنوم مفلإنللي ل مرلل وللب جلللع ر865ف لدفمس ف عوسلل ا فللظ م كللا نوو للوما و  ل  )
ً
  ورلليت تللاهبل (  ير للي

  ب و  وق ح را رل ف  ي تت مذلمنيرع ودختت رع دست ف كونيت.

م  لليمت نعللي ع فردمفسللا  لللى  و فسللعخدفم  لم  للا ف  ي  للا مفرب نلليرع رع للدس ف كونلليت قللد قلليم    لليست  

رسلللعو  فر يرللله فرلللو ودت   لم  لللا كفت س رلللا  حصلللي وال مرلللل  لللب فرعللل     فلإك للليبت تللللى فرسللل وا فر لللدمف ت 

م فر يحلل  فللظ اهيكللا فردمفسللا و  و لليت تل ولا كللاللل فسللعخدفر ي مو  و  للي فللظ سمفسلليت رسللع   وا رلد
إهبل قللد 

 وع  ق اهذف ف وضو .

 اليعقيب عل  الدراسات السابقة:

  و  ير وا فردمفسيت فرسي  ا وكيس و  ي ه فظ ت ض  أدفإ يل موخع ا فظ ت ض ي فلآخلم. 

فللظ ف للربس ف سللعخدمل م سمفت م لم  للا جلللع فر وينلليتل مفرعل وللب وعدللق فردمفسلليت فرسللي  ا  لللى حللد    لل    -

 فلإحصي ت     اهي وخع ا ت  و ت ض فص وفنه نير وريت م ه يم فر وريتل م لم  فخعويمأي.

م  ت فردمفسيت فرسي  ا تلى رعو ل فت ألذة فردمفسلا ت لكب ر ي للمل إعريمرله رعو ل  فر لدمفو متتقعله  -

 ر دمفو مأو فر دف فاسيس  .   ض ف عو  فتل  لي م  ت تلى ف

أريا فخعتف مفضح فظ فررعي ع فرد  ووص ه  ريهي أذة فردمفسيتل رذرا  مصه فر دكد رلل فردمفسليت  -

    يست فر ل  مفردمفسا فظ روضو  فر دمفو.

 ما يميز هذه الدراسة عن الدراسات السابقة:

  ه ر يب فردمفسيت  وخع ا فردمفسا فصحيروا تل فردمفسيت فرسي  ا رل حو  فر ورال حو  
ُ
 

تلللى تورلليت رخع دللا تللل تورللا فردمفسللا فصحيروللال م للذرا وخع للا فردمفسللا فصحيروللا تللل فردمفسلليت فرسللي  ا 

ل مولللعب ألللذة فردمفسلللا فرسلللي  ا رلللل حوللل  فر رللليول حوللل  ولللله فردمفسللليت فرسلللي  ا فلللظ إ للل فت زرينولللا سلللي  ا

 ف(:2016-2017)

 وعينيه: الدراسةمبررات ارييار مجيم  

 للللب  ليجلللللا  لللللى  شللللاوذ ر ينلللللي هبل إب أللللذة ف لمح لللللا ي ا للللوو إ لللل ت و   للللليت مصلللللمفتيتل  و  للللت  

  ك يس فصح ون فرلادو ا رعوضوح أذة فصحي ت مر يص ههي  كف  رلال. مرليمرا
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 :الدراسةمجيم  

كدمسللوو  يرثينو لليت فر يرللا  لدكرللا فصالللسل  فرللذكل  ير لليتفر   للا م فررللل  فردمفسللاوكللوو ر علللع  

 (  ير للل199(  وفقلللع )373) فردمفسلللامقلللد   للل  تلللدس  لللتب ر عللللع 
ً
 يت(  ينو للل4(  ير لللا رلللوزت و تللللى )174ل )ي

  وفقلللع (ل200ر ل عللللع فاصللللظل ولللب علللحه تورلللا ت لللوف وا تسلللو ا تلللدسأي ) رلث لللارلللل  جلللب  ك للليس تورلللا م 

ل )100)
ً
 (.م2017-2016)  فردمفس    يمر(  ير ا 100(  ير ي

ال أ لرل    ا فرثينو ا فر يرال أؤ ا فر   ا فرذكل ي ا لوو فلظ رلمح لا ف لمف مقد وب فخعويم فر ورا 

و لم  تلى حويت ف لمفأق تدس رل فرعو  فت فص سدكال مفرردسوا مف جعليتوال مف ند يروال  لي كُتح   حو 

مفررصللي حل مفرعللللمسل مرليمرللا فر للل  تللل فرللذفت رللل ف لمفأللق تللدم فرث لليتل ممإللض فامفرلللمل مفررللوفهظل تلللى 

 جللللللب ولدكللللللد فر و للللللال مو  وللللللد فرللللللذفت مف سللللللع تروال مرللللللذرا إللللللثو فر رللللللا مفر للللللدمفو ككللللللوو   الللللل  فانلللللللليط 

 فظ أذة ف لمح ا.
ً
 فرس و وا  ووتي

 وأدواته: الدراسةمنهج 

انلللله ك للللوم تلللللى مصللللا فريلللليألمت  يلههتلللللى ف للللربس فروصللللدت فرعل ولللللظ فللللظ سمفسللللعلللليو فتعلللللدت فر يحث 

 مول و  ي مودس  أي.

( ت يمتل مقد ولب 32ل مذ   تدس إ لمفوه )عيور ويس )فر دمفو( رل  تدفس فر يحثفردمفسا  هموضلر 

فرع  للد رللل صللدقه تللل  لم للق تلمضلله تلللى تللدس رللل  تضلليا أولللا فرعللدميس   سللب ت للب فرللردس لإ للدفا فرلللم ي 

حلللون سقلللا فرصلللوي ال من للليلأ فرد للللمفت فلللظ  و ولللا ف لعلللو ل مب لللد  جللللمفا فرع لللدكتت  خلللذ ف خع للليم صلللوي عه 

( م  لليت تلليلظ مرريسلله 0.820لم  لا ) ردللي  لممن لليس( ميسليمي )فراهي ولال وللب فسللعخلمف  ر يرلب   لليت ف خع لليم   

 ( كوضح كرا.1ا لمف  فر ل ل مفص دمن )

 (1) جدول 

 يوضح درجة معاملم ثبات مقياس الدراسة

 معاملم ثبات

 المقياس

بطريقة ألفا 

 كرونباخ
 بعد اليصحيح قبلم اليصحيح

 0.850 0.743 0.820 فر دمفو

 ترلد 1) مذيرريلم  لى  وينيت جلدمن  
ً
( كتحل   و ر يرلب   ليت ر وليس فر لدمفو رلمود لا مسفرلا ر رو لي

 رلي ي ن    يت مف سي   جي يت ف  لو  و تلى  وينيت فردمفسا. 0.01رسعو  

 * الصدق الذاتي:

ي للمف فرصلد  فرلذف ت   نله )صلد  فرلدمجيت فرع لم بولا رتخع ليم  يرنسل ال ر لدمجيت فصح و ولا فردلل   

فر وليسل مذلذرا وصل ح فردمجلا فصح و ولا رتخع ليم هلظ ف  لزفو فرلذي ونسله  روله خ صه رلل  لوف ه  خ ليا 

 ( مذوينيت فص دمن فلآ ت ووضح كرا.204: 2005صد  ف خع يم. )فرسودل 
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 (2) جدول 

 يوضح الصدق الذاتي لمقياس الدراسة

 الصدق الذاتي معاملم الثبات المقياس

 0.93 0.864 فر دمفو

( كتحللل   و ر يرلللب فمو للليط فرصلللد  فرلللذف ت   وللليس فردمفسلللا رلمود لللا 2)  للليرريلم  للللى  وينللليت جلللدمن  

 ل رلي ي ن  ولعع أذف ف  ويس  يرصد  فرذف ت.0.01مهظ سفرا ترد رسعو  

 الدارلي لمقياس الدراسة: الاتساق* حساب صدق 

فرللدفخلظ فللظ أللذة فردمفسللا اهللدف ر لمإللا رللد  فمو لليط سمجللا فر  لليمت فروفحللدت  يردمجللا  ف  سللي سلله صللد  ح 

 فرك وا ر ل ويسل مإولي كلظ تلم  رذرا تلى فررلو فلآ ت:

 (3) جدول 

 الدارلي لمقياس السلوك العدواني الاتساقيوضح حساب 

 تبا معاملم الار  ر.م معاملم الارتبا  ر.م معاملم الارتبا  ر.م معاملم الارتبا  ر.م

1 ××0.512 9 ××0.530 17 ××0.378 25 ××0.323 

2 ××0.266 10 ××0.533 18 ××0.413 26 ××0.480 

3 ××0.502 11 ××0.311 19 ××0.480 27 ××0.320 

4 ××0.555 12 ××0.312 20 ××0.511 28 ××0.346 

5 ××0.310 13 ××0.390 21 ××0.530 29 ××0.358 

6 ××0.345 14 ××0.430 22 ××0.331 30 ××0.554 

7 ××0.327 15 ××0.511 23 ××0.290 31 ××0.416 

8 ××0.321 16 ××0.349 24 ××0.311 32 ××0.310 

( كتحللل   و جلولللع ت للليمفت ف  وللليس )فرسللل وا فر لللدمف ت( قلللد ولع للله 3)  للليرريلم  للللى  وينللليت جلللدمن  

ر ل وللليسل م و جلولللع ر للليرتت إ لمفوللله  يردمجلللا فرك ولللا  ي  سلللي  فرلللدفخلظل حوللل  فمو  للله سمجلللا نلللب إ للللمت رلللل 

 .0.01ف مو يط سفرا ترد رسعو  

 نيائج الدراسة:

 بين أفراد العينة؟ التساؤل اةول:
ً
 ما أكثر مظاهر السلوك العدواني انتشارا

 مقد وله فلإجي ا تل أذف فرسؤفن رل ختن ف ليمم فلآووا: 
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 من طلبة الثانوية العامة بمدينة الخمس بعض مظاهر العدوان لدى عينة

 دراسة ميدانية
 

 2017العدد الثاني 
 ـ تفادي ربرة الإحبا : أ

كلعداذ رللل  ح ي لهل محللدس ت ضل ب  ح ي لليت ر ورلا مج   للي فر لدمفو سل وا كليمسلله فردللمس ركللت  

 .رسؤمرا تل رليمسا فر دمفو

 (4) جدول 

 يوضح تقدير أفراد العينة لسلوكهم ومشاعرهم العدوانية

 ارةــالعب ر.م
 العينة ككلم %

 د. 
 
ً
  دائما

ً
  أحيانا

ً
 أبدا

 2.50 8.0 31.8 62.2 رل ح ت  و    لم فلإ يتيت حون فرريس فرذكل كلالمأونن . 1

 1.96 23.6 59.0 17.4  ع   تل فرعللاب فظ م  ي ت فظ  كذفا فلآخلم ل. 2

 1.90 2.7 33.7 63.6  حه رخيردا فر وفن و مفر لممط فرد  كض  ي فلآخلم ل. 3

 1.80 6.9 35.2 57.9 رل ح ت  و   عب  ي ماذ ي علن   م ي عب  سلم ت. 4

 1.77 8.0 39.8 52.2    لم  لم  ا قو ا فظ فرش يم رع فلآخلم ل. 5

 1.63 2.8 51.0 46.4  ضلمب ت را تلى  ي    ا حولظ تردري   ضه. 6

 1.62 16.5 46.8 36.7 ه فظ رريق ا فرذكل كخيردونن  فرلم ي  لدت. م   7

 1.60 19.5 44.4 36.1  حه قويست فلآخلم ل. 8

 1.62 16.5 62.8 20.7  م ب  ي ماذ تلى وردوذ  مفرلمي ركت  ح ق أدفظ. 9

 1.50 25.3 51.3 23.4  تعدي تلى  ي ماذ كللمرن  رل ح واظ. 10

 1.72 33.7 48.3 18.0  ح ب   ويا فرريس فرذكل   لمأ ب م لالمأونن . 11

 1.77 36.0 51.0 13.0  تعدي تلى  ي ماذ ك  ب رل قولد   م فتع يمي. 12

مفررللليوع تللل ودللليسي  الل  ريللليألم فر للدمفو  (  و 4) فصحلللدت فردلل  ووضلللح ي  وينلليت جلللدمن  سمجلليتو لل و  

ل مم  للههب فللظ  كللذفا فلآخلللم لل محلل هب هبخبلل فت فلإح لليط كعلثللب فللظ   لللم فلإ لليتيت حللون فررلليس فرللذكل كلالمأللوا

مول لول ب اي ا لويا فلآخللم ل فرلذكل كلالمألواهب   ب خيردا فر لوفن ول مم  لههب فر و لا فلظ فرشل يمل مول لول

    ا تردري يوض وو.

 العدواني اللفظي:ب ـ مشاعر الغضب وممارسة السلوك 

يُسعد  فردلمس إووضه م عومط  يسعخدفم فرس وا فر دمف ت فر ديت او فرث يإا ف جعليتولا ولرلع  

 فردلمس رل فسع لين قوفة ف يسكا رلمس ف تعدفا ت وه    فظ روفقا ر ورا.
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 من طلبة الثانوية العامة بمدينة الخمس بعض مظاهر العدوان لدى عينة

 دراسة ميدانية
 

 2017العدد الثاني 
 (5) جدول 

 يوضح لدراك أفراد العينة لمظاهر الغضب والسلوك العدواني اللفظي

 العبــارة ر.م
 العينة ككلم %

 د. 
 
ً
  دائما

ً
  أحيانا

ً
 أبدا

 2.75 1.5 25.3 73.2  ني   سيو تصب . 1

 2.70 2.7 34.7 62.6  وضيكق رل مجوس فرريس حولظ. 2

 2.70 5.0 34.3 60.7 يولظ فردم فظ تلمماظ تردري يةالم رن  ماذ  خلم. 3

   نن   لمروب رل فر يممس تلى م ا ف ند يم. 4
ً
 2.60 8.0 39.8 52.2    لم  ير ي

 2.63 6.9 35.2 57.5 كلا تردري  إ د  تصيبت. قون   ويا  ذ 5

 2.62 16.5 46.7 36.8  وك ب  صوت تيلظ تردري كلد  ن يش رع فلآخلم ل. 6

 2.50 12.3 58.6 29.1  مإض فامفرلم فرد  وصدم لظ   لم  ا     ر ذ ا. 7

 2.55 2.7 33.7 63.6 أدفظ.وا تردري وعلون فاروم سمو   وف  و د    رديم ني  8

 تردري فإع د فر دما مفرسلاورا. 9
ً
 1.90 26.8 56.3 16.9  ص ح تصبوي

 و   اللل  ريلليألم فروضللله مفرسلل وا فر لللدمف ت  (5) دت فردلل  ووضلللح ي  وينلليت جللدمن يت فصحلللجللو لل و سم 

فر ديت وعلثب فظ وضيك  ب رل مجوس فررليس رلل حلور بل م ل ومأب تو وليو فرلدم فلظ تللممق ب ترلد فرع للم  

ر ةللالم ا رللل ق للب فلآخلللم لل م لل ومأب فللظ ر يللب فاحولليو م لل اهب  لمروللب رللل فر لليممس تلللى م للا  و كرد لللمل 

وك ل للللللب  صللللللوت رلمودلللللع ترللللللد رريق للللللههب رللللللع فلآخلللللللم لل م ضللللللهل ترلللللد فرو مفر ذكلللللللامقلللللور ب ربردلللللليم فرري وللللللا 

 ممإض ب ربمفرلم فرصيسمت ر ب   لم  ا     ر ذ ال م  ومأب  ير صبوا ترد فإع يسأب فر دما مفرسلاورا.

 ج ـ الانخرا  في ممارسة السلوك العدواني:

فلآخللم ل تللى  سفا   ثج ليم قد كعومط  إلمفس فر ورا فظ فرس وا فر دمف ت فر ديت مفر د تل مقلد ككلوو  

  تلين ضد  مفس هب.
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 من طلبة الثانوية العامة بمدينة الخمس بعض مظاهر العدوان لدى عينة

 دراسة ميدانية
 

 2017العدد الثاني 
 (6) جدول 

 يوضح مدى انخرا  أفراد العينة في ممارسة السلوك العدواني

 العبــارة ر.م
 العينة ككلم %

 د. 
 
ً
  دائما

ً
  أحيانا

ً
 أبدا

 2.60 6.1 31.8 62.1  خب  فرريس  عصلمإي هب فرد     ع  ن . 1

 2.80 23.4 17.6 59.0  ضلمب  ي ماذ كضلمذن . 2

 ت 3
ً
 2.84 14.6 48.3 37.1 دري  إ د  تصيبت.ر   ق فا وفب ت را رثت

 2.50 43.7 44.0 12.3  م  رل فرضلمممي  و كل  م فرريس ح واظ. 4

 2.60 2.7 51.0 46.3  ضلمب  ي ماذ كضيك ن   يسعللمفم. 5

 2.60 8.8 52.1 39.1  صلمس فظ مجه  ي ماذ كصلمس فظ مج  . 6

 2.70 12.3 58.6 29.1 ماذ تردري  إ د  تصيبت. قد  ضلمب  ي 7

 2.80 5.0 34.5 60.5  سع لب كدي فظ فرش يم ترد فردإي  تل ح واظ. 8

 2.50 16.5 62.8 20.7   ح  فرريس كعصودمو  خ ي ت. 9

10 .
ً
 1.77 36.0 51.0 13.0  تيرب  لذم  مرلا فرريس فرذكل كي لممو لظ روست تيروا جدف

 كلالمأونن .    لم   و أريا 11
ً
 1.84 33.7 48.3 18.0  نيسي

(  و   اللل  ريللليألم فرسللل وا فر ديلللت كعلثلللب فللللظ 6) مجللليت فصحلللدت فردللل  ووضلللح ي  وينللليت جللللدمن و للل و س 

فر ويم   خ يم فرريس  عصلمإي هب فرد     ع  هبل مصلمفخ ب فظ مجه  ي ماذ كصلمس فظ مجوأ بل مضللماهب 

 ي ملللاذ ي علللدي ت للليهبل مقولللير ب  لللث ت  فا لللوفب ت رلللا ترلللد  للل ومأب  يروضلللهل مقولللير ب  ضللللمب  ي 

 تللل ح للوق بل م لللا ب فللظ نوفكللي فررلليس نلللوأب  لل اهب مللاذ كضلللماهبل مفسللع لير ب ر شلل يم  ياكللدي سإ
ً
يتللي

 كضللممو فرلالمفأوا ر ب.

 التساؤل الثاني:

وفـــق ميغيـــر لا توجـــد فـــروق لات دلالـــة لحصـــائية بـــين رتـــب درجـــات أفـــراد العينـــة علـــ  مقيـــاس العـــدوان 

 الجنس؟

تللللى ر ولليس فردمفسلللا  قولللا )ي( اهلللدف ر لمإللا س رللا فردللللمم   لل و مذللله سمجلليت ف  لللو  و سللبهحُ  

 مإق رعو   فص نسل مذوينيت فص دمن فلآ ت ووضح كرا:
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 دراسة ميدانية
 

 2017العدد الثاني 
 (7) جدول 

 يوضح حساب دلالة الفروق في الرتب عل  مقياس الدراسة وفق ميغير الجنس

 الإحصا 

 المقياس
 مسيوى الدلالة ميوسط الرتبة الحجم الجنس

 فر دمفو
 140.30 100 كنوم 

0.001 
 109.50 100  ني 

 كفت س رللللللا  حصللللللي وا  لللللل و مولللللله سمجلللللليت 7)  لللللليرريلم  لللللللى  وينلللللليت جللللللدمن  
ً
( كتحلللللل   و أرلللللليا إلممقللللللي

مإللق رعو لل  فص للنسل م و أللذة فردلللمم  جلليات رصلليصح فرللذنوم رلللي ي نلل   و ف  لللو  و تلللى ر ولليس فردمفسللا 

 ل(2006شــــــ  ، و )الجر فرللللللذنوم   الللللل  تدمفنوللللللا رللللللل فلإنللللللي ل موعدللللللق نعللللللي ع أللللللذة فردمفسللللللا رللللللع ن و للللللا سمفسللللللا 

 رل فلإني . (2008)مسعود، 
ً
 فرد     لمت  و فرذنوم   ا  تدمفني

 رصيصح فلإني . (2004ق، ري)ز موخع ا رع سمفسا  
ً
 فرد  وؤ د تلى مجوس إلمم  سفرا  حصي وي

 التساؤل الثالث:

لا توجـــد فـــروق لات دلالـــة لحصـــائية بـــين رتـــب درجـــات أفـــراد العينـــة علـــ  مقيـــاس الدراســـة وفـــق ميغيـــر 

 اليخصص؟

 وله فلإجي ا تلى أذف فرسؤفن رل ختن فلآ ت: مقد 

حُسبه قولا )ي( اهلدف ر لمإلا س رلا فردللمم   ل و موله سمجليت ف  للو  و تللى ر وليس فردمفسلا مإلق رعو ل  

 فرعخصذل مذوينيت فص دمن فرعيلظ ووضح كرا:

 (8) جدول 

 يوضح حساب دلالة الفروق في الرتب عل  مقياس الدراسة وفق ميغير اليخصص

 الإحصا 

 المقياس
 مسيوى الدلالة ميوسط الرتبة الحجم الجنس

 فر دمفو
 150.30 100  سبت

0.001 
 120.15 100 ت م 

 كفت س رللللللا  حصللللللي وا  لللللل و مولللللله سمجلللللليت 8)  لللللليرريلم  لللللللى  وينلللللليت جللللللدمن  
ً
( كتحلللللل   و أرلللللليا إلممقللللللي

تلى ر ويس فردمفسا مإق رعو   فرعخصلذل م و ألذة فردللمم  جليات رصليصح فر سلب فاسبلتل رللي  ف  لو  و

)زريـق، ل مأذة فردمفسا وعدق رع سمفسلا فر للظي ن   و    ا فر سب فاسبت   ا  تدمفنوا رل    ا فر سب 

فردلل  وؤ للد تلللى مجللوس إلللمم  كفت س رللا  حصللي وا رصلليصح  (2006)الجروشــ  ، ل موخع للا رللع سمفسللا (2004

فردللللل  وؤ لللللد تللللللى تلللللدم مجلللللوس إللللللمم  سفرلللللا  (2008)مســـــعود، فر سلللللب فر  مللللل ل م لللللذرا وخع لللللا رلللللع سمفسلللللا 

  عو   فرعخصذ )ت م ل  سبت(.
ً
 رل فرس وا فر دمف ت مإ ي

ً
  حصي وي
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 من طلبة الثانوية العامة بمدينة الخمس بعض مظاهر العدوان لدى عينة

 دراسة ميدانية
 

 2017العدد الثاني 
 

 

 ات:ــاليوصي

 دفمس.و دكب رليضلمفت  م يسكا ووتو ا ردحد رل فر را فظ ف  -1

رتحيللا فلآ لليا رروتوللا فربلل فرع مفا لللم ا فرسللارلي وا فردلل  ي لليأدأي   رللي هبل مكرللا ردحللد رللل ر لليأدت  -2

 فر را مفر دمفو.

رتحيللللا ريلللليألم فرسلللل وا فر للللدمف ت محصلللللمأي رللللد  فر   للللال مرليمرللللا مضللللع  لللللمفرع  م لللليسكا  هللللدف  لللللى  -3

 فصح ون ف ريس ا ر ي. فرعخدوا رل حد هيل  م ت د ندمفت ت لوا  ريق ا  س ياهيل مو دكب

فر للللب تللللى  شللل وع فاسللللم رعصللللمإيت   رلللي هب فلإك ي ولللا  ير شللل وع ف  رلللوي مف للليسيل مكرلللا األوههلللي فلللظ  -4

 تل وا فرعن لا ف جعليتوال م  لمأي تلى ماصوا فا ريا مس و وي هب.

دت فر   للا وللوإ   نللوفسم رعخصصللا رللل فاخصللي و و فرردسللو و مف جعللليتو و فللظ ف للدفمس فرثينو للا  سلليت -5

 تلى إ ب  ركينوي هب محب ر لات هب.

 مستب ماصوي هب. هبود ب حيجيت فر   ا مرع   ي  -6

 إعح قروفت فوصين   و فلآ يا مفا ريا ر نوا تلى فرث ا مفرصحا مف ح  فم. -7

 فر لب تلى   لمفا فر   ا فظ فرن ي يت ف دمسوا. -8

 ف دمسا.يل مود وب سممأب سفخب  ش وع فر   ا تلى   دفا فرلم  -9

 فرع يرب رع فر   ا    ا مر و توض فرريلم تل س وا فر يره. -11
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 من طلبة الثانوية العامة بمدينة الخمس بعض مظاهر العدوان لدى عينة

 دراسة ميدانية
 

 2017العدد الثاني 
 -المراجــ :

 المراج  العربية:
ً
 أولا

 العنوان المنلف ت

إيت ولللللا  لمنللللليرع ر  للللل لأ رعخدولللللا فرسللللل وا فر لللللدمف ت رللللللد   (.2002)   و ح هل كيس و رس ب 1

 للللتب فرصللللا فرعيسللللع فاسيسلللل    لليإيلللليت  لللل تل مسلللليرا ريجسللللع   

     رن ومتل   تل فص ير ا فلإستروال ن وا فر   وا.

فرسللللللللل وا فلإ سلللللللللي ت  لللللللللل و فصحللللللللله مفر للللللللللدمفول ر  لللللللللا ت للللللللللب  (.1993)  حلدل س    نيرب 2

 (.27يرا ر لاعيبل فر دس )فرردسل فر يألمت: فر ولا ف صلم ا فر 

 فرصحا فرردسوال تليول سفم  سيرا ر ن لم مفرعوزيع. (.2009) ول جلينلل  و سر 3

 فظ فرصحا فرردسوال فصالسل فردفم فر ي وا ر   يتا. (.2004) فروللل تثليو تلظ 4

ف لمجللللع فللللظ ت للللب فرللللردس ف جعللللليعظل فصالللللسل سفم فصالللللس  (.2007) لللللللل 5

 ر   يتا.

 تلمف  فض لمفب ض ا ف ن  ية مفرن يط فر ف لد متتقعله  (.2005)  دمل إي  ا رللد 6

 يرسلل وا فر للدمف ت ا دللين رللي ق للب ف دمسللال ف   للا فر لمذوللا ر    وللا 

 (ل سبعلب ل فرلم ي .7فصايصال فر دس )

ريلللليألم فر للللدمفو رللللد     للللا رلمح للللا فرثينو للللا فرعخصصللللوا  (.2007) فص لمم   ل ت د ف  ود تللم 7

 لدكرلللا رصللللمفوه متتقعللله  ي  عللللليب فرردسللل  ل مسللليرا ريجسلللع     لللل  

 رن ومتل رصلمفوهل  نيسكلوا فردمفسيت فر  وي.

سللللللللللللوا ر ير للللللللللللا فا رلللللللللللليا م ألللللللللللللير ب متتقعلللللللللللله  يرعلصللللللللللللوب  (.2010) دلليست مروللللحل 8

فردمفسللللللل  ل مسلللللللليرا ريجسلللللللع     لللللللل  رن للللللللومتل جير لللللللا سر للللللللقل ن وللللللللا 

 فر   وا.

سمفسلليت فللظ ت للب فرللردس ف جعللليعظل فر لليألمتل سفم فر  يتللا  (.1998) خ ودال ت د فر  وا رللد 9

 مفرن لم.

رع فرع دللللللللليز مفرسللللللللل وا فر تقلللللللللا  للللللللل و ر للللللللليأدت ت لللللللللض  للللللللللمف (.2003) سحتول  حلد رللد 10

فر لللللللللدمف ت رللللللللللد  فا دللللللللللين  لليإيللللللللللا  لللللللللل تل مسلللللللللليرا ريجسللللللللللع     لللللللللل  

 رن ومتل   تل فص ير ا فلإستروال ن وا فر   وا.

ت للب فرللردس ف جعللليعظل ) سسلله مو  و يولله(ل فر لليألمتل سفم  (.2005) سممي ل ز ل فر ي دكل 11

 فردلالم فر لمبت.

فلإح للللللللللليط متتقعللللللللللله  ير لللللللللللدمفو م روللللللللللليت فرلللللللللللدإي  فرردسللللللللللل    (.2004) بللزم قل ن يت سير 12

مفر صلللي وا رلللد  تورلللا رلللل  لللتب فر للل يست فرثينو لللا فر يرلللا ت للل  وا 

ف لمقللهل مسلليرا ريجسللع     لل  رن للومتل جير للا ف لمقللهل ن وللا فلآسفب 

 مفر  وم.

سللللللللللوكوروجوا فر للللللللللدمفو مفرريلم لللللللللليت ف دسلللللللللللمت رللللللللللهل ر  للللللللللا  (.2004) فر رو ن ل ن يت  حلد 13

 (.16 ال فر فم ال ف   د فرلمفتعل فر دس )فص ير
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ت للللللللللب فرللللللللللردس ف جعللللللللللليعظ ف  يصلللللللللللمل فر لللللللللليألمتل  ك لللللللللل فا ر ن لللللللللللم  (.2004) فرسودل ت د فصح وب رللوس 14

 (.2مفرعوزيعل ط )

فر لللللللللللليألمتل رلاعللللللللللللله  –ف ضللللللللللللل لمذا  –فرشاصللللللللللللوا فرسللللللللللللو ا  (.2002)     ل ز نه 15

 (.2فراهضا ف صلم ال ط)

فر رلللللللا رلللللللد   لللللللتب ف لمح لللللللا ف عوسللللللل ا فلللللللظ ضلللللللوا ت لللللللض  (.2009) فر  لميل تلظ  ل نولأ 16

ف عو  فت فرردسوا مف جعليتوا فظ ردكرا جدتل مسليرا ريجسلع     ل  

 رن ومتل رلاا ف لالمرال جير ا  م فر لم ل ن وا فر   وا.

و للللللللدكلم فرللللللللذفت متتقعلللللللله  يرسلللللللل وا فر للللللللدمف ت رللللللللد     للللللللا  (.2003) فرضلودفول فصحلودي رللد 17

عوسلللل ا  لدكرلللا فرلم للللي ل مسلللليرا ريجسلللع     لللل  رن للللومتل ف لمح لللا ف 

  نيسكلوا نيكا فر لمذوا ر   وم فارروال ن وا فردمفسيت فر  وي.

  و للللللللللللا فر تقللللللللللللا ف مو ي وللللللللللللا  لللللللللللل و فرع للللللللللللي ا مفرسلللللللللللل وا  (.2011) فر  وديل تدلمفا   لمفأوب 18

فر لللدمف ت رلللد  تورلللا رلللل    لللا ف لمح لللا ف عوسللل ا فلللظ رلللدفمس تولللدفس 

 (ل فر دس فرلمفتع.27فرلمسلوال ر  ا جير ا سر قل ف   د )

 

نلللللللو فاحكلللللليم فصا  وللللللا متتقعلللللله  يرسلللللل وا فر للللللدمف ت رللللللد   (.2004) تلمي   ل صدكق  ل  حلد 19

سا فر   وا فررلوكجوا مفرع  وب فر يم فلظ رلمح لا تورا رل ن  ا رؤس

ف لمفأ للا  لر  للا رلاللا ف لالمرللال مسلليرا ريجسللع     لل  رن للومتل رلاللا 

 ف لالمرا: جير ا  م فر لم ل ن وا فر   وا. 

فرسلل وا فر للدمف ت ترللد فا دلللينل تللليو: سفم  سلليرا ر ن للللم  (.2010) ت  فردكلل خيرد 20

 مفرعوزيع. 

 (.  6سفم ف  يمفل ط) وبظل فر يألمتلت ب فرردس فردسوور (.1982) تكي ال  حلد 21

ت لللللللللللب فرلللللللللللردس فر بللللللللللل  فروقلللللللللللي تل فلإسللللللللللللاردم ا: سفم فردلالللللللللللللم  (.2011) فر اسويل ت د فرلمحلل رللد 22

 فص يرعظ. 

فرسللل وا فر لللدمف ت مف  كيسللله تللللى فرعلصلللوب فردمفسللل   ر  لللتبل  (.2011) ين نوميلللفردتلأل  ر 23

 مسيرا ريجسع       رن ومتل  رويزي:  نيسكلوا فردمفسيت فر  وي. ل

فرللللللللللردس )فند ي  هلللللللللليل م تلمفضلللللللللل يل متتج للللللللللي(ل توللللللللللدفسل سفم  (.1988) تلللينل ت للل ل 24

 (. 4مفس  ر ن لم مفرعوزيعل ط )

فر وفرللللب ف جعليتولللللا مف قعصللللليسكا مفانيسكلوللللا ف لللللؤ لمت فلللللظ  (.2007) رليإيال سيرح رللد 25

ف ولللب نللللو فرسللل وا فر لللدمف ت رلللد     لللا فص ير لللا فر ي للللوال ر  لللا 

 (. 1ل فر دس )34سمفسيت فر  وم فر   و ال ف   د 

و للللللللدكلم فرللللللللذفت متتقعلللللللله  يرسلللللللل وا فر للللللللدمف ت رللللللللد     للللللللا  (.2013) ر لظل  ييع ت د الله 26

فرصا فرثليرل رلل رلمح لا فرع  لوب فاسيسل    لدكرلا صل دتل جير لا 

 سر قل ف   د فرعيسع مفر  لممول فر دس فامن. 

رد لللللللوم فرلللللللذفت متتقعللللللله  يرسللللللل وا فر لللللللدمف ت رلللللللد     لللللللا  (.2008) دللوسل خيرللرس  27
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نوي فرعخصصللللللل    لدكرلللللللا فرسلللللللرا فرثينولللللللا رلللللللل رلمح لللللللا فرع  لللللللوب فرثلللللللي

رصللللللللللللمفوهل مسلللللللللللليرا ريجسللللللللللللع     للللللللللل  رن للللللللللللومتل رصلللللللللللللمفوهل  نيسكلوللللللللللللا 

 فردمفسيت فر  وي. 

ت لللللللب فرلللللللردس فررلللللللللول )سممت حوللللللليت فلإ سللللللليو(ل تللللللللليول سفم  (.2012) ت رللدلبل سيرلردح 28

 (. 2فردلالمل ط )

فر وفرلللللللللب فرردسلللللللللوا مف جعليتوللللللللللا ف سللللللللللورا تلللللللللل فر رللللللللللا  (.2008) فرر  بل ت د الله رللد 29

ف دمسللللل   فلللللظ ف لمح لللللا فلإتدفسكلللللا  للللللي كلللللدم  ي ف   للللللوو مفرعترولللللذ فلللللظ 

ق لللللللللللي   للللللللللل تل مسللللللللللليرا ريجسلللللللللللع     للللللللللل  رن لللللللللللومتل  للللللللللل مت: فص ير لللللللللللا 

 فلإستروال ن وا فر   وا. 

 
ً
 :المراج  اةجنبية ثانيا

30- Neuman, Anna: Van Lier, Pol A. C: Frijns, Tom Meeus, WimKoot, Hans M. (2001) Emotional 

Dynamics in the Development of Early Adolescent psychopathology: A one year longitudinal 

study Journal of Abnormal child psychology. 39(5). P657-669. 

31- Sansosti, Frank J. (2012) Reducing the Threatening and Aggressive Behavior of a middle 

school student with Aspergers, Syndrome. Preventing school failure, 56 (1), P8-18. 
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 ملخــص:

أللدإه فردمفسللا فصحيروللا  لللى ول وللق جل للا رلللل فاأللدففل مهللظ فرع لللمف تلللى   الل  ريلليألم فر لللدمفو  

 رللد     للا فرثينو للا فر يرللال مفرع لللمف 
ً
تلللى فردلللمم   لل و رسللعو  فر للدمفو رللد     للا فرثينو للا فر يرللا  للووتي

  عو  ي فرعخصذ مفص نس.
ً
 و  ي

مرعل ولللق ألللذة فاألللدفف  تلللدت فسللل  ينا ر وللليس فر لللدمفو  للل و  إللللمفس تورلللا فردمفسلللال مقلللد وكونللله  

 (  ير ال مرل فرعخصص و فاسبت مفر  م .100(  يره م)100(  وفقع )200تورا فردمفسا رل )

%( رللل ح  لللب   لللم فلإ للليتيتل م و 62.2ي ع فردمفسلللا إولللي كع  للق  ليللليألم فر للدمفو  و )مذونلله نعلل 

%(  و رلل ح  لب  لعب  ي ملاذ ي لعل بل مذل و 57.9%( كل وو رخيردا فر وفن و مفر لوف حل م إليس )63.6)

%( ك ورللللوو  ردلللليم  ذكلللللا ترللللدري 57.9%(  اهللللب ي لللل لممو  لم  للللا قو للللا فللللظ فرشلللل يم رللللع فلآخلللللم لل م و )52.2)

 %(  اهب ك  يجلممو ر دإي  تل ح وق ب.60.5ض وول  لي  إيس )يو

 لللللي  ونلللله نعللللي ع فردمفسللللا مجللللوس إلللللمم  كفت س رللللا  حصللللي وا فللللظ فر للللدمفو  لللل و )فرللللذنوم مفلإنللللي (  

 رصيصح فرذنومل م ذرا   و فرعخصص و فاسبت مفر  م ل حو  جيات فردلمم  رصيصح فر سب فاسبت.
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 2017العدد الثاني  صناعة الملابس عند العرب قبل الإسلام

 العرب قبل الإسلام دصناعة الملابس عن

 د.سالم عبد السلام عرفة                                                         

 قسم التاريخ والآثار / جامعة طرابلس

في العصور الحجرية يعتمد في ستر جسده على جلود الحيوانات التي يصطادها،  الإنسانكان 

صناعة النسيج؟، وكيف نشأت هذه الصناعة عند  إلى الإنسانمتى اهتدى  أما، وأليافها الأشجار وأغصان

؟ فمن الصعب تحديد الفترة الزمنية لنشأة هذه الصناعة ولا يعرف على وجه التحديد الإسلامالعرب قبل 

 .الأولىنشأت في العصور التاريخية  أنها، ولكن اغلب الظن والأثريةالتاريخية  الأدلةكيف نشأت نظرا لقلة 

الماسة لها  الإنسانلحاجة  الأولىفي التطور في العصور التاريخية  أخذتأن صناعة الملابس قد  يبدو 

، أمرين إلىن سبب ذلك التطور يعود ايته من حر الصيف وبرد الشتاء، وأواهتمامه بها لستر جسده وحم

جديد المستمر لكسوة الكعبة، حيث كانت كسوة تبال الإسلاميتمثل في اهتمام العرب قبل  الأول  الأمر

، وبعد ذلك كسيت بالثياب )*( الأنطاعمن خوص النخيل، ثم من من الحصر المصنوع  الأمر  أول الكعبة 

اهتمام السلطات الحاكمة  إلىالثاني يرجع  والأمر ، (1)كسيت بالثياب الحريرية والديباج  أنهااليمانية، وقيل 

 نالت وإنما، بحيث لم تعد صناعة منزلية، ه الجزيرة العربية بصناعة النسيجفي منطقة جنوب وشمال شب

الملكية  عرف باسم دور صناعة النسيج ملوك اليمن دورا لصناعة النسيج أسس اهتمام الحكومات حيث
الملابس المصنوعة من الكتان  إلىة هنرفة كالملوك والأغنياء والكت، وفضلا عن ذلك احتياج الطبقة الم( 2)

 .(3)الخالص والحرير 

أي فترة من  تعد الملابس مظهرا اجتماعيا يعكس الأوضاع الاجتماعية السائدة في مجتمع ما في

الفترات، ولذلك اعتبرت من ضروريات الحياة الأساسية آنذاك، وقد أشار العلامة ابن خلدون إلى ذلك 

بقوله " إن صناعة الحياكة والخياطة هاتان الصناعتان ضروريتان في العمران لما يحتاج إليه البشر من 

الطول والجاما في العرض لذلك النسيج الرفه فالأولى لنسج الغزل من الصوف والكتان والقطن وإسداء في 

                                                           
)*(

الملابس، دار  لأسماء، المعجم العربي إبراهيم عبد الجواد، ينظر: رجب من الجلود الثمينة ةالمصنوع الأكسيةضرب من  الأنطاع 

 . 495-494، ص2002، العربية القاهرة الآفاق
(1)

الابياري، حسن كامل الصيرفي، دار  إبراهيم، لطائف المعارف، تحقيق  إسماعيلبن محمد بن  عبد الملكمنصور  أبو ، الثعالبي 

 .11،ص1960ص  مصر ،الكتب العربية ،  أحياء
(2)

 . 7/598، 1971، دار العلم للملايين ، بيروت : الإسلامجواد علي، المفصل في تاريخ العرب قبل  
(3)

م ، 622هـ 1قبل الميلاد حتى عام  الأول الألفمنذ  الإسلامعلي كسار غدير الغزالي، صناعات العرب في الجزيرة العربية قبل  

 . 117-116، ص2001، كلية التربية قسم التاريخ،  )غير منشورة( جامعة بغداد دكتوراهرسالة 
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 2017العدد الثاني  صناعة الملابس عند العرب قبل الإسلام

 بالخياطة المحكمة، ... وهاتان الصنعتان، ثم تلتحم القطع حام الشديد، فيتم منها قطع مقدرهبالالت

 .(1)قديمتان في الخليقة"

كانت صناعة الملابس والثياب من أقدم الصناعات اليدوية المعروفة في بلاد العرب، وكان للمناخ 

العرب دورا هاما في تعدد نوعية تلك الملابس من حيث الشكل والمادة المصنوعة منها، وطريقة السائد ببلاد 

ارتدائها، فضلا عن توفر المواد الخام الأولية اللازمة لهذه الصناعة: مثل صوف الأغنام وشعر الماعز ووبر 

 الجمال والقطن والكتان.

م كانت من خصوصيات المرأة في الغالب ويبدو أن صناعة النسيج في المجتمع العربي قبل الإسلا 

الأعم، حيث كان الغزل مسلاة المرأة ومجال لهوها، ومن الأمثلة الشائعة في هذا الجانب، نعم لهو الحرة 

هَا مَن ﴿ قوله تعالىوقد وردت صناعة النسيج في القران الكريم في  ،(2)المغزل 
َ
زْل

َ
ت غ

َ
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َ
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َ
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ّ
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، وهذه الآية تدل على معرفة العرب قبل الإسلام بالغزل (3)ل

قوله م من المهن التي تمارسها النساء، حيث يتبين في عضا على أن الغزل كان في الغالب الأ والنسيج، وتدل أي

ت﴾
َ
ض

َ
ف

َ
تِي ن

ّ
ال

َ
والتاء تفيد التأنيث، ويورد أبن قيم الجوزية رواية تفيد بان الغزل والنسيج كان من  تعالى﴿ك

لما طلبت الطلاق من بن صعصعة ابنت عامر  اعةبضضمن الحرف المعروفة عند نساء العرب فيقول بأن 

، وأن فعلت ذلك كان عليها بن المغيرةأالله بن جدعان أشترط عليها ألا تتزوج من بعده هشام  زوجها عبد

عنها  نحر ، فلما طلقها تزوجت هشام ابن المغيرة ف)*(الاخشبين من الإبل، ونسج ثوبا يقطع ما بيننحر مائة 

 . (4)مائة من الإبل وأمر نساءه فنسجن ثوبا يملأ ما بين الاخشبين

وان كانت حرفة النساجة قد ارتبطت نشأتها بالمرأة، فان للنساجين الرجال باعا طويلا فيها، ومن 

الرجال الذين احترفوا هذه الصنعة مجمع الزاهد الذي كان حائكا، والعوام أبو الزبير، وعثمان بن طلحة، 

، ولم تذكر لنا المصادر هل كان هؤلاء الخياطون يشتغلون في (5)س بن مخرمة، وجميعهم كانوا خياطينوقي

معينة، أو كانوا يزاولون هذه المهنة في بيوتهم ثم  في السوق لعامة الناس مقابل أجرة حوانيت خاصة بهم

 يبيعونها للناس في الأسواق؟

                                                           

 . 411، ص1978القلم ، بيروت ،  دارعبد الرحمن بن خلدون ، مقدمة ابن خلدون ،  (1)
(2)

 2/119،  عبدالحي بن شمس الأفاق أبو المكارم الفاسي ، كتاب التراتيب الإدارية، ب.ط.بيروت . ب.تالكتاني ،  
(3)

 92سورة النحل، أية  
)*(

 ، ينظر الفاسي -بالاخشب الشرقي وقعيقعان بالاخشب الغربي س وقعيقعان،وعرف جبل ابوقبيسأبو قبيالاخشبين هما جبلي مكة  
،  تقي الدين محمد بن احمد بن علي المكي،العقد الثمين في تاريخ البلد الامين، تحقيق فؤاد سيد،مطبعة السنة المحمدية، القاهرة:ب.ت

10/35 . 
(4)

الجوزية، شمس الدين ابوعبدالله محمد بن ابي بكر، اخبار النساء، تحقيق نزار رضا، منشورات مكتبة الحياة ،بيروت: ابن القيم  

 148/ص1985
(5)

 576-575، ص1930قتيبة، ابومحمد عبدالله بن مسلم الدينوري، عيون الاخبار، دار الكتب العلمية ، القاهرة،ابن  
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قد تنوعت من حيث الجودة  الإسلامصناعة الملابس في بلاد العرب قبل  أنمما لا شك فيه   

والرداءة، ومن حيث النعومة والخشونة، وهذه الفروق بذاتها مؤشر يدل على حالة المجتمع المادية في ذلك 

مجهود تجميعي  يكون محاولة مفصلة من خلال أنالعهد من حيث الرخاء وعدمه، وهذا البحث لا يعدو 

تلك المعطيات وتحليلها والتعرف على بعض  لإبراز العرب القدماء والمحدثون  التي وفرها المؤرخون  للمعطيات

 التي اشتهرت والأماكنالمستعملة في تلك الصناعة  والأدواتالتي تصنع منها،  الأوليةالملابس والمواد  أنواع

ة الملابس ببلاد العرب وحاجة توفر المواد الخام اللازمة لصناع أنبصناعة الملابس، وتفترض الدراسة 

والخيام، واتصال العرب التجاري بالبلدان المجاورة لهم، والتعرف على  الناس الماسة للمنسوجات كالملابس

 مظاهر حضارتهم كل هذه العوامل ساهمت في النهوض بالصناعات النسيجية وتطورها.

 -اللازمة لصناعة الملابس: الأوليةالمواد 

المستخدمة في صناعة الملابس اسم خامات النسيج، بعضها مصدرها حيواني  الأوليةيطلق على المواد 

وْبَارهَا وورد ذكرها في القران الكريم في ، لصوف والوبر وشعر الماعز والحريركا
َ
صْوَافهَا وَأ

َ
قوله تعالى ﴿وَمِن أ

عَارِهَا 
ْ

ى حِّن﴾وَأش
َ
اعًا إِل

َ
ا وَمَت

ً
اث

َ
ث
َ
ي كالقطن والكتان، فالصوف هو ما غطى مصدره نبات الأخر وبعضها ، (1)أ

 الملابس والثياب والخيام أنواعفي صنع بعض  الإنسانالمواد التي استعملها  أقدمجسم الضأن، ويُعد من 

، أما الوبر (2)البسط والسجاجيد، وكان متوفر بكثرة عند العرب نظرا لوفرة الثروة الحيوانية في بلاد العرب و 

وتصنع منه الملابس والخيام والعباءات والبساط، كذلك كان شعر الماعز من المواد الخام  الإبلفهو صوف 

، وقد ذكر (3)صناعة الثياب والحبال والخيام  مثلالتي استخدمت في العديد من الصناعات النسيجية 

لون عيج ، فكانوا يفتحون في هذه السوق حوانيت من شعر العرب قنا أكثر قبيلة "كلب  أن الأفغانيسعيد 

المستخدمة في صناعة الملابس الحرير الذي وجد في بلاد  الأوليةومن ضمن المواد ، (4)فيها عبيدهم وإماءهم"

الشام وخاصة في بصري ودمشق، وكان من ضمن البضائع التي كانت تستوردها قريش من بلاد الشام، 

بصري ودمشق القمح  أسواقذلك بقوله "وتحمل عير قريش من  إلىحسن  إبراهيمحيث أشار حسن 

، كذلك استورد العرب الحرير من بلاد الهند وبلاد الرافدين (1)والمصنوعات وزيت الزيتون والحبوب والقز"

ة من يمنيعدة مدن  اشتهرت، وفضلا عن ذلك فقد (2)والصين وصنعت منه العديد من الثياب الحريرية 

، ولم تكن صناعة المنسوجات في بلاد العرب معتمدة (3)وصناعتهالحرير  بإنتاجرواح صبينها مدينة بزان و 

                                                           
(1)

 80 أيةسورة النحل ،  
(2)

 .133-132كسار غدير الغزالي، مرجع سابق ، صعلى  
(3)

،   المكتب التجاري للطباعة والتوزيع والنشر، بيروت ، ، المخصص الأندلسي إسماعيلالحسن على بن  أبيابن سيدة،  

 .4/118ت:ب.
(4)

 .236، ص1961،، أسواق العرب في الجاهلية والإسلام، دار الفكر بيروت الأفغانيسعيد  
(1)

، 1964 ، المصرية، مصر نهضة، مكتبة ال7إبراهيم حسن، تاريخ الإسلام السياسي والديني والثقافي والاجتماعي، طحسن  

 .62ص
(2)

 .61/  1، 1961، بيروت ، ، دار الكشاف للنشر والطباعة والتوزيع 3فيليب حتى وآخرون، تاريخ العرب المطول، ط 
(3)

 .7/601مرجع سابق  ، جواد علي 
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مثل  الأخرى على ما يتوفر من مواد الخام المحلية، مثل : الصوف والوبر والشعر، بل استوردوا المواد الخام 

 (4)الناس. أذواقمن الهند والصين ومصر والعراق، وصنعوا منها ثيابا محلية حسب  الحرير والقطن

خاصا يتمثل في التنظيف الجيد  أعدادالصوف والوبر وشعر الماعز كان يتطلب  أنومن الملاحظ 

 .(5)خاصة لتنقيته من المواد الغريبة العالقة به حتى يسهل غزله بأمشاطشط مبالماء، وي

 إلىوتميل الدراسات الحديثة  ،القطن فهيأما المواد الأولية النباتية المستخدمة في صناعة الملابس 

، وقد أشار بعض (6)جعل أصله في جنوب شبه الجزيرة العربية، وأن زراعته فيها قد سبقت الصومال والهند

، وفضلا (7)الكتاب الكلاسيكيون إلى وجود القطن ضمن محاصيل الجزيرة العربية وخاصة منطقة البحرين

، أما (8)أذواقهم مئتلا  القطن من الهند وصنعوا منه ما يحتاجونه من ملابسالعرب  عن ذلك فقد أستورد

، ونالت اليمن شهرة كبيرة في (9) الكتان فقد أكدت الدراسات الأثرية وجود بذور الكتان في جنوب الجزيرة

وكانت لباس إنتاج الكتان وصناعة الأنسجة الكتانية حتى عرفت منتوجاتها في كل مكان ببلاد العرب، 

أما طريقة  ،العرب الكتان من مصر والهند وبلاد فارسوفضلا عن ذلك استورد  ،( 10)الأغنياء والوجهاء

عداده ليكون جاهزا للنسيج فتبدأ بتنظيف الكتان من المواد العالقة به، ثم يدق لتهتري أليافه استخدامه وإ

 .(11)وتتشقق فتنفصل عن بعضها البعض ثم يمشط ثم يغزل وينسج

 -المستعملة في صناعة الملابس: الأدوات

تساعد الصانع في صناعته، وصناعة النسيج واحدة من بين  ةرئيس أدواتمن وجود لابد لكل صناعة 

ساعدت النساج في عملية تصنيع المنسوجات، وقد تمثلت  أدواتعدة  إلىتلك الصناعات التي احتاجت 

 -:الأتيفي  الأدواتهذه 

من ناحية الحجم  أشكالهاالمستعملة في صناعة النسيج، وقد اختلفت  الأدوات أهممن  الإبر تعد  :الإبر -أ(

 . (1)المصنوعة من الخشب والعظم والنحاسوالمادة المصنوعة منها، فمنها الصغير والكبير، ومنها 

                                                           
(4)

 .138غدير الغزالي، مرجع سابق ، ص علي كسار 
(5)

 .596/ 7 ، جواد علي ، مرجع سابق 
(6)

نورة عبدالله العلي النعيم، الوضع الاقتصادي في الجزيرة العربية في الفترة من القرن الثالث قبل الميلاد حتى القرن الثالث  

 . 194ص، الميلادي ، دار المعارف ، الرياض ، ب.ت 
(7)

 .194ص  ،الله العلي النعيم ، مرجع سابقنقلا عن نورة عبد 
(8)

في القرن الرابع الهجري، ترجمة محمد عبدالهادي ابوريدة ، دار الكتب اللبناني، بيروت :  الإسلاميةأدم متز ، الحضارة العربية  

1967  ،2/356. 
(9)

 . 194نورة عبد الله العلي ، مرجع سابق ، ص  
(10)

 7/610جواد علي، مرجع سابق  
(11)

 . 7/596جواد علي ، مرجع سابق  
(1)

 149على كسار غدير الغزالي، مرجع سابق، ص 



 
 

 223 الخمس - البدنية التربية كلية- الأخرى والعلوم الرياضية التربية مجلة

 

 2017العدد الثاني  صناعة الملابس عند العرب قبل الإسلام

من الخشب على شكل مخروطي، وفي نهايته من الأسفل قرص  الأحيانيصنع المغزل في أغلب  :المغزل  -ب(

خيوط صوفية رقيقة  إلى، وهو ما يفتل به الصوف بحيث يحوله (2)دائري خشبي يرتكز عليه الخيط المبروم

، وعرف العرب قبل الإسلام نوعان من المغزل، النوع الأول: المغزل اليدوي (3)تكون جاهزة للنسيج فيما بعد

المحمول باليد، والثاني: المغزل السريع وهو على هيئة دولاب، حيث أن مجال الغزل فيه أوسع من مجال 

وّة قوله تعالى﴿وقد ورد ذكر الغزل في  ،(4)غزل اليدوي الغزل بالم
ُ
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التي استعملها النساجون، وهي عبارة عن قصبة  الأدواتتعد الوشيعة من ضمن  :الوشيعة والمشيعة -ج(

في طرفها قرن يدخل الغزل في جوفها وتسمى بالسهم، وقيل هي القصبة التي يجعل النساج فيها لحمة 

 (6)الثوب للنسيج، أما المشيعة فهي ما يلف عليه الغزل 

نشار حيث يقسم بها السدي ليعتدل، العدل هو خشبة لها أسنان كأسنان الم :العدل والثناية والمندف  -د(

، أما المندف فهو أداة تستخدم لتحضير القطن بعد (7)التي يثنى عليها الثوب المنسوج الأداةبينما الثناية هي 

 .(8)بالكربال أيضاتنظيفه للغزل وتسمى 

بها السداة واللحمة، بينما النير  يسوي الصيصة هي شوكة الحائك التي  :الصيصة والنّر والدعائم -ه(

 فهيلحمة الثوب، وقيل الخشبة المعترضة التي فيها الغزل، وقد تنسج الثياب على نيرين، أما الدعائم 

 .(1)يخشبات تنصب ويمد عليها السد

عرفوا العديد من  الإسلامعلى المصادر والمراجع تبين لنا أن العرب قبل  والإطلاعومن خلال الدراسة 

النسائية والرجالية، واختلفت نوعيتها من حيث الجودة والرداءة وكذلك حسب المادة أنواع الملابس 

 المصنوعة منها، فمنها الملابس القطنية والصوفية والحريرية والكتانية.

 -الملابس القطنية: - أ

                                                           
(2)

 152علي كسار غدير الغزالي، مرجع سابق، ص 
(3)

 2000الرياض، ، ،دار اشبيليا للنشر3العمري،الحرف والصناعات في الحجاز في عصر الرسول،ط إبراهيمعبد العزيز بن  

 286ص
(4)

 7/595جواد علي ، مرجع سابق،  
(5)

 92 أيةسورة النحل ،  
(6)

 7/594جواد علي ، مرجع سابق ،  
(7)

 7/594جواد علي ، مرجع سابق،  
(8)

 .154ص  ،علي كسار غدير الغزالي، مرجع سابق 
(1)

 . 7/594جواد علي، مرجع سابق،  



 
 

 224 الخمس - البدنية التربية كلية- الأخرى والعلوم الرياضية التربية مجلة

 

 2017العدد الثاني  صناعة الملابس عند العرب قبل الإسلام

العديد من الثياب القطنية الشهيرة مثل ثياب البز ذلك النسيج القطني  الإسلام عرف العرب قبل

وغيرها من الثياب  )*(والدراريع (3)والنصافي منه البُردوالمنسوج من خيوط القطن الخالص، تصنع  (2)الرقيق

منها مكة، حيث كان بعض  الثياب البزية بإنتاج، وقد اشتهرت عدة مناطق ببلاد العرب (4)الألوانبديعة 

التجار المكيون يستوردون البز من بلاد اليمن ويصنعون منه الثياب البزية، حيث روى عن رسول الله صلى 

، كما (5)مكة وباعه بأسواقها إلىر سوق حباشة قبل البعثة فأشترى بزا وجلبه ضالله عليه وسلم، إنه ح

من الملابس فقد روى سفيان عن سماك بن  أنواعة البز الجيد الذي صنعت منه عد بإنتاجاشتهرت هجر 

، أما (6)فأتينا به مكة فبعناه" حرب عن سويد بن قيس انه قال :"جلبت أنا ومخرمة العبدي بزا من هجر

بها صناعة غزل القطن ونسجه وخاصة  ازدهرتاعة الملابس والثياب البزية، حيث صناليمن فقد اشتهرت ب

الجزيرة العربية  أنحاءمختلف  إلىوالثياب  الأقمشةعديدة من  أنواعافي القرن السادس الميلادي، وصدرت 

 ومن بين الثياب القطنية المصنوعة (7)اسة مادتهانفشهرة كبيرة في كل مكان لجودة صنعها و  ثيابها ونالت

، (8)من القطن قرية سحول ببلاد اليمن، وهو ثوب ابيض رقيق يصنع إلىباليمن الثياب السحولية نسبة 

صْعُ وهو ضرب من الثياب ِّ
 .(9)المصنوعة من القطن شديدة البياض وثياب الن 

  -الملابس الصوفية : - ب

وهو من لباس البدن الداخلي  (1)من الملابس الصوفية من بينها القهز أنواععرف العرب صناعة عدة 

هذا النوع من  بإنتاج، وقد اشتهرت منطقة الخليج العربي يصنع من الصوف وأحيانا يخلط بالحرير

الشتاء وعليه قميص قهز وإزاران  أيام، وروي قدامه بن عتاب قائلا: "رأيت عليًا يخطب في يوم من (2)اللباس

قطر كانت من المناطق  أنذلك يدل على  إن، (3)"قطريان معتما بعمامة كتان مما ينسج في سوادكم

المرط وجمعه مروط فهو كساء يصنع من الصوف  أما، ذا النوع من الملابس الصوفيةالمشهورة بصناعة ه

، يأتزر به كالملحفة، وربما يتجلل به وعلى الرغم من كونه لباسا والأسود كالأخضر ألواناالكتان له  أو الخز  أو 

                                                           
(2)

 192، ص1892 ، ابن رسته، ابو علي احمد بن عمر، الاعلاق النفيسة، مطبعة بريل، ليدن 
(3)

، 1974الابياري ، مطبعة الشعب،القاهرة ،  إبراهيم، تحقيق 5، طالأغانيعلى بن الحسن بن محمد .  ابوالفرج ، الاصفهاني 

 .  494به المرأة فوق ثيابها ، رجب عبد الجواد إبراهيم ، مرجع سابق ص  ، والنصافي ثوب تتجلل 6/236
)*(

 4/36انظر ابن سيدة، مصدر سابق ، ومزررة الأمامجبة مشقوقة من  الدراريع جمع دراعة وهي نوع من الثياب عبارة عن 
(4)

 164على كسار غدير الغزالي، مرجع سابق ص 
(5)

 1/371هـ1381، مطبعة المدني، القاهرة، ، تحقيق محمد محمود شاكروأخبارها، ابوعبدالله الزبير ، جمهرة انساب قريش ابن بكار 
(6)

 165الغزالي ، مرجع سابق ،ص نقلا عن علي كسار عدير 
(7)

 7/598جواد علي ، مرجع سابق ،  
(8)

 .229ص ، ، مرجع سابق إبراهيمرجب عبدالجواد  
(9)

 166ص ،، على كسار غدير الغزالي، مرجع سابق493، ص رجب عبد الجواد إبراهيم ، المرجع نفسه 
(1)

 مادة قهز. 39815، 1956ابن منظور، جمال الدين محمد بن مكرم، لسان العرب، دار صادر ، بيروت :  
(2)

 .161، صعلى كسار غدير الغزالي، مرجع سابق  
(3)

،   القاهرة ، ليف والترجمة والنشرالمؤسسة المصرية العامة للتأ ، الأدبفي فنون  برالأشهاب الدين احمد، نهاية ، النويري  
1949 ، 1/370  . 
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 ك وفضلا عن ذل (4)أيضايلبسه الرجال  الأحوالبعض  نه فيأ إلا خاصا بالنساء غالبا، 
ً
 فقد صنع العرب نوعا

وقيل كساء غليظ فيه  (5)حمر اللون من صوف أوهو كساء ضخم  الصوفية تسمى البرجدالملابس  من آخر 

 :(6)الكتان، وقد ورد ذكره في شعر طرفة بن العبد في قوله أو الوبر  أو خطوط يصنع من الصوف 

لواح الإرانِ نصأتُها            
َ
أ
َ
مُونٌ ك

َ
 أ

 على لَحبٍ كأنه ظهرُ برجدِ                                                      

ه وهي عباءة مصنوعة
َ
وْخ

َ
من نسيج  ومن الثياب الصوفية التي صنعت ببلاد العرب ثياب تسمى الخ

، كما (7)الصوف خشنة الملمس تلبس في فصل الشتاء، ويرتديها عامة الناس باعتبارها من الملابس السميكة

من الثياب عرف باسم الأبنْجَاني وهو كساء يصنع من الصوف وقد اشتهرت يثرب  آخر هناك نوعا  أن

وتكون قصيرة ومفتوحة من  الصوفية العباءة وهي الثوب الخاص بالبدو  الألبسة، ومن ضمن (8)بصناعته

الذراعين وتكون في الغالب منسوجة من  لإدخال، ولكن تستحدث فيها تقويرات لها مامأكلا  الأماميةالجهة 

 ما نسيج غليظ مثل الصوف المبروم و 
ً
 .(1)وسوداء سطور بيضاء  تكون مخططة علىغالبا

                       من الثياب الصوفية عرفت باسم آخر بلاد العرب نوعا  أنتجتوعلاوة على تلك الثياب 

 أجسامهموهي قطعة طويلة من القماش المصنوع من الصوف السميك، يستعملها الناس لاكساء  (*)البرد

وعرف العرب  (2)رمادية، وغالبا ما تكون مخططة  أو سوداء  ألوانهاالليل، وتكون  أثناءخلال النهار، وغطاء 

والحبرة وهي برد يمنية تميزت  (3)من البرد منها السيراء وهي البرد ذات الخطوط الصفراء أنواعصنع عدة 

نوع من البرد اشتهرت  وهي ، والوصائل(4)الأغنياء ألبسةبدقة صناعتها، ولذلك كانت غالية الثمن، وهي من 

كانت لباس  أنهابلاد العرب بصناعتها وخاصة مناطق اليمن والحجاز، وهي ثياب حمر مخططة، ويبدو 

                                                           
(4)

  - صلى الله عليه وسلم -، محمد بن فارس الجميل، اللباس في عصر الرسول 464ص ، ،مرجع سابقإبراهيمرجب عبدالجواد  

 118-117، ص1994،  جامعة الكويت، الحولية الرابعة عشر، الرسالة الحادية والتسعون ، الكويت – الآدابوليات كلية ح
(5)

، ، احمد الزين، منشورات المكتبة العصرية ، بيروت: ب.تأمينوالموانسة، صححه احمد  الإمتاعكتاب  ابو حيان، التوحيدي، 

1/80. 
(6)

 161ص ، على كسار غدير الغزالي، مرجع سابق52، مرجع سابقإبراهيمرجب عبدالجواد  
(7)

 163، مرجع سابق صإبراهيمرجب عبدالجواد  
(8)

 .129ص ،على كسار غدير الغزالي، مرجع سابقمادة بنج، ، ابن منظور ، مصدر سابق  
(1)

 .55، ص1971رينهارت دوزي ، المعجم المفصل بأسماء الملابس عند العرب ، ترجمة أكرم فاضل ، دار الحرية ، بغداد ،  
(*)

برد ، الأزهري، محمد  ويقول الأزهري البردة الشملة المخططة وجمعها 3/87البردة كساء يلتحف به ، ابن منظور مرجع سابق  

ويقول الأزهري في  14/107تهذيب اللغة ، مراجعة محمد علي النجار، الدار المصرية للتأليف والترجمة ، القاهرة، ب:تبن احمد ، 

أعرابيا.. وعليه شبه منديل من صوف قد اتزر به ، فقلت له : ما تسميه؟،قال : بردة، قال الأزهري: جمعها برد  تعريف البردة:"رأيت
 .14/107، وهي الشملة المخططة ، الأزهري 

(2)
 .55مرجع سابق ، ص رينهارت دوزي،  

(3)
 4/390ابن منظور ، مصدر سابق  

(4)
 1987 بيروت: ، والملوك، تحقيق محمد ابو الفضل ابراهيم، دار سويدان الطبري، ابوجعفر محمد بن جرير ، تاريخ الرسل  

2/282. 
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 أرديةسعودي قائلا "لما استتمت قريش بناء الكعبة كستها ووصفها الم ،(5)لغلاء ثمنها والأغنياءالوجهاء 

 .(6)الزعماء وهي الوصائل"

في العالم القديم صناعة،  البرد أفضلوقد اشتهرت اليمن بصناعة البرد، فكانت البرد اليمنية من 

وظلت محتفظة بهذه المكانة حتى القرن  ولذلك عُدت اليمن من أكبر المناطق تصديرا للبرد الغالية الثمن

، ولاشتهار اليمن (7)هورةد اليمنية المشوعشرون نوعا من البر  أربعةالرابع الهجري، وذكر نزار الحديثي 

 (8)تدفع على مرحلتين حلة ألفيران على نج أهلصلى الله عليه وسلم قد صالح بصناعة البرد فان الرسول 

ق بلاد العرب يفتخرون بحصولهم على البرد اليمنية ويلبسونها في طالحجاز وغيرها من منا أغنياءوكان 

منية التي نالت شهرة كبيرة في صناعة البرد عدن يز المدن الر ، ومن بين اب(9)ومناسباتهم الاجتماعية أعيادهم

 . (10)ران وسحولا والجريب وريدة وحضرموتنجوحمير و  ةد المصنوعة فيها بالبرد العدنيبر حتى عرفت ال

 -الملابس الحريرية: - ج

من الملابس الحريرية التي كانت لباس رؤساء القبائل  أنواعصناعة عدة  الإسلامعرف العرب قبل 

  أنواعها، فمن والأغنياء
ُ
نوعا  الإسلاموهي ثياب حريرية رجالية، وعلاوة على ذلك صنع العرب قبل  )*( اللاذ

تصنع  كالأضلاعمن الثياب الحريرية المسماة بالثياب القسية وهي ثياب مضلعة أي بها خطوط عريضة  أخر 

الثياب القسية، فقال: "ثياب مضلعة فيها هية ما ه عنرض ي الله عن ، وسئل عليمن الكتان المخلوط بالحرير

نسج من صوف تثياب مارق ي ، وهومن بين الثياب الحريرية التي صنعت ببلاد العرب ثياب الخز (1)حرير"

الصناع المتخصصون في نسيج الخز كانوا على  أنويلاحظ  (2)الخز مارق نسجه وثقل وزنه وأفضلوحرير، 

ثياب الخز  أن، ويبدو (3)درجة عالية من الدقة والمهارة بحيث لا يمكن للمستهلك التفريق بينه وبين الحرير

في  الأعش ىوقد ذكره الشاعر  (4)الاضريح أنواعهافمن بين  احسب جودته أنواععدة  كانت تنقسم إلى

  -:(5)قوله

                                                           
(5)

 531ص ، ، مرجع سابق إبراهيم، رجب عبدالجواد  11/729، مصدر سابق ابن منظور 
(6)

التراث العربي، بيروت،  إحياءالحسن علي بن الحسين، مروج الذهب ومعادن الجوهر، تحقيق يوسف البقاعي، دار  أبوالمسعودي.  

2002،2/279 . 
(7)

لاتحمية والنجرانية والسديرية وغيرها ، ينظر امن هذه الانواع المعافرية والسحولية والشرعية والحضرمية والجيشابية والقدمية و 

 47-46، ص1979،  نزار الحديثي ، اهل اليمن في صدر الاسلام ، دار الحرية للطباعة، بغداد
(8)

 ، 1978،  بيروت ، البلدان، تحقيق رضوان محمد رضوان،دار الكتب العلمية فتوحبو الحسن احمد بن يحيى بن جابر،البلاذري،ا 

 . 64ص
(9)

 .7/599جواد علي ، مرجع سابق  
(10)

 .156، ص1981 ، ، دار العودة ، بيروت2حسن صالح شهاب، اضواء على تاريخ اليمن البحري، ط 
)*(

 . 3/508بلاد العرب ، ابن منظور ، مصدر سابق  إلىها انتقلت منبالصين و تنسجثياب حريرية  
(1)

 390، مرجع سابق ، صإبراهيمالجواد  رجب عبد 
(2)

 149-148، مرجع سابق ، صإبراهيمالجواد  رجب عبد 
(3)

 .4/68مصدر سابق ، ابن سيدة ،  
(4)

 4/80السابق،  صدرمن خز ألوانها أصفر وأحمر ، ابن سيدة ، الم إلاالاضريح: نوع من الثياب لا تصنع  
(5)

 177علي كسار غدير الغزالي، مرجع سابق ص 
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 ريح والشرعبي ذا الأذيالة الَضيأكسوالبغايا يركضن 

على لسان الشاعر الاعش ي  أيضاورد  الأحمر وهو ضرب من الخز  )**(من الخز عرف بالردن الآخر والنوع 

 -:(6)في قوله

 ردنشق القراري ثوب الك   ابها              يشق الأمور ويجت

 

وقد اشتهرت  )****(ةونوع أخر باسم الخميص )***(عرف باسم الطرن تالخز  ثياب من آخر وهناك نوع 

 بتصنيع ملابسسحولا والجريب وعدن، كذلك اشتهرت مكة  مثلالخز وتصنيعه  بإنتاج عدة مدن يمنية

  .(7)وعرف باسم الخز المكيالموشاة بالحرير الخز 

قرية عبقر باليمن  إلىالعبقري وهي ثياب تصنع من الحرير منسوبة  الأخرى الحريرية  لابسومن الم

أي  ريسمهو ثوب حريري سداه ولحمته ابو ، والديباج (1)اشتهرت بصناعة هذا النوع من الملابس الحريرية

الذهب يلبسها الرجال والنساء فوق  أو مطرزة بالحرير  الأمام، والجبة وهي ثياب مفتوحة من (2)حرير

، وقد (4)القطن أو الديباج  أو المصنوعة منها مثل الصوف  الأقمشةاب باختلاف ب، وتختلف الج(3)القميص

رسول  أنوروي ، (5)سوداء وحمراء إلىمن بيضاء  ألوانهاضيقة الكمين، كما تباينت  أو تكون الجبة واسعة 

وقد أهدى وفد قريش جبة من  ،الله صلى الله عليه وسلم حضر سوق عكاظ قبل مبعثه وعليه جبة حمراء

 .(6)إليهم، عندما ناشدوه رد المهاجرين المسلمين نجاش ي الحبشة إلىالديباج 

 -الملابس الكتانية : -د

                                                           
)**(
 177الرّدْنُ : نوع من الثياب تصنع من الخز او الحرير حمراء اللون، على كسار غدير الغزالي، مرجع سابق ص 

(6)
 177علي كسار غدير الغزالي، مرجع سابق ص 
)***(
 . 4/118مى أيضا الطاروني وهو نوع من الخز ، ياقوت ، مصدر سابق ، ويس 
)****(
الخميصة ثوب خز مخلوط بالصوف ، وقيل لا يسمى خميصة إلا إذا كان لونه اسود وكانت من لباس الناس قديما، ابن منظور ،  

 .7/609 جواد علي ، مرجع سابق،  7/31مصدر سابق ، 
(7)

 . 179-178مرجع سابق صعلي كسار غدير الغزالي ،  
(1)

 4/534ابن منظور ، مصدر سابق  
(2)

 4/76ابن سيدة ، مصدر سابق  
(3)

 106، مرجع سابق صإبراهيمالجواد  رجب عبد 
(4)

 5/52جواد علي مرجع سابق  
(5)

 2/24، 1891يعقوب ، كتاب البلدان ، مطبعة بريل، ليدن،  أبياليعقوبي ، احمد بن  
(6)

 الأزهرية المطبعةوالمأمون المعروفة بالسيرة الحليبية ،  الأمينالعيون في سيرة  إنسانالحلبي ، على بن برهان الدين، من  

 . 1/368،  هـ1329 ، المصرية، مصر
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من الملابس والثياب الكتانية، حيث  أنواععدة  الإسلاموفضلا عن ذلك فقد صنع العرب قبل 

منتوجاتها الكتانية معروفة في كل مكان ببلاد  أصبحتوتصنيعه حتى )*(الكتان بإنتاجاشتهرت بلاد اليمن 

الثياب الكتانية المصنوعة ببلاد العرب ثياب تسمى  أنواعفمن بين  ،والوجهاء الأغنياءالعرب، وكانت لباس 

 : (7)جرير بقوله وقد أشار لها ، بطرية وهي ثياب كتان بيضاء اللون الق

 
ُ
ريّ من اليلامق سوداقومُ ترى صدأ الحديد عليهم                   والق

ُ
 بط

 الرازقي الإسلامومن الألبسة الكتانية التي كانت معروفة عند العرب قبل 
ً
 ولباسا

ً
وهي ثياب  صناعة

  (8)من الكتان الخالص الرقيق ابيض اللون 
ً
 : (9)وصفها ابن بري قائلا

 من رازقيٍّ شِعارا
َ
ن ّْ سَ

ْ
 كأن الظباء بها والنعاج                      يُك

 أيضاوتعرف  )**(طةيالإسلام الر عند العرب قبل  سائدةالكتانية التي كانت  الألبسةومن ضمن 

الرجال  ألبسةورقيقة بيضاء اللون من الكتان وهي من بالملاءة وهي عبارة عن قطعة قماش واحدة لينة 

على صدرها وهو ثوب كالمقنعة  المرأة، كذلك كان الصدر من ضمن الملابس الكتانية التي تلبسها (1)والنساء

تم والمناسبات الحزينة ثياب السود تلبسها النساء في المآوالسلاب وهي ال ،(2)يغش ى الصدر والمنكبين وأسفله
ى  ﴿ :قوله تعالىوجاء في  رأسها المرأة، فالخمار ما تغطى به ، والخمار والبرقع(3)

َ
مرهن عَل

َ
وَليَضْربنَ بِخ

 أن إلى أصلهفي ارتداء الخمار يعود في  الأمر الإلهي، وبحسب تفسير القرطبي فان سبب هذا (4)﴾ جيُوبهن

بدون  والأذنانخمرة سدلنها من وراء الظهر، فيبقى النحر والعنق غطن رؤوسهن بالا  إذا الإسلامالنساء قبل 

به  يتغط الرأسغطاء هو  رقعبال أما.  (5)وب حتى تستر صدرهايستر، فأمر الله تعالى بلبس الخمار على الج

فتيانا من  أنسبب حرب الفجار الثاني  أنوقيل  (6)رأسها ثم يلف على الوجه بالكامل ما عدا العينين المرأة

شف عن وجهها، فلما رفضت ذلك قام في سوق عكاظ الكعامر متبرقعة  نيمن ب امرأةمن  طلبواقريش 

، انكشفت عورتها فضحك منها الفتية فلما قامت، إلى ظهرها ولم تشعر بهحدهما بشد ذيل رداءها أ

                                                           
)*(

رقاء جميلة الكتان: نبات زراعي من الفصيلة الكتانية يزرع في المناطق المعتدلة والدفيئة يزيد ارتفاعه على نصف متر، زهرته ز 
وثمرته علبية مدورة بها بذور بنية لامعة تعرف باسم بزر الكتان، يعتصر منها الزيت الحار، ويتخذ من أليافه النسيج المعروف ، 

 .415ص ، ، مرجع سابق إبراهيمالجواد  رجب عبد،  ينظر
(7)

 376،مرجع سابق ، ص إبراهيمرجب عبدالجواد  
(8)

 .610ص،  سابقعلي كسار غدير الغزالي ، مرجع  
(9)

 .10/120 ، ابن منظور ، مرجع سابق 
)**(
 . 15/  14مصدر سابق اط ... ولا تكون إلا بيضاء الأزهري ، ، كلها نسيج واحد وجمعها ري يقول الأزهري الريطة ملاءة ليست بلفقين 

(1)
  .  125/  10الأصفهاني ، مصدر سابق  

(2)
  345، صابن قتيبة ، مصدر سابق  

(3)
 .  42/  4ابن سيدة ، مصدر سابق  

(4)
 . 31سورة النور ، الأية  

(5)
 .12/230،  هـ1387القرطبي محمد بن احمد الانصاري ، الجامع لاحكام القران، دار الكتاب العربي ، القاهرة،  

(6)
 .57-56رجب عبد الجواد إبراهيم ، مرجع سابق ، ص  
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به يصنع  ؤتزر هو رداء كان يفالخنيف أما لباس ، (7)تستصرخ ببني عامر فنشب القتال بينهما المرأةفصاحت 

نوع  أما الخيشة فهي (8)بيض اللون وهو لباس الفقراء والمعدمين رجالا ونساءيظ أالكتان الغل أنواع أردأمن 

الكتان وربما اتخذت من العصب  أنواع أردأمن  صنعمن الثياب مثل الرداء رقيقة النسيج غليظة الخيوط ت

منها الدرقل من الملابس الكتانية  أخرى  أنواعوعلاوة على ذلك عرف العرب  (9)شجرة الكتان أليافأي من 

 . (11)والدعلج (10)وهو إزار من كتان كان يلبسه الراقصون 

 
ً
 من الثياب لا يتوقف صنعن ذلك فقد أنتجت شبه الجزيرة العر وفضلا

ً
عها علي نسيج بية أنواعا

 كانت تصنع من الصوف و معين
ً
 أخرى من الكتان أو القطن، أحيانا

ً
، وذلك حسب حاجة الناس لها أحيانا

يه البعض وأطلق عل، (12)في فصول السنة مثل الرداء وهو من ملابس البدن الخارجية وأحد أنواع الملاحف 

 ما يذكر هذا النوع من اللبى الجسمبالغطاء الكبير الذي يلف عل
ً
 ــاس مقرونـــ، وغالبا

ً
فهو  ار ز ، أما الإ (1)ارز بالإ ا

ف طوله لختوي (2)الجسم كله بحيث يستر البدن من أسفله ىما تلتحف به المرأة وكذلك الرجل ويلف عل

، وكان من يفضل الإزار ذو الذيل الطويل ، ومنهمالقصيربسه فهناك من يفضل الإزار وعرضه حسب رغبة لا

ون أذيال الثياب حتى تلامس القبائل يطيلرؤساء ، حيث كان الأغنياء و اء والجاهالإزار الطويل من علامة الثر 

 هو الأبيض ثم الأزرق ثم اللون الذي وتتباين ألوانه، الأرض، ويلبس مع الرداء في الغالب
ً
، فالأكثر شيوعا

ت قريش في إعادة بناء ، فعندما شرعقريش يلبسون الإزار ، وكان رجال(3)عليه الحمرة والصفرةتغلب 

 حت
ً
فإنه رفض  –صلي الله عليه وسلم  –لا يعطلهم عن العمل إلا رسول الله  ىالكعبة وضعوا إزارهم جانبا

كأنها أخذت من لون  ,, ياقوتقول وتسمي الإزار المخططة بالنمرة وجاء في تعليل تسميتها بذلك  (4)نزع إزاره

أما الجلباب فهو ثوب أوسع من الخمار  (5) ,,وهي من الصفات الغالية النمر لما فيها من السواد والبياض 

، وقيل هو ما ب واسع دون الملحفة تلبسه المرأة، وقيل هو ثو ي به المرأة رأسها وصدرهاودون الرداء تغط

، ويرى (7)أشبه ما يكون بالرداء نماوإ، ليس له جيب أو أكمام (6)فة تغطي به المرأة الثياب الخارجية كالملح

                                                           
(7)

م ، الكامل في التاريخ ، تحقيق أبي الفداء عبد الله القاضي ، دار الكتب العلمية ، بيروت ، ابن الأثير ، أبو الحسن علي ابن أبي الكر 

1987  ،1/359 . 
 .  162، رجب عبد الجواد إبراهيم ، مرجع سابق ص  85مرجع سابق ، ص  ،محمد بن فارس الجميل (8)
(9)

 .  164، رجب عبد الجواد إبراهيم ، مرجع سابق ص  86محمد بن فارس الجميل ، مرجع سابق ، ص  
(10)

 . 172واد إبراهيم ، مرجع سابق ، ص رجب عبد الج 
(11)

. الدعلج بفتح فسكون ففتح ، ألوان الثياب وقيل ضرب من الجواليق  167ير الغزالي ، مرجع سابق ، ص علي كسار غد 

  . 174ص  الجواد ابراهيم ، مرجع سابق الجوالق الملآن . رجب عبدوالخرجة وقيل 
(12)

وصف الحلبي الأردية الحضرمية بأن طولها أربعة أذرع وعرضها ذراعان وألوانها  316/  14ابن منظور ، مصدر سابق  

 .  28/  2الأخضر والأحمر ، الحلبي ، مصدر سابق ص 
(1)

 
)
 .  84حمد بن فارس الجميل ، مرجع سابق ص ، م 194ق ص رجب عبد الجواد إبراهيم ، مرجع ساب 

(2)
 . 38دوزي ، مرجع سابق ص  ، رينهارت 31راهيم ، مرجع سابق ص إب عبد الجواد رجب 

(3)
 . 373/ 18ابن منظور ، مصدر سابق  

(4)
 .  19/  2م ، 1891ليدن :  –بريل  اليعقوبي ، أحمد بن يعقوب ، تاريخ اليعقوبي ، مطبعة  

(5)
 . 236 – 235/  5ابن منظور ، مصدر سابق ،  

(6)
 . 114رجب عبد الجواد ابراهيم ، مرجع سابق ص  

(7)
 . 74محمد بن فارس الجميل ، مرجع سابق ، ص  
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من فهي  أما العمامة ،(8)بها النساء من الرأس إلي القدمين أن الجلباب هو الملحفة التي تلتحفدوزي 

، وهي في الغالب تصنع من م باختلاف الأقمشة المصنوعة منهاالعمائ فالألبسة الخاصة بالرجال وتختل

 هي السوداءوان ل، أما ألوانها فقد تكون بيضاء أو سوداء أو حمراء وأكثر الأالقز القطن أو أقمشة 
ً
 (9)شيوعا

 فالشباب كانت لهم عمائمهم الخاصة التي تميزهم عن الكهول 
ً
كذلك تتباين العمائم بتباين العمر أيضا

الانحلال وتبقى القلنسوة ا من سميكة لتمنعه )*(قلنسوة ى. وطريقة لبس العمامة هي أن تلف عل(10)والشيوخ

 تلف عل(11)بقائها قائمة مرصوصة مدة، فيها
ً
من ومن أشهر  (12)الرأس مباشرة من دون قلنسوة ى، وأحيانا

لون عمامته  ىلم يعتم أحد في مكة بعمامة عل، وكان إذا اعتم بعمامة لبس العمامة من أهل مكة أبو حيحة

 له
ً
ويبدو أن العمامة كانت من اللباس الشائع عند العرب البدو والحضر ، (13)ذا التاج، حتى سمي تعظيما

 فيه الس ,, أنه قيل لأعرابي :الجاحظ  ، فيرويحد سواء ىعل
ً
مع إنك تكثر لبس العمامة ، فقال : إن شيئا

 .  (1)،، والبصر لجدير أن يوقي من القر

ومفردها قميص ويلبسه ، القمصان نسيج معين ىصنعها علومن ضمن الملابس التي لم يتوقف 

غير مفتوح يلبس تحت الثياب ويصنع من القطن أو الكتان أو  ، وهو ثوب مخيط بكمينجال والنساءالر 

مِيصِه بِدَمِ  قوله تعالي :آن الكريم في ، وقد ورد ذكر القميص في القر (2)الصوف أو الحرير
َ
ى ق

َ
﴿وَجَاءُوا عَل

ذِب﴾
َ
القميص دخل بلاد العرب عن طريق اتصالهم بالرومان في أن إبراهيم ويرى رجب عبد الجواد  (3)ك

 موش (4)بلاد الشام
ً
 –أن رسول الله  ، ويروى(5)ي، ويذكر ابن الحلبي أن القاض ي بن وائل كان يرتدي قميصا

 من قطن قصير الطول وقصير الكمين -صلي الله عليه وسلم 
ً
، أما السراويل فهي ضرب من (6)لبس قميصا

اعة ، وقد اشتهرت هجر بصنوالنساء، ويلبسها الرجال ثياب أخرى أو ربما بدونهاس مع اللباس يمكن أن يلب

 .(7) والصوفية القطنيةالسراويل 

                                                           
(8)

 . 102رينهارت دوزي ، مرجع سابق ص  
(9)

 . 102/  5هـ .  1398محمد ، الطبقات الكبرى ، دار بيروت ، بيروت : ،   سعدأبن  
(10)

 . 51/  5د علي ، مرجع سابق ، ص جوا 
)*(

من جلود الثعالب ، وتتباين ألوان  من الخز إلا أن بعضها كان  يصنعالقلنسوة : لباس يلف علي الرأس تكويراً ، وقد تكون القلنسوة  

، تحقيق  14عباد ، ط خير ال ىالقلانس فمنها البيضاء والصفراء والخضراء والسوداء ، ينظر ابن القيم الجوزية ، زاد المعاد في هد

 .  152م ، ص  1986شعيب الأرنؤوط ، عبد الجميد الأرنؤوط ، مؤسسة الرسالة ، بيروت : 
(11)

 . 258ص  1999 ، ة الانتشار العربي ، لندنسالخطيب العدناني ، الملابس والزينة في الاسلام ، مؤس 
(12)

 . 135مصدر سابق ، ص  ابن القيم الجوزية ، 
(13)

  1البلاذري ، أبي العباس أحمد بن يحي بن جابر ، أنساب الأشراف ، تحقيق محمد حميد الله . دار المعارف : مصر ، ب . ت .  

 /141  . 
(1)

 . 52/  1الجاحظ ، أبو عثمان بن عمرو بن بحر ، البيان والتبيين . دار الكتب العلمية . بيروت : ب . ت .  
(2)

 . 404رجع سابق ص رجب عبد الجواد إبراهيم ، م 
(3)

 .  8سورة يوسف الآية  
(4)

 . 404، مصدر سابق ص رجب عبد الجواد إبراهيم  
(5)

 . 361 / 1، مرجع سابق ص  بيابن الحل 
(6)

 . 5/  53جواد علي ، مرجع سابق  
(7)

 . 96محمد بن فارس الجميل ، مرجع سابق ص  
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 -شاة والمزركشة :و الملابس الم -ـ ه

 أو خطوط  أو برسوم  أخر من كل لون، أي هو خلط لون بلون  الأصليج يهو تطريز النس الوش ي

ولقد  (8)الأصليتختلف عن النسيج  أخرى مادة  أو الفضة  أو بخيوط الذهب  الأشكالمضلعات وغيرها من 

 فِيفي القران الكريم في قوله تعالى:  يورد ذكر الوش 
ً
مَه لَشِيَة

َّ
 مُسل

َ
سْقِي الحَرْث

َ
 ت

َ
رْضَ وَلَ

َ
ثِّر الأ

ُ
ومن  (9)ا﴾ه﴿ت

هو ما جاء على لسان الشاعر  صناعة الثياب الموشاة الإسلامالواضحة على معرفة العرب قبل  الأدلة

 .  (10)القطامي

 
َ
وْ الكِت

َ
يّ ظاهِرُهَا              أ لِ الموُش ِ

ُ
حُل

ْ
هْنَ كال

َ
لَ ـف

َ
هُ عَل دْ مَسَّ

َ
ذي ق

ّ
 اب ال

 
َ
ت
َ
يا وَاسْت

ّ
 ببن

َ
ا وَرَدْن

َ
سَحلُ لم

ْ
وطِ السّبيح مُن

ُ
خط

َ
ــــا              مُسْتحْنفر ك

َ
 بَّ بِن

 الأولى، طرق  أربع أصنافهاالملابس / الثياب على اختلاف  ية ووش وقد استخدم النساجون في زخرف

والرسومات  الأشكالطباعته، والثانية تعتمد على تطريز  أو الصور على المنسوج  أو  الأشكالرسم وم علي تق

والطريقة الثالثة عن طريق تجاور ، ها على لون النسيج بواسطة الإبرةالنسيج بخيوط تختلف ألوان ىعل

ملونة تنسج غير ممتدة في عرض المنسوج إحداهما تمثل الأرضية واللحمات والأخرى تمثل الزخرفة  لحمات

، أما الطريقة الرابعة فتعتمد على استعمال تراكيب ضا في المساحات الممتدة لكل منهاويجاور بعضها بع

 .(1)لسدي واللحمةا، وهو ما يعرف بالزخرفة بواسطة خيوط مختلفة في أرضية المنسوج وزخرفتهنسيجية 

لطويلة فيها ، وهي نوع من الثياب ارةبْ ومن أهم الأنسجة الموشاة التي صنعها العرب قبل الإسلام الحِّ 

من الحرير الأسود ، يلبسها الرجال والنساء وتتكون من نسيجين ع باليمنخطوط ورقوم مختلفة تصن

ويبدو أنها  (2)الحرير الأسود يربط حول الرأسمن رة من الداخل يوجد رباط ضيق بْ ، وفي أعلى الحِّ اللامع

ذات  }خديجة{كانت من ألبسة الأغنياء والوجهاء في المناسبات الاجتماعية فيقول الطبري : " وكانت امرأة 

أباها فسقته خمرا ، فدعت وقد بذلوا الأموال لو طمعوا بذلك، شرف، وكان كل قرش ي حريصا على نكاحها

 {، ثم أرسلت إلى رسول الله صلى الله عليه وسلم رةبْ ه بخلوق وألبسته حلة حِّ ، ونحرت بقرة وخلقتحتى ثمل

 .(3)في عمومته فدخلوا عليه فزوجه " }قبل مبعثه

                                                           
(8)

 168علي كسار غدير الغزالي ، مرجع سابق ص  
(9)

 71سورة البقرة ، الاية  
(10)

 288ت  -القريشي ، ابوزيد محمد بن ابي الخطاب ، جمرة اشعار العرب، دار صادر ، بيروت : ب 
(1)

 . 169علي كسار غدير الغزالي ، مرجع سابق ، ص 
(2)

 . 123رجب عبد الحميد إبراهيم ، مرجع سابق ، ص 
(3)

،  1987والملوك ، تحقيق محمد أبو الفضل إبراهيم ، دار سويدان ، بيروت : الطبري ، أبو جعفر محمد بن جرير ، تاريخ الرسل  

2 /282 . 
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، ووصف بأنه ثوب أحمر اعتههو ثوب ناعم اشتهرت بلاد اليمن بصنومن بين الألبسة الموشاة الخال و 

، وقيل هي ثوب فيه خطوط تعمل خطوط صفراء هي نوع من البرد فيها، والسيراء و (4)فيه خطوط سوداء 

، وقد روى أن أكيدر الأغنياءو  أنها من لباس الوجهاء اء، والملاحظ على السير (5)من القز أو الذهب كالسيور 

ل وهو ثوب أحمر يجلل قْ ، والعَ (6)صاحب دومة الجندل قد أهدى للرسول صلى الله عليه وسلم حلة سيراء 

، وقد ذكره علقمة بن الفحل في شعره د اليمنية الموشاة باللون الأحمرمن البر  ، ويقال ضرب(7)ودج هبه ال

 قائلا :

 (8)عقلا ورقما تظل الطّر تخطفه        كأنه من دم الأجواف مدموم 

زار اعتها، وتتكون من ثوبين إ، وقد اشتهرت بلاد اليمن بصنلحلةومن ضمن الألبسة الرجالية الموشاة ا

، ويبدو أنها كانت من (1)ولا تسمى حلة حتى تكون ثوبين كل واحد من الثوبين يحل على الآخر ،(9)ورداء 

، فقد أهدى ملك ي يتهاداها رؤساء القوم ووجهاؤهم، وهذا النوع من الحلل باهظ الثمنالهدايا الثمينة الت

وأهدى رسول الله صلى الله عليه  ،(3)إلى النبي صلى الله عليه وسلم حلة قيمتها ثلاثة وثلاثون بعيرا  (2)ذي يزن 

كانت تتفاوت حسب النوعية ، ويلاحظ أن أثمان الحلل (4)وسلم إلى نجاش ي الحبشة حلة وأواقي من مسك

، من الحلة التي يلبسها عامة الناسلا يعكس بطبيعة الحال ث، وما أشير إليه من أثمان الحلل، والجودة

 عليه وسلم ، فقد صالح النبي صلى الله(5)ي متناول الكثيرين، وفأن حلل العامة كانت معقولة الثمنفلابد 

 .(6)حلة  ثمن كل حلة أوقية أهل نجران على ألفي

هناك أيضا أنواع أخرى منها المرجل وهو ضرب من الثياب إضافة لما ذكر من أنواع الملابس الموشاة 

، والعقم (8)كانت من ألبسة الأغنياء والمترفين و  ،(7)اليمنية الموشاة عليها صورة منقوشة للرجال والإبل

                                                           
(4)

 . 170، علي كسار غدير الغزالي ، مرجع سابق ص  164-163رجب عبد الحميد إبراهيم ، مرجع سابق  
(5)

 .  250رجب عبد الحميد إبراهيم ، مرجع سابق ، ص 
(6)

 . 526جواد علي ، مرجع سابق ، ص 
(7)

 .  171علي كسار غدير الغزالي ، مرجع سابق  
(8)

 . 331رجب عبد الحميد إبراهيم ، مرجع سابق ، ص 
(9)

 . 81،  77محمد بن فارس الجميل ، مرجع سابق ، ص 
(1)

 . 136رجب عبد الحميد إبراهيم ، مرجع سابق ، ص 
(2)

وقد ذكر البلاذرى أن رسول الله صلى الله عليه وسلم  ليس واضحا من المقصود بملك ذي يزن الذي أشار إليه أبو داود في روايته 

، ينظر محمد  81كتب إلى ذرعة بن ذي يزن ... فهل يا ترى ذرعة هو المراد بملك ذي يزن . انظر البلاذري ، مصدر سابق ، ص

 .  80بن فارس الجميل ، مرجع سابق ص 
(3)

 . 80نقلا عن محمد بن فارس الجميل ، مرجع سابق ، ص 
(4)

 . 95ذري ، مصدر سابق ، صالبلا 
(5)

 .  80محمد بن فارس الجميل ، مرجع سابق ، ص 
(6)

 .  82 -75البلاذري ، مصدر سابق ،  
(7)

، دار الجيل  3، ناصر الدين الأسد ، القيان والغناء في العصر الجاهلي ، ط 464رجب عبد الجواد إبراهيم ، مرجع سابق ، ص 

 . 104ص – 1998بيروت . 
(8)

 .  173علي كسار غدير الغزالي ، مرجع سابق ، ص  
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 2017العدد الثاني  صناعة الملابس عند العرب قبل الإسلام

وفضلا عن ذلك فقد عرف العرب  (9)والقطع والمعين والمحفر والمكعب والمحكب والمنمنم والمضرس والنمش

د أشار جواد ، وقمن الكساء يلبس فوق سائر الثياب نوعا آخر من الملابس الموشاة يسمى العباءة وهي نوع

، ومحلاة في الغالب من الرؤساء من قماش منسوج نسجا خاصان عباءة الأغنياء و وتكو علي إلى ذلك بقوله "

، ذهب يروفها الرواف بأشكال متعددةناحية العنق والصدر والجهة العليا من اليدين بخيوط من الحرير وال

 .(10) "افيختلف سعرها باختلاف الجهد الذي بذله الرواف في تطريزها وزخرفته

ر والقطن والحرير والوبر ر المواد الأولية لصناعة الملابس مثل الصوف والشعمما سبق يتضح أن توف

، فضلا عن توفر أدوات ومتطلبات تلك الصناعة أدى ذلك إلى كثرة إنتاج الملابس بكل أنواعها والكتان

من حمر والأصفر، وغير ذلك والأ  قطنية والحريرية وبمختلف ألوانها، الأبيض والأسود والأخضر الصوفية وال

، فكانت قف صنعها على نوع معين من النسيج، كما بينت الدراسة أن هناك أنواع من الملابس لا يتو الألوان

أما  ،سب رغبة المستهلك وحالته المادية، وذلك حصوف وأحيانا من الكتان أو الحريرتصنع أحيانا من ال

 .وعية الملبس وجودته ومصدرهعلى ن ، ولكن من المعروف أن الثمن يتوقفأثمان اللباس فيصعب تقديرها

                                                           
(9)

 . 4/80ابن سيدة ، مصدر سابق  
(10)

 . 2/602جواد علي ، مرجع سابق  
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ــذ درس التربية الرياضية للصفوف الثلاثة الأولى من التعليم الأساس ي ــوبات التي تواجــــه المدرس في تنفيــــ  2017العدد الثاني  الصعـ

 

الصعـــوبات التي تواجــــه المدرس في تنفيــــــذ درس التربية الرياضية للصفوف الثلاثة الأولى من التعليم 

 الأساس ي

 
 

 أنور عبد العظيم هنيدي  -أ                                                   

 ب عباد ــــــام رجــــهش -أ                                                   

 عبد الله خليفة العزيبي -أ                                                          

 :ومشكلة البحثمقدمة 

وتأخذ في اعتبارها تنمية شخصيته وتربيته تربية إن التربية الحديثة تنظر إلى الفرد بشكل متكامل، 

متكاملة ومتوازنة من خلال العناية بجميع جوانب شخصيته الجسمية والعقلية والاجتماعية، والنفسية، 

 والخلقية، وتعتبر التربية الرياضية جزء من التربية العامة التي تهدف كذلك إلى تربية ال
ً
 ونفسيا

ً
 فرد عقليا

 
ً
ركيز على الجانب النفس ي، فهي تهدف إلى تحسين الأداء الإنساني العام من خلال أشكال مع الت واجتماعيا

تنمي في الفرد القوة والصحة والحيوية وغرس روح والتي متعددة من الأنشطة الرياضية المخططة الهادفة 

من أن التربية الرياضية  (1996) الخوليالتعاون والطاعة والصبر والنظام والقيادة، وهذا ما أشار إليه 

 بالمستويات المرغوبة 
ً
مجموعة من أنشطة بدنية مصممة لأجل الفرد والمجتمع كخدمة مهنية للارتقاء قدما

والمقبولة للحياة، كتحقيق القيم الأساسية، وبهذا يمكن للأهداف العامة في التربية الرياضية أن تكمل 

ظم الفلسفات التربوية أن النشاط الرياض ي يعد من معالم الصورة التربوية الكلية، وقد أجمعت مع

الوسائل الهامة للتربية المتزنة للفرد في جميع جوانب شخصيته العقلية والنفسية والصحية والاجتماعية 

  والوجدانية
ً
 هاما

ً
 في تحقيق هدف التربية الرياضية المتمثل في تحقيق النمو الشامل وهذا بدوره يعد عنصرا

                                                                                                (                                                                                                                            155:  4)  للفرد.

إنَّ التحدي الكبير للتعليم يتمثل في توفير كافة المقومات  (1990)و العينين محمد أحمد أبوقد أكد 

التي تحتاجها من مراحل التعليم المختلفة من أدوات وأجهزة ومعدات رياضية، فأصبحت المدارس تعاني من 

نقص في الأدوات والأجهزة الرياضية أو ساحات لممارسة النشاط البدني، وهذا أدى إلى حرمان التلاميذ من 

 (21:  3)   .  ممارسة الرياضة داخل البيئة الدراسيةحقهم في 

إلى أن حصة التربية الرياضية المدرسية تمر بأزمة حقيقية  (2009) عوادات وآخرون وكذلك أشار

 لما فرضته 
ً
باعتبارها جزء من الأزمة الحقيقية التي يمر بها التعليم كونها أكثر مجالات البرنامج التعليمي تأثيرا

الظروف والتحديات التي يواجهها التعليم في المدرسة بشكل عام وللرياضة المدرسية بشكل خاص من نقص 

 (113:  13)  لحصة بدون معدات وأدوات رياضية.لأدوات والإمكانات، فالمعلم يواجه صعوبة في إعطاء اا
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 :البحثأهمية 

تكمن هذه الدارسة كونها تسلط الضوء على أهم الصعوبات التي تواجه المدرس في تنفيذ درس 

وكيفية التعامل معها، والحذر منها  ذلك من أهمية في مواجهتهالالتربية الرياضية للصفوف الثلاثة الأولى، لما 

 ومساعدة المعلمين لمواجهة هذه الصعوبات.

 :البحثأهداف 

للتعرف على أهم الصعوبات التي تواجه معلم التربية الرياضية، في مدارس سوق  البحثهدف 

 -:البحثالخمس وبيان مدى اختلاف هذه الصعوبات باختلاف متغيرات  -الخميس 

 .(الإمكانيات، تلاميذالمعلم، ال)

 :البحثتساؤلات 

 ؟ ما هي أهم الصعوبات التي تواجه المدرس في تنفيذ درس التربية الرياضية للصفوف الثلاثة الأولى .1

هل تختلف الصعوبات التي تواجه المدرس في تنفيذ درس التربية الرياضية للصفوف الثلاثة الأولى  .2

 ؟ (نياتالمعلم، التلاميذ، الإمكا)تبعا للمتغيرات التالية: 

 :البحثمصطلحات 

)كل ما يواجه معلم التربية الرياضية من صعوبات ومشاكل تحول دون تحقيق  :الصعوبات تعرف بأنها -1

 (52:  1)   .(أهداف درس التربية الرياضية

يعتبر الوحدة الأساسية للمنهج، ويمثل )هو درس التربية الرياضية الذي  درس التربية الرياضية يعرف بأنه:-2

أصغر جزء من المادة الدراسية وجمع كل خواصها إذ تمثل الأنشطة الحركية التي تقدم للمتعلمين في وقت 

 في الجدول المدرس ي أثناء 
ً
ليوم الدراس ي، ويجبرون على حضوره إلا من أعفي بسبب ايتم تحذيره لهم مسبقا

 (25:  9)   . على تحقيق أهداف المنهج العام للتربية البدنية(يستوجب الإعفاء كما يعمل الدرس 

الأول ، الثاني ، لى من مرحلة التعليم الابتدائي "الصفوف الثلاثة الأو : )الأولى تعرف بأنهاالصفوف الثلاثة -3

 (60:  10)   .الثالث"(

 -:دراسات سابقة -

  (11، ) (1999) عليو دراسة شحاتة  -1

 معوّقات التربية الرياضية بالمدارس الثانوية الصناعية للبنين".: "أهم بعنوان

 استخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي. :منهج الدراسة -

مي التربية الرياضية بالمدارس الثانوية الصناعية للبنين. أشتمل :مجتمع الدراسة -
ّ
 مجتمع البحث على معل

( معلما ومعلمة بنسبه 61) عشوائيا قوامها اشتملت عينه الدراسة علي عينه تم اختيارها :عينه الدراسة

 .مجتمع الدراسة % من35

 -تهدف الدراسة للتعرف على : :هدف الدراسة

التعرف على أهم المشكلات والمعوّقات الرياضية المدرسية التي تواجه معلم التربية الرياضية )كلية التربية  -1

 امعة حلوان، القاهرة(.البدنية، ج
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 التعرف على الأعباء التي يقوم بها معلم التربية الرياضية بالمدارس الثانوية الصناعية للبنين. -2

 :تساؤلات الدراسة

 ؟ ما هو واقع المشكلات والمعوّقات لمعلم التربية الرياضية بالمدارس الثانوية للبنين -1س

 ؟ التربية الرياضية بالمدارس الثانوية الصناعية للبنينما هي الأعباء التي يقوم بها معلم  -2س

ة الإمكانات المادية والبشرية  :أهم النتائج
ّ
إدارة المدارس تفضل الحصص العلمية التخصصية على  -قل

ضعف التخطيط لبرامج الأنشطة  - عدد الحصص وزمن الدرس غير كاف - حصص التربية الرياضية

 الرياضية. 

  (6، ) (1993حسين ) أسامةشلبي و الدراسة  - 2

 .التعليم الأساس ي" تي تواجه معلمي التربية الرياضية في مرحلةالصعوبات ال" :بعنوان

 .طبيعة الدراسةاستخدام المنهج الوصفي لملاءمته تم  :منهج الدراسة

في المدارس الحكومية بجنوب  جميع معلمي التربية الرياضية ىعلمجتمع البحث  أشتمل :مجتمع الدراسة

 170) الخليل والبالغ عددهم
ً
 ومعلمة. ( معلما

  (145) يارها عشوائياتم اخت اشتملت عينة الدراسة على عينة: عينه الدراسة
ً
% 85بنسبة  ومعلمة معلما

 .من مجتمع الدراسة

 -: تهدف الدراسة للتعرف على :هدف الدراسة

كلية ربية الرياضية )التي تواجه معلمي الت الرياضة المدرسيةمشكلات ومعوقات واقع و  التعرف على -1

 .عمان ، الأردن( جامعة ،التربية البدنية 

والمتوسط  الرياضية بمدارس التعليم الأساس يالأعباء الإدارية التي يقوم بها معلمي التربية  التعرف على -2

 .بالبلدية

 تساؤلات الدراسة:

 ؟ المدرسية بمدارس التعليم الأساس ي والمتوسط بالبلدية الرياضةما هو واقع ومشكلات ومعوقات  -1س

ما هي الأعباء الإداري التي يقوم بها معلمي التربية الرياضية بمدارس التعليم الأساس ي والمتوسط  -2س

 ؟ بالبلدية

لرياضية ا التربية الرياضية غير كاف للأنشطة الوقت المخصص لحصة -الإمكانيات المادية  قلة :أهم النتائج

عدم  -عدم الاهتمام بالأنشطة الداخلية والخارجية  -عدم توفر الأدوات الخاصة بالتربية الرياضية  -

 .التربية الرياضية الحرص على ممارسة

 -: إجراءات البحث

 لملا المنهج الوصفي ن و استخدم الباحث البحث : منهج
ً
 مته لطبيعة البحث.ءنظرا

يتمثل مجتمع وعينة البحث من معلمي التربية الرياضية في مرحلة التعليم :  وعينة البحث مجتمع

، وعدد المعلمات ) (88) ( معلم ومعلمة حيث بلغ عدد المعلمين120) ، والبالغ عددهمالابتدائي
ً
( 32معلما

 ( يوضح ذلك:1معلمة، والجدول )
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 (1) جدول 

 الاستطلاعية لدى أفراد العينةعدد المعلمين والمعلمات والدراسة الأساسية والدراسة 

 الدراسة العدد المتغير

 الأساسية

 النسبة

 المئوية

 الدراسة

 الاستطلاعية

 النسبة المئوية

 %24.13 7 %32.95 29 88 المعلمين

 %9.37 3 %34.73 11 32 المعلمات

 %25.0 10 %33.33 40 120 المجموع

 

 (29% من العينة الكلي، وكان عدد المعلمين )3 ( أن العينة المختارة بنسبة1) يتبين من خلال الجدول 

، والمعلمات )
ً
من خارج  اتومعلم ين( معلم10( معلمة، بينما الدراسة الاستطلاعية كان عددهم )11معلما

 العينة الأساسية.

 : أداة جمع البيانات

بعد عرضه على مجموعة من ، من الدراسات السابقة ينن بتصميم استبيان مستفيدو باحثقام ال

 -محاور رئيسية كالتالي: كون الاستبيان من ثلاثةتويالمحكمين، 

 ( عبارات.14من ) بمعلمي التربية الرياضية، ويتألفصعوبات تتعلق  المحور الأول: - أ

 ( عبارات.8ويتألف من ) ،صعوبات متعلقة بتلاميذ المدرسة المحور الثاني: - ب

( عبارات... ويضم 6بالإمكانيات المادية بالمدارس، ويتألف من )صعوبات تتعلق  الثالث: المحور  - ج

 ( محاور رئيسية.3عبارة موزعة على ) (28) عدد

 مفتاح التصحيح: -

 -وتحسب درجاتهم كالآتي: (لا  -)نعم   تم استخدام ميزان التقدير الثنائي

 العبارات        نعم                   لا 

 1                     3    )الايجابية(   

 3                     1     )السلبية(    

 : الدراسة الاستطلاعية

( من المعلمين والمعلمات  من خارج 10بإجراء دراسة استطلاعية على عينة قوامها ) ن و حثباقام ال

 عينة الدراسة الأساسية وذلك لحساب المعاملات العلمية للمقياس.
 

  خلال الآتي:وتم ذلك من صدق المقياس: 

 صدق المحكمين: -1

يعد الصدق من الشروط الضرورية واللازمة لبناء الاختبارات والمقاييس والصدق يدلل على مدى 

فقرات و الصدق الظاهري والذي يتم عرض قياس الفقرات للظاهرة المراد قياسها، وأفضل طرق القياس ه

 من خلال عرض المقياس على مجموعة من الخبراء للحكم على صلاحيتها. 
ً
وقد تحقق صدق المقياس ظاهريا

 الفقرات على مجموعة من المحكمين المتخصصين.
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 : البحثصدق الاتساق البنائي لمحاور  -2

 ينمعلم (10مكونة من ) ةعلى عينة استطلاعي ن و باحثللتحقق من صدق الاتساق البنائي أعتمد ال

وإجمالي  البحث( أن معاملات الارتباط بين كل محور من محاور 2، وقد بينت النتائج في الجدول )اتومعلم

 
ً
حيث كانت قيم الدلالة الإحصائية جميعها أقل من  0.05 عند مستوى معنوية الاستبيان دالة إحصائيا

 ، وبذلك تعتبر المحاور صادقة لما وضعت له.0.05

 (2) جدول 

 وإجمالي الاستبيان البحثاور معاملات الارتباط بين مح

قيمة الدلالة  معامل الارتباط عدد الفقرات المحاور  ت

 الإحصائية

 **0.000 0.88 14 .تتعلق بمعلمي التربية البدنية صعوبات 1

 **0.000 0.70 08 .صعوبات متعلقة بتلاميذ المدرسة 2

 **0.000 0.89 06 .صعوبات تتعلق بالإمكانيات المادية بالمدارس 3

 0.01** القيم ذات دلالة إحصائية عند مستوى المعنوية 

 :المقياس ثبات

كرونباخ والتجزئة النصفية، وأن معامل  لفاأبطريقة  البحث الحاليتم التأكد من ثبات الاستبيان في 

يزودنا بتقدير عالي في اغلب المواقف وتعتمد هذه الطريقة على اتساق أداء الفرد من فقرة إلى  نباخكرو ألفا 

، ثم ات( استمار 10البالغ عددها ) البحثأخرى لاستخراج الثبات وفق هذه الطريقة تم استخدام استمارة 

لغ معامل الثبات لإجمالي ، وب(0.93قياس الإجمالي )استخدام معادلة )ألفا( وقد تراوحت قيم معامل ثبات الم

ويمكن البحث (، وبالتالي يمكن القول أنها معاملات ذات دلالة جيدة لأغراض 0.89الاستبيان بهذه الطريقة )

 ( يوضح ذلك:3) الاعتماد عليها في تعميم النتائج. والجدول 

 (3) جدول 

 كرونباخ والتجزئة النصفية لفاأمعامل 

عدد  المحاور  ت

 الفقرات

 التجزئة النصفية كرونباخ لفاأ

 0.87 0.88 14 .تتعلق بمعلمي التربية البدنية صعوبات 1

 081 0.90 08 .صعوبات متعلقة بتلاميذ المدرسة 2

 088 0.89 06 .صعوبات تتعلق بالإمكانيات المادية بالمدارس 3

 0.89 0.93 28 الإجمالي
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 : الأساليب الإحصائية

 .النصفية()التجزئة  نباخرو معامل ألفا ك -أ

 التكرارات. -ب

 .النسب المئوية -ج

 .      المتوسط الحسابي -د

 .الانحراف المعياري  -ه

 الأهمية النسبية. -و

  -:عرض ومناقشة النتائج

 
ً
 :ىلسؤال الذي ينص علللاستجابات العينة على محاور الاستبيان المختلفة  سيتم عرض النتائج وفقا

 ما هي أهم الصعوبات التي تواجه المدرس في تنفيذ درس التربية الرياضية للصفوف الثلاثة الأولى.  .1

هل تختلف الصعوبات التي تواجه المدرس في تنفيذ درس التربية الرياضية للصفوف الثلاثة الأولى  .2

 
ً
 للمتغيرات التالية: المعلم، التلاميذ، الإمكانيات. تبعا
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 (4جدول )

ى عل )مدرس التربية الرياضية( يوضح التكرارات والنسبة المئوية والدلالات الإحصائية الخاصة باستجابات

 40ن=  تتعلق بمعلمي التربية الرياضية صعوبات الأول: المحور 

 الفقرات م
المتوسط  لا نعم

 الحسابي

الأهمية 

 النسبية
 ترتيب

 النسبة المئوية التكرارات النسبة المئوية التكرارات

 5 %28 6.04 %12.5 5 %87.50 35 .أجد صعوبة في تدريس الصفوف الأولى 1

2 
أجد صعوبة في التعامل مع تلاميذ 

 .الصفوف الأولى
34 85% 6 15% 1.04 20% 6 

3 
أجد صعوبة في مساعدة التلاميذ على 

 .المشاركة في الأنشطة المختلفة
38 95% 2 5% 1.75 98% 3 

4 
صعوبة في توجيه  التلاميذ إلى أجد 

 احترام النظام أثناء تنفيذ الدرس.
40 100% 0 0% 2.14 40% 1 

 7 %54 1.08 %17.5 7 %82.5 33 .أجد صعوبة في اختيار الأنشطة المتنوعة 5

6 
الاهتمام بالألعاب الصغيرة أثناء تنفيذ  

 .درس التربية الرياضية
25 62.5% 15 37.5% 1.25 23% 11 

7 
صعوبة في اختيار الألعاب الصغيرة أجد 

 .المناسبة لتنفيذ درس التربية الرياضية
23 57.5% 17 32.5% 1.25 59% 12 

 2 %99 2.95 %2.5 1 %97.5 39 .ضعف التواصل بين المعلم والتلاميذ 8

9 
علم لواجبات تلاميذه ضعف تحديد الم

 .بدقة ووضوح
37 92.5% 3 7.5% 2.87 57% 4 

 9 %75 2.70 %25 10 %75 30 .المعلم بحل مشكلات تلاميذقلة اهتمام  10

11 
قلة مساعدة المعلم تلاميذه على المشاركة 

 .في الأنشطة المختلفة
32 80% 8 20% 2.87 56% 8 

12 
ضعف تشجيع المعلم تلاميذه على تنمية 

 .الانضباط الذاتي
18 45% 22 55% 2.80 59% 13 

13 
انفعال المعلم عند حله لمشكلات 

 .تلاميذه
26 65% 14 35% 2.90 54% 10 

14 
عاد بدء ونهاية يضعف ضبط المعلم لم

 .الدرس
5 12.5% 35 87.5% 2.92 50% 14 

 

علي محور الصعوبات المتعلقة  ( أن استجابات مدرس التربية الرياضية4) يتضح من خلال الجدول 

من  البحث( من العبارات التي شملها 14بمعلمي التربية الرياضية كانت الدرجات )عالية جدا( في عدد )

المتوسط الحسابي  ةقيم ت، وقد تراوححول الصعوبة التي تتعلق بالمعلم نظر مدرس التربية الرياضية ةوجه

، كما بلغت نسبة الموافقة ترتيبالمن خلال  ظهرت يتال رجةدالمع وجود تفاوت في  (6.04( إلى )1.04من )
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ت تتعلق %( يشير إلى موافقة مدرس التربية الرياضية على مجال صعوبا99.00% و20.00الكلية ما بين )

 بارتباطهم المباشر بأعمال معلمي التربية الرياضية. بحث،  وشعور عينة البمعلمي التربية الرياضية
 

 (5) جدول 

 ى)مدرس التربية الرياضية( عل التكرارات والنسبة المئوية والدلالات الإحصائية الخاصة باستجاباتيوضح 

 40ن=تتعلق بتلاميذ المدرسة  صعوبات الثاني:المحور 

المتوسط  لا نعم الفقرات م

 الحسابي

 ترتيب الأهمية النسبية

النسبة  التكرارات النسبة المئوية التكرارات

 المئوية

1 
التلاميذ كبير داخل  عدد

 .الفصل
36 90% 4 10% 2.92 45.5% 3 

2 
تباين التلاميذ في امتلاكهم 

 .للمهارات الحركية
30 75% 10 25% 2.22 55% 4 

3 
تفاوت مستوى القدرات بين 

 .التلاميذ بشكل كبير
40 100% 0 0% 3.000 85% 1 

4 

اتجاهات التلاميذ السلبية نحو 

 ممارسة بعض الألعاب الصغيرة

 .داخل درس التربية الرياضية

10 25% 30 75% 2.02 30% 6 

5 

خجل بعض التلاميذ من 

ممارسة الأنشطة أثناء التلاميذ 

 .الرياضية

5 12.50% 35 87.50% 1.03 25% 7 

6 
دمج التلاميذ العاديين مع ذوي 

 .الاحتياجات الخاصة
15 37.50% 25 62.50% 2.33 35% 5 

7 

لعبة ميل التلاميذ إلى ممارسة 

كرة القدم دون الألعاب 

 .الصغيرة والتعبير الحركي

38 95% 2 5% 2.95 40% 2 

 
 

المتعلقة  علي محور الصعوبات استجابات مدرس التربية الرياضية ( أن5) يتضح من خلال الجدول 

نظر  ةمن وجه ها البحثمن العبارات التي شمل (7كانت الدرجات )عالية( في عدد ) ىبتلاميذ الصفوف الأول

المتوسط الحسابي من  ةقيم تحول الصعوبة التي تتعلق بالتلاميذ، وقد تراوح ةمدرس التربية الرياضي

، كما بلغت نسبة الموافقة الكلية ترتيبالمن خلال  تظهر الدرجة التي مع وجود تفاوت في  (3.00( إلى )1.03)

على مجال صعوبات تتعلق بتلاميذ  %( يشير إلى موافقة مدرس التربية الرياضية85.00% و25.00) ما بين

 .ر بأعمال معلمي التربية الرياضيةبارتباطهم المباش بحثوشعور عينة ال ،ربية الرياضيةالت
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 (6) جدول 

 ى)مدرس التربية الرياضية( عل يوضح التكرارات والنسبة المئوية والدلالات الإحصائية الخاصة باستجابات

 40ن=تتعلق بالإمكانيات  صعوبات الثالث:المحور 

المتوسط  لا نعم الفقرات م

 الحسابي

 ترتيب الأهمية النسبية

النسبة  التكرارات النسبة المئوية التكرارات

 المئوية

1 
قلة الوعاء الزمني لدرس التربية 

 .الرياضية
35 87.50% 5 12.50% 2.60 45% 4 

2 
قلة الإمكانيات المخصصة 

 .للنشاط الرياض ي
40 100% 0 0% 2.80 55% 2 

 3 %52 2.20 %2.50 1 %97.50 39 .عدم توفر الأدوات المناسبة 3

4 

الأولية عدم وجود الإسعافات 

ثناء أفي حالة إصابة التلاميذ 

 .ممارسة الأنشطة الرياضية

22 55% 18 45% 2.80 44% 5 

5 

عدم توفر الساحات والملاعب 

المناسبة لممارسة النشاط 

 .الرياض ي

36 90% 4 10% 3.00 39% 7 

6 
افتقار الملاعب لعوامل الأمن 

 .والسلامة
38 95% 2 5% 2.00 56% 1 

7 

عدم توفر بالمدرسة بعض 

الأدوات المستخدمة النشاط 

 .الرياض ي

20 50% 20 50% 1.05 43% 6 

 

علي محور الصعوبات المتعلقة  التربية الرياضية ( أن استجابات مدرس6يتضح من خلال الجدول )

(  بالإمكانيات
ً
نظر مدرس  ةمن وجه بحثها ال( من العبارات التي شمل7في عدد )كانت الدرجات )عالية جدا

( إلى 1.05المتوسط الحسابي من ) ةقيم ت، وقد تراوحبالإمكانيات التربية الرياضية حول الصعوبة المتعلقة

بلغت نسبة الموافقة الكلية ما بين ، كما من خلال الترتيب تي ظهر تال درجةالمع وجود تفاوت في  (3.00)

 ل الصعوبات المتعلقة بالإمكانيات،%( يشير إلى موافقة مدرس التربية الرياضية على مجا56.00% و39.00)

 بارتباطهم المباشر بأعمال معلمي التربية الرياضية. بحثوشعور عينة ال
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 (7جدول )

 ىللصفوف الثلاثة الأول ي تنفيذ درس التربية الرياضيةدلالة الفروق بين أبعاد الصعوبات التي تواجه المدرس ف

 من مرحلة التعليم الأساس ي

 معنوية الفروق مستوى الدلالة الفرق بين الأبعاد )ب( الصفوف الصفوف )أ(

 معنوية 0.000 0.451 الثاني الأول 

 معنوية 0.000 0.532 الثالث

 معنوية 0.000 0.623 الأول  الثاني

 غير معنوية 0.320 -0.031 الثالث

 معنوية 0.000 0.622 الأول  الثالث

 غير معنوية 0.432 0.042 الثاني

( ولتحديد الفروق حول أبعاد صعوبات التي تواجه المدرس في تنفيذ 7) ويتبين من خلال الجدول 

تم استخدام اختبار المقارنات المتعددة. ويتبين وجود فروق بين  ىلتربية الرياضية في الصفوف الأولدرس ا

صعوبات بين تلاميذ الأول ال، وكذلك وجود فروق في الأول والثاني لصالح الصف الثانيتلاميذ الصف 

صعوبات التي تواجه المدرس في الوالثالث ولصالح تلاميذ الصف الثالث، كما تبين عدم وجود فروق في 

 الثاني والثالث.بين  ية الرياضيةتنفيذ درس الترب

 -:الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات

 أ
ا
 الاستنتاجات : ولا

 لما أشارت 
ً
التوصل إلى د عينة البحث أمكن و البحث وفي حد اإليه نتائج التحليل الإحصائي لهذطبقا

 : الاستنتاجات التالية

لوحظ أن عينة البحث من معلمي ومعلمات التربية الرياضية في مجتمع مدينة الخمس التي تواجه  دقل -1

 وكانت كالتالي: (المعلم والتلاميذ والإمكانيات)كثير من الصعوبات 

(.المن حيث الصعوبات التي تواجه المعلم فكانت  -
ً
 نتائج )عالية جدا

 )عالية(. نتائجال من حيث الصعوبات التي تواجه التلاميذ فكانت -

(. نتائجالأما الصعوبات التي تواجه الإمكانيات كانت  -
ً
 )عالية جدا

 : ليي امك مة في درس التربية الرياضيةعلالمعلم و المترتيب الصعوبات التي تواجه  حيث كان -2

 )الصعوبات التي تواجه المعلم(. الترتيب الأول  -

 الإمكانيات(.)الصعوبات التي تواجه  الترتيب الثاني -

 )الصعوبات التي تواجه التلاميذ(. الترتيب الثالث -

علمات في تحضير درس التربية المو  ينعلمالمصعوبات التي تواجه الكانت هناك فروق في أبعاد أو محور  -3

 الرياضية.

 وجود فروق بين تلاميذ الصف الأول والثاني لصالح الصف الثاني.   -4
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 الصعوبات بين تلاميذ الأول والثالث ولصالح تلاميذ الصف الثالث.كذلك وجود فروق في  -5

في تنفيذ درس التربية الرياضية بين الثاني  علموق في الصعوبات التي تواجه المكما تبين عدم وجود فر  -6

 والثالث.

 
ا
 : التوصيات ثانيا

 وعالية فقطمن خلال نتائج البحث التي أشارت إلى وجو 
ً
 في د د مستويات عالية جدا

ً
الة إحصائيا

حصائي، أبعاد الاستبيان على وجود صعوبات تواجه معلمي ومعلمات التربية الرياضية حسب التحليل الإ 

 : ن بما يليو فإنه يمكن أن يوص ي الباحث

 

العمل على تنظيم دورات تدريبية مكثفة وندوات ومؤتمرات علمية لمعلمي ومعلمات التربية الرياضية من  -1

 المسؤولة.قبل الجهات 

ثناء الخدمة امتداد لإعدادهم أريب المعلمين والمعلمات بالمهنة الذي يضمن تد اسبإعداد التخطيط المن -2

 في كليات التربية الرياضية وحتى لا يقل ارتباطهم بكل ما هو جديد في المهنة.

 عند الحاجة. ضرورة تزويد مكتبات المدارس بالمراجع في مجال التربية الرياضية للرجوع إليها -3

عدم تكليف التلاميذ أثناء حصص التربية الرياضية بأعمال ليست لها علاقة بتخصصاتهم وبما يؤثر  -4

 بصورة مباشرة على العائد التربوي المطلوب منهم.

ضرورة اهتمام وسائل الإعلام بنشر دور الرياضة المدرسية من خلال برامجها المقروءة والمسموعة والمرئية  -5

 طلاب مرحلة التعليم الأساس ي. ذ أولتلامي

ضرورة تطوير وتعديل المناهج الرياضية بصفة مستمرة حتى يواكب التقدم الرياض ي المذهل الذي  -6

 يحتاجه العالم في هذه الفترة.

بالمدارس والوسائل التعليمية التي تساعد معلمي ومعلمات  توفير الأجهزة والأدوات الرياضية الحديثة -7

 رياضية في تنفيذ دورهم بالشكل المطلوب.التربية ال

 

 
ا
 : المقترحات ثالثا

 .ى إجراء دراسات مشابهة لدوافع أخر  -

التربية  قرر في تنفيذ درس م معلمي ومعلمات التربية الرياضية الصعوبات التي تواجه ىعل اتإجراء دراس -

 الرياضية في مراحل التعليم المختلفة.

ية الرياضية في الترب قرر علي الصعوبات التي تواجه معلمي التربية الرياضية في تنفيذ درس م اتإجراء دراس -

 .المرحلة الجامعية
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ــذ درس التربية الرياضية للصفوف الثلاثة الأولى من التعليم الأساس ي ــوبات التي تواجــــه المدرس في تنفيــــ  2017العدد الثاني  الصعـ

 -المراجع والمصادر:

 المراجع العربية:
ا
  أولا

 

 العنـــوان المؤلـــف ت

ـــإبراهي 1 ـــــ ــ  م ــ

ـــوميرف ـــــ ــ  تـ

 الإسكندرية، ، جامعةطرق التدريس في التربية البدنية .(2000)

 الإشعاع الفنية، مصر. ةومطبع ةمكتب الطبعة الأولي،

ــــــأبو العيني 2  ن ــ

 دــــد أحمـومحم

                   المشكلات التي تواجه مدرس التربية الرياضية في                                                                                  .(1990)

 القاهرة.                                 ، جامعة حلوان ،الرياضيةالمدارس بالجيزة، مجلة التربية 

 ، القاهرة ،أصول التربية البدنية، دار الفكر العربي .(1996) نــي أميـــالخول 3

 مصر.

ـــالرق 4 ـــ ـــــــ   ادــ

ــــــوأحم ـــ  دـــــ

 ، الأردن.ن، مكتبة تسنيم، عماالثقافة الرياضة .(2004)

ــــــــالزعب 5 ــ   ي ــ

 مــد الحكيـــعبو 

الصعوبات التي يوجهها معلمو ومعلمات التربية الرياضية  .(1992)

التربية  ةرسالة ماجستير، كلي رحله التعليم الأساس ي في الأردن،في م
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دار  ، الطبعة الثانيةجزء الأول أصول التربية البدنية، ال .(1996) رـــــبدي المطوع 9

 .قصر العرب

ــــــــخلي 10 ـــــ  ل ـــ
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 أهم المعوقات التي تواجه معلم التربية الرياضية في  .(1999)

 الثانوية الصناعية للبنين، كلية التربية الرياضية، جامعة المدارس

 القاهرة. ،حلوان

ـــشلت 12 ـــــ ـــ   وتـ

ـــوآخ  رونـــــــ

 طرق التدريس في التربية الرياضية، الجزء الثاني،  .(2004)

 الطبعة الأولى، مكتبة الإشعاع الفنية، القاهرة، مصر.

ـــع 13 ـــ   واداتـــــ

ـــوآخ  رونـــــــ

 في المشكلات المهنية التي تواجه مدرس التربية الرياضية .(2007)

 ، الأردن.عمان المدارس الحكومية الأردنية،
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 2017 العدد الثاني الحصيلة المعرفية في اللياقة البدنية لطلبة كلية التربية البدنية جامعة المرقب بالخمس

 الخمسبالمرقب  جامعة لية التربية البدنيةاللياقة البدنية لطلبة ك فيالحصيلة المعرفية 

 د/ عمران جمعة تنتوش

 الأميند/ سليمان الصادق 

  عبد السلام الذويب المهديد/ 

 مقدمة البحث : -1

 ارة و ااب تنم ااب ضتيااقيل تاا فاد ار اال   قاا   مااأ دهاا ا     ن الاهتماا ب ل ربيل ااب ارة و ااب ضارلي  ااب راا  إ

تساا   ا  اري را  حي ا    ل راب ماأ اا   ا عا إ إلا  ديضا لا  هدا    اهكتساةب  اساتد اب اه ا ف  إلا رلقصاق  

ض  ئاااااا هد  ضملل ااااااب ل لااااااب اربيل ااااااب ارة و ااااااب  ضدهاااااا ا   رية لااااااب اهناااااا    ار فاساااااا ب  ضالإ فاك اهلل ااااااب ضار  اااااا 

 . دضاحيلك ضالأر  ظ ضاهصيلي د

مجاااا   ارتاااا في   فاااا ارلي  اااا ب رلتنااااي مااااأ دهاااا  دسااااليب ارلصاااال احياااا ي  ن اهلل ااااب اهلتةيااااب ل لأ  اااايب إ

 وصاااا لب هجمقعااااب مااااأ اهلاااا ف  هاااا   هلل ااااب ارلي  اااا ب   علاااا  واااا  سااااقا  احياااا ي  ر عاااا  ضاهاااا ف  ارلي ضاااا  

إلا  دعلا  مساتق  ممكاأ رساام   ارلي ضا   لا لأ ا هدا   إلا  ارقصاق   ضارتا  الأاال   الإ سا و باهلتةياب لا رللقب 

مجااا   اربيل ااااب  فاااا  الأهم ااابغ يااااب  فااا راااام  ضف  اهللفااا   هجاااا     ضد ثيهااا   عةاااابن ضل سااا   ارياااال  لااام إمي و ااا د ار

ضيجاااا  تقاااا ي  اهلل ااااب لصاااااقف   ارلي  اااا ب و اااا  دواااام زلماااا  علاااا  تااااقا ن انااااياد ارت م اااا  ارة و ااااب ضاحيل  ااااب 

  (27) مة شل  رلت م   ا   ارقو   ارت فيب ب.

احجماااان لاااابن اهم فسااااب  رللي ضاااا   يت  اااا  فاااا  ياحيق قاااا دن ارنجاااا   (1986محمددددد عسدددد  عددددلاوي  ضي اااابي 

 يةلاا  ارلي ضاا   عااأ اهم فسااب ضركناام لا ية عاا  ل ناام ضلاابن ضاهلل ااب ضدن ارتقاا ب فاا  ارلماال تاا  ارلي ضاا  رلن اا   

 
 
 اهج   احيلكي ضدن هن ك  لضف  ف  دن يل  ك  في ض   إل  جن  من اهلل ب  دي دن اهج   اهللف  زسبي جنة 

ضاهللقما د ارتا  يكتسا د  ار اال   إن اهلا ف ض  يم فسا    لا ف  ارلي  ا ب ارتا  تداع ارللةاب ارتا ل هللقما د ضاه

 (76:  16) ارلل  اهدتل ب ضاات  ف احيلق  هج بدب مث  ه ه اهقاتف. رس ع  ف  وسأ تحل   مقاتف

رللاا   ل  تؤها  ار اادن ارل  تاب ار اا ملب ها  مجمااقن اهيقوا د ارتاا   (1997كمدداع عبدد الحميددد  ضيا  ل 

دض عقل ااااااب دض   سااااااقا  ك واااااا  و ساااااا ب الأبلاااااا   اهيقوااااااب ر  ساااااا ن ارساااااال    هاااااا  تتضاااااامأ جم اااااان  لصااااااقف  مب وااااااب

 رل اايب   يصااجساامم ضعقلاام يااؤأل ضيتاا أل لاا  اليأ اا ر ل  زلاا   احي اا   لاجتم ع ااب دض ل و ااب  
 
 فن احي اا   بلةاا 

 ضارسل   
 
 ضعقل    ضه ا يتيل  دن ييقن ار ل  مؤه 

 
 ضو س  

 
 جسم  

 
 .         (12  :13)                                              

ع علااا  دن يح ااا  و ااا   دن ارل  تاااب هااا  مقااا ف  ار ااا  (Charles Bucher  1964تشدددا لو بوتشدددر ضذ ااال 

    ااااق يتمتاااان ل حي جاااا د صااااي حب ساااال      ضار اااا ع اري ماااا  ارل  تااااب ينةاااال إلاااا  احي اااا   وةاااال ك ملااااب ضمب وااااب

ارنااا     ضهاااق يحااا  حيااا  ضارلياااف ضالأماااأ ضاوباااياب ارااا اد  ضارتمتااان ل ب  سااا مب احجسااا الإ سااا و ب الأس سااا 

  ضلحةم ح  مب غ ملولب مأ ارنض  تتمب  ل رتقا ن  ضكلم  تق م  لم ارسأ للضيل   مل   ف  ضئ ب ضسل   

 ( 13 : 6رق   اح لق ب ضيسبي لمقتض ه . )  ضيؤمأ ل س ب من فلم الإ س و ب ضمث  ه ا الإ س ن زل   ف 
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احجماااان لاااابن اهم فسااااب  فاااا يت  اااا   رللي ضاااا   احيق قاااايدن ارنجاااا    (1987منددددط مصددددط)  محمددددد  ضتاااا  ل 

ضاهم فسااب ضدواام لا ية عاا  ل ناام ضلاابن اهلل ااب وتاا   ارلي ضاا  ارلماال لاابن  فاا رلن اا   ضاهلل ااب ضتاا  ية عاا  ارتقاا ب 

  دي دن اهللقم د  ي ضاه  في ارة زستي ن الاوت  ظ ل هل ف  ضاهللقم د م   دبق  مأ اوت  ظم لمستقاه 

  (1 : 20)ر  تتم دض يند ض مستقاه اه  في.  ارلي ض  ذا ل  ص و د  وت  بل  دن ي ق   ف ارلي   ب تةقى 

 ضيتلبن عل  ا
 
 دض م  ه ا

 
 مأ ر ل  ارلي ض   مم فس 

 
 م ئم 

 
اهلل ب ارلي   ب   دن يت    ضيستقع  ت فا

  ك رتااا فيلم اهتصااا  ارلي  ااا ب ر ااا  بة لاااب أق   اااب ع ماااب رلملل اااب     نااا ك دماااقف ضمق اااقع دارل ماااب ضاح  صاااب

  ض ااااا ر  ارل  تاااااب ارة و اااااب ضارت  يااااااب اد الأضهة اااااب دض ار ضر اااااب رللي  اااااب  ا صاااااب تلااااا  اهتصااااالب لةلااااا هل لإوجااااا   

 ار ي ب ضبلض تقاع  ارلل . 

اهلل اااااب     ضهااااا  تلااااالل اااااب ارلي  ااااا ب اح  صاااااب دض ارنقع اااااب مااااا  دن هن رااااا  مااااا  يمكاااااأ دن ويلااااا  عل ااااام اه

  ضاح يا  ضالاساابيات ج  د بداا   عا  اهن  سااب ارتا  تنةم اا  ضتاا يله   مثاا  م  فاهداا  ضتقااهتصالب للي  ااب لا اهد 

 ( 85:  5الإص ل د ار  ئلب ف  ه ه ارلي  ب. )ارل ب ارلي   ب ضارلمق  ارت  تتص  بد  ض  ر  ض 

كااااااأ دن رسااااااتد ب فاااااا  اهجاااااا   يم  ارتاااااا  ب ضيُلاااااا  الااتةاااااا ف اهللفاااااا  مااااااأ دهاااااا  ضساااااا ئ  ارتقااااااقي  اهق ااااااقع

 ب    ماااا  دن اهلل ااااب ارلي  اااا ب شاااال  م اااا  مااااأ ار اااالض  اراااا   واااا  الااتةاااا فاد اه  فيااااب ارة و ااااب  لجارلي ضاااا  

                                                    (                                                       255:  19) .   دو  اهققم د ارلئ س ب رلأ ا   ضل ضند  ز تقا له  لأ ا  دي م  ف  ول  ب

 : وأهميته مشكلة البحث  -2

 ل
 
 ل ر  

 
  ضاحجا يل ل را  ل دن إها ب اه تمابن مستقي د ارل  تب ارة و ب ر ة بد رق  اهتم  ار ض  اهتم م 

ج وااا  إعيااا  د    ل  ف ل ااا ساااق  زلمااا  علاااالأس سااا ب ارتااا  تداااع هااا ه ارل  تاااب ل رل  تاااب ارة و اااب ل هللقمااا د 

     ( 159:  5). ج ي  عأ تيقف م  قب تل  ارل  تب  لصب ارتمتن لي  م  هق 

رةااا هل  مل ناااب ساااقا  ك وااا  هااا ه  إلااا  دن الااتةااا فاد د ا  ضصااا  ب (2001ليلدددل السددديد فرعدددا   ضر ااابي 

 ابضهنااا ك ارل ياا  مااأ اهجاا لاد ارتااا  يمكااأ   داا  اساااتد  اص ئصاام ارساالق  ب  ارةاا هل  هاا  تاا فاد ار ااال  دض

ارتحصا   اهللفا  ضها  إوا   اهقا ي   ارلقل اب  ارق    ضالااتة ف فا  مجا   اربيل اب ارلي  ا ب ضمادا  ااتةا فاد

 ضهد   إل  ت    انياد ار ل  ارس لقب. اهلل  ب

   ماأ الأماقف ار  ماب ملل اب ارياا   ماب هلةا  لالامل اربيل اب ارلي  ا بضرلا  اهلل اب دوا  الأها ا  ار  

دتلاف الأ  ايب ارلي  ا ب   ض أ الأ ا  ضاهصايلي د ضاح يا  هي د ضارققاوبن ضارققاع   ضاهصيلرلم  ه 

  ض    ااااااب ارلي  ااااا ب دهم ااااااب ارل  تاااااب ارة و ااااااب    ماااااا  يجااااا  دن ياااااات    اريااااا   اهم فسااااااقن رلأ  اااااايباهم فساااااب

                                                          (                  31:  14) .ح  ةب عل  مستق  د ا د  اه  في اهح  ةب عل  صيتد  ضايقاد اه

  دض مااا  ييلااا  عل اااام رللااا   مصااا و  دض مااالتة  فااا  ماااان   اهلل اااب ارلي  ااا ب مجاااال  وااا تل  ل ااا ضرااا  رلااا  

 اربيل اااب ارة و اااب ضارلي 
 
 دس سااا  

 
 أااا  لااا  همااا ف  الأ  ااايب ارلي  ااا ب       اااب ضإومااا  دصاااة  رلل مااا 

 
دن زلااال  دضلا

 
 
 لااا ن يلااا  لااام الإ سااا ن   يمااا ف  أ و ااا 

 
 ضجااا يلا

 
 ضأليااا 

 
 ضوضااا في 

 
 م ااال  

 
 أق   ااا 

 
 مااا  رلااا  اهلل اااب ارلي  ااا ب ضج ااا 

 ( 11:  5ل  تب ارة و ب ضارثق  ب ارلي   ب. )اهل صل ار ي هق ف  دم  احي جب إل  ار يب ضار
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رتدصصا ب هم فساب ا  ماأ ارا ضا ن ار  ماب فا  ملولاب اارلي ضا   إن ا تس   اهلا ف  اح  صاب ل رن ا  

   هااا  ماااأ دوااا  د اه مااب فااا  و ااا   ار ااال  ارلي ضاا    إذ تمثااا  اهلل ااب ارلي  ااا ب دوااا  اهجااا لا رلن اا   ارلي ضااا  

 .  هلل  ب رللي  ب  ة هل  اجتم ع بده  ارقس ئ  ارثق   ب ارت  رس   ف  ارةن ب ا

ض اا ر  ارل  تااب     ار  علااب فاا  صاانن ارتقاا ب ضارتيااقف  ماا  رلاا  اهلل ااب لمج لاهداا  اهدتل ااب مااأ ارقساا ئ

 ( 1:  10ل هللقم د ضاهل ف  اح  صب بد . )  ه  دو  اهج لاد اه مب ف  اربيل ب ارة و ب ارت  ينةغ  الاهتم ب

ار لض  رتن     دن اهلل ب ارلي   ب دو  (1988ن وعمدي عبد المنعم  محمد صبحي عسانيضذ ل 

  علااااا  ملةااااا  دراااااقان ارن ااااا   ضينيةااااا  ذرااااا  ضندااااا  ز  ااااا  دوااااا  اهققمااااا د ارلئ سااااا ب  ضماااااأ  دي م ااااا ف  ول  اااااب

  ضي اابي يقااب الأ ا  ار  اا  رلن اا   ارلي ضاا  اهاا ف  ر عة اام بل    راا ر   مااأ اهلغااق    اام دن يق اا ارلي ضاا  

ل راااا ا ل   ضرساااا ع  عمل ااا د ارت كبااااي  ضهاااا    ضدنداااا  تدبااا ن مااااأ ااااا   عمل اااب ارتللاااا   إلااا  دن اهلل ااااب تكتسااا 

 ( 143:  18دس   تنة   ضتقج م ارسلقك. )

   سااااق  ياااانلك  ل رضاااالضف  علاااا  مسااااتق  صااااقف فاااا  اهلل ااااب ل رل  تااااب ارة و اااابضمماااا  لا شاااا    اااام دن ارق

  ضل نما  را  تحاخ ااتةا فاد لا تكتما  إلا ل هم فساب ضاهلل اب  و   إن ارل  تب ارل  تب ارة و ب لأ لا  اهجتمن

 فاد اهلل اااااب فااااا  ارل  تاااااب  وااااا  ااتةااااا   قااااا  كهحل اااااب لكثباااااي ماااااأ اهتمااااا ب ارةااااا وثبناهلل اااااب فااااا  اربيل اااااب ارة و اااااب ا

 مااااأ ااتةاااا فاد ارل  تااااب ارة و اااب احيل  ااااارة و اااب
 
 ضاهتم مااا 

 
ن إلاااا    ضهاااا ا الأماااال شااا  اوتةاااا ه ارةاااا وثبب  دتاااا  وةاااا 

ااااا    ضمااااأ نارةاااا وثب ة و ااااب ا صااااب  راااا ا  قاااا  فد ارل  تااااب ارفاااا    ض ااااب ض اااالضف  اهلل ااااب ارلي  اااا ب ع ماااابدهم

ب ريلةااب كل اا د اربيل ااب تية اا  هاا ا الااتةاا ف اهللفاا  رل  تااب ارة و اا يل اابهاا ه ار فاا ضاتاان ت فيساا   ض  م وةاا هد 

  دض ارقصااقف ارضاالف رلقتااق  علاا  وقاا    مااأ ا راام تق اا   احج واا  اهللفاا يمكااأ  ضارلي  ااب و اا  ارة و ااب

  .بضاهللقم د ارنةليب ضارتية ق ب اهلتةيب ل رل  تب ارة و ف  اهل ف  

 أهمية البحث والحاجة إليه :  -3

 محتاااااااااااااق  اهااااااااااااان     ماااااااااااااأ واااااااااااا  دهااااااااااااا  ضسااااااااااااا ئ  تق اااااااااااا   مااااااااااااا  تااااااااااااا  ت فيساااااااااااامرلاااااااااااا  الااتةااااااااااااا فاد اهلل  اااااااااااااب د

ارناا تل اهللفاا     رلقتااق  علا  ماا      يابرياا  ماأ اهاا ف  ضاهللاا  ضاهاتلل    ضهاا   الضفيبفا  اهجاا   ارلي ضا  

 
 
 . رلمن   اه فس    ض    ب تية قم عمل  

ن ل هم ب ضت مب احج و  اهللف  ري   كل  د بارة وثهق إيم ن  ةح إن ار ا ن مأ ضفا  إجلا  ه ا ار

ضمللقمااا د بااا     ف اربيل اااب ارة و اااب ضارلي  اااب  ج وااا  و اااقي فااا  ارلمل اااب ارتلل م اااب ضمح ضراااب الافتقااا   لملااا

  سااق  ياانلك    إن ارقصااقف فاا  اهلل ااب ارلي  اا ب  و ااو ااب ضارلي  ااب فاا  ارل  تااب ارة و اابكل اا د اربيل ااب ارة 

  آملاابن دن زساا   هاا ا ارةحاا  لا تكتماا  إلا ل هم فسااب ضاهلل ااب  ارتاا  ق  ارل  تااب ارة و اابضاالضف  علاا  مسااتل ر

 .ج مل د ارل ب باح ف ضارلي  ب  اهتقا ن ف  تيقيل احج و  اهللف  ري   كل  د اربيل ب ارة و ب

 : ارتلل  عل يد   ه ا ارةح  إل   أهداف البحث : -4

يلةاااب ارسااانقاد ار فاسااا ب ارث و اااب ضارث رثاااب ضارلابلاااب ليل اااب اربيل اااب ر  و اااب ارل  تاااب ارةاحيصااا لب اهلل  اااب فااا  . 1

 ارة و ب ج ملب اهلت  ل ح م . 
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ارسانقاد ار فاسا ب ارث و اب ضارث رثاب ضارلابلاب  بةالابن بل برل  تب ارة و لض  ف  احيص لب اهلل  ب  فجب ار . 2

 ليل ب اربيل ب ارة و ب ج ملب اهلت  ل ح م . 

 حث : فروض الب -5

ةب ارسنقاد ار فاس ب ت   ارةحا  ارل  تب ارة و ب لمستق  ج   عن  بلاهلل ب ف  . تتمب   فجب احيص لب 1

 .ل ب ارة و ب ج ملب اهلت  ل ح م كل ب اربي  ف 

 ف  احيص لب اهلل  ب رل  تب ارة و ب لبن بلةب ارسنقاد ار فاس ب ت   ارةح  2
 
. تقج   لض   ارب إوص ئ  

  ب ارة و ب ج ملب اهلت  ل ح م . ليل ب اربيل

 مصطلحا  البحث :  -6

ضارتلال  ضارتد ا   ضالا ت ا  مصيل  ع ب زلني عأ ارلمل  د اح  صب ل لإ فاك " :Knowledge  المعرفةا  

ضارتق يل ضارت  ل ضارتلل  ضارت كبي ضارت  مأ ا ر   يتحص  ار ال  علا  اهلا ف  دض ار  ا  الإ فاكاي دض ارت سابي 

 
 
 ( 15:  5الاو ل ر ب".   )ر   عأ ارلمل  د تمب ا

هق دوا  دشاي   الأساللب ارتا  زساي  رق ا   بلاض ارقا فاد ضذرا  ل اتةا ف مللقما د ار ال  " :Test  الاختبا ا 

 ( 25:  15  ت فتم ف  ارن    ارلي ض  ".   )دض ت  

احيقاااا ئ  اهلتةيااااب هاااا  مجمقعااااب مااااأ اهللقماااا د ضاه اااا ه   ض " : Sports Knowledgeالمعرفددددة الرياضددددية ااااا 

م فسااااب الأ  اااايب ارلي  اااا ب ل رن اااا   ارلي ضاااا   ضارتاااا  تتيااااقن راااا   ار اااال  وت جااااب مح ضلاتاااام اهتلاااا    ر  اااا  ضم

  (6:  8)  . "اهدت ف 

ها  ارقاا ف  علا  د ا  ارقاجةاا د ار قم اب لح قيااب ضيقةاب  ضن رلاا  لا " : Physical Fitnessاللياقددة البدنيدة اا 

 (35:  13 للب اريقافئ غبي اهتقتلب".   )لتمتن بدقاي د ضت  ار لاغ ضمقمنيف رم من تقا ل ج   ك ٍ  ر

 -الإطا  النظري:

 م)هوم المعرفة :

هداا   اهلل ااب ارلي  اا ب إلاا  ارتلاال  علاا  ارل تااب لاابن مم فسااب ارن اا   ارةاا  ي ضارلي  ااب ضلاابن ارقاا   

  ضاهلل اااب ارلي  ااا ب هااا  ارن ااا  سااا بد  ماااأ ااا   مم فساااب هااا ا ضاح نااياد ضاه ااا ه   اهلل  اااب ارتااا  يمكاااأ ا ت

ذراااااا  اهجاااااا   اراااااا ي يتضاااااامأ اه اااااا ه   ضاهةااااااا  ئ ارتاااااا  ر ااااااي  مق ااااااقع د ذاد ارية لااااااب اهلل  ااااااب اهلتةياااااااب 

   ماااا  هدااااا   إلاااا  تنم ااااب اهللقمااااا د ضاه اااا فاد اهلل  ااااب كااااا ر       ارلي ضاااا   ضتحكاااا  د ا ه ب اااااي  عاااا بل رن اااا

:  4غاااا  اوتساااا بد  رلبيل ااااب ارة و ااااب.   )  ااااب فاااا  جقهلهاااا  ف ضارتية اااا  ضارتحل اااا  ضاربي  اااا  ضارتقااااقي  حجقاواااا  ملل 

159) 

 -تنقس  اهلل ب إل  الأتس ب اهلل  ب ارت ر ب : : أقسام المعرفة

 دض اح  صب للمق  مح ض   . ملل ب اهصيلي د : ملل ب اه رقلاد1
 
  ضت  ر م  م رق  ارلما  الأ ثاي شا قع 

 .ه رق  الأ ض  لاستلم   فم  ملبندض ملل ب ا ملل ب مدتلف ارلمق  ارت  رستلم  ه رق  ضاو 
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. ملل اااب وقااا ئ  محااا ض   : ضتتضااامأ ملل اااب ارتاااقافيلم ضالأوااا ا  ضالأ ااا  ا ضالأمااا  أ ضتااا  يااا ا  فااا  هااا ا 2

 مللقم د    ضت  ز م ضارتح ي  مث  ارت فيلم اهح    اححج  ار ت   رة هل  م  مللقم د ل ر ب ار تب
 
ديض 

 .تقليب ب دض  سب ب

ضار فاسب ضإص اف احيك   اريل  ضارقس ئ  رلتل م  من ارت  ص   : ضتتضمأ ملل ب بل  ارتنة  . ملل ب 3

:  2كااا   ااامأ م ااا ان مااا .    )تسلسااا د ار من اااب ضمقااا ي   احيارضيااا ا  فااا  هااا ا دسااا ر   الاساااتل ب ض ضارنقااا  

17)  

 مااأ اهجاا لاد ارل اهللفاا دن اهجاا    (2009  تمددومين لفلدد  بدد  عري دد ضر اابي 
 
مااب لإعاا ا  ماان    مجاا لا

اهلا ف  و   يلتة  ل رلمل  د ارلقل اب ضتا ف  اهاتلل  علا  ا تسا   ضاساتد اب اهللقما د ض   اربيل ب ارة و ب

  ضرا ا اهللفا ضمأ و و ب دال   إوم يلتة   لنقن ملبن مأ اراتلل  ضهاق اراتلل    ارنةليب لمستقي د مدتل ب

ارلقل اااب مثااا  اهلل اااب ضار  ااا  ضم ااا فاد ارت كباااي    ارناااقا  الأهااا ا  ارتااا  تؤ ااا  علااايتنااا ض   اهللفااا  اااإن اهجااا   

 رتنم ب ارق فاد ارلقل ب.
 
  لضفي 

 
 (379: 7) ضر ا رلتني اهلل ب دملا

مثا  الأها ا   اهلتقا اد   ص لب اهلل  اب تتا أل ل بلا   داال  دن احي (Lawson,  2005 لاوس ضي  ل 

اري را  ضوصا لتم اهلل  اب ضل رتا ل    ندا  تاؤأل علا   ارق فاد  ضاهح  اد  لح   تؤأل ب ي   لا   علا  وجا  

 (57:  25)   م  ف تم ف  ارن  ب د ارة و ب.

 المقاليس العقلية المعرفية :

دن هناااا ك أاااا   دوااااقان فئ ساااا ب مااااأ اهقاااا ي   فاااا  هاااا ا اهجاااا   ضهاااا    (1979فددددااد السدددديد الب دددد   ياااا  ل 

 ك رت ل  :

  ارااا ي تااا  رلل مااام رل ااال  ب ماااأ الااتةااا فاد إلااا  ت ااا   اراااتلل. الااتةااا فاد ارتحصااا ل ب : ضهدااا   هااا ه ارنقع ااا1

  .اهدتني

ااتةااااا فاد الاساااااتل ا اد : ضهدااااا   هااااا ه الااتةااااا فاد إلااااا  ارتنةاااااؤ لمااااا  زساااااتي ن ار ااااال  اهدتناااااي دن يؤ يااااام فااااا  . 2

 اهستقة  . 

ارلقلااا   ااتةااا فاد ارقااا فاد : ضهدااا   هااا ه الااتةااا فاد إلااا  ت ااا   ارقااا فاد ارل ماااب ضاري ئ  اااب دي ارن ااا   -3

                                                                                                  (28:  11)   .للف  ضار ي يؤ يم ار ل  اهدتنيضاه

   المعرفة الرياضية :

ن ارقاا   هداا   اهلل ااب ارلي  اا ب إلاا  ارتلاال  علاا  ارل تااب لاابن مم فسااب ارن اا   ارةاا  ي ضارلي  ااب ضلااب

  ضاهلل اااب ارلي  ااا ب هااا  سااا بد  ماااأ ااا   مم فساااب هااا ا ارن ااا  ضاح نااياد ضاه ااا ه   اهلل  اااب ارتااا  يمكاااأ ا ت

ذراااااا  اهجاااااا   اراااااا ي يتضاااااامأ اه اااااا ه   ضاهةااااااا  ئ ارتاااااا  ر ااااااي  مق ااااااقع د ذاد ارية لااااااب اهلل  ااااااب اهلتةياااااااب 

د ضاه اااا فاد اهلل  ااااب كااااا ر       ماااا  هدااااا   إلاااا  تنم ااااب اهللقمااااا    ارلي ضاااا   ضتحكاااا  د ا ه ب اااااي  عاااا بل رن اااا

 . ه  فغ  اوتس بد  رلبيل ب ارة و بضارتية   ضارتحل   ضاربي    ضارتققي  حجقاو  ملل  ب ف  جقهل 
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  للقماااا د دي ملكااااب ارتاااا  ل ضتج ب هاااا يقصاااا  ل هلل ااااب ارلي  اااا ب هاااا  ارلمل اااا د ارتاااا  تقااااقب لاااا اب ان اهض 

تل  ااا   إلااا ارلمل ااا د الإل اع اااب ارتااا  تحتااا    إلااا  و ااا  تمتااا  ماااأ الاسااات ع   اربسااا   حج ئ اااب ماااأ اهللقمااا د

                                                                                                          (31:  17)   .الأ ي ف ضارلل  ل ادم 

الأهاا ا  اهلل  ااب  مجاا   اربيل ااب ارلي  اا ب يمكااأ دن تتحقاا  دن فاا  (1996الخددو ي   أنددو   أمددينضياا  ل 

 ارت ر ب : 

 . عل  ت فيلم ارلي  ب ضسبي  الألي  ارتلل   -

 . بارتلل  عل  اه  ه   ضاهصيلي د ارلي   ب ار  ئل -

 .عأ احيل ب ضالأ ا  احيلكي ار ي  ارتلل  عل  اهللقم د الأس س ب  -

 . ل  تقاع  ارلل  ضرقائ  اهن  س دارتلل  ع -

 . ح ي  اح  صب ل رن    ارلي ض  ن ضاارتلل  عل  ارققاع  ضارققاوب -

 . و ب دأن   مم فسب ارن    ارلي ض  ارتلل  عل  تقاع  الأمأ ضارس مب ارة  -

 . اهللقم د اح  صب ل ر يب ارة و بارتلل  عل   -

 . ل  دوم   ارت  يب ضبل   ة  ارق نارتلل  ع -

 ( 159:  4)   .ب ارة و ب اح  صب ري       في ض  ارتلل  عل  ارل  ت -

 المعرفة الرياضية :أهمية 

  ض ااا ر  لااالامل ارل  تاااب ارة و اااب ماااب هلةااا  لااالامل اربيل اااب ارلي  ااا بن اهلل اااب رلااا  دوااا  الأهااا ا  ار  إ

ح ي    ضاالأمقف ار  مب ملل تد  ل رق وقن  ضارققاع   ض أ الأ ا   ضاهصيلي د سقا  ب   دض لاعةبن  مأ

 .حجم ن دوقان ارن    ارلي ض  

 د (Harre  1975  هددددا ا(ضتاااا  ذ اااال 
 
يمكااااأ  لا ن تاااا في  ضرللاااا   ارقاااا فاد ارلقل ااااب اهلل  ااااب زلتنااااي جاااا  ا

ملاوا  اراتلل  ارلي ضا    ضاها ف  ارنا لم  ضاها ف  ارنا لم  هاق ارا ي يدات  ل  تسا   ب لاام  الاسات ن   عنام فا 

 (34:  22اهل ف  ضاهللقم د ارنةليب اهلتةيب لنقن ارن    ار ي ي فلم. ) لاعة م دض 

يجااااا  دوااااام يااااات    اريااااا   اهم فسااااابن رلن ااااا   ارةااااا  ي ضارلي ضااااا   دهم اااااب ارل  تاااااب ارة و اااااب  ضارقاتااااان دوااااام

   ماا  يجاا  ديضاا  دن يقااقب اهاااللبن ضيحاا   ذرااا  ل لااتةاا فاد اهلل  ااب احج اا  تد  ض    ااب اهح  ةااب علاا  ر اا ت

رللاااا       ماااا  يؤ اااا ضا علاااا رن اااا   ارلي ضاااا   ضع تااااب ذراااا  ل ر اااايبارلي  اااا بن لإ ساااا بد  اهلل ااااب اح  صااااب ل 

الأ ا   ض اا ر   الأساا  ضالأصااق  ضاح يااقاد ارتاا  يجاا  دن تتةاان رلمح  ةااب علاا  اه اا فاد اهكتسااةب ضمسااتق  

اهم فسااااابن رلأ  ااااايب ارلي  ااااا ب دن يتلل اااااقا علااااا  تلاااااا  لااااا  ماااااأ دن يتقتااااان ماااااأ ارت م ااااا  ض   ضلا ايااااا  ار عااااا 

 (  31:  11)  اهللقم د. 

 اهلل  ب دهم ب  ةبي  ضذر  لأند : دن ر اتة فاد (2001ليلل السيد فرعا   ضت  ل 

 * تم و  ل هللقم د ضاهل ف  عأ ارللةب.
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 * تم و  ل هللقم د عأ و رب ار ل  ارلي ض  .

 * تم  ارلي ض   ل هللقم د ارت  تدع ارللةب ارت  يم فس  .

 ااااا فاد * رسااااا ع  علااااا  اشاااااتم   للوااااا مل اربيل اااااب ارلي  ااااا ب علااااا  اهللقمااااا د ارلي  ااااا ب و ااااا  تاااااؤأل فااااا  رللااااا   اه

                                                                                                                 (35 : 14)   احيل  ب اهدتل ب.

 اللياقة البدنية: 

ت  زلتم  
ّ
  تب ارة و ب اح  الإ س نه  مستق  احي رب ارة و ب ار

ّ
 صب ارلّي ض   عل د  ف  ميقو د ارل

ت  يت  ت  س   ل ج    ارق    ضالااتة فاد ارللم ب ضمق فوتد  ل هس
ّ
عة ف  عأ ت ف   دض  الأمث  تق  للي  تم ضار

 ار ل  ض    تم ارة و ب رلق  ب ل ضفه ف  ه ه احي     ضن إج    دض رل .

 ضتنقس  ارل  تب ارة و ب إل  تسمبن:

 .ارل  تب ارل مب )ار يب ضارل  ه ب( -

يلتم  رللي    عل  دس   ارق ف  عل  تن    جقاو  مح    مأ ارلي  ب دض دي ضظ  ب ح    ض ارل  تب اه -

 دال .

 مم فسب ارتم فيأ  ضارلاوب اري   ب.ض ضتتحق  ارل  تب ارة و ب ع    مأ ا   ارت  يب ار ي حب  

غبي  م ل  ضت  عل   ارل  تب ف  ارسنقاد ارس لقب ل رق ف  عل  ارق  ب ل لأ  يب ار قم ب  ضن رل  

 دن ارت بياد ف  دوم   احي    عق  ارثقفاد ارصن ع ب ض ي    دضت د اربي  م  تجل  ه ا ارتلليف غبي ك  .

  ض ل ر ب ف  د  يب ف  ه ه الأي ب رلتني ارل  تب ارة و ب مق    رق ف  احجس  عل  ارلم  لك   ض

 (26)    ضمقاج ب احي لاد اري فئب.   ضمق ضمب لأملاض وقع احيل ب اربي  م  رتيقن صي بارلم  ضدضت د 

 خصائص اللياقة البدنية : 

يمكااأ اسااتد ا بلااض اح صاا ئع الأس ساا ب ارتاا  رليااي فاا  مجمل اا  اه  ااقب اهتي ماا  رل  تااب ارة و ااب 

 ضه ه اح ص ئع ه  : 

 دن ارل  تاااب ارة و اااب عةااا ف  عاااأ مقااا ف  ل و اااب تت سااا  علااا  عمل ااا د  سااا قرقج ب مدتل اااب ضتتااا أل لااا رنقا   -1

  .ارن س ب

 مأ ارلم  ارقظ  ي لأج    احجس  يمكأ ت  س -2
 
 . م ضيمكأ تنم تمدن مستق  مل ن 

تاااااا  دن ار اااااا   الأس ساااااا   رل  تااااااب هااااااق تحساااااابن تاااااا ف  احجساااااا  علاااااا  مقاج ااااااب اهتيلةاااااا د ار قم ااااااب ارل  يااااااب ار -3

 . رستل م   ظلض  احي    ار قم ب

 (15:  1)   .ب ار ي ب ضتق بي و    د ض  رل ل رقت يدن دو  الأه ا  اه مب رل  تب ارة و ب هق تحق   ا -4

 الد اسا  السابقة والمرتبطة : 

 :(10 ، ( 1999 اسة عمر علي سالم العياط  د -1

  ار فاسب  ضه   "لن   ااتة ف رلملل ب ارلي   ب هللم  اربيل ب ارة و ب ف  اه اف  الإع ا يب لل ب  بلنقان "

اهلل اااااب ارلي  ااااا ب هللمااااا  اربيل اااااب ارة و اااااب ارلااااا ملبن ل رتااااا في  فااااا  اهااااا اف  لنااااا   ااتةااااا ف رق ااااا   ضتقاااااقي   إلااااا 
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إعاااا ا  ض  د اااالا  ع نااااب ارةحاااا     اهلل ااااب ارلي  اااا ب راااا   ارتلاااال  علاااا  مسااااتق ض  يقااااب باااالالل  الإع ا يااااب لمن

 ن ماأ ارا كقف ضارةا رغجم ن اهللمبارةح  ف  ضع نب مجتمن  ضتح   ه ه ار فاسب  مل يبي ر فج د الااتة ف ف 

 477عاااااا  ه  )
 
احي صاااااالبن علاااااا   فجااااااب لياااااا رقفيق  فاااااا  اربيل ااااااب ارة و ااااااب دض إجاااااا    ارتاااااا في  اح  صااااااب ( مللماااااا 

دسااا لد ض ( 1998 -1997مكتااا  رللااا   بااالالل  رللااا ب ار فاسااا   )ارلااا ملبن ل رتااا في  فااا  اهااا اف  الإع ا ياااب ل

ب ل ها اف  الإع ا ياب فا  اهجا   وت ئل ار فاسب عأ لن   ااتة ف رق    اهلل ب ارلي   ب هللم  اربيل اب ارة و ا

متقسااااا  اهلل اااااب ارلي  اااااا ب احيااااا ل  هللماااااا  اربيل اااااب ارة و ااااااب ضدن ( عةاااااا ف   75ي ضارن سااااا   يتيااااااقن ماااااأ )اربيلاااااق 

 .( ضدم ب مستق  تق يل ج  73( ضار فجب اهل ن ب )67هل ن ب )لبن ار فجب ايقن لمنيقب بلالل  

 :(9 ، ( 2005د اسة عمران جمعة تنتوش   -2

  هاا   ااب ارة و ااب ااااااااااا ج ملااب ار اضيااب"   ض تق اا   اهسااتقي د اهلل  ااب رل  تااب ارة و ااب ريلةااب كل ااب اربيل" نااقانبل 

  :إل  ار فاسب ه ه 

 ع نب ارةح .ارتلل  عل  ار لض  ف  مستق   فجب اهلل ب ف  مج   ارل  تب ارة و ب لبن بلةب ضب رة د  -1

 ع نب ارةح . تب ارة و ب ريلةب ضب رة د ض ن مستقي د مل  فيب ر اتة ف اهللف  رل  -2

 ع نب ارةح .ارتلل  عل  مستقي د اهلل ب ف  مج   ارل  تب ارة و ب ر   بلةب ضب رة د  -3

 . ضارلي  ب ل حج مل د ارل ب ب لن   ااتة ف مللف  رل  تب ارة و ب ريلةب ضب رة د كل  د اربيل ب ارة و ب -4

ضتمثاااا  مجتماااان ضع نااااب ارةحاااا  فاااا  جم اااان بلةااااب ضب رةاااا د ارساااانقاد  ضاسااااتد ب ارة واااا  اهاااان   ارقصاااا ي      

( 2005 - 2004ار فاسااااا ب ارث و اااااب ضارث رثاااااب ضارلابلاااااب ليل اااااب اربيل اااااب ارة و اااااب ج ملاااااب ار اضياااااب رللااااا ب احجااااا مي  )

 ضب رةااب198رةاا رغ عاا  ه  )ضا
 
ضجااق   االض  لاابن باا   ضب رةاا د ارساانب ارث رثااب  ارة واا  إلاا  ض تقصاا    ( ب رةاا 

عااااا ب ضجاااااق   ااااالض  لااااابن ارسااااانقاد ض  ارة و اااااب ضرصااااا ح  ارسااااانب ارلابلاااااب فااااا  مساااااتق  اهلل اااااب رل  تاااااب  ارلابلااااابض 

جااااق   اااالض  لاااابن بلةااااب ارساااانب ارث رثااااب ضارلابلااااب لناااابن ض ض   رث رثااااب ض اااا ر  ارث و ااااب ضارلابلاااابار فاساااا ب ارث و ااااب ضا

اهتقسااا  اركلاااا   ضدن ارسااانقاد ارااااث    اري رةااا د فاااا عااا ب ضجااااق   ااالض  لاااابن ض  رصااا ح  بلةااااب ارسااانب ارلابلااااب 

 . (  فجب ضدم ب تق يل مقةق  28.44)ك ن ر فج د اهلل ب ف  ارل  تب ارة و ب رل نب ارةح  اريلةب ضاري رة د 

  :(24)  ( 2005)( Grissom فاسب جليسقب ) -3

ن وتااا ئل ضرتحق ااا  ذرااا   اااإ   تاااب ارة و اااب ضارتحصااا   الأكااا  يم  ضارتااا  هااا    ر حاااع ارل تاااب لااابن ارل

( لااتةا ف اريلةاب FITNESSGRAM) ماأ تةا  ج ملاب ك ر  قفو ا  ضاهسام    تاب ارة و اب ضاهصاممبااتةا فاد ارل 

ضواااا اد هاااا  )ااتةاااا ف ارل  تااااب ارقلة ااااب ارتن ساااا ب  اربي  اااا  احجساااام  ي  ف اااان احجاااا ن  ااتةاااا ف  (6)ضاهيااااقن مااااأ 

 (سات و قف )ااتةا ف   بي   ااتة ف ارقق  رليل  ارللقي  اهلضوب( تا  تقفوا  لا فج د ارقالا   ضارلي  ا  د فا 

ضتيقوااا  ارل ناااب ماااأ بلةااااب   فج د اهل  فيااااب لااتةااا ف ارتحصااا   رلتحصااا   لنهااا تم ارت سااالب مساااتد مبن ارااا

 2002ارصااااااف اح اااااا م  ضارساااااا بن ضارت ساااااان مااااااأ اهاااااا اف  ارل ماااااااب لي ر  قفو اااااا  فاااااا  عاااااا ب )
 
 ( ممااااااأ دوجاااااا ضا  ااااااا 

 ( ب رةااا884715 ااا  للاااغ عجااا  ارل ناااب )و الااتةااا فيأ ااتةااا ف ارل  تاااب ارة و اااب ضااتةااا ف ارتحصااا   الأكااا  يم  
 
   

وم كلم  رة و ب ضاحيص لب اهلل  ب لمل   دضت  دش فد ارنت ئل إل  دن هن ك ع تب ايج ل ب تقيب لبن ارل  تب ا



 

 

 256 الخمس -كلية التربية البدنية -مجلة التربية الرياضية والعلوم الأخرى 

 

 2017العدد الثاني  بة كلية التربية البدنية جامعة المرقب بالخمسالحصيلة المعرفية في اللياقة البدنية لطل

اهلل  ااب راا يد   ن ذراا  يقااق  إلاا  تحسااأ احيصاا لب  ااإ  دااةااب فاا  ارل  تااب ارة و ااب ضتحسااأ د ا  ا د تاا ف  اريل

  ني مأ اري  . لب اهلل  ب ر   اري رة د ك و  دن احيصضت  تةبن ديض  ل 

  :(23 ،  (2007د اسة وليد أعمد الرعاعله  وشوكة نا     -4 

ها    إلاا  ارتلاال  علاا  مسااتق  احيصاا لب اهلل  ااب فا  مجاا   ارل  تااب ارة و ااب عناا  بلةااب كل ااب اربيل ااب ض 

 ضإلااا  ارتلااال  علااا  ار ااا  ارلي  ااا ب ل حج ملاااب الأف و اااب ضج ملاااب اربيمااااقك
 
لض  فاااا  هااا ه احيصااا لب اهلل  اااب تةلاااا 

هت باااااااي احجااااااان  ضاهساااااااتق  ار فاسااااااا   ضاهم فساااااااب ارلي  ااااااا ب  ضاساااااااتد ب ارة وثااااااا ن اهااااااان   ارقصااااااا ي ل ريليقاااااااب 

اههاااي ب  إذ تااا  اات ااا ف ع ناااب ار فاساااب ل ريليقاااب ارل اااقائ ب ماااأ لااابن بلةاااب اهساااتقي د الأفبلاااب ضللاااغ عااا  ه  

 ( ب رةاا215)
 
  اسااتد اب مق اا   اهسااتق  اهللفاا  فاا  ارل  تااب ارة و ااب اراا ي تاا ب ضتاا  مااق عبن علاا  احجاا ملتبن  

ضجااق  ب ار فاسااب  إذ دظ االد ارنتاا ئل لإعاا ا ه دماابن اح ااقل  ضآااالضن بلاا  ارت  اا  مااأ صاا تم ضأة تاام علاا  ع ناا

 لف  ةبي ف  مستق  احيص لب اهلل  ب عن  بلةب ك  مأ احج ملب الأف و ب ضج ملب اربيمقك   م  دشا فد 

  افت  ن احيص لب اهلل  اب ماأ سانب  فاسا ب إلا  داال  ضدضبا   ارة وثا ن لضالضف  إعيا   اه يا  ماأ ارنت ئل إل

 الاهتم ب ف  مق قع د ارل  تب ارة و ب ضميقو هد  ف  اح ي  ار فاس ب.

  :(21 ، ( 2013  د اسة نو ي المبروك عطية عمر -5

ليل ب علقب اربيل ب ارة و ب ضارلي  ب  بلبلن   ااتة ف مللف  ه    ارسة وب ريلةب ارسنب ارلا" :بلنقان

ارلابلب  ااتة ف ت ص ل  رق    اهلل ب ر   ب   ارسنب  ضتنحصل م يلب ارةح  ف  ارتقص  إل  "ل ر اضيب

ض  ر  رق     فجب ارتحص   اهللف  ف  م    ارسة وب مأ  ليل ب علقب اربيل ب ارة و ب ضارلي  ب ل ر اضيب 

ت  س   مأ ض ل  ت ئمب الأه ا  اهلل  ب اهلا   ضو    الأفبلبب لب ارسنقاد ا    فاستد  ف  اريل ب 

ضا تس   اريلةب اهلل ب    م   من سةب الااتة ف رل نب ارةح  ضارتلل  عل  مل  ر ر   ا   استب  ن

  ت في  ضارت في  ف  ارسة وب رملل ب تتص  لضا تس        ارسة وب ل حيق ئ  ضاه  ه   ضاهللقم د ه

 35)ضتيقو  ع نب ار فاسب مأ 
 
 ار  ص ب اهق للب ارة و  ضاستد ب (2013 - 2012)  رلل ب احج مي( ب رة 

ل  دن ع نب ارةح  تتمب  ل فجب ع ر ب مأ اهلل ب ل قلاد إضتقصل  وت ئل ار فاسب   ل  و د ضاستم ف 

ضجق  ع تب    ع نب ارةح   ض ن ر   ت مب مقجةب رغل  م ل اد الاستب  دضدن  الاستب  ن ه    ارسة وب 

 ع نب ارةح .ذاد  لارب ملنقيب ف  اهلل ب لمحتق  من   ارسة وب ر   

 -إجراءا  البحث:

 .   ه ئمتم رية لب ارةح استد ب ارة وثبن اهن   ارقص ي ل لأسلق  اهسح منهج البحث : -1

ب ارث و ب ضارث رثب ضارلابلب ليل ب يتمث  مجتمن ارةح  ف  جم ن بلةب ارسنقاد ار فاس  :مجتمع البحث  -2

 56( ضارة رغ ع  ه   )2016 - 2015اربيل ب ارة و ب ج ملب اهلت   رلل ب احج مي  )
 
 استةل    تض   ( ب رة 

 . مأ اهللقم د ضاهل ف  اح  صب ل رل  تب ارة و ب وت جب ع ب وصقر   عل  ت ف ك ٍ   الأضل بلةب ارسنب 

 مجتمن ارةح  عل  ارسنقاد ار فاس ب ت   ارةح .( يةبن تق ين بلةب 1ضاحج ض  )
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 (1جدوع  

 توصي  مجتمع البحث

 (56  ن =            

 اهجمقن ارسنب ارلابلب ارسنب ارث رثب ارسنب ارث و ب ارسنقاد ار فاس ب

 56 19 21 16 ارل  

 

ارث و اااب ل رسااانقاد  ار افسااابن حجم ااان اريلةاااب ف ع ناااب ارةحااا  ل ريليقاااب ارلم يااابتااا  اات ااا  عيندددة البحدددث : -3

  ضت  ت  استةل   ع   )( ب رة56ضارث رثب ضارلابلب ضارة رغ ع  ه  )
 
ارث رثاب ضارلابلاب ( ماأ ارسانقاد ب   6 

ضذرااا  رلااا ب إ مااا ر   رلةلاااب الاسااااتم فاد دض غ ااا بد  ياااقب إجااالا  الااتةااا ف  ضبداااا ا يياااقن مجماااقن ع ناااب ارةحاااا  

 50ار لل اب )
 
( باا   لنسااةب ملقيااب 10اهجمقعااب الأضلاا  )مجمااقعتبن ك واا   تقساا   ارل نااب إلاا  ضتاا  تاا  ( ب رةاا 

ضمااااأ ااااا ف  ارل نااااب  تاااا  اات اااا فه  ليليقااااب ع ااااقائ ب مااااأ مجتماااان ارةحاااا  %( مااااأ مجمااااقن ع نااااب ارةحاااا  20)

دمااااا    ر ج لاااااب عل ااااام اهسااااات ل    مأاراااااضتح يااااا   ضتااااا  اساااااتد م  لإيجااااا   مل مااااا  ارثةااااا د ر اتةااااا ف   الأس سااااا ب

 40 ه  )اهجمقعاااب ارث و اااب  قااا  للاااغ عااا 
 
( يةااابن 2) ضجااا ض   ضتااا  اساااتد م   ل ناااب دس سااا ب رلةحااا   ( ب رةااا 

  ذر . 

 (2 جدوع 

 البحثعينة لبين توصي  

 ( 50  ن =  

ارسنب 

 ار فاس ب

اهجمقن 

 اركل 

ارنسةب 

 اريل ب

ع نب 

 ارثة د
 ارنسةب

 ارل نب

 الأس س ب
 ارنسةب

ارنسةب 

 اريل ب

 %100 %81.25 13 %18.75 3 %32 16 ارث و ب

 %100 %78.94 15 %21.05 4 %38 19 ث رثبار

 %100 %80 12 %20 3 %30 15 ارلابلب

 - 40 - 10 %100 50 اهجمقن

 

  للياقة البدنية: يصدق الاختبا  المعرف -4

( 6هاا ا ارةحاا  علاا  )  هسااتد ب فااا  لاالض الااتةاا ف اهللفااضذراا  ب ي ارصاا   ارةاا هل  اسااتد اب تاا رقاا  

   ضذر  لإل ا  ارلدي ف  ا ري : لج ملب اهلت ربيل ب ارة و ب  ب اكل  اح نيا  ف الأس ت  مأ 

 .   ارل  تب ارة و بم      يب الأسللب رق    اهللقم د ضاهل ف  ف -

 . ق  الأسللب ف  ارتلةبي عم  تق سمم    تب ضض  -
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 ت    م  ض ن مأ دجلم.  م   من سةب ض تب الااتة ف ف -

ارل  تااااب   فاااا  راااالدي وااااق  صاااا   اهحتااااق  ر اتةاااا ف اهللفااااضتاااا  دجاااا   اح ناااايا  علاااا  اسااااتم ف  اسااااتي ن ا

 دض غباااي مقا ااا   مقا ااا  لتلااا ي  دض   ضذرااا  ل ات ااا ف مقا ااا  ارة و اااب ريلةاااب كل ااا د اربيل اااب ارة و اااب ضارلي  اااب 

 ضيق   م  ض ن مأ دجلم. ماهقبي  يتن س  مل  دم ب ك  عة ف   ضاجملقا عل  دن الااتة ف اهللف

  ثبا  الاختبا  : -5

 ( ضهاا ه ارق مااب رلااا  ع ر ااب0.638)  اا  ت مااب أةاا د الااتةاا ف ضتااا  إعاا ا هلل
 
ضلااا رلغ     ض ارااب إوصاا ئ  

ل سااتد اب بليقااب ارتج ئااب ارنصاا  ب رلةاا فاد الااتةاا ف ار ل يااب  لاا رتحق  مااأ ارثةاا د ن تاا ب ارةاا وثق مااأ ذراا  

 فااااااا  ذرااااااا   فجااااااا د د ااااااالا  ع ناااااااب اهجمقعاااااااب الأضلااااااا  ) ضار ضج اااااااب
 
  نقاد اراااااااث  ( بااااااا   ماااااااأ ارسااااااا10مساااااااتد م 

مل ماا   ضهااق (0.605مقاا افه )  لضوةاا ل ر رساا   اراا اال  و اا  وقاا  مل ماا  أةاا ددر اا  مل  رااب ضل سااتد اب 

 .(3) احج ض     م  هق مةبن ف  أة د ع ل 

 (3جدوع  

 قيم معامل ثبا  نص)ي الاختبا  ومعامل ثبا  الاختبا  بصو ة كاملة

 (10  ن=                                                                                                       

 الأسللب

ارقس  

 ياحيس ب

 س

الاوحلا  

 ي اهل  ف 

 ن

مل م  أة د 

 ارنص بن

مل م  أة د 

 الااتة ف
 ار لارب

 0.513 0.549 ار ل يب
0.434 0.605  

 
  ا  إوص ئ  

 0.320 0.519 ار ضج ب

  0.306=  0.05ف " عن  مستق  ت مب " 

يتض  مأ احج ض  ارس ل  دن ت مب مل م  الافتة   لبن إج ل د الأسللب ذاد ارتسلس  ار ل ي ض  ا 

( ضه ه ارق مب رل  0.605  )(  ضلل   ت مب افتة   الااتة ف اركل0.434ذاد ارتسلس  ار ضج  ت  للغ ت مب )

 
 
 . هق    ذض مل م  أة د ع ل   دن ا  الأمل ار ي يؤ ع ر ب  ض ارب إوص ئ  

 جمع البيانا  :  وسيلة -6

 دعااا ه يرل  تاااب ارة و اااب ريلةاااب كل ااا د اربيل اااب ارة و اااب ضارلي  اااب ضارااا   ن الااتةااا ف اهللفاااارةااا وثبدعتمااا  

 50يتضااامأ ) يضاراا ( 1مل ااا  ) ( 2005عماالان جملاااب تنتاااق  )
 
( محااا ضف فئ سااا ب 6مق عاااب علاا  ساااتب ) ( ساااؤالا

ماااااأ اااااا    فاساااااتم هدتلاااااف  اري رااااا  ارتااااا  ا تسااااا د  لااااا ف  اهلتةياااااب ل رل  تاااااب ارة و ااااابرق ااااا   اهللقمااااا د ضاه

من   إج لبل ضن  ضن تلك دي سؤا   الأسللب  ب ك ضيققب اري ر  ل لإج لب عل   اهقلفاد ار فاس ب ف  اريل ب

جاب ضاوا   إعيا    ف ل  (  فجاب50)  ضار فجاب ارلةما  رلمق ا   الإج لاب م ن اعتم   اري را  علا  و سام فا  

 عل  الإج لب اح  بلب  عل  الإج لب ار ي ح
 
ضكلما  افت لا    (2مل ا  ) م ت   ارت اي   ل ستد ابب ضص لا
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 وص لب اهللقم د ضاهل ف  ارت  يل  بدا  اري را  ضعلا  تا ع    ي       ذر  عل عل  اهق     الإج لب  فجب

 .اههن  ر يم الأ ا زس   ف  ف ن مستق   احج و  اه  في )ارتية قي( ل حج و  اهللف  )ارنةلي( مم 

  د عساب الوم  المناسب للإجابة علل الاختبا :7

 ن ل  ري:  مأ اهن س  ر اتة ف ت ب ارة وثبرتح ي  ار

(  ت قاب 14) الااتةا فوس   ار مأ اهن س  مأ ا   جمن ار مأ ار ي است لتم دض  ب را  ر ج لاب علا   -

ساا  28ضآااال ب راا  )
ُ
اراا مأ علاا  اأناابن لاسااتدلا  اهتقساا  احيساا بي راا مأ الإج لااب علاا  الااتةاا ف (  ت قااب  ضت

 (  ت قب.21ضهق )

 تسااااااااااااامب متقسااااااااااااا  ارااااااااااااا مأ علااااااااااااا  عااااااااااااا   الأساااااااااااااللب ضذرااااااااااااا  لاساااااااااااااتدلا  ارااااااااااااا مأ ارااااااااااااا ي اسااااااااااااات لتم اري رااااااااااااا   -

 ( أ و ب  ري  سؤا . 42ف  الإج لب عل  ك  سؤا  ضهق )

لاسااااتدلا  ارااا مأ اهن ساااا  ر ج لاااب عااااأ الااتةااا ف    ارقاوااا  فاااا  عااا   دسااااللب ااال   ماااأ الإج لااااب عاااأ ارسااااؤا -

 . ت قب ( 21 = 42×  50)  دسللب الااتة ف اهللف  ف  ارل  تب ارة و ب ضهق

 (4  جدوع 

  المعرفي في اللياقة البدنية زم  تطبيق الاختبا 

  مأ الااتة ف
 ار مأ ارتجليب 

 ار مأ اهن س  اهجمقن
 إج لب آال ب ر  إج لب دض  ب ر 

 دقيقة 21 دقيقة 42 دقيقة 28 دقيقة 14 

 

 الإجراءا  الإعصائية للبحث :  -8

( رتحل اااااا  ل  واااااا د 16) الإصاااااا اف (SPSSن احيق ةااااااب الإوصاااااا ئ ب رلللااااااقب الاجتم ع ااااااب )اسااااااتد ب ارةاااااا وثب

 
ُ
 ستد م  ماد  الأس ر   الإوص ئ ب ارت ر ب:ارةح   ضا

 . الاوحلا  اهل  في (   الإوص   ارقص ي ) ارنسةب اهلقيب   ارقس  احيس بي -1

 .ضالارتقا  الافتة  مل م د  -2

 . تحل   ارتة يأ -3

 ااتة ف " د " ر لارب ار لض  لبن اهتقسي د احيس ل ب. -4

 تطبيق الاختبا  :  -9

 مااااأ ارساااانقاد ار فاساااا ب 40( علاااا  ع نااااب ارةحااا  ارةاااا رغ عاااا  ه  )1تااا  تية اااا  الااتةاااا ف مل اااا   )
 
( ب رةاااا 

  (2016/  2/  23 22 21ج ملاااب اهلتاااا  لااا ح م  لتاااا فيلم  ) ل اااب اربيل ااااب ارة و ااابارلابلااااب ليارث و اااب ضارث رثاااب ض 

 . اهل ف  اح  صب ل رل  تب ارة و برق    اهللقم د ض 

 : عرض ومناقشة النتائج -10

 .تة ف رلسنقاد ار فاس ب ت   ارةح إيج   اهتقسي د احيس ل ب ضالاوحلا  د اهل  فيب ر فج د الاا -
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 (5 جدوع 

معامل الالتواء في د جا  الاختبا  للسنوا  الد اسية ية والانحرافا  المعيا ية  و المتوسطا  الحساب

 قيد البحث

 

( إل  0.48الااتة ف رلسنقاد ار فاس ب ك و  م  لبن )يتض  مأ احج ض  ارس ل  دن متقسي د  فج د 

ل   مأ ارص ل ضه ا  (  فجب  ضدن ت   مل م د الارتقا  تقبي  جم0.54( لمتقس  وس بي ع ب )0.60)

 .ي   ارسنقاد ار فاس ب ت   ارةح ي د اهلل  ب رل  تب ارة و ب رستق اهزل   دن الااتة ف يتن س  من 

 (6جدوع  

 ا ي بين السنوا  الد اسية قيد البحثالتوزيع التكر  

 (1شكل  

 ح التوزيع التكرا ي بين سنوا  الد اسية الثلاثةلوض

ساانقاد ار فاساا ب اريق اا  ارتق ياان ارتكاالافي لاابن  يضاراا ارساا ل   يارة اا   ار ااي ( ض 6جاا ض  ) يتضاا  مااأ     

يل دا  بلةاب ارسانب  لابن د الا  ع ناب ارةحا   الأعلا بلةب ارسنب ارث رثاب يمثلاقن ارنساةب ارث أب ت   ارةح  دن 

 .بلةب ارسنب ارلابلب   ت   سةب تكلاف لبن ارسنقاد ت   ارةح    يل د أ  ارث و ب

 

 

 

          اهلي  د                      

 الإوص ئ ب

 ارسنقاد ار فاس ب

 ن
ارقس  

 احيس بي
 الاوحلا  اهل  في 

مل م  

 الارتقا 

 0.092 0.50 0.48 16 اااااااااااااابارثااااااااااااا و ااااااااااااا

 0.488 0.605 0.54 19 ارثاااااااااااااااااااااااااااااا راااااااااثب

 0.402 0.491 0.60 15 ارااااااااااالالااااااااااالاااااااااااااب

 1.523 0.532 0.54 50 متقس  اهجمقن اركل  رلل نب

 ارنسةب اربيا م ب استةل   ارق   اه قق   ارنسةب اهلقيب ارل   اهت بياد

 %32.0 %32.0 %32.0 16 ارسنب ارث و ب

 %70.0 %38.0 %38.0 19 ارسنب ارث رثب

 %100 %30.0 %30.0 15 ارسنب ارلابلب

  50 اهجمقن
 
 - %100 %100 طالبا
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 (7جدوع  

  تحليل التبال  لد جا  السنوا  الد اسية قيد البحث في الاختبا  المعرفي للياقة البدنية           

 اهصاااااااااااااااااااا ف
مجمقن 

 اهلبل د

 فجب 

 احيليب

 متقس  مجمقن

 اهلبل د

 ت مب " "

 لباهحسق 

 ت مب " "

 احج ضر ب

 1.626 1.938 0.301 2 0.904 د ار فاس بنقالبن ارس

 اا  ارسنقاد 

 ار فاس ب

34.669 47 11.556 - - 

 - - 11.857 49 35.573 اهجمقن اركل 

 

       
 
لبن ارسنقاد ار فاس ب ف   فج د الااتة ف  يتض  مأ احج ض  ارس ل  ضجق   لض   ارب إوص ئ  

 رتح ي  اتج ه ار لض . SCHOFFEE)ارة و ب  ضت  استد من  بليقب ش   م ) رل  تب  اهللف

 (8جدوع  

ال)روق بين المتوسطا  الحسابية والانحرافا  المعيا ية وقيم معامل الالتواء في د جا  الاختبا  

   للسنوا  الد اسية الثانية والثالثة قيد البحث

 ن ارسنقاد اهق فوب
ارقس  

 احيس بي

الاوحلا  

 ل  في اه

مل م  

 الارتقا 

 ت مب

 )د(

مستق  

 ار لارب

 0.092 0.50 0.48 16 ارثااااااااااااا و اااااااااااااااااااااااااااب
0.817 - 0.853 

 0.488 0.605 0.54 19 ارثاااااااااااااااااااااااااااااا راااااااااثب

 

 
 
ب ارث و ب ضارث رثب رص ح  ن ارسنذاد  لارب إوص ئ ب لب يتض  مأ احج ض  ارس ل  دن هن ك  لضت 

 ضهق مستق   ل ف ي   عل  ضجق   لف ف  مستق  اهلل ب رل  تب ارة و ب رل نب ارةح .   ارث رثبارسنب 

 (9  جدوع 

ال)روق بين المتوسطا  الحسابية والانحرافا  المعيا ية وقيم معامل الالتواء في د جا  الاختبا  

   قيد البحث لسنوا  الد اسية الثالثة والرابعة 

 ن ارسنقاد اهق فوب
ارقس  

 احيس بي

الاوحلا  

 اهل  في 

مل م  

 الارتقا 

 ت مب

 د

مستق  

 ار لارب

 0.488 0.605 0.54 19 ارثاااااااااااااااااااااااااااااا رااااااثب
0.39- 0.937 

 _0.402 0.491 0.60 15 ارااااااااااالالااااااااااالاااااااااااااب
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 يتض  مأ اح
 
ذاد  ارب إوص ئ ب لبن ارسنب ارث رثب ض ارسنب ارلابلب  ج ض  ارس ل  دن هن ك  لضت 

  ضهق مستق   ل ف ي   عل  ضجق   لف ف  مستق  اهلل ب رل  تب ارة و ب رل نب رص ح  ارسنب  ارث رثب

 .ارةح 

 (10جدوع  

اء في د جا  الاختبا  ال)روق بين المتوسطا  الحسابية والانحرافا  المعيا ية وقيم معامل الالتو 

   لسنوا  الد اسية الثانية والرابعة قيد البحثل

 ن ارسنقاد اهق فوب
ارقس  

 احيس بي

الاوحلا  

 اهل  في 

مل م  

 الارتقا 

 ت مب

 د

مستق  

 ار لارب

 0.092 0.50 0.48 16 ابااا و اااااااااااااااااااااااارثاااااااااا
0.887- 0.690 

 -0.402 0.491 0.60 15 اااالااااااااااااابارااااااااااالالااااااا

 

 ذاد  
 
سااانب ارلابلاااب اراراااب إوصااا ئ ب لااابن ارسااانب ارث و اااب ض يتضااا  ماااأ احجااا ض  ارسااا ل  دن هنااا ك  لضتااا 

رص ح  ارسنب ارث و ب  ضهق مستق   ل ف ي   عل  ضجق   لف فا  مساتق  اهلل اب رل  تاب ارة و اب رل ناب 

 ارةح .

 (11جدوع  

 لعينة البحث يب المئوية والمتوسط الحسابي  لكل أسئلة الاختبا  المعرفالنس            

 الأساااالااااااااااااالااااااااااااااااااااااااااااااااب ف.ب
 ياهتقس  احيس ب ارنس  اهلقيب

 لا  ل  ( )

1  1 40% 60% 0.40 

2  2 60% 40% 0.60 

3  3 40% 60% 0.40 

4  4 66% 34% 0.66 

5  5 56% 44% 0.56 

6  6 92% 8% 0.92 

7  7 34% 66% 0.34 

8  8 38% 62% 0.38 

9  9 68% 32% 0.68 

10  10 62% 38% 0.62 

11  11 70% 30% 0.70 
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12  12 54% 56% 0.54 

13  13 40% 60% 0.40 

14  14 40% 60% 0.40 

15  15 58% 42% 0.58 

16  16 62% 38% 0.62 

17  17 72% 28% 0.72 

16  18 74% 26% 0.74 

19  19 70% 30% 0.70 

20  20 68% 32% 0.68 

21  21 38% 62% 0.38 

22  22 74% 26% 0.74 

23  23 66% 34% 0.66 

24  24 24% 76% 0.24 

25  25 20% 80% 0.20 

26  26 56% 44% 0.56 

27  27 52% 48% 0.52 

28  28 44% 56% 0.44 

29  29 56% 44% 0.56 

39  30 72% 28% 0.72 

31  31 46% 54% 0.46 

32  32 28% 72% 0.28 

33  33 42% 58% 0.42 

34  34 64% 36% 0.64 

35  35 42% 58% 0.42 

36  36 28% 72% 0.28 

37  37 44% 56% 0.44 

38  38 48% 52% 0.48 

39  39 74% 26% 0.74 
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40  40 24% 76% 0.24 

41  41 42% 58% 0.42 

42  42 20% 80% 0.20 

43  43 28% 72% 0.28 

44  44 56% 44% 0.56 

45  45 56% 44% 0.56 

46  46 72% 28% 0.72 

47  47 40% 60% 0.40 

48  48 56% 44% 0.56 

49  49 56% 44% 0.56 

50  50 24% 76% 0.24 

 50.34 %49.66 %50.34 اهجمقن اركل 

 

 فاااا مسااااتقي د ارياااا    لاااابنضالاااااات   ي   تةاااابن و رااااب ارتماااا  ل ض  ارساااااحجاااا  فاااا  الأفتاااا ب دنرلغ  مااااأ لاااا 

مسااااتق  اهلل ااااب  و رااااب متمباااا   مااااأ زلكاااا  عاااا ب لاذراااا  ب ااااي   دنلا إ   اهللفاااا علاااا  دسااااللب الااتةاااا ف  الإج لااااب

ب  اااهلل  احيصاا لب ضجااق   االف فاا  مسااتق  ض  يمتاا   ضهااق ياا   علاا  مسااتق     االا  ارل ناابارلي  اا ب ضري  ااب د

 ديعل دا  )لانل (  الإج لابضيتيلا   الايجا بين دغلا  دساللب الااتةا ف ماأ ارناقن لأ  ب ارةحا  رل  تب ارة و ب رل نا

  فجب عل  ك  إج لب صي حب.

 إلا ضارا ي يؤشال  متجا    ل ناب ما اقذ  ماأ مجتمان اصال  ضاوا  لا  ارقن دك إل ذر   بنضيل ض ارة وث

 نلأ   ا ااال  هسااتق   فاساا   علاا  ضا اا مااأ وقااع اهلل ااب ارلي  اا ب ب ااي  عاا ب راا يد   ضن ضجااق  تمباا   و رااب

مااال   دنضيةااا ض   الأعلاا يياااقن هناا ك ت ااا ضد لاابن اهساااتقي د ار فاساا ب ضرصااا ح  اهسااتق  ار فاسااا    دنارية ياا  

 ضاهللقماااا د  ضن الاسااااب ا   مااااأ اهلاااا ف اهح  اااالاد   فاااااراااا فض  ارلمل ااااب  ذراااا  ساااابةم اتتصاااا ف ارياااا   علاااا 

  .اجن ضاركت اهل   ف ل رل  تب ارة و ب ضاهلتةيب اح  صب

 بار فاسا  دض ارسانب  الا  اهساتق  دت ا ضد مساتق  اهلل اب ارلي  ا ب وتا  لابن  إلا ضر بي ارنت ئل   ر  

 .   ارقاو ار فاس  ار لض  ار ل يب لبن ب   اهستق   إل مل  ذر  زلق   دن بنضيل  ارة وث   ارقاو 

 : لبحثلعينة ا للياقة البدنية يالمستويا  التقدلرية للاختبا  المعرف

متمثلب ف  ستب مستقي د م   لتح ي  مستقي د تق يليب ر اتة ف اهللف  رل  تب ارة و ب بنت ب ارة وث

(ممت لبن )
 
 تب ( يق   اهستقي د اهقبيوب ر فج د الااتة ف اهللف  رل 12ضاحج ض  )    إل   ل ف ج ا

 ارة و ب.



 

 

 265 الخمس -كلية التربية البدنية -مجلة التربية الرياضية والعلوم الأخرى 

 

 2017العدد الثاني  بة كلية التربية البدنية جامعة المرقب بالخمسالحصيلة المعرفية في اللياقة البدنية لطل

 (12جدوع  

 لعينة البحثالبدنية  لبين مستويا  د جا  الاختبا  المعرفي للياقة

 النسبة المئوية الد جة الخام التقدلر

 %100 – 85 د جة 50 – 42.5 ممت  

 
 
 %84.9 – 75 د جة 42.5 – 37.5 ج   ج ا

 %74.9 – 65 د جة 37.5 – 32.5 ج  

 %64.9 – 55 د جة 32.5 – 27.5 مقةق  

 %54.9 – 45 د جة 27.5 – 22.5  ل ف

 
 
 %45قل م  أ د جة 22أقل م    ل ف ج ا

 

ارل  تب ارة و ب ر   اريلةب هق  ضن اهتقس    دن مستق  اهلل ب فمأ احج ض  ارس ل    ست  

  بلةتد  ق لا يمث  اريمق  ار ي تلغ  اريل ب ف  ضص ضهق مستق  %( 54.9:  45مأ )مستق   ل ف  ضدم ب

 اه ف  ف  م افسن  الإع ا يب ض 
 
اهتقسيب  ضس يقن مأ ارقاج  إر م  ضاري  زلل  ل ن ه ا اري ر  هق غ ا

  عل م ار ل  ضارتق   
 
 ه ا اهج    ف  إذا ك ن مستقاه  اا  اريل ب  ل ف ضارت في  ريلةتم مستقة 

 غ  مستقاه   م ذا س يقن   تجل  ر   ارت  ضالااتة فاد ه لب ارت في  دعض   مت بلب فغ 
 
بل  غ     ا

 مج رم.  ف بارت  بياد احي يث ع رتم عأار ضفاد ارت  س   فك   د  ض  اهت بلب  ضتلب ه ه

ضيل  ارة وثبن دن ه ه اهستقي د ت   عل  م   الاود  ض ضارقصقف ف  اهللقم د ضاهل ف  ف  

 مم  يل   ارنةل إل   لضف  الاهتم باريل ب   يت  ت فيس   ف  اهقلفاد ار فاس ب ارت  فارل  تب ارة و ب 

ل  ارقصقف ارقا   ضإ  ف  ارسنقاد اهدتل ب لبن اريلةب د ضاهل ف  ضلتنم ب تل  اهقلفاد ضاهللقم لتيقيل

 .ه ا اهج    ضارب ض  لتل  اهللقم د ضاهل ف  ار  مب ف الاب ن  مأ اريلةب دو س   ف

 الاستنتاجا  : -

 وس   لضض ارةح  ك و  ارنت ئل  
 
ف   ق  ارنت ئل اهتحص  عل د  ضارت  تم  مل حجتد  إوص ئ  

 - م  يل  :

 ليلةبر ارل  تب ارة و ب  ارك ف عأ مستق  اهلل ب فعل   ت  ف ه ا ارةح   اهستد ب فدن اهق     -1

 .ع نب ارةح 

 لا  ع نب ارةح  مق فوب ل ر فجب اريل ب رلمق    اهستد ب داود  ض مستق  اهلل ب ارلي   ب ر    -2

 ارةح .  ف

فاس ب ارث و ب ضارث رثب   م  لبن ب   ارسنقاد ار  ضجق   لض  ملنقيب ف  مستق  اهلل ب ارلي   ب -3

 .ضارلابلب
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( ضدم ب تق يل  فجب 27.5 - 22.5للغ اهتقس  اركل  ر فج د اهلل ب ف  ارل  تب ارة و ب رل نب ارةح  ) -4

 . ل ف

م   إل  ر يد  مستق  اهلل ب ارلي   بلق  ي لا  ارل نب )ب   ارسنقاد ار فاس ب ارث أب( لا دك  ب  إن -5

ل حج و  اهللف   الإه ب إل يتن س  ضكقند  ب   ف  كل ب تلل ب ل و ب تدصص ب ضارت  يحت     د  اري   

 ضيلتني مؤشل  ف  بة لب م نتد  دس س  اه  ب رلج و  ارتية قي  ل أ 
 
هحصلب ارلمل ب ارتلل م ب  ا

 ضارت فيس ب.

  التوصيا : -

 -رتقص  د ارت ر ب :ل  بنارة وث  مأ ا   وت ئل ارةح  يقب 

  مدتلف اهقا  فج ملب اهلت  اربيل ب ارة و ب  اتة فاد اهلل  ب ريلةب كل بإجلا  اه ي  مأ الا  -1

 .ار فاس ب

منتةمب رق    مستق  اهللقم د ضاهل ف  ض ارةح  لصقف   ضفيب   تية   الااتة ف اهللف  اهستد ب ف -2

 .ف  ارل  تب ارة و ب ريلةب اريل ب

ل حج و  اهللف  ل رسنقاد ار فاس ب اهدتل ب  ضاهقلفاد ار فاس ب الاهتم ب عن  ض ن اهن   لضف    -3

  .م     فاس ب ري 

ارلم  عل  إ   ب م     مأ اهقلفاد ار فاس ب هدت  ل حج و  ارنةلي ضارلمل  ف  مج   ارل  تب  -4

 ارة و ب ليل  د اربيل ب ارة و ب.

 ضاهج د ارللم ب اركت   هلاجن ض ةب لت ضي  اهكتارلم  عل   -5
 
 ضارن لاد احي يثب وت  رليي  ا ل 

 
 
 .الإب ن ضارةح  ف  اهج   اهللف  ري   اريل ب عل  ملل   

تيقيل اهن    ضارلقائ  ليل ا د اربيل اب ارة و اب رتا ع   احج وا  اهللفا  رل اليجبن لما  يتم لا   ضمتيلةا د  -6

 . اهج   ارللم  ضارتية قي ا د  ف ارت في  رل ن مستق  د 

حجم اااان ارلماااا  علاااا  تقساااا ن ت عاااا   ارثق  ااااب ارلي  اااا ب فاااا  جم اااان اهجاااا لاد ضحجم اااان الأعماااا ف ضاهسااااتقي د ض  -7

 .الأ  يب ارلي   ب اهدتل ب
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 : المراجع

 المراجع / العربية

 العنوان المال   

دلقارل  دوم  عة ار ت     دوم   1

 ( 2003)  وصلار يأ س  

 س قرقج   ارل  تب ارة و ب   اريةلب ارث و ب    اف ار كل  :

 ارللبي   ارق هل  .

اريةلب الأضل    من     ارل  تب اريلي  رلي    ار ي ب  ( 1999إربن ض زن  ل  )  - 2

 اهل ف   الإسكن فيب .

  تس  اربيل ب لن   ااتة ف مللف  ف  ارل  تب ارة و ب    ري   ( 1986دمبن دوقف اح قل  ضآالضن )  3

ارلي   ب لج ملب دب ارقل  ل رسلق يب   اركت   ارسنقي ف  

اربيل ب ضعل  ارن     اهجل  احي  ي ع ل ضارث  ي ع ل    اف 

 ار كل ارللبي   ارق هل  .

دصق  اربيل ب ارة و ب ضارلي  ب ) اه ا  ارت فيلم ا ار لس ب (  ( 1996دمبن دوقف اح قل  )  4

  اف ار كل ارللبي   ارق هل  .  اريةلب الأضل   

دمبن دوقف اح قل    محمق  عن ن )  5

1999 ) 

اهلل ب ارلي   ب ) الإب ف اه  ه م  ا ااتة فاد اهلل ب 

 ارلي   ب (   اريةلب الأضل     اف ار كل ارللبي   ارق هل  .

ص ح   دس  اربيل ب ارة و ب ) تلجمب / وسأ ملقض ض م   ( 1964ر  فر  د. لقر ل )  6

 (   مكتةب الأوجلق اهصليب   ارق هل  .

األ اهل ف  ضاهللقم د ارلي   ب ف  تحسبن بلض اه ا   (2009تمقمبن يدلف لأ عليب  ) 7

من    ل  ارسلب   لح  من قف ف  مجلب  كل ب علقب اربيل ب 

 ارة و ب ضارلي  ب  ج ملب بلالل   ارل     زسمني.

  ااتة ف ف  اهلل ب ارلي   ب رت م   م فسب اهقهقلبن لن  ( 1998فش  محم  دشل  )  8

   فس رب م جستبي غبي من قف    كل ب اربيل ب ارلي   ب 
 
في    

 رلةنبن   ج ملب ولقان   ارق هل .

تق    اهستقي د اهلل  ب رل  تب ارة و ب ريلةب كل ب اربيل ب  ( :2005عملان جملب تنتق  ) 9

 من قف  ج ملبفس رب م جستبي غبي  ارة و ب ا ج ملب ار اضيب 

 .  ارة و ب بلالل اربيل ب  بلالل  كل ب

لن   ااتة ف رلملل ب ارلي   ب هللم  اربيل ب ارة و ب ف   ( 1999عمل عل  س ر  ارل    )  10

اه اف  الإع ا يب ل حجم هبييب ارللل ب ارل ب ب   فس رب 

ل ب   تقفاه غبي من قف    ج ملب ولقان   كل ب اربي 

 ارلي   ب رلةنبن   ارق هل  .
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عل  ارن   الإوص ئي ضت    ارلق  ارب لي   اريةلب  ( 1979 ؤا  ارةه  ارس   )  11

 ارث رثب    اف ار كل ارللبي   ارق هل  .

 م   عة احيم     محم  صةح   12

 ( 1985وس وبن ) 

 اريةلب ارث و ب    اف ار كل ارللبيارل  تب ارة و ب ضميقو هد    

   ارق هل  .

ارل  تب ارة و ب ضميقو هد  اريةلب ارث رثب    اف ار كل ارللبي    ( 1997 م   عة  احيم   )  13

 ارق هل  .

ارق    اهللف  ارلي ض     اريةلب الأضل   مل   اركت   رلن ل  ( 2001ر ل  ارس    لو د )  14

   ارق هل  .

تة ف ف  اربيل ب ارلي   ب   اريةلب ارث و ب   مل   ارق    ضالاا ( 2003ر ل  ارس    لو د )  15

 اركت   رلن ل  ارق هل  .

 عل  ارت في  ارلي ض   اريةلب ارث منب  اف اهل ف  ارق هل . (1986محم  وسأ ع ض  ) 16

محم  فد   جملب عة  ارلة    17

(2012) 

ت    اهلل ب ارلي   ب ر   مللم  اربيل ب ارلي   ب 

يب لمح  ةب ل   سقيف   فس رب م جستبي رلملولب الإع ا 

غبي من قف   كل ب اربيل ب ارلي   ب رلةنبن ل ر لب ج ملب 

 ولقان.

محم  صةح  وس وبن   وم ي  18

 ( 1988عة  اهنل  ) 

الأس  ارللم ب رلكل  اري ئل  ضبل  ارق      احج    اهل  ي 

 رلكت  احج مل ب   ارق هل  .

لن   ااتة ف مللف  ف  سة وب اهن  س د ري   كل ب اربيل ب  ( 1983 محمق  عة  ار ت   عن ن ) 19

ارلي   ب ل رق هل  ) تدصع سة وب (   اهؤتمل ارللم  

ارلابن ر فاس د ضلحق  اربيل ب ارلي   ب   اهجل  ارث  ي   

 الإسكن فيب .

ربيل ب ارة و ب لن   ااتة ف مللف  ف  ارسة وب ري رة د كل ب ا (1987م   مصي ى محم  عل  ) 20

ج ملب ار ت  ي   فس رب م جستبي غبي من قف    كل ب اربيل ب 

 ارة و ب رلةن د ل ر ت  ي .

ليل ب  : لن   ااتة ف مللف  ه    ارسة وب ريلةب ارسنب ارلابلب (2013عمل ) عي ب اهنيضك وقفي 21

علقب اربيل ب ارة و ب ضارلي  ب ل ر اضيب لح  من قف لمجلب 

ربيل ب ارة و ب ضارلي  ب ار اضيب ارل   احي  ي كل ب علقب ا

 (.2014ع ل وق مني )

دصق  ارت في  ارلي ض     تلجمب عة ه وص ف   ج ملب  ( : 1975ه فا )  22
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 ب  ا    ب  ا .

احيص لب اهلل  ب ف  مج   ارل  تب ارة و ب عن  بلةب كل ب  (2007ضر   دوم  ارلو ولم ) 23

الأف و ب  فس رب م جستبي غبي اربيل ب ارلي   ب احج ملب 

من قف  كل ب اربيل ب ارلي   ب  احج ملب الأف و ب عم    

 ارةح  ارللم .

 

 المراجع / الاجنبية 

 ب اهؤرف ارلنقان

Physical fitness and academic achievement, Journal of 

Exercise Physiology, 8 (1), 11-25. 

Grissom, B. James. 

(2005). 

24 

Achievement Goal Orientations in Physical Rehabilitation, 

Doctoral Dissertation, Faculty of the Graduate School, 

University of Maryland. U.S.A. 

Lawson, Sonia. (2005) 25 

www.al-batal.com / 13-2- 26 

https://ar.wikipedia.org/wiki      27 
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 (1  )مل  

 ج ملب اهلت  

 كل ب اربيل ب ارة و ب   

 الااتة ف اهللف  رل  تب ارة و ب ريلةب كل  د اربيل ب ارة و ب ضارلي  ب

 

 الإس  )وس  ارلغةب( : ............................ ارسنب ار فاس ب : ........................

 ع ي  اري ر  .. 

 تح ب ب ةب .. ضبل      

هااا ا الااتةااا ف عةااا فاد تقاااا   اهلااا ف  ضاهللقمااا د اهتللقاااب ل حج واااا  اهللفااا  فااا  ارل  تاااب ارة و ااااب يتضااامأ      

ريلةب كل  د اربيل ب ارة و اب ضارلي  اب   ضو ا  دن اهم فساب ارلي  ا ب تتيلا  ملل اب صاي حب ل صاق  ها ه 

 اهم فسب ضتقاع ه  ضمة   د  . 

 رلي  ااااااااااااااااااااااا ب فااااااااااااااااااااااا  ارل  تاااااااااااااااااااااااب ارة و اااااااااااااااااااااااب رااااااااااااااااااااااا ر   اااااااااااااااااااااااإن الأمااااااااااااااااااااااال يتيلااااااااااااااااااااااا  ارتلااااااااااااااااااااااال  علااااااااااااااااااااااا  مل ف ااااااااااااااااااااااا  ا     

 إل  إألا د  ب لض  ي    اهم فسب ضتحس اد  لم  زلق  عل   ل رن ن ضار  ئ   . 
 
 سل  

 علا  ما  جا    ر ر  ولجق من  دن تت    ك  عة ف  أ  و   إج لت  لق ن ع ماب )      
 
( إذا  نا  مقا قا 

   فاااااااااااااااااااااااااااا  ارلةاااااااااااااااااااااااااااا ف    ( إذا  ناااااااااااااااااااااااااااا  غبااااااااااااااااااااااااااااي مقا اااااااااااااااااااااااااااا  علاااااااااااااااااااااااااااا  ماااااااااااااااااااااااااااا  جاااااااااااااااااااااااااااا  فاااااااااااااااااااااااااااا  ارلةاااااااااااااااااااااااااااا ف    ضع مااااااااااااااااااااااااااااب ) 

 أ  اات ف الإج لب ار ي حب مأ اح   فاد ارث أب ف  احج   ارث  ي مأ الااتة ف.

 ضوق  دن وقجم وةلك إل  ا ري :      

 ضل تب .  -1
 
 دن تت  تلا   الأسللب ج  ا

 ع ب تلك دي سؤا  ل ضن إج لب .  -2

 ع ب ض ن د ثي مأ إج لب رلسؤا  ارقاو  .  -3

 الإج لب .  ع ب ارتل ضن من   ع آال ف  -4

 و ض  دن تج   عل  الأسللب ف  دت   مأ ممكأ .  -5

 

 من تمن  تن  رلجم ن ل رتق        

 ارة وثبن                                                                                                 
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 :  ن ع مب ) 
 
 دم ب ارلة فاد اح  بلب : ( ( دم ب ارلة فاد ار ي حب   ضع مب )  دضلا

 

 ارل مب ارلةاااا فاد ب

 للي  ب اهستقي د ارلل   .  1
 
  ارل  تب ارة و ب م  قب ملتة  دس س 

2  . 
 
  ار  ع ذض ارل  تب ارة و ب ارل ر ب و لم  اجتم ع   ضم ن  

  ه  ار تب دو  عن صل ارل  تب ارة و ب ؟  3

     احجل  ار ضفي ارتن س   . ااتة ف اح يق   رلل ر  )ه ف  ف ( يق 4

  يمكأ تنم ب ارتحم  ارل ب عأ بلي  ارت في  ار ائلي .  5

  يق   ج    )اه وقم بي( تق  ارقةضب رلجنسبن .  6

 ك و  ارلم يب .  7
 
  مأ ده  ارلي    د ارت  اهت  بد  ارلل  اهسلمقن ت يم 

  ف من متيلة د احي    ار قم ب . ارل  تب ارة و ب رل   امت ك ار ل  ت ف  عل  ارتك  8

  ي ي  وةض ارقل  ل ي    ارل  تب ارة و ب ضار ي ب رل ل  .  9

  ارسلعب ه  ت ف  ار ل  عل  إوج   ول ب ف  د ني  مأ ممكأ .  10

  يق   ااتة ف ) ت ت  ( ارل  تب ارة و ب .  11

ة و ااب ارل مااب دأناا   ارقوااا   تمليناا د تنم ااب ارساالعب يجاا  دن تااؤ ي تةااا  تمليناا د ارل  تااب ار 12

 ارت فيب ب . 
 

 ج اااااااااااااااااااا   )ارتنسااااااااااااااااااااقم بي( يقاااااااااااااااااااا   تااااااااااااااااااااق  ار اااااااااااااااااااا  هجمقعاااااااااااااااااااا د عضاااااااااااااااااااال ب صاااااااااااااااااااا بي  ض ةبااااااااااااااااااااي   13

 ل حجس  .
 

  ارل  تب ارة و ب ر  تكأ دو  الأه ا  الأس س ب عن  اهسلمبن ف  ارلصقف اه   ب. 14

  تكلافاد  ثبي  . د ض  ضس لب رتنم ب تحم  ارقق  تيقن ل ستد اب دوم   ا   ب ض  15

  ارل  تب ارة و ب رل   ت ف  ار ل  عل  ر  بي الاتج ه .  16

  ارل  تب ارة و ب رس ع  عل  تدلع ار ع  مأ ومض ار  ت   بسلعب .  17

  ارقق  اهمب   ل رسلعب ه  ارق ف  عل  إالا  دت  تق  ف  دتصل  مأ .  18

   ااتة ف ) ل فض ( لا يق   عنصل ارلش تب . 19

  لا يح    ي    ف  مستق  ارل  تب ارة و ب إذا استد ب ار ع  و   احيم  ارت فيب  .  20

  يق   ج    ) الافجقم بي ( تق  عض د ارة ل ضارلجلبن .  21

  ارل  تب ارة و ب رل   الق احجس  مأ ارت قه د ارة و ب ضارلضقيب .  22

  مب متحل ب . ارقق  ارث لتب ه  ارقق  اهة ضرب    مق ض  23
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  ااتة ف ) فضجل ( رل  تب ارة و ب يق   اهجمقع د ارلضل ب اركةبي  ل حجس  .  24

  ا تس   ار ل  رلمل ف  ضاهللقم د ارلي   ب زس ع  عل  تحق   ارل  تب ارة و ب . 25

 هق للب   ق  احي    احي يثب.  26
 
 ضاو ل لا

 
  ارل  تب ارة و ب رل   امت ك ار ل  ات او 

  أ و ب ( ف  و رب ارلاوب  ر   عل  ارل  تب ارة و ب .  70 ت  ارن   ه   )  27

  رل  تنم ب ارل  تب ارة و ب دو  الأه ا  الأس س ب ف  ملاو  ارتلل   اهدتل ب لل ب   .  28

  يق   ااتة ف ) لافسقن ( ارقق  ار ين م ك ب ارث لتب . 29

  ب دوقان ه  ) مستمل ا  بيي ا تكلافي ( .ز تم  ارت في  ار ائلي عل  أ أ 30

  ااتة ف ارقتق  عل  ت ب ضاو   زستد ب رق    ارتحم  ارث ل  رلجنسبن .  31

 

 : اات  ف الإج لب ار ي حب مأ لبن الإج ل د ارث أب ض ن ول    دم ب ك  عة ف  : 
 
 أ و  

 ارل مب ارلةاااا فاد ب

 كلم  :  كلم  افت ل  ارل  تب ارة و ب رل ل  32

                  د ا  ا  مل   وةض د ارقل  ف  ارلاوب .     ا اود ض مل   وةض د ارقل  ف  ارلاوب .    

 جا ا  ر  تت بي سلعب وةض د ارقل  .

 

     ارقا ف  ارلضال ب ها  محصالب : 33
 
جاا اا كا  ما   -         ارسالعب ضار تاب  -   -      داا ارقاق  ضارسالعب ملا 

 سة  
 

 احجلي هس   د بقيلب  ضن رل   ر   عل  :  34

 د ا تق  عض د اريل  ارس ل .            ا ارسلعب .         جا ا احجل  ار ضفي ارتن س   .
 

 رستد ب بليقب ارت في  ل حيم  اهستمل ف  تنم ب :  35

 رتحم  ارل ب .د ا تحم  ارسلعب .                      ا تحم  ارقق  .                  جا ا ا
 

  تق   ارقق  ارلضل ب لج    :   د ا الأسةبيضم بي .          ا اهب ان        جا ا ار ين مقم بي  36

 لاااااااااااااااااااااا   اهتماااااااااااااااااااااا ب ارل هاااااااااااااااااااااا ن ) لاااااااااااااااااااااا فض   ضماااااااااااااااااااااا ج  ( ل لااتةاااااااااااااااااااااا فاد اهلل  ااااااااااااااااااااااب فاااااااااااااااااااااا  اربيل ااااااااااااااااااااااب ارة و ااااااااااااااااااااااب  37

 . 1997جا ا            .       1987.                 ا  1977سنب :               د ا 
 

 دي الأ  يب ارت ر ب د ض  رق    عنصل ار تب :  38

 د ا ارتصقي  عل  ملمى  ل  ار   .        ا ارتصقي  عل  ه   متحلك .

 جا ا ارلم ب احيل  ف   ل  ارسلب .

 

   ه الأ ا  رتنم ب ارلش تب يج  د ا  ارتمليأ :  د ا بسلعب .       ا لة   .        جا ا عك  اتج 39

  ارق ف  عل  د ا  ولك د ه   ضاسن تة ل عنصل :  40
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 د ا ارتقا   .                     ا ارلش تب .                 جا ا اهلضوب .        

 دتص   اوقة ض عضل     مق ضمب   لب ضاو   زل   :  41

 جا ا سلعب ف  ار ل  .      د ا ارقق  ارقصق  .            ا ارتحم  .                   
 

 يق   ااتة ف ارقأ  ارلمق ي مأ ارثة د :  42

 د ا ارق ف  ارلضل ب .           ا ار تب .                    جا ا ك  م  سة  .       
 

 تملين د ارقق  رس ع  ارلضلب عل  :  43

 جا ا ارتض   ضتصل ف  اريق    د ا  ي    ملضوتد                ا الاسبيا   .                 
 

 يق   ااتة ف احجلق  مأ ارلتق  أ   ارل ةتبن عل  ارص ف لأ ثي ع   مأ اهلاد :                44

 د ا اهلضوب .                  ا ارتحم  ارلضل  .           جا ا ارتقا ن .       
 

 يق   ج    )الأسةبيضم بي( اه ئي :  45

 لب احي قيب .            ا ارلش تب .                 جا ا الاوقة ض ارلضل  .د ا ارس      
 

 ااتة ف احجلي اهتلل  لبن احيقاج  يق   عنصل :  46

 د ا ارتقا   .                     ا ارتقا ن .                 جا ا ارلش تب .     
 

 تملين د اهلضوب رس ع  ارلضلب عل  :  47

    تقهد  .         ا احي  مأ ملضوتد  .       جا ا ارتحلك ف  مج   د ني ضم   دضسن .د ا  ي 
 

 يُق   ارتحم  ار قائي ل ستد اب ااتة ف :  48

 أ و ب . 20مبي جلي .                         ا احجلي ف  اهي ن  1500د ا              

 جا ا فمي اركل  ارية ب لأبل  مس  ب ممكنب .

 

 للي  ب :  49
 
 تمب  شة   ارلل  ت يم 

 د ا اهص فعب .                   ا اهش   .               جا ا فكق  اح    .         
 

 يق   ااتة ف ) ك فرسقن ( عنصل :  50

 د ا ارتقا   .               ا احجل  ار ضفي ارتن س   .            جا ا ارتقا ن .        
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    ت ي   الااتة ف اهللف  رل  تب ارة و ب م ت

 

 ارل مب ارلة ف  ارل مب ارلة ف 

1  26  

2   27  

3  28  

4  29  

5  30  

6  31  

7  32   

8  33 د 

9  34   

10  35   

11  36   

12  37   

13  38   

14  39   

15  40   

16  41 د 

17  42 د 

18  43   

19  44   

20  45 د 

21  46   

22  47   

23  48 د 

24  49   

25  50   
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 2017العدد الثاني  دور المجتمع في تشجيع ممارسة النشاط الرياض ي  لذوي الإعاقة  

 المحتوياتفهرس 

رقم  عنوان البحث اسم الباحث ت

 الصفحة

  تـوق ـــــــــــمع اطــــــانط تحــــيــــــــف. د 1

 قشوط السلام عبد ادلــــــــع. د

 ـودــــــــــالأسـ مـــدـــــحـــــــــــم ودـــــميلــ. أ

دور المجتمــــــــع فـــــــــي تشـــــــــجيع ممارســـــــــة النشـــــــــاط الرياضـــــــــ ي  لـــــــــذوي  

 الإعاقة 

1 - 11 

 53 - 12 النفسية بالصحة وعلاقته الوجداني الذكاء الحويج الهادي علي أحمد. د 2

  ابــــكس مصطفى آمنة/  د.ك.أ 5

  سعود بن جمعة فاطمة/  د.ك.أ

 شقــــلابو إمحمـد لطفيه/  د.ك.أ

 التربيةة لمعلمي الخدمة أثناء التدريب تواجه التي المعوقات

 الزاوية ببلدية البدنية

53 - 33 

 إبـراهيةةةةةةةةةةـ  عبـدالكـريةةةةةةةةةةـ . :د 4

 الطـويـر

 العامةةة الهيئةةة أداء رفةة  فةةي ودورهةةا الاسةةتراتيجية الإدارة

 الليبية والرياضة للشباب

33 - 44 

 63 - 43 الشاملة الجودة إدارة ضوء في العربية الرياضة تطوير فرــار النــــــلود عمـــــد. مي 3

 ويحـــــــالس رجب ميدـــح/ د 3

 وشيــالكم الهادي دــــخال/د

 لــــــهم بـرج يـــحــــفت/د

 104 - 64 الفردية الألعاب حكا  لدى الانتباه على القدرة مظاهر بعض

 ويحــــــالس رجب حميـــد/ د 4

 وشيـــالكم الهادي خالد/  د

 ـــلــــــهمـ رجــب فتحي/  د

 لأطفةال البدنيةة التربية درس في الصغيرة الألعاب إسهامات

 الخمس بمدينة المدرسة قبل ما

103 - 124 

 هنيدي العظي  عبد ورـــأن/ أ 6

 الأزرق محمـــد عبانـــش/ أ

 عبــــاد رجـــب ا ـــــهش/ أ

 تأهيةل إعةادة فةي وأثرهةا العلاجية للتمرينات مقترح برنامج

 بالالتواء إصابته بعد الكاحل مفصل

123 - 164 

 والعقلةي الجسةمي النمةو تحقيةق فةي ودوره التعةاوني الةتعل  سيف أبو أحمد وسىـــــم. أ 9

 المتعل  لدى والنفسي

136 - 139 

 اشةةتهاء: ديةةوان فةةي  الإنزيةةاح لشةةعرية  الةةدلالي  المسةةتوى .حبلوص  ــــسال مصطفى. د 10

( (( أنموذجةةا اشةةتهاء  قصةةيدة) العابةةد الحفةةيظ عبةةد للشةةاعر

 .تحليلية أسلوبية دراسة

140 - 194 

 زريق الله عبد  ــــسال نجاة. د 11

 ضيريــــالح رــــعمـ ربيعة. د

 العامةة الثانويةة طلبةة مةن عينةة لةدى العدوان مظاهر بعض

 ميدانية دراسة الخمس بمدينة

193 - 216 

 255 - 219 الإسلا  قبل العرب عند الملابس صناعة رفةــــــــع السلا  عبد سال .د 12

  ديــــــهني العظي  عبد أنور -أ 15

  ادــــــعب رجــــــب هشــــا  -أ

 زيبيـــــــالع خليفة الله عبد -أ

 درس تنفيـــــةةـذ فةةي المةةدرس تواجـــةةـه التةةي الصعــةةـوبات

 التعلةةةي  مةةةن الأولةةةى الثلاثةةةة للصةةةفوف الرياضةةةية التربيةةةة

 الأساسي

254 - 244 

 توشــتن معةــج رانــــــعم/ د 14

 الأمين ادقــــــالص سليمان/ د

 الذويب السلا  عبد المهدي/ د

 التربيةةة كليةةة لطلبةةة البدنيةةة اللياقةةة فةةي المعرفيةةة الحصةةيلة

 بالخمس المرقب جامعة البدنية

246 - 244 




