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 2023-2022العدد العاشر  والعلوم الاخرى مجلة التربية الرياضية 

 والعلوم الأخرى   الرياضية التربية مجلة النشر  بنظم  الخاصة  التعليمات
 طبيعة المواد المنشورة

تهدف المجلة إلى إتاحة الفرصة لكافة المتخصصين لنشر إنتاجهم العلمي في مجال  

البدنية والتربية  الرياضة  والجدية    الأخرى،والعلوم    علوم  الأصالة  فيه  تتوافر  الذي 

 العلمية. والمنهجية 

الإنجليزية وتقبل   أو  العربية  باللغة  التي لم يسبق نشرها  المواد  المجلة بنشر  وتقوم 

 التالية:  المواد في الفئات 

 . البحوث الأصيلة -

 . المراجعات العلمية -

 .تقارير البحوث -

 . المراسلات العلمية القصيرة -

 .المؤتمرات والندواتتقارير  -

 :التنظيمية اللائحة

 .للنشر قبولها أو نشرها يسبق ولم أصلية الدراسات تكون  أن 1-

 – ةرياضةيال التربيةة )مجلةة علميةة سسةمي مجلةة المرقة  جامعةة البدنية التربية كلية تصدر-2-

 ) .الأخرى  والعلوم

 .عام كل من أشهر-6 كل دورية بصفة المجلة تصدر-3-

 :المجلة  أهداف

 .العلمي البحث حركة سشجيع في المشاركة1-

 .الرياضية المجالات في العلمية الساحةى عل جديدة إضافة تحقيق2-

 .الرياضية العلمية والأبحاث الدراسات وسعزيز نشر-3-

 :النشر  سياسة

 البدنيةةةة والتربيةةةة الرياضةةةية المجةةةالات يفةةة العلميةةةة والمقةةةالات الأبحةةةاث بنشةةةر المجلةةةة تخةةةت 1- 

 .بها المرتبطة الأخرى  والعلوم التربوية والأبحاث الرياض يتأهيل وال الطبيعي والعلاج
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 ةهيئةة ءاضةةعأ افيهةة  تر يشةة أو يجريهةةا التةةي المقةةالات أو بالأبحةةاث فةةي المجلةةة بالاشةةترا  يسةةم -2-

 ليبيةةا فةةي يالعلمةة ثالبحةة اتوهيئةة كةةزومرا ةالعلميةة والمعاهةةد ةعةةالجام فةةي البةةاحنين أو سريالتةةد

 .وخارجها

 يئالنهةةةا كلهاشةةة يفةة وإعةةةدادها اتحكيمهةةة بعةةد ادورهةةة بقيةالأسةة وفةةةق ةالمجلةةة يفةة الأبحةةةاث تنشةةر-3-

 .المجلة تقررها التي دعوالقوا النشر شروط وفق

 تتمةةةةةة وإذا رتنشةةةةةة ملةةةةةة أو نشةةةةةةرت ءواسةةةةةة حابهالأصةةةةةة ردلا تةةةةةة رللنشةةةةةة ةمةةةةةةالمقد الأبحةةةةةةاث جميةةةةةةع4- 

. تراه يذال الوقتفي  نشرها يف الحق التحرير لهيئة فإن نشرهاى عل الموافقة
ً
 مناسبا

 .فنية لاعتبارات المجلة يف اتعالموضو   ترتي يخضع-5-

 :النشر  ومعايير  شروط
 .للنشر قبولها أو نشرها يسبق ولم أصلية ساتاالدر  تكون 1- 

 ىوعلة فقة  واحةد وجةهى لةعو  ةعةمطبو  نسة  ثلاثةة CD +ىعلة نسةةة + أصةل الباحةث يقدم 2-

 .ترقيم بدون  الصفحات  تر  ضرورة مع 4A سمقيا كوارتر ورق

 .ووظائفهم نينالباح أو الباحث اسم ،البحث نوانعى ولالأ  الصفحة تتضمن3- 

 عدفة تمية صةفحة 20 نعة الزيةادة حالةة يوفة صةفحة 20 نعة الصةفحات ددعة يزيةد ألا  يجة4- 

 .صفحة كل نع دنانير خمسة مبلغ

 :التحكيم  إجراءات

 .التحرير هيئةى إل وإحالته هنبح بوصول  الباحث بإشعار المجلة لجنة تلتزم1- 

 لاحيتهاصةةةى مةةةد رلتقريةةة رالتحريةةة ةهيئةةة نمةةة ةمبدئيةةة بصةةةورة ةالمقدمةةة البحةةةوثمراجعةةةة  تمتةةة2- 

 الهاإرسةةةةةة موعةةةةةةد وثالبحةةةةة ضبعةةةةةة تبعاداسةةةةةة لةةةةةذل  اتبعةةةةةة نويمكةةةةةة ةالمجلةةةةة ةسياسةةةةةة عمةةةةةة يهاوتمشةةةةة

 .ذل ب البحث  صاح إبلاغ ضرورة مع للتحكيم

او  ليبيةا يفة حسة  التخصة  ينالمحكمة الأسةاتذة من ةثلاث قبل من  للتقييم  البحث  يحال-3-

 خارجها.

 تمارةاسةةةةة ثالبحةةةةة عمةةةةة قوترفةةةةة دن واحةةةةةآ يفةةةةة ينمةةةةةالمحكى إلةةةةة رللنشةةةةة ةالمقدمةةةةة وثالبحةةةةة تحةةةةةال-4-

 .محددة فترة خلال الاستمارة ذهه ءبمل محكم كل ليقوم التحكيم

 .التحرير هيئة قبل من الرفض أو القبول  حيث من بالأغلبية المحكمين تارار ق سعتمد5- 
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 جةراءإتطلة   أن التحريةر ةولهيئة، همثبحة بإجةاةة البحةوث بأصحا بإبلاغ  المجلة  لجنة  تقوم6- 

 بنا يةعموضو  أو شكلية  سعديلات
ً
  للنشر البحث إجاةة قبل المحكمين توصيةى عل ءا

 .المحكمين ءوأسما التحكيم لعملية بالنسبة التامة بالسرية المجلة تلتزم-7-

 :عامة  قواعد

 .ليبيا خارج من البحوث تقبل - 

 .الجامعة سمجل أو الكلية سمجل أو التحرير هيئة قبل من تحدد الرسوم سسديد  -

 :البحوث  كتابة  شروط

 .4A .حجم ورق ىعل للمجلة المقدمة البحوث  تكت 1- 

 :التالية الشروطى تراع للهوامش بالنسبة-2- 

 .سم 3 وان الج باقي ومن سم 3.5 ىعلأ من  -

 . Bold 20 .حجم SakkalMajalla للبحث الرئيس ي العنوان خ   -

 نيناحالبةةةةةة ءماأسةةةةة ذخةةةةةأوت عةةةةةةادي 14 محجةةةةة SakkalMajalla العربةةةةةي ةالكتابةةةةةة  خةةةةة  -

 ..Boldوالعلماء

 . Bold 12 .حجم Times New Roman الأجنبي الكتابة خ   -

 . Bold 14 الصغيرة والعناوين Bold 16 حجم Simplified Arabic العناوين خ   -

  Bold 16 .حجم Times New Roman الأجنبي العناوين خ   -

 تحديةةد طرةومسةة انبينالجةة نمةة ةمفتوحةة ون تكةة اول للجةد بةبالنسةة 3- 
ً
 ةونهايةة ةبدايةة اأمةة ردامفةة ا

  التحديد فيكون  الجدول 
ً
 . مزدوجا
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 العدد  كلمة
  ينأجمعةةةةةةةة قالةلةةةةةةةة رخيةةةةةةةة ىعلةةةةةةةة لموأسةةةةةةةة وأصةةةةةةةةلي المينالعةةةةةةةة ربلله  الحمةةةةةةةةد

ً
 الأمةةةةةةةةين النبةةةةةةةةي محمةةةةةةةةدا

 .وبعد........... أجمعين وصحبه لةآى علو 

 )م2022 ديس         م ر )  العاش         ر  ددالع           دمأقةةةةةةةة أن ةالكليةةةةةةةة سمجلةةةةةةةة نعةةةةةةةة ةنيابةةةةةةةة ليسةةةةةةةةعدني هإنةةةةةةةة

 الصةةةةةةةادرة الأخةةةةةةةرى  والعلةةةةةةوم الرياضةةةةةةةية التربيةةةةةةةة مجلةةةةةةة مةةةةةةةن عاشةةةةةةةرالالعةةةةةةدد  ول الأ  المجلةةةةةةةد نمةةةةةة

  يفةةةةةة وافةةةةةةر بجهةةةةةةد لتسةةةةةةهم الجديةةةةةةدة صةةةةةةورتهاي فةةةةةة المرقةةةةةة  ةجامعةةةةةة – ةالبدنيةةةةةة التربيةةةةةةة كليةةةةةةة نمةةةةةة

 والفنيةةةةةةةةةةةة والصةةةةةةةةةةةحية والبدنيةةةةةةةةةةةة الرياضةةةةةةةةةةةية التربيةةةةةةةةةةةة أنشةةةةةةةةةةةطة مختلةةةةةةةةةةة  يفةةةةةةةةةةة يالعلمةةةةةةةةةةة النشةةةةةةةةةةةر

 ةالعلميةةةةةةةةةةةةةة لاتالمجةةةةةةةةةةةةةة ئةةةةةةةةةةةةةةدةار  تبارهةةةةةةةةةةةةةةاعباالمرتبطةةةةةةةةةةةةةةة  الأخةةةةةةةةةةةةةةرى  العلةةةةةةةةةةةةةةوم ضوبعةةةةةةةةةةةةةة والترويحيةةةةةةةةةةةةةةة

 ةالليبيةةةةةةةةةةة ةولةةةةةةةةةةةدب ةالرياضةةةةةةةةةةة وملةةةةةةةةةةةعو  ةالبدنيةةةةةةةةةةة ةالتربيةةةةةةةةةةة كليةةةةةةةةةةةاتى   مسةةةةةةةةةةةتو ى علةةةةةةةةةةة ةالمتخصصةةةةةةةةةةة

  بالتجريةةةةةةةةةة ةالمجلةةةةةةةةةة ى و محتةةةةةةةةةة اماسسةةةةةةةةةة ةيةةةةةةةةةةاعر م دالصةةةةةةةةةةدذا هةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةي ةالجامعةةةةةةةةةة الةبرسةةةةةةةةةة اإيمانةةةةةةةةةة

 رورةضةةةةةةةة  بأصةةةةةةةة يلةةةةةةةةذا الأمةةةةةةةةر الإقليميةةةةةةةةة اتالجامعةةةةةةة افأهةةةةةةةةد لظةةةةةةةة يفةةةةةةةة قوالتطبيةةةةةةةة ويروالتطةةةةةةة

 حيةةةةةةةةث ،هلذالمةةةةةةةة يالعلمةةةةةةةة موالتقةةةةةةةةد االتكنولوجيةةةةةةةة ةبابتكاريةةةةةةةة رالتغييةةةةةةةة ريعسةةةةةةةة المعةةةةةةةة يفةةةةةةةة ةملحةةةةةةةة

 مالتقةةةةةةد ذاهةةةةةة نمةةةةةة يبانصةةةةةة ةالبدنيةةةةةة ةللتربيةةةةةة انوكةةةةةة المجةةةةةةالات كةةةةةةل يفةةةةةة كبيةةةةةةرة بةةةةةةةثو  العلةةةةةةم حقةةةةةةق

 ر دو  اهةةةةةةةةؤ لماع حو طمةةةةةةةة  لعةةةةةةةة ثحيةةةةةةةة
ً
 ساسةةةةةةةةأ ا

ً
 امنهةةةةةةةة ون ليكةةةةةةةة نةةةةةةةةةحدي علةةةةةةةةوم ىعلةةةةةةةة ادتمةةةةةةةةعالا  يفةةةةةةةة يا

 . للتقدم المنطلق

ى إلةةةةةةةةة لتصةةةةةةةةةى حتةةةةةةةةة ةالمجلةةةةةةةةةذه هةةةةةةةةة ويرتطةةةةةةةةةى لةةةةةةةةةع ةبالجامعةةةةةةةةة ةالبدنيةةةةةةةةة ةالتربيةةةةةةةةة ةكليةةةةةةةةة تلةةةةةةةةةآ وقةةةةةةةةةد

 والعربيةةةةةةةةةةة الليبيةةةةةةةةةةة الجامعةةةةةةةةةةات بةةةةةةةةةةين بهةةةةةةةةةةا ضللنهةةةةةةةةةةو  لةةةةةةةةةةهذتب يذالةةةةةةةةةة بالجهةةةةةةةةةةد قاللائةةةةةةةةةةى تو المسةةةةةةةةةة

 .والعالمية

 بالنقةةةةةةةةةد ءواسةةةةةةةةة ةالمجلةةةةةةةةة ور ظهةةةةةةةةة يفةةةةةةةةة همواأسةةةةةةةةة نمةةةةةةةةة علجميةةةةةةةةة كربالشةةةةةةةةة دمنتقةةةةةةةةة أن إلا عنايسةةةةةةةة ولا

 جميعةةةةةةةةةة يهمإلةةةةةةةةةة هونتوجةةةةةةةةةة ةالعلميةةةةةةةةةة جمار تةةةةةةةةةةوال وثوالبحةةةةةةةةةة الاتالمقةةةةةةةةةة ديمتقةةةةةةةةةة أوء االبنةةةةةةةةةة
ً
  لطلةةةةةةةةةة ا

 يفةةةةةةةة لمةةةةةةةةاالمتك يوالفنةةةةةةةة يالعلمةةةةةةةةى المسةةةةةةةةتو ى إلةةةةةةةة المجلةةةةةةةةة هذبهةةةةةةةة لنصةةةةةةةةى حتةةةةةةةة اون التعةةةةةةةة نمةةةةةةةة المزيةةةةةةةةد

 .والتربوية حيةوالص يةالرياض ةالتربي طةأنش الاتمج

                                                                   
 التحرير  هيئة  رئيس 

 النفر  عمار ميلود :د
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الإرسال والدفاع عن  رتي )استقبال مهادقة بأداء  تباطهاار  ومدى البدنية  ةالقدر" 

 الطائرة" ةبالكر الحرللاعب المدافع  الملعب(
 

 أ.ك.د كميلة ابوالقاسم العموري              

 
 الملخص 

تعد القدرات البدنية من الركائز الأساااسااية الست ت اايهد الألعا الألعاا الرواخااية اختلالأ  لأاعلاب  الألعاا الرواخااية  

الممارساااااة إ  ل    لبة لعبة رواخاااااية ةدرات لأدنية ختلالأ  ان اثعرلأ من  يا الأجمية ااا اإة  للعا ا    لأ خاااااع  

لمطلأواإ فاالقادرات البادنياة من  جط ملاطلأباات الأإا  الرواا ااااااااااااا ت  في  لأ ةادر  لأادنياة ي إلأ  ضي خاااااااااااااع  في الأإا  الم اارلأ ا

ااجيااد ادعااد ملاالق القاادر  الباادنيااة من  اتق الملاالقات الباادنيااة  جميااة في الهر  الطااائر  لبواعااا خرخب  ارخبااا ااا اي ااالأيااا  

ف ااد  الب ااا  ضي لأااالأإا  الم ااارلأ فلأت الأساااااااااااااااك في خطوور الأإا  ااااعلاا  ل ااا اااد  م ااارات تعلامااد  االاماااإا ابلق الألعااا إ

اللاعر  الي العبةة لأل  ملاالق القدر  العضاااااالأية اإةة م ار  اساااااالاقباب المرساااااااب لباك المدافف اا ر ااعل  اللاعر   

الي العبةة لأل  ملاالق القدر  العضااااالأية اإةة م ار  الدفاا ان الملأعك لباك المدافف اا رإ  يا اسااااالاتدم  المه    

ابل  يمثلأو  الباك المدافف اا ر المشااااارال  في البطولة إ اةد اساااالاتدم   الوصااااتك اخبون  ايهة الب ا من ساااالاة ث 

البا ثة بعض اثعلابارات لل صاااااااااوب الي نلاائت الب ا اخط معااجيعط   صاااااااااائيا للألاوصاااااااااة  ضي الهلاائت االست كا   جم ا  

لمرسااااااااااب  االدفاا ان اإوإ ابةة ارخباط معهووة لأل  ملاالق القدر  العضااااااااالأية اإةة الأإا  الم ارلأ لم ارتك اسااااااااالاقباب ا

 الملأعك في الهر  الطائر 

The physical ability variable and its relationship to the performance of the accuracy 

of my skill (receiving the transmission and defending the field) for the free volleyball 

player" 
 

Physical capabilities are considered one of the basic pillars on which sports games are 

based and differ according to the sports practiced, as each sports game has physical 

capabilities that differ from the other in terms of importance and need for them, and any 

weakness in any physical ability leads to weakness in the required skillful performance. 

The most important requirements for good sports performance, and the physical ability 

variable is one of the most important physical variables in volleyball because it is positively 

related to skillful performance, as it is the basis Physical capabilities are considered one of 

the basic pillars on which sports games are based and differ according to the sports 

practiced, as each sports game has physical capabilities that differ from the others in terms 

of importance and need for them, and any weakness in any physical ability leads to 

weakness in the required skillful performance. The most important requirements for good 

sports performance, and the physical ability variable is one of the most important physical 

variables in volleyball because it is positively related to skillful performance, as it is the 

basis 
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 البحث:  وأهميةالمقدمة  -

لأاعلاب  الألعاا الرواخية    البدنية من الركائز الأساسية الست ت يهد الألعا الألعاا الرواخية اختلالأ   راتقدتعد ال

عرلأ من  يا الأجمية ااا اإة  للعا ا    لأ خع   اث   الممارسة إ  ل    لبة لعبة رواخية ةدرات لأدنية ختلالأ  ان  

الم ارلأ المطلأوا الأإا   في  لأدنية ي إلأ  ضي خع   البدنية من  ف  ,في  لأ ةدر   الروا  ت     جطالقدرات  الأإا   ملاطلأبات 

ت االأ في الهقاط     ا اعا العامة اا اسط في ا ك المباروات اهدما يبو  جهاك خقارا  لبو  ساس ت  اتعد شرط    ااجيد 

 لأل  الترةل  . 

ارخباااا اااا اي اااالأياااا لأاااالأإا  خرخب     لبواعاااا   جمياااة في الهر  الطاااائر   البااادنياااة  لاالقاتمن  اتق الم  القااادر  البااادنياااةملاالق  ا    

ي ااااااااااااالاطيف ا الست من عبل اا إابلق الألعاام اارات تعلاماد  االامااإا   ااد ا ل ا اااعلا الأسااااااااااااااك في خطوور الأإا   تالم اارلأ فلأ

                                                                                  .الباك اللا رك ب راة للأوصوب  ضي الهر 

اكواعااا  ااجماااايااة الست خلابو  من م مواااة من الم ااارات ال جوميااة االاادفاااايااة    الألعاااا    اادلألعبااة الهر  الطااائر     ا

ااجماايةإ البة ختصااام خااام عا لب ملاطلأبات معيهة إاالي  الألعااملاطلأبات عاصاااة خمل جا ان هلقجا من  لات  لعبة 

ال اااااااااااااردف اللاطور    ا    ثفي الهر  الطاااائر  يلاط بشاااااااااااااباااة إمااااري لأل  البابل  اباااة للأترو  الوا اااد    الأإا     الرهط من  

   مبانياتاب   ك  ة لبة ختصم ااإبات  إعمن الهواحي) التهية اااخططية االقانونية ( في جعه اللأعبة    اا اصة

ثاك لا ختصااااااااااااام  اا ر العلأ إعة  ل  الوإوإ في مبااروات الهر  الطاائر   المدافف  فيعلابق الباك  اةدرات البابل 

( القادر  العضااااااااااااالأياة) لأادنياة  قاتلأملاال رإاإ فعاة ساااااااااااااردعاة لأاجةاة تمن إ الأياب ي اك خملاعاب  ضيإفااري إاعاة الملأعاك ي لااا   

جعه كو   ان الملأعك    الدفاالم ارتك اسااااااالاقباب المرسااااااااب ا اا ركك    للاجثلقجا الي الأإا  لباك  خااااااارارلأ فلأت ملاالق  ركك 

خد الضربات ال ا قة في   للأوصوب  ضي  فضة ان ات  االعراال   الم ارات خ لاا   ضي  راة سردعة لأاسلاتدام الرإلأل 

ااثنيباااااه في اعلايااااار المبونااااات الباااادنيااااة   يلاطلأااااك  للاااا  من الماااادربل  ال قال فإ    ا ااااائ  الصااااااااااااااااد  ااجز  ااخلأتك لبابل 

المهاساااابة ا روقة خهتيعجا لأاساااالاتدام ا دب الأساااااليك اللادرودية اخ قي   إا جا في متلالأ  المواة  اال را    ت  

            (  87    :8) خصة  ضي  فضة الهلاائت.                                        

لبة  وإوإ القدرات البدنية ااخاصة  لأ   ث   ثخلا ق    الرواخية   "الم ارات اا راية   امن جها خهمن  جمية الب ا الي ا  

                                 "                            م ار 

 مشكلة البحث :   -

  ي  لألاايلق ابلق في ةوانل  اللأعبة   امثة  لأ لعبة رواخااااااية  شاااااا دت الهر  الطائر  في الأاوام الأعلق  خطورات  ديثة

يلامل  لأااااالم ااااارات  كونااااب  امن خااااااااااااامن جااااعه اللاطورات الباااااك الماااادافف اا ر الااااعلأ يعلابق ثاااااك إفاااااري من نوا عااااا   

  البابل لأل  اللاايلق للأمواتناة لأل  الم اارات ال جومياة االادفاااياة    ا ادب جاعا  اعااصااااااااااااااة في المهطقاة ااخلأتياة  الادفاااياة

إفالهر  الطائر  من الألعاا الست خ لاا   اخ قي  االي الم الاووات ا عرا   فضاة الهلاائت الم ارلأ للأعبة  الأإا للأرفف من  

لبواعا ل ا خجثلق ابلق في الم اااااالاولأ الم ارلأ  االباك المدافف اا ر لأصااااااتة عاصااااااة    لأصااااااتة اامة للأقدرات البدنية لبابل 

ااثجلاماام لأاااجااناك الباد ك  اخطووره  العلأمت في اللاادرواك   الأسااااااااااااالأوا   خباااالمادربل   امن جاعا المهطلأ  ي اك الي  لبابل 

اا با اا الي نلااائت  في المجااب الرواا ااااااااااااا ت لات ختصااااااااااااام لأاالهر  الطاائر من عبب عبق  الباا ثاة ا ااجااناك الم اارلأ    ضي

جهاك خااااع  في م اااالاولأ الهلاائت اتعزا ساااادك لل   ضي خااااع  القدرات  ث       لأالمهاف ااااةالمباروات للأترق المشاااااراة  

لأالم االاولأ الم ارلأ  لما ل ا من  جمية من الرفف اباللااضي خااع  في الم ارات الدفااية  لدلأ البابل   بشاابة عا  البدنية  

لااعلا     ك يااا ث  اا  ا  الماادربل  يضاااااااااااااعو  اجلامااام ط اخرال جط الي ااجااانااك الم ااارلأ ا جماااب ااجااانااك البااد   لبابل 

م ارتك )اسلاقباب المرساب االدفاا  الي    اخجثلقجا"امدلأ ارخبا  ا  العضلأية    ملاالق القدر "    إراسة  من الضرارلأ   تاإد
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لماطاا  فرصاااااااااااااة للأمادربل  الي اللاادرواك لأاالأسااااااااااااالأوا العلأمت للأرفف من    ان الملأعاك( لبااك المادافف اا ر لأاالهر  الطاائر 

 . الم لاولأ الم ارلأ لبابل 

 -:  البحثأهداف  -

 لباك المدافف اا ر. المرسابم ار  اسلاقباب إةة القدر  العضلأية ا  ملاالق* اللاعر  الي العبةة لأل  

 لباك المدافف اا ر. الدفاا ان الملأعكم ار  اإةة القدر  العضلأية  ملاالق* اللاعر  الي العبةة لأل  

 -فروض البحث : -

م ار  اسااااااااالاقباب المرسااااااااااب لباك المدافف  إةة القدر  العضااااااااالأية ا   ملاالق  خوإد ابةة ارخباط لات إثلة معهووة لأل 1-

 اا ر.

م ار  الدفاا ان الملأعك لباك المدافف إةة  العضااااااااااااالأية ا   القدر   ملاالقخوإد ابةة ارخباط لات إثلة معهووة لأل    2-

 ا ر.ا

  المصطلحات الخاصة بالبحث: -

 ( 36 :9)   في اةة تمن ""القدر  الي  عرا   ةص ت ةو  -: القدر  العضلأية*

جو اسااالاقباب الهر  من الباك المرساااة من الترو  المهافن ليعي عا  ضي الباك المعد  ا الزمية في    -:  المرسااااب*اسااالاقباب  

 الملأعك .

جو اسااااااااالاقباب الهر  المضااااااااارابة خاااااااااربا ساااااااااا قا من الترو  المهاساااااااااك اخمرورجا من  ساااااااااتة لأالي -*الدفاا ان الملأعك:

 ( 42: 11)                         لألاوإلع ا لزمية من الملأعك . 

 : الدراسات السابقة -

 ( 2002() 6دراسة شهباء احمد )  

 ".الم ارات ال جومية لبابت الهر  الطائر   إا بعض القدرات البدنية ااخاصة اابةيعا لأدةة "عنوان الدراسة :  

: اللاعر   ضي *العبةة لأل  القدرات البدنية ااخاصاااااااااة مف بعضااااااااا ا اابةة  إا  الم ارات ال جومية مف هدف الدراسةةةةةةةةةة

 .بعض ا

 للأم ارات ال جومية مهترإ  . إائعط الب ا لأدةة   فراإ ايهةالعبةة لأل  كة صتة لأدنية لدلأ * 

 المه   الوصتك. منهج الدراسة :

-2001( ثابا يمثلأو  ثابت الدارلأ المملاات لأالهر  الطائر  للأموسااااااااااااط 82ايهة الدراسااااااااااااة :خبون  ايهة الدراسااااااااااااة من )

2002. 

رشاااااةة اصااااتة  *ا  صااااتة القو  اثنت اروة لعضاااابت الرإلأل  ل ا ارخباط معهولأ مف صااااتة المرانة اال  نتائج الدراسةةةة :

 الرشاةة ل ا ارخباط معهولأ مف صتست المرانة ارإ التعة .

*اإوإ ارخباط معهولأ لأل  م ارتك المرسااااااااااااب االضااااااااااارا ال اااااااااااا   في  ل  لط يبو  جهاك ارخباط لأل  المرسااااااااااااب ا ائ  

 الصد االماداإ.

 البحث :  إجراءات -

    الب ا. ةلمبئملاب  بيع الم حي لأالأسلأوا البا ثة المه   الوصتك اسلاعملأ البحث:  منهج -

 (.(2021-2022خط خطبي  الدراسة في الموسط الروا  تالمجال الزماني :  -

 . صالة ناإلأ اثالمبت لأالزااوة . المجال المكاني: -
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في مهاف ااااااااااة البجك للأمهطقة الاربية ل ااساااااااااا  إارلأ الت ات   خمثة المجلامف الم صااااااااااا ك للأب امجتمع البحث : -

فرق اهي ) ساااااااااااااااروااا إ اثالمبتإ ااجزور  إ رفي  إ (6)  االبااالع ااادإجط(    (2021-2022 ساااااااااااااهااة  للأموساااااااااااااط الروااا ااااااااااااا ت  21خ اا   

 الست  ةيم  لأصالة  ناإلأ اثالمبت الزااوة. صقورصبقاخة إ الشبيبة صرما (

خط اعلايار العيهة لأالطروقة العمدية من خامن الترق المشااراة في مهاف اة البجك للأمهطقة الاربية  عينة البحث: -

 ثابل . (6)سهة  يا خط اعلايار الباك المدافف اا ر من جعه الترق االبالع ادإجط  21ل ااس   خ   

 العلمية للاختبار:  الأسس -

 6ن=  ( البحث) قيد النمومتغيرات في  إفراد العينة تجانس 

 اثن را  المعيارلأ  الوس  اا  ابك  وحدة القياس     الملاالق 

 4.5 179 السم                      الطوب 

 4.1 70.4 الكجم  الوت  

 1.94 20.19 الدرجة العمر 

 

 -:المستخدمة في البحث  الأجهزة  الأدوات -

 * المصاإر االمراإف . 

 اسلامار  اسلاطبا  را  ااخبقا  . *

 ارات  ائر  . -ملأعك  ائر  ةانو ك *       

 شرو  ةياك لقياك الم افة . *       

 إ ات الرد لاامي قلقياك )الطوب لأال هييم ق (. *        

 مل ا   بت لقياك الوت   ) لأالهيلأوإرام (.*        

 -الاختبارات المستخدمة في البحث:

ساااااااااعد 2001)  الل  اإيف فر    ) " االدراساااااااااات ال اااااااااالأقة  بعد اث با الي م مواة من المصااااااااااإر االمراإف العلأمية 

م مد صااااااااابحي 2001) )  إم مد نصااااااااار الدين رخاااااااااوا  م مد   ااااااااان ابالأ إ   (  2000)تكك م مد    إ(   2010) اجميلي  

القدر  العضااااااااااالأية ااجط اثعلابارات الم اروة  خط خ ديد  جط اثعلابارات البدنية ااخاصاااااااااااة لأملاالق   ( "(2001  اااااااااااهل 

ةاااماا  البااا ثااة لأااااااداإ اسااااااااااااالامااارات اثسااااااااااااالاديااا  ثسااااااااااااالاطبا  را  م مواااة من ااخبقا  الي جااعه    اةيااد الب ااا  ياا

 %  80اثعلابارات  يا خط الموافقة لأن بة 

 (1)مرف   : الاختبارات البدنية -أولا :

 اعلابار الوثك العروض من الثبات. -

 ةياك القدر  العضلأية للأرإلأل  . الاختبار:الغرض من *

 م من فوق الر ك.3اعلابار رمك الهر  الطبية  -

 (11)            .ةياك القو  اثنت اروة لعضبت العراال  * الغرض من الاختبار:

 (2) مرف  -:الاختبارات المهارية-ثانيا :
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 -اعلابار م ار  اسلاقباب المرساب : -

 .المرسابةياك إةة م ار  اسلاقباب  -اثعلابار:الارض من *

 -اعلابار م ار  الدفاا ان الملأعك : -   

اثعاالاااباااااااار* ماان  الاا ااجااومااك.  الااااارض  الضااااااااااااااارا  خاااااااااااااااااااد  الماالأااعاااااااك  ااان  الااااااادفااااااااا  فااي  لاالأااماا اااااااار   الاالاااوصاااااااااااااااياااااااة  إةاااااااة  ةاايااااااااك   :                                                                  

(4) 

 التجربة الاستطلاعية : -

 (ثااك عاار  ايهاة الب اا لألااارو  2خط  إرا  اللا رباة اثسااااااااااااالاطباياة ال  البابل  لأصااااااااااااااالاة اثالمبت الباالع اادإجط )

 م اال د  من جعه اللا ربة اثتى : 9/1/1202

 معرفة الزمن الم لاارق لبة اعلابار . -

 .العيهة من خطبي  اثعلابارات امبئميعا للأعيهة  مبانيةاللاعر  ال   -

 خدروك الترو  الم ااد ال  نواية اثعلابارات اتسجية الهلاائت. -

 :الأساسيةالتجربة  -

ال  ايهااة الب ااا   اثعلاباااراتخط خطبي     من صاااااااااااااب يااة اثعلابااارات إ االلاااجاااداللا ربااة اثسااااااااااااالاطبايااة     إرا بعااد  

 ياااا  إروااا  اثعلاباااارات البااادنياااة ثط    25/2/2021  -  9/2/2021عبب الت ق  من  ثابل   (  (6الباااالااااة اااادإجط  

 .لأصالة ناإلأ اثالمبت الزااوةالم اروة الي ايهة الب ا 

 - :الإحصائيةالمعالجات  -

 معامة اثرخباط الد ي  لبلقسو  ( . -اثن را  المعيارلأ  -الوس  اا  ابك ) .1

 عرض ومناقشة النتائج . - .2

 ( 2جدول رقم ) 

افاتالحسابية   الأوساطيوضح   6ن= قيد البحث المهاريةالمعيارية للاختبارات البدنية   ولانحر

 الانحراف المعياري  الوسط الحسابي وحدة القياس  الاختبار  المتغير

 0,14 9,93 م القدر  العضلأيةاعلابار  1

 0,36 1,92 إرإة  اسلاقباب المرسابإةة اعلابار  3

 0,12 2,40 إرإة  الدفاا ان الملأعك اعلابار إةة 4

 ا لأاا  ااااااالأية اثن رافات المعياروة لبعلابارات البدنية الم اروة  ااخا  لأالأاساااااااط   ( (2يتضةةةةةح من الجدول رقم  

( إ لأيهما الوساااا  اا  ااااابك  0,14( ابان را  معيارلأ )9,93الوساااا  اا  ااااابك في اعلابار القدر  العضاااالأية ةد لألأع )

الملأعك ةد (إ الوسا  اا  اابك في اعلابار الدفاا ان  0,36( ابان را  معيارلأ)1,92)  المرساابفي اعلابار اسالاقباب  

 .(0,12( ابان را  معيارلأ )2,40لألأع )
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 ( 3جدول رقم ) 

المهارات الدفاعية للاعب المدافع الحر قيد البحث       العضلية و  متغير القدرةيوضح مصفوفة الارتباط بين 

 6ن=

 

 المتغير 

  قيمة ت ر  الأداء المهاري 

 الدلالة        

استقبال  دقة 

 الإرسال  

الدفاع  دقة 

 الملعب عن  

 الجدولية   المحسوبة   

 معهولأ  0.81 0.88 0.85 0.87 القدر  العضلأية

م اارتك اثسااااااااااااالاقباب  إةاة ا  ا  جهااك ابةاة ارخبااط معهوواة لأل  كاة من القادر  العضااااااااااااالأياة  يهضااااااااااااا   (3)من ااجاداب رةط 

  (0.81)  ااجدالية البالاة ةيميعاقيمة  ال(اهي اابق من  0.88)ةد لألأا    االدفاا ان الملأعك  يا كان  القيمة الم  وبة

ابلق    خجثلقةة اثي الأية المعهووة الي ا  الملاالقالبد ك لب  ( اتعزا البا ثة ال ااااااادك في العب(0.05ااهد م ااااااالاولأ الدثلة  

ادشااااالق  ضي لل " اإيف ياسااااال     إإفاري لاتصااااام الملأعك لأإاعة    ليبفي رفف اخطوور م ااااالاولأ الباك للأم مة المن اااااوبة  

الرإ الي ال جوم   ثهاا القياام لأاالوثاك ااثرخقاا    يلاطلأاك  إائعااإفاااياة  لأم اارات    كو  البااك يلاملاف  ياداعاالاد اباد المج

 .المهافن

قات البادنياة الرئي اااااااااااااياة االست  الملاال  "لأقول اا تعاد القادر  العضااااااااااااالأياة من  جط  م ماد  اباد الر منولات  للا  مف "ال اام  ا 

  لزواإ  القدر الوثك خبعا  فلعا  ض  الوثك العاضي  يا خ دب الزواإ  فيلاطلأك الأإا   ي  ثلأد من اإوإجا في الأ شااطة الست

  ابلق لأاالم اارات اد   ضيخرخب    الأسااااااااااااااساااااااااااااياةالي ا  الملاالقات البادنياة  " الأ اب م ماد   ااااااااااااان   "للا  داووااالعضااااااااااااالأياة إ 

الي خهمية الملاالقات البدنية  ك  عملأيات اللادروفي ك اثجلامام ب  اللادروك الروا ااا ت   ثها في  الأ شاااطةاا راية لمخلالأ   

 لعملأية خدربيب اا د .إزا ا    اعمااخرةية الم ارات اا راية الي 

 الهر  الطائر م ارات  في    جمية  من  عبب اللادروك لما ل ابشبة اام  البدنية    خرار  اثجلامام لأالملاالقاتاخرلأ البا ثة  

ثيبو  كاافياا ماالط يهن   ا ادجااالم اارواة  املابك الم اارات التهياة    ث إ   الادفاااياة بشاااااااااااااباة عاا   االم اارات  اااماةلأصاااااااااااااور  

 مرخبطا لأالملاالقات البدنية ااخاصة لأبة م ار  ااسيثمارجا بشبة إيد للا قي   فضة الهلاائت.

 - الاستنتاجات: -

الم ارلأ لم ار  اسلاقباب اثرساب   الأإا اإةة اإوإ ابةة ارخباط معهووة لأل  ملاالق القدر  العضلأية  1-

 في الهر  الطائر .

الم ارلأ لم ار  الدفاا ان الملأعك   الأإا إةة ا اإوإ ابةة ارخباط معهووة لأل  ملاالق القدر  العضلأية  2-

 في الهر  الطائر .

 - التوصيات:

اا رثجمييعا في    فالترو  اعاصاااااااااة الباك المداف   فراإملاالق القدر  العضااااااااالأية اجميف  اخ  ااااااااال    رالي خطوو  اللاجاد1-

 الم ارات الدفااية لباك .  إا 

 .اا رلباك المدافف  اعلابارات إاروة  إرا 2-

لأاالملاالقات البادنياة    ثجلاماام  اا  لأوساااااااااااااائاة اخقهياة ملاطور  لأااخبااا ط الأسااااااااااااالأوا العلأمت للألاادرواكاللااجاياد الي المادربل    3-

 ااخاصة المرخبطة لأالأإا  الم ارلأ.
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 المراجع 

الي م اافة الوثك العموإلأ ا ثرجا الي الضاربة ال اا قة    فاالأية اللادروك البلأيوم قلأ   محمد :  عبد الرحمنالهام  1-

ابعض القادرات البادنياة ااخااصاااااااااااااة لأاالهر  الطاائر  المجلأاة العلأمياة لبلأياة ال قلأياة الروااخاااااااااااااية  

 . 1997إ 12للأبهات إامعة المسههدروة ،العدإ 

 م2004 سن خدروك الهر  الطائر  للأهاشل  إ منشا  المعار  إ المسههدروةإ الين وديع فرج :  -2

لأالهر    المرساب : القدر  العضلأية للأرإلأل  لباك اا ر اابةيعا لأدةة اسلاقباب  حبيب علي طاهر , حاتم فيلح حافظ3-

 .2011إ  الرابفالطائر  إ م لأة الأوم ال قلأية الرواخية اربب إ العدإ الرابف المجلأد  

 م.2000الهر  الطائر  إ خقهيات  ديثة في اللاعلأط االلادردن ملألاقك التهر العربك إ     المسااههدروة إ  زكي محمد حسةةن :   4-

9 

الهر  الطائر  اخدروباتعا الميدانية لم ار  المرساب إ اثسلاقباب إ الماداإ إ ااجز  الأاب إ إار   سعد حماد ألجميلي :  -5

 م 2010إإلأة إ اما  إالأرإ  

بعض القدرات البدنية ااخاصة اابةيعا لأدةة  إا  الم ارات ال جومية لباك الهر  الطائر  رسالة  : شهباء احمد  -6

 م.2002ية الرواخية للأبهات باداإ ماإ لالق هلق منشور  إ كلأية ال قلأ

ابةة بعض القدرات البدنية ااخاصااااااة لأدةة ال قلأية الرواخااااااية     إامعة إياضي ، عدي عبد المحسةةةةةةن لريم الربي ي :   7-

 م.  2005

 م.1994الهر  الطائر  متلااح الوصوب اضي الم لاولأ العالمك ، إار التهر العربك القاجر  ، عصام ألوشاحي : -8

الموساااواة العلأمية للأهر  الطائر  إ م ارات إ عط  إ اعلابارات لأدنية  ام اروة إ ةياساااات إ ااامية إ    مروان عبد المجيد : 9-

 200إ 1انلاقا  إ معاةل  إ خ هيط إ موس ة الوراق للأنشر إ ط

 .م  1995الأط اللادروك الروا  ت إ مصر إ إار المعار إ  محمد حسن علاوي : 10-

 .2001العربك إ القاجر إ  اعلابارات الأإا  اا ركك إ إار التهر   علاوي , محمد نصر الدين رضوان :محمد حسن  -11

 .2001إ  إإار التهر العربك إ القاجر   5اللاقووط االقياك في ال قلأية الرواخية إط  محمد صبحي حسنين: -12

المبعاإ في الهر  الطائر  الي  إراساااااااااااااة مقارنة لأثر اسااااااااااااالاتدام مباك متلالأتة  وديع ياسةةةةةةةةةةةةين وخالد عبد المجيد:  13-

( إامعة 31( العدإ )  8المجلأد ) القدرات ااخاصاااااة إ م لأة الرافدين للأعلأوم الرواخاااااية إ  

 الموصة .
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 ( 1مرفق )

 اختبار الوثب العريض من الثبات. -

 ةياك القدر  العضلأية للأرإلأل  . :*الغرض من الاختبار 

 *الأإاات البتمة لبعلابار: ارض م لاووة .

 *اص  اثعلابار :

 يق  المخلابق علأ  ع  البداية لأ يا يبمن الأمشاط ع  البداية من ااخار  .

لأقو  في يباااد  المخلابق لأمر  اااة الاااعراال  للخلأ  مف ث ت الرابلال  االمياااة  ضي المماااام ةلأيب اإفف الأرض لأقو  لأاااالقااادمل   

 م االة الوثك  مام ثبب مرات ملالاالية  وولأة لأالقدمل .

 *   اا الدرإات : خ  ك الم افة من مبا  الوثك  سى اعاية الوثبة الثالثة اهد اعك الرإلأل  لبة 

 متلابق.

 م من فوق الرأس.3اختبار رمي الكرة الطبية  -

 .ل ةياك القو  اثنت اروة لعضبت العراا * الغرض من الاختبار:

 سط.5اطإشرو  ثص  بعرض3: مهطقة فضا  م لاووة إ بة صالقإارس تإار   بية اتاعا الأدوات*

: ي لأن المخلابق الي الهرسااااااااااااا ت مم ااااااااااااا  لأاالهر  الطبياة لأااليادين الي ا  يبو  ااجادا            مبصاااااااااااااقا  طريقةة الأداء*   

ا افة الهرسا ت إ اووخاف  وب الصادر  بة صاالق لأ يا يم ا  من ااخلأ  ان  رو  م هط لمهف المخلابق من اا راة  

 ا  اسلاتدام ااجدا (.للإمام  ثها  الرمك لأالهر  إ  ل خ رلأ املأية رمك الهر  لأاسلاتدام اليدين ) لأد

يعطك لبة متلابق ثبب م ااثت يسااجة فلعما الأفضااة ادعطك م االة م االاقلأة في لأداية اثعلابار للادروبب  :  *الشةةروط

 .   ثها  الأإا  ثخ ي ك الهيي ة ات يبدب لأم االة  عرلأ لأدب م عا ااولا ركااهدما يع   الهرس ت الأإا  الي 

افة لأل  اا افة الأمامية للأهرساا ت ابل  اةرا نقطة خصااهع ا الهر  الي الأرض  :إرإة كة م االة هي الم اا:  * التسةةجي   

 نا ية الهرس ت .

 هي الدرإة لأ  ن م االة من الم ااثت الثبثة .   *درجة المختبر :

 ( 2مرفق )

  -:الاختبارات المهارية-ثانيا :

 -:*اختبار مهارة استقبال الإرسال 

 .الإرسالالغرض من الاختبار قياس دقة مهارة استقبال 

(في  ل  خبو   1.5: خرساااااااااااااط إائر  الي إاانبت الملأعاك لأ ياا خبو  الم ااااااااااااااافاة لأل  مراز الادائر  اع  ااجااناك )الأدوات  

 (.1م(إ اةطر الدائر  )م3الم افة لأل  مرازجا اع  ال عاية )

 ع  البداية . (من2م( عار  الدائر  االي بعد )-خوخف ابمة )2-

 في المهطقة الأمامية  سى يلاط خ ديد الم ااثت الها  ة   ك إةة اللاوصية .2خ دإ مها   الدةة في مراز رةط 3-

 ي إلأ الباك المرسة خرا الهرات المرسلأة في المهطقة المرسومة للإرساب. 4-

 ارات  ائر  ةانونية . 5-
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لعبماة الم ادإ  اجو مواإاب للأشااااااااااااابهاة إ  ل يقوم البااك المادافف  : يق  المخلابق عاار  الادائر  االي اوصةةةةةةةةةةةة  الاختبةار  

 .(2)اا ر لأالدعوب  ضي الدائر  ليقوم لأاسلاقبال ا اولاط خوإلع ا اضي إاعة المها   الم دإ  للأدةة في مراز رةط 

 ( م ااثت من إاعة الدائر  .3: لبة ثاك )حساب الدرجات 

 يسجة المخلابق م مواة الهقاط الست ي صة الألعا من الم ااثت الثبثة افقا لبتك : :تسجي  الدرجات 

 إرإات. 3 ( الم دإ  اومهح 3سقوط الهر  إاعة المهطقة رةط ) -

 إرإلاا  . الم دإ  اومهح  (2سقوط الهر  إاعة المهطقة رةط ) -

 ( الم دإ  اومهح إرإة .1سقوط الهر  إاعة المهطقة رةط ) -

 فيما ادا سب  ي صة المخلابق الي صتر. -

 -:*اختبار مهارة الدفاع عن الملعب 

 : ةياك إةة اللاوصية للأم ار  في الدفاا ان الملأعك خد الضرا ال جومك.الغرض من الاختبار 

(في 1.5(لأ يا خبو  الم اافة لأل  مراز الدائر  اع  ااجانك )5: خرساط إائر  الي إانك الملأعك في مراز رةط )الأدوات  

 م(.1م(إ اةطر الدائر  )3 ل  خبو  الم افة لأل  مرازجا اع  ال عاية )

 (من ع  البداية .2م( عار  الدائر  االي بعد )-خوخف ابمة )2-

 من المهطقة الأمامية  سى يلاط خ ديد الم ااثت الها  ة   ك إةة اللاوصية    2)خ دإ مها   الدةة في مراز رةط )3-

 ط الضرا ال ا   في المهطقة المرسومة للأدفاا ان الملأعك.ي إلأ الباك الم اإ 4-

  ارات  ائر  ةانونية . 5-

: يق  المخلابق عاار  الادائر  االي العبماة الم ادإ  اجو مواإاب للأشااااااااااااابهاة إ عل يقوم البااك المادافف  وصةةةةةةةةةةةة  الاختبةار  

ضي إاعة المها   الم دإ  للأدةة في  اا ر  ضي الدائر  ليقوم لأالدفاا ان الملأعك خاد الضاربات ال جومية اولاط خوإلع ا  

 (.2مراز رةط )

 ( م ااثت من إاعة الدائر  .3: لبة ثاك )حساب الدرجات 

 يسجة المخلابق م مواة الهقاط الست ي صة الألعا من الم ااثت الثبثة افقا لبتك : :تسجي  الدرجات 

 إرإات. 3 ( الم دإ  اومهح 3سقوط الهر  إاعة المهطقة رةط ) -

 إرإلال  . الم دإ  اومهح  (2سقوط الهر  إاعة المهطقة رةط ) -

 ( الم دإ  اومهح إرإة .1سقوط الهر  إاعة المهطقة رةط ) -

  ادا سب  ي صة المخلابق الي صتر.فيما  -
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 ليبيافي  الطائرةكرة الالصعوبات التي تواجه مدربي 
 

 ابوصيد  ابراهيم  ابراهيم حسين                                                                                                                 

 ملخص البحث

مع أهمية التعرف على المعوقات والصعععععععععععوبات التي تواجه مدربي ااضيععععععععععطة الربا ععععععععععية  صعععععععععع ة عامة ومدربي الكرة  

الطائرة  صعع ة صا ععة ه تالر اة اجة لللد الدرالععة لعوقوف على ماهية وشولا الميععكتت التي تواجه المدر  وم      

هميتها يمثل اةخطوة ااولى والمنطقية لعتجلا العمل على حعلا  اعتبار إن تشخيص وتحديد هلد الميكتت ودرجة أ

، ويهدف البحث إلى التعرف على حتى يمك  تقدي  المقترحات او التو عععععععععععيات المتئمة لعت علم على هلد الميعععععععععععكتت، 

واشعععتمعي عينة  المنهج الو ععع ي الم ععع ي ،   باحثفي ليبيا ، والعععت دل ال  الكرة الطائرةالصععععوبات التي تواجه مدربي  

 م  مدربي الكرة الطائرة ، ت  اصتياره   الطربقة العمدية 15)البحث على  
ً
 تطبيق العتمارة    باحث، وقال ال  ( مدربا

 في ليبيا ، وتمثعي أه  النتائج فى الآتى  : الكرة الطائرة  الععععععععععتبيان فهدف التعرف على الصعععععععععععوبات التي تواجه مدربي  

تأصر الم عععععععععععتحقات المالية لتعب ن يم ر علي تعامعل  مع مدر   الكرة الطائرة  أ ناا التدربلم والمباربات ،  توجد ا   

 دا ت مالية و ععععععماشات لملنة تدربلم الكرة الطائرة ،  عدل توغر الت لية المنالععععععبة لتعب ن أ ناا التدربلم والمباربات  

فهععععا   ن المل  ااصر  ، تاعد اةدارة مععععدر  الكرة الطععععائرة  ععععأعبععععاا غو   ، ملنععععة تععععدربععععلم الكرة الطععععائرة   ر معترف  

 التطاعته .

Difficulties facing volleyball coaches in Libya 
 

                                                           Ibrahim Hussein Ibrahim Abu Said 

Research Summary 

With the importance of identifying the obstacles and difficulties facing coaches of sports 

activities in general and coaches of volleyball in particular, the need for this study appears 

to determine the nature and type of problems facing the coach and then work to solve 

them, given that the diagnosis and identification of these problems and the degree of their 

importance represents the first and logical step to treat them. So that appropriate proposals 

or recommendations can be presented to overcome these problems, and the research aims 

to identify the difficulties facing volleyball coaches in Libya, and the researcher used the 

descriptive survey method, and the research sample included (15) volleyball coaches, 

who were chosen by the deliberate method, The researcher applied a questionnaire in 

order to identify the difficulties facing volleyball coaches in Libya, and the most 

important results were as follows: the delay in the financial dues of the players affects 

their dealings with the volleyball coach during training and matches, there are no financial 

rewards and guarantees for the volleyball coaching profession, the lack of Provides proper 

nutrition to players during training and matches. The volleyball coaching profession is 

not recognized among other professions Managing a volleyball coach with burdens 

beyond his ability. 

 

 

 



 2023 - 2022العدد العاشر ديسمبر   الصعوبات التي تواجه مدربي الكرة الطائرة في ليبيا

  
 

  

 11 جامعة المرقب – كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 

 :مقدمة البحث 

م  الميادي  اللامة في البحث والدرالعععععععععععععة لما له م  أهمية وارتبا   ب ر    الطائرةكرة الأ عععععععععععععبي ميدان التدربلم في       

 الو ععععععوا إلى الم ععععععتوبات الربا ععععععية العالية واعتمادد على قدرات المدر  الربا ععععععبي في إدارة عمعية التدربلم و عداد  

 وجيه والتععي  واةرشاد لتعبيه التعب ن لعمناغ ات و للك قدرته على الرعاية والت

والميععععععععععععرف العال   ااوا لللك اهتمي التوجلات العالمية اة ديثة  ملنة مدر  الكرة الطائرة وجععي منه الموجه        

على عمعية التدربلم والتععي  في  ععععوا الععععت دامه الماهر لالععععاليلم والطر  اة ديثة في التدربلم الربا ععععبي ، غن ا   

ها المختع ة يعتمد بيعععال ألعععاىعععبي على مدر  الكرة الطائرة غلو  العمعية التدرببية في الكرة الطائرة اة ديثة  ألعععالي 

 (.65: 9المصدر ااه  لعمعرغة والعامل ال اعل والمرتكز ااه  لعمعية التدربلم  ال ما يحيط فها )

إلى أن عمعيعة التعدربعلم تتم و  و عععععععععععععو  العدور القيعاد  لعمعدر  إ  يقع   م( 2003)   محمدد ببراهيم حدددددددددددد د  دة  وبعل ر      

ععيه العديد م  الملال التي ت عععععل  في  ناا الربا عععععبي لتحقيق أعلى الم عععععتوبات، والمدر  الممهل ععميا هو الل  يدغع 

 ( .22 : 5 تعبيه إلى البطولة  تحقيق متطعباتها ويعمل م  اجعلا ) 

أن الدور الل  يععبعه المدر  في العمعيعة التعدرببيعة جزا   يت زأ    م( 1997مد عبددالتاد ) ) أبو العلاء اح  ييععععععععععععع رو       

منها غلو يعتبر شعععععععخصعععععععية تربوبة يقول على عاتقلا م عععععععمولية قيادة عمعية التدربلم وبم ر تأ  را مباشعععععععرا في التطوبر  

في شولا النيعععععععا  الت صععععععع عععععععبي  المتون لشعععععععخصعععععععية  عبيه، حيث ان الو عععععععوا التعلم إلى أعلى الم عععععععتوبات الربا عععععععية  

 (. 121:2يتوقد على مد  قدرات المدر  في إدارة عمعية التدربلم و للك إعداد التعلم و رشادد وتوجيهه )

أن المدر  هو الشعععخصعععية التي يقع على عاتقلا القيال  ت طيط وقيادة   م( 1998متتي ببراهيم حم د )  وبضعععيد      

 (15:6)لم وتوجيه التعب ن وتناي  اةخطوات التن يلية لعمعيات التدرب

دور المدر  في المجتمع في الآوشة ا ص رة لعنهوض وا رتقاا  الم عععععععععتو  الربا عععععععععبي حيث ي لم على  ل  وتزداد أهمية        

مدر  ان يحدد  دقة و و عععو  أهداف وواجبات التدربلم ه  حيث يضعععم  ا شت الا  ه وو عععوله إلى م عععتو  البطولة  

 (.86:2 عبيه ) وغقا ةمااشات

 مشكلة البحث    

كرة  المع أهمية التعرف على المعوقات والصعععععوبات التي تواجه مدربي ااضيععععطة الربا ععععية  صعععع ة عامة ومدربي       

 صعع ة صا ععة ه تالر اة اجة لللد الدرالععة لعوقوف على ماهية وشولا الميععكتت التي تواجه المدر  وم        الطائرة

هميتها يمثل اةخطوة ااولى والمنطقية لعتجلا العمل على حعلا  اعتبار إن تشخيص وتحديد هلد الميكتت ودرجة أ

ك هععلد  حتى يمك  تقععدي  المقترحععات او التو عععععععععععععيععات المتئمععة لعت عععلم على هععلد الميعععععععععععععكتت . وم  جلععة اصر  إن تر 

 ،   تياغلا لوف ي ععلا تت اق  وبالتالي يصعلم معاةجتها وو ع حعوا للا غيما بعدالميكتت دون درالة ععمية  

في ليبيا والتي ألعععععع رت شتائ لا    طائرةكرة الالمع بعض مدربي    ثتت الشععععععخصععععععية التي قال فها الباحوم  صتا المقا 

تتععق  عالكث ر م  ا مور  ات عتقعة  عالعمعيعة التعدرببية ه    الكرة الطعائرة عان هنعاك بعض الصععععععععععععععوبعات تواجعه معدربي  

  الكرة الطائرةي تواجه المدرب ن  ربا عععه  ةجراا هلد الدرالعععة لعوقوف على أه  هلد الصععععوبات الت  ثمما دغع الباح

في ليبيععا  ومحععاولععه تحععديععدهععا لم عععععععععععععععاعععدد ااجلزة ال نيععة واةداربععة  ععا تحععاد اة ععالي لو عععععععععععععع اة عوا المنععالعععععععععععععبععة للععلد  

 الصعوبات م تقبت

 ث :أهمية البح

 تتضح أهميه البحث م  صتا ما يلي:
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 ع ا هميه الناربة:1

تعتبر هلد الدرالعععععععة أ عععععععاغه ععميه في البدعة العيبية وتدعيملا في م اا ا هتمال  المدر  الربا عععععععبي وصا عععععععة غيما    -

 .الكرة الطائرةيتععق  مدربي 

غعالعدرالعععععععععععععات والبحو     ،التي ل  تحاى  عالعدرالعععععععععععععة الاعاغيعة الكرة الطعائرةتشعععععععععععععجيع ا ت عاد شحو ا هتمعال  معدربي   -

 در  العيبي.ت اه  شتائ لا في تأهيل الم

 ع ااهمية التطبيقية :2

عوبات التي   عيبيا  وجود اهتمال  حثي ععمي فه  ومحاولة التعرف على أه  الصعع الكرة الطائرةتوجيه رلععالة لمدربي  

 الكرة الطائرةمما يدع  إح عععععععععععععالعععععععععععععل   حاجة المجتمع لل  وةجلوده  في تطوبر ربا عععععععععععععة تعرقل عمعية التدربلم ، 

 . الكرة الطائرةاد اة عوا التي تعرقل عمعية تدربلم لعبة والو وا لعمقترحات و ي 

 هددف البحث :

 م  صتا: لطائرةكرة االيهدف البحث إلى التعرف على الصعوبات التي تواجه مدربي ربا ة 

 .ليبيا في  الكرة الطائرةالتعب ن التي تواجه مدربي ربا ة   التعرف على الصعوبات المرتبطة -1

  ليبيامدربي ربا ة الكرة الطائرة في ات التي تواجه يالصعوبات المرتبطة  اةمااشالتعرف على  -2

 ليبيا.ربي ربا ة الكرة الطائرة في مدالتي تواجه  اةدار    اةشرافالتعرف على الصعوبات المرتبطة  -3

 ليبيا.مدربي ربا ة الكرة الطائرة في التعرف على الصعوبات المرتبطة  العوائد المالية لعملنة التي تواجه  -4

 ليبيا.مدربي ربا ة الكرة الطائرة في التعرف على الصعوبات المرتبطة  الم تقبل المهني لعمدر  التي تواجه  -5

 ث :تس ؤلات البح

 هداف البحث يضع الباحث الت اؤ ت التالية :افي  وا 

 ليبيا ؟في  الطائرةكرة الما الصعوبات المرتبطة  التعب ن التي تواجه مدربي ربا ة . 1

 ؟ليبيا في الكرة الطائرة الصعوبات المرتبطة  اةمااشيات التي تواجه مدربي ربا ة ما  -2

 ؟ليبيا في الكرة الطائرة الصعوبات المرتبطة  اةشراف اةدار  التي تواجه مدربي ربا ة ما  -3

 ؟ليبيافي الكرة الطائرة الصعوبات المرتبطة  العوائد المالية لعملنة التي تواجه مدربي ربا ة ما  -4

 ليبيا؟في الكرة الطائرة ما الصعوبات المرتبطة  الم تقبل المهني لعمدر  التي تواجه مدربي ربا ة  -5

 ة : بقلدراس ت السا

 درالععععععة بعنوان )الصعععععععوبات التي تواجه مدربي  رة القدل  أشدية الدرجة   (7( )2010)   محمد الت  ح احمدقال  -1

ا ولى  و يعة اةخروول( العععععععععععععت عدل البعاحعث المنهج الو ععععععععععععع ي واصت رت عينعة البحعث  طربقعة قصععععععععععععععديعة م  المعدرب ن  

 اشي أه   مدرب ن، والعععت دل ا لعععتباشة  أداة ةجمع البياشات و  8المسعععجع ن لتتحاد الم لي لكرة القدل وبعد عدده   

  تتوغر اادوات وااجلزة اة ديثة المعينة في التدربلم و  يوجد مت صععععععععععص لاشععععععععععراف على شتائج الدرالععععععععععة ما يلي )

الت لية في محور اةمااشات التي تمثل المعو  ااوا( )  يعتول التعب ن  العادات الصععع ية ال ععععيمة وبعض التعب ن  

اراة  دون مبرر مما يعر عععععععععععل  لدشلار والطرد في محور الصععععععععععععوبات اةخا   ي قدون التحك  في اش عا ته  ا ناا المب

 التعب ن وهلا جاا  معو   اضي( )لععاعات التدربلم   ر  اغية،   يضععع اةجلاف ال طي صطة لععنوبة لعتدربلم و  يت   

 ثالث( عمل تقوب  م تمر لم تو  ال ربق في محور الصعوبات اةخا ة  الناحية ال نية التي مثعي المعو  ال
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 درالعععععة بعنوان )الميعععععكتت التي تواجه ال ربق القومي ال ع عععععطيطي لكرة   (1( )2005)   ببراهيم محمد ضددددد ي  قال  -2

( اداربا  18(  عبا )24( مدرب ن و )8اليد( رلعععععععالة ماج عععععععت ر: العععععععت دل الباحث المنهج الو ععععععع ي وتاوشي العينة م  )

شة التي اعدها  مم  عمعوا في ال ربق القومي ال ع ععععععععععععطيطي لكرة اليد اللي  ت  اصتياره   الطربقة العمدية لتلععععععععععععتبا

البعاحعث  عاداد ةجمع البيعاشعات ، و عاشعي اه  شتعائج العدرالععععععععععععععة ) هنعالعك شقص في المععومعات ع  ال ر  اةخعارجيعة التي  

تقععا ععل المنت ععلم( )عععدل توغ ر احتيععاوي مععالي منععالععععععععععععععلم لتحتيععاجععات الطععارئععة لعمنت ععلم() لد  هنععاك صطععة لعععععععععععععنوبعة  

 تت اجتماعية واقتصادية و ص ية   ن التعب ن وتقوب  دور  لم تو  ال ربق صتا العال ( )توجد ميك

(   درالععععععععععة بعنوان المعوقات التي تواجه  عبي  رة الطاولة في 8)  ( 2004أم ن خصددددددددد   ة ) ،    محمود ال ليققال  -3

 علم و اشي أه  النتائج أن هناك معوقات غنية ، معوقات  84ااشدية ااردشية والت دل المنهج الو  ي على عينة  

 ش  ية و داربة ، اجتماعية ،مالية.

( درالعععععة بعنوان معوقات اشتيعععععار ربا عععععة المت مة  محاغاات الوجه القبلي  3)  ( 2008شدددددرما بسدددددم عي  ) قال  -4

وتهدف الدرالعععة إلى التعرف على معوقات اشتيعععار ربا عععة المت مة  محاغاات الوجه القبلي وقد العععت دل الباحث  

و عان أه  النتعائج التي تو ععععععععععععععل إليهعا البعاحعث وجود معوقعات إداربعة    239حعث المنهج الو ععععععععععععع ي واشعععععععععععععتمععي عينعة الب

 ومعوقات م  شاحية اةمااشيات واة واغز لعميار  ن إلى جاشلم المعوقات ال نية

 عدرالععععععععععععععة بعنوان إلعععععععععععععتراتي يعة لمواجلعة الميعععععععععععععكتت ال نيعة واةداربعة لعد    (4)  (2012قعال عمرو عبعد ال عععععععععععععتل )  -5

شيا في ج.ل.لا وهدغي الدرالعععة إلى و عععع إلعععتراتي ية لمواجلة الميعععكتت ال نية واةداربة لد  الربا عععي ن المعاق ن  د

الربا عععععععععي ن المعاق ن  دشيا في ج.ل.لا والعععععععععت دل المنهج الو ععععععععع ي على عينة م  الربا عععععععععي ن المعاق ن  دشيا وعدد م   

، وقعة ااجلزة واادوات ، وعدل   مدربي ااضيععععععععطة الربا ععععععععية و اشي أه  النتائج قعة المنيععععععععات ،والمتعلم الربا ععععععععية

ا عتماد على االعععو  الععمي في و ععع اةخطط الربا ععية ، و عععد مصععادر التموبل وقعة الم واشية وأو ععبى  ضععرورة 

 تطبيق اةلتراتي ية المقترحة.

(  ععدرالععععععععععععععة بعنوان اضعاععال ألعععععععععععععبععا  ت عد  رة القععدل  2011( )11)   Songhengmaoسددددددددددددو   هي   مدد    قععال    -6

الصعدنية م  مناور التدربلم وهدغي إلى معرغة العوامل التي ت عاه  في الت عد ووبل المد  لكرة القدل الصعدنية  

و اشي أه  النتائج أن ال عععععععععععبلم اا  ر أهمية هو ميعععععععععععاعة التدربلم ، وان عتمة المناغ عععععععععععة تنعك  مباشعععععععععععرة ععيه ، 

غتقار إلى التدربلم على لعرعة وقوة المواجلة، ال صعل وا غتقار إلى ال نيات الدقيقة في التدربلم منل الط ولة ، وا  

   ن التدربلم البدضي والممارلة وال نيات )التكتياات(

 :  الاعليق على الدراس ت الس بقة

م  الدرالعات ال عا قة فى اصتيار مو عولا البحث والمنهج الم عت دل وأدوات جمع البياشات و للك    العت اد الباحث

 الم ت دل . اةحصائياالعو  

 راءات البحدث :دبج

 منهد  البحدث : 

 البحث . هلا لطبيعةلمنالبته  الم  يالت دل الباحث المنهج الو  ي          

 مجامع  عي دة البحدث :

( مدربا  الطربقة 15 عيبيا وقد ت  اصتيار عينة قواملا ) ربا ععععععععععة الكرة الطائرةمدربي  يمثل م تمع البحث  

 العمدية
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 أد ات جمدع البي   ت :

 الاسدابي ن :اسام رة 

وبقي على مدربي ربا ععععة   ععععممي م  قبل ) محمد غارو   ععععاةح ( الععععتمارة الععععتبيان مقننة    الععععت دل الباحث      

 . مصرفي  الكرة الطائرة

 ابي ن :المعد ملات العلميدة لاسام رة الاس

  عد  ا لتبيان : -1

اعتمد الباحث في ح ععععععا   ععععععد  الععععععتمارة ا لععععععتبيان على هراا الم كم ن لدغادة  رأيه  في مد   ععععععد  ا لععععععتمارة  

في ال ترة    في م اا التر ية البدشية  لتحقيق اللدف الل  و عععععععععي م  أجعه وت  التطبيق على م موعة م  الم كم ن

صعععععععععععععبي علي م وان التقعدير اةخمعاىعععععععععععععبي لي، وأغعادوا  عرجراا تععديعل في ا لعععععععععععععتبيعان  ل  5/4/2021حتى    ل1/4/2021م   

 لمعععع وان التقدير الثتـي ، مواغععععق وبقععععدر للا )
ً
( درجععععات ، مواغععععق إلى حد ما وبقععععدر للا  3تقععععدير أهميععععة العععععبارات وغقععععا

وات ق الم كم ن  ،  يتمشعععععععععععععبى مع وبيعععة هععلا البحععث ل( درجععة واحععدة ، و لععك  1( درجتععان ،   ر مواغق وبقععدر للععا )2)

 .% على العبارات مما يي ر إلى  عد  ا لعتبيان 100% إلى 80% على الم اور وبن بة تراوحي م  100 ن بة 

 

 ( 1جدد ل ) 

 ( 5نسبة الا ت ق لصدق الم كمين لم   ر الاسابي ن  عب را ه )ن = 

 

 نسبة الا ت ق % الم دددد  ر  م

 100 الصعوبات المرتبطة  التعب ن  1

 95 الصعوبات المرتبطة  اةمااشيات  2

 90 الصعوبات المرتبطة  الم تقبل المهني لعمدر   3

 85 الصعوبات المرتبطة  العوائد المالية لعملنة  4

 80 الصعوبات المرتبطة  اةشراف اةدار   5

 ثب ت الاسدابي ن  -2

على ل    15/9/2021ل إلى  5/9/2021ت  تطبيق الععتمارة ا لتبيان ع  وربق إعععادة تطبيق ا صععتبار في ال ترة م       

وبح عععععععععا  معامل  ،  أيال  ةم  م تمع البحث وم  صارج العينة   ا عععععععععل فمطي قدرد عيعععععععععر   مدرب ن(  10عينة قواملا )

 ( .2ح ا  مععامل الثبعات  ما هو موضح   دوا ) ت ا رتبعا    ن التطعبيق )ااوا ، الثاضي( 
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 ( 2جدد ل ) 

 اسدام رة الاسابي ن  معد م  الار ب ط بين الاطبيقين الأ ل  الث ني لم   ر 

 ( 10)ن =  الكرة الط ئرةلمدربي 

 اللاتيالصد   معامل ا رتبا  الم ععععاور  ل

 0.98 0.96 الصعوبات المرتبطة  التعب ن  1

 96ه0 0.92 الصعوبات المرتبطة  اةمااشيات  2

 0.94 0.88 الصعوبات المرتبطة  الم تقبل المهني لعمدر   3

 0.92 0.84 الصعوبات المرتبطة  العوائد المالية لعملنة  4

 0.89 0.80 الصعوبات المرتبطة  اةشراف اةدار   5

 0.549 ( =0.05ع د مساوى دلالة )  الجد ليةقيمة " ر " 

 عند م ععتو   ( وهي 0.96( إلى )0.80)( أن معامل ا رتبا  يتراو  ما   ن  3يتضععح م  جدوا )
ً
دالة إحصععائيا

 .( مما يي ر إلى  بات التمارة ا لتبيان 0.05د لة )

 الدراسة الأس سية

 ل .2021 /31/9ل إلى 17/9/2021صورته النهائية على أغراد عينة البحث و لك في ال ترة م     ا لتبيان تطبيقت   

 :الأسلوب الإحص ئي

 ن االاليلم اةحصائية التالية :شات اةخا ة  البحث الت دل الباحثو لمعاةجة البيا       

ا همية    -الوفن الن ععععععععععبي    -الن ععععععععععبة المعوبة    -معامل ارتبا    رلععععععععععون    -  المعيار    ا شحراف -  اة  ععععععععععابيالمتولععععععععععط    -

 2اصتبار  ا -الن بية 
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 ( 3جدد ل ) 

 مساوى الدلالة لاساج ب ت   2يوضح الاكرارات  النسب المئومة  الوزن النسبي  الأهمية النسبية  قيمة ك 

 (  15مدربي الكرة الط ئرة حول محور الصعوب ت المر بطة ب للاعبين                          ) ن = 

 

 

 . 5.99( = 0.05ع د مساوى دلالة مع ومة )  2* قيمة ك 

 عدرض ال ا ئد   م  قشدته  :

 ؟ " . للاعبينب المر بطة  الصعوب تللبحث الذي ي ص على " م   الأ ل للاحقق من ص ة التس ؤل 

  لامك  ي ت ؟ " المر بطة ب الصعوب تللاحقق من ص ة التس ؤل الث ني للبحث الذي ي ص على " م  

 

 

 العبارات
 مواغق

حعععععععد  إلعى  معواغعق 

 ما
الععععععععوفن    ع ر مواغق

 الن بي 

ااهميععععة  

 الن بية 

 قيمة

 2 ا

م ععتو   

 الد لة
 ن % ك ن % ك ن % ك

بعععض   العتعكعتعععععععل معحعععععععاولعععععععة  العتععبع عن 

  د مدربي الكرة الطائرة
 داا 12.40 91.11 41 0.00 0 26.67 4 73.33 11

العتععبع عن  عتعععععيعمعععععععات   العتعوال  ععععععععدل 

مععدر   الكرة الطعععائرة يم ر لععععععععععععععبععا  

 علي التدربلم والمباربات

 داا 8.40 80.00 36 0.00 0 60.00 9 40.00 6

تعأصر الم عععععععععععععتحقعات المعاليعة لتعب ن 

يم ر علي تعامعل  مع مدر   الكرة  

 الطائرة  أ ناا التدربلم والمباربات

 داا 15.60 93.33 42 0.00 0 20.00 3 80.00 12

وجععععود  ععععععععععععععععراععععععععات داصعععععععععيعععععععة  عععع ععععن  

 التعب ن
 داا 11.20 84.44 38 20.00 3 6.67 1 73.33 11

عععدل وجود اتصععععععععععععععاا مبععاشعععععععععععععر   ن 

 التعب ن ومدر   الكرة الطائرة
 داا 15.60 93.33 42 0.00 0 20.00 3 80.00 12

عععدل تقععدير التعب ن ل جلععد الععل  

في  الطععععععائرة  الكرة  مععععععدر    يبععععععللععععععه 

 عمعية التدربلم

 داا 15.60 93.33 42 0.00 0 20.00 3 80.00 12

التعب ن  ععععععأهععععععداف   إلمععععععال   ععععععععععععععد 

 ومتطعبات الناد التدربلم 
 داا 15.60 93.33 42 0.00 0 20.00 3 80.00 12
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 (  4جدد ل ) 

مدربي   مساوى الدلالة لاساج ب ت  2يوضح الاكرارات  النسب المئومة  الوزن النسبي  الأهمية النسبية  قيمة ك 

 (  15) ن = الصعوب ت المر بطة ب لامك  ي ت  محور  حول  ط ئرةكرة الال

 

 . 5.99( = 0.05ع د مساوى دلالة مع ومة )  2* قيمة ك 

 ب لمساقب  المهني للمدربالصعوب ت المر بطة م  للبحث الذي ي ص على "  الث لثللاحقق من ص ة التس ؤل 

 

 

 

 

 

 العبارات
الععععععععوفن    ع ر مواغق مواغق إلى حد ما مواغق

 الن بي

ااهميععععة  

 الن بية 

 قيمة

 2 ا

م ععععععععععععتو   

 ن % ك ن % ك ن % ك الد لة

وااجععععععععلععععععععزة   اادوات  تععععععععوغععععععععر  عععععععععدل 

 اة ديثة المطعوبة لتناي  التدربلم 
   ر داا 5.20 82.22 37 6.67 1 40.00 6 53.33 8

قععععة المتب  اةخعععا عععععععععععععععة  عععالتعععدربععلم  

 التي تقدملا إدارة الناد 
   ر داا 5.20 82.22 37 13.33 2 26.67 4 60.00 9

العقعععععععاشعوشعيعععععععة  المعتععععععععلم  تعواغعر  ععععععععدل 

 التفمة لعتدربلم
 داا 14.80 88.88 40 13.33 2 6.67 1 80.00 12

عدل توغر م ععععععععععك  صا  لتعب ن  

لعععع ععععععععععععععع عععر  وتعععععععر عععععععععععععععلععع   المععع عععتعععر ععع عععن 

 واةرها  الدائ 

   ر داا 5.20 82.22 37 6.67 1 40.00 6 53.33 8

عدل توغر عوامل اام  وال عععععتمة  

 والعتج أ ناا التدربلم والمباربات
 داا 7.60 84.44 38 13.33 2 20.00 3 66.67 10

عدل توغر ولععععععععععععائل ا لععععععععععععتيعععععععععععع اا  

 المنالبة  الناد 
 داا 7.80 84.44 38 13.33 2 20.00 3 66.67 10

عدل توغر ولععععععععععععيعة لنقل التعب ن   

 لعتدربلم والمباربات  
   ر داا 5.20 82.22 37 13.33 2 26.67 4 60.00 9

المنععععععالعععععععععععععبععععععة   الت ععععععليععععععة  عععععععدل توغر 

 لتعب ن أ ناا التدربلم والمباربات
 داا 19.60 95.55 43 0.00 0 13.33 2 86.67 13
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 (  5جدد ل ) 

مدربي   مساوى الدلالة لاساج ب ت  2يوضح الاكرارات  النسب المئومة  الوزن النسبي  الأهمية النسبية  قيمة ك 

 (  15) ن =  ب لمساقب  المهني للمدرب الصعوب ت المر بطة  محور  حول  الكرة الط ئرة

 

 . 5.99( = 0.05ع د مساوى دلالة مع ومة )  2* قيمة ك 

 ؟ "  العوائد المالية لعملنة المرتبطة  الصعوباتنص على " ما لعبحث الل  ي الرابعلعتحقق م  ص ة الت اؤا 

 

 

 

 العبارات
الععععععععوفن    ع رمواغق مواغق إلى حد ما مواغق

 الن بي 

ااهميععععة  

 الن بية

 قيمة

 2 ا

م عععععععععععععععععععتععععععو   

 ن % ك ن % ك ن % ك الد لة

ت ريها  البحو  والدرالععععععععععات التي  

الععربعععععععا ععععععععععععععيعععععععة     الععتععر ععيعععععععة   عععععيعععععععات 

ت عععععععععععععععاه  في تطوبر ملنعععة تعععدربعععلم 

 الكرة الطائرة

 داا 10.80 86.66 39 13.33 2 13.33 2 73.33 11

ي ععععععععععععععع عععى  العععطعععععععائعععرة  العععكعععرة  معععععععدر  

اقتنععععععاعععععععه   ا دار  لعععععععدل  لععمععععععل 

  ملنة التدربلم

 داا 11.20 88.88 40 6.67 1 20.00 3 73.33 11

 عمععا فادت لعععععععععععععنوات عمععل مععدر   

الكرة الطعائرة ينسععععععععععععع علم تعدرب يا  

 م  العمل في التدربلم

 داا 6.40 84.44 38 6.67 1 33.33 5 60.00 9

ملنععععة تععععدربععععلم الكرة الطععععائرة   ر  

 معترف فها   ن المل  ااصر  
 داا 19.60 95.55 43 0.00 0 13.33 2 86.67 13

العععكعععرة   فعععي  العععتعععععععدربعععععععلم  فعععي  العععععععمعععععععل 

يععععععتصععععععععععععععععععد  عععععععالععععععرتعععععععا عععععععة   الععععععطعععععععائععععععرة 

 الت ديدوالنمطية وعدل 

   ر داا 2.80 77.77 35 20.00 3 26.67 4 53.33 8

ملنة التدربلم في الكرة الطائرة   

 تقدل م تقبل مضمون لعمدر 
 داا 14.20 91.11 41 6.67 1 13.33 2 80.00 12

معععععععدربععي   لعععععععد   الععطععمععو    عععععععععععععععععد 

 الكرة الطائرة 
 داا 10.00 88.88 40 0.00 0 33.33 5 66.67 10
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 19 جامعة المرقب – كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 

 (  6جدد ل ) 

مدربي   مساوى الدلالة لاساج ب ت  2يوضح الاكرارات  النسب المئومة  الوزن النسبي  الأهمية النسبية  قيمة ك 

 (  15) ن = الصعوب ت المر بطة ب لعوائد الم لية للم  ة  محور  حول  الط ئرةكرة ال

 . 5.99( = 0.05ع د مساوى دلالة مع ومة )  2* قيمة ك 

 

 ؟ " . الصعوب ت المر بطة ب لإشراف الإداري للاحقق من ص ة التس ؤل الخ مس للبحث الذي ي ص على " م  

 

 

 

 العبارات
الععععععععوفن    ع ر مواغق مواغق إلى حد ما مواغق

 الن بي 

ااهميععععة  

 الن بية

 قيمة

 2 ا

م ععععععععععععععععععتععععععو   

 ن % ك ن % ك ن % ك الد لة

  يتنععالععععععععععععععلم العدصعل المعاد  مع  

اةجلععد المبععلوا في تععدربععلم الكرة 

 الطائرة

 داا 7.60 84.44 38 13.33 2 20.00 3 66.67 10

معععععععالعععععععيعععععععة  ا   عععععععد ت  تعععععععوجعععععععد    

و عععععععععععععمععاشععات لملنععة تععدربععلم الكرة 

 الطائرة

 داا 19.60 95.55 43 0.00 0 13.33 2 86.67 13

مم وات معععاديعععة في العمعععل  توجعععد  

 مل  أصر  أغضععععععععععععععععل م  ملنععععة  

 تدربلم الكرة الطائرة

 داا 10.80 91.11 41 13.33 2 13.33 2 73.33 11

  يوغر الناد  مقا ل  شتقا ت  

 مدر  الكرة الطائرة اةخارجية 
 داا 8.40 86.66 39 0.00 0 40.00 6 60.00 9

يعتبر المععدر  أن عمععععه  تعععدربععلم 

الكرة الطعععائرة   يك ى لمواجلعععة  

 أعباا اة ياة المادية

 داا 15.60 93.33 42 0.00 0 20.00 3 80.00 12

بععععععععععدل   دائععمعععععععا  المعععععععدر   ييععععععععععععععععععر 

عععمععععععععععه  اامعععععععان وا لععععععععععععععتععقععرار فععي 

  تدربلم الكرة الطائرة

 داا 12.40 91.11 41 0.00 0 26.67 4 73.33 11

المعععععععدربعع ععن   يضععععععععععععععمععنععون  أ ععععععععععلم  

معع  رلععععععععععععععمعيعععععععة  بعععقعود  حعقعوقعلع  

 ااشدية

   ر داا 4.80 80.00 36 20.00 3 20.00 3 60.00 9
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 20 جامعة المرقب – كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 

 (  7جدد ل ) 

مدربي   مساوى الدلالة لاساج ب ت  2يوضح الاكرارات  النسب المئومة  الوزن النسبي  الأهمية النسبية  قيمة ك 

 (  15) ن =  الصعوب ت المر بطة ب لإشراف الإداري  محور  حول  الط ئرةكرة ال
 

 . 5.99( = 0.05ع د مساوى دلالة مع ومة )  2* قيمة ك      

  تسي  ال ا ئ   م  قشته  :

 : اشي  التالي  لطائرةكرة االمدربي   ناا على هراا     التعب نالمرتبطة  الصععععععععععوبات  ( أن   3يتضعععععععععح م  شتائج جدوا )       

أ نعاا التعدربعلم والمبعاربعات ، ععدل وجود  الطعائرةكرة العلي تععامعل  مع معدر   الم عععععععععععععتحقعات المعاليعة لتعب ن يم ر   تعأصر

في  الطائرةكرة  ال، عدل تقدير التعب ن ل جلد الل  يبلله مدر     الطائرةكرة الاتصععاا مباشععر   ن التعب ن ومدر   

عمعية التدربلم ،  ععععععععععععد إلمال التعب ن  أهداف التدربلم ومتطعبات الناد  ، محاولة بعض التعب ن التكتل  عععععععععععد  

 الطعائرةكرة ال، وجود  عععععععععععععراععات داصعيعة   ن التعب ن ، ععدل التوال التعب ن  تععيمعات معدر    الكرة الطعائرةمعدربي 

 .الدرالات ال ا قةائج ، وهلا يت ق مع شت يم ر لعبا علي التدربلم والمباربات

 اشي   الطائرةكرة  المدربي   ناا على هراا   اةمااشيات  المرتبطة  الصععععععععععععععوبات   ( أن 4يتضعععععععععععععح م  شتائج جدوا )  ما        

عععدل توغر الت ععليععة المنععالعععععععععععععبععة لتعب ن أ نععاا التععدربععلم والمبععاربععات ، عععدل تواغر المتعععلم القععاشوشيععة التفمععة    : ععالتععالي  

لعتدربلم ، عدل توغر عوامل اام  وال عععععععععععتمة والعتج أ ناا التدربلم والمباربات ، عدل توغر م عععععععععععك  صا  لتعب ن  

 ائج الدرالات ال ا قة .شت، وهلا يت ق مع الم تر  ن وتعر ل  لع  ر واةرها  الدائ  

 العب رات
افق افق بلى حد م  مو افق مو الدددددددددددددوزن  غدي  مو

 النسبي 

الأهددمددديددددددة 

 النسبية

 قيمة

 2ك 

مسدددددددددددددددددددددداددددددددددوى 

 ن % ك ن % ك ن % ك الدلالة

الاشدددددددددددد  ا دددددد ت   لا  وفر  ال دددددد دي  بدارة 

 اللازمة ل ج ) الادرمب
 غي  دال 5.20 82.22 37 6.67 1 40.00 6 53.33 8

الددددددطددددددلددددددبدددددد ت  لددددددبددددددعددددددر  الإدارة  رفددددددر 

 الضر رمة لمدرب الكرة الط ئرة
 غي  دال 5.20 82.22 37 13.33 2 26.67 4 60.00 9

الطدددددد ئرة   كلا   الكرة  مدددددددرب  الإدارة 

 بأعب ء فوق اساط عاه
 دال 15.60 93.33 42 0.00 0 20.00 3 80.00 12

بحسدددددددددددددد ل مدددرب الكرة الطدد ئرة بدد ن  

 الإدارة غي  مقا عة بكت ء ه
 دال 12.40 91.11 41 0.00 0 26.67 4 73.33 11

بصددددددددددددددددورة  الإدارمددددديدددددن   دددددددخدددددد   دددددعدددددر 

مب شددددرة مي صددددميم عم  مدرب الكرة 

 الط ئرة

 غي  دال 4.80 80.00 36 20.00 3 20.00 3 60.00 9

الأسددددددددلوب الذي يتبعه المسددددددددئولون لا 

يشجع مدرب الكرة الط ئرة علي بذل  

 المزمد من الج د أث  ء الادرمب

 دال 10.80 91.11 41 13.33 2 13.33 2 73.33 11

لا تهام الإدارة ب لعلاق ت الإنسدددددددددددد  ية  

 الط ئرةمي مع ملة مدربي الكرة 
 دال 10.80 91.11 41 13.33 2 13.33 2 73.33 11
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 21 جامعة المرقب – كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 

الكرة  معدربي  على هراا    عالم عععععععععععععتقبعل المهني لعمعدر   نعااالمرتبطعة    الصععععععععععععععوبعاتا ( أن  5  بتضعععععععععععععح م  شتعائج جعدوا )و       

  الطعائرةكرة ال  ر معترف فهعا   ن المل  ااصر  ، ملنعة التعدربعلم في   الطعائرةكرة الملنعة تعدربعلم    : عالتعالي  عاشعي  الطعائرة

  تقدل م ععععتقبل مضععععمون لعمدر  ، البحو  والدرالععععات التي ت ريها  عيات التر ية الربا ععععية   ت ععععاه  في تطوبر 

،   عما فادت  ي ععععععععععععع ى لععمل ا دار  لعدل اقتناعه  ملنة التدربلم   الطائرةكرة  ال، مدر    الطائرةكرة  الملنة تدربلم  

شتععائج الععدرالععععععععععععععات  وهععلا يت ق مع  ،    ينسععععععععععععع ععلم تععدرب يععا م  العمععل في التععدربععلم  الطععائرةكرة  اللعععععععععععععنوات عمععل مععدر  

 ال ا قة .

  الكرة الطائرةمدربي   ناا على هراا     العوائد المادية لعملنةالمرتبطة    الصععععععوبات  ( أن 6 بتضعععععح م  شتائج جدوا )و       

كرة  ال، يعتبر المدر  أن عمعه  تدربلم    الطائرةكرة ال  توجد ا   دا ت مالية و عععععماشات لملنة تدربلم   : التالي   اشي 

كرة  ال  يك ى لمواجلة أعباا اة ياة المادية ، ييعععععععععر المدر  دائما بعدل اامان وا لععععععععتقرار في عمعه  تدربلم    الطائرة

،   يوغر الناد  مقا ل    الطائرةكرة ال  ملنة تدربلم  ، توجد مم وات مادية في العمل  مل  أصر  أغضعععععععععععععل م الطائرة

،  طعائرةكرة الالاةخعارجيعة ،   يتنعالععععععععععععععلم العدصعل المعاد  مع اةجلعد المبعلوا في تعدربعلم   الطعائرةكرة ال شتقعا ت معدر   

 شتائج الدرالات ال ا قة .وهلا يت ق مع 

 اشي   الطائرةكرة  المدربي   ناا على هراا   اةشراف اةدار   المرتبطة    الصعوباتا  ( أن 7  بتضح م  شتائج جدوا )و       

 ان اةدارة   ر   الطائرةكرة  ال أعباا غو  الععععععععتطاعته ، إح ععععععععال مدر     الطائرةكرة التاعد اةدارة مدر    : التالي 

علي  لا المزبد م  اةجلد أ ناا   الطائرةكرة  المقتنعة  ك ااته ، االعععععععععو  الل  يتبعه الم عععععععععولون   يشععععععععجع مدر   

شتعائج العدرالعععععععععععععات  ، وهعلا يت ق مع  طعائرةكرة الالالتعدربعلم ،   تهت  اةدارة  عالعتقعات اةض عععععععععععععاشيعة في مععامععة معدربي 

 ال ا قة .

 الاسانا ج ت :

 الاسانا ج ت الا لية :إلى  تو ل الباحث وا شتائج البحث  فى

 : 
ً
 : الصعوب ت المر بطة ب للاعبينأ لا

 أ ناا التدربلم والمباربات الطائرةكرة العلي تعامعل  مع مدر  الم تحقات المالية لتعب ن يم ر  تأصر .1

 الكرة الطائرةعدل وجود اتصاا مباشر   ن التعب ن ومدر   .2

 في عمعية التدربلم  الكرة الطائرة عدل تقدير التعب ن ل جلد الل  يبلله مدر   .3

  عد إلمال التعب ن  أهداف التدربلم ومتطعبات الناد  .4

 الكرة الطائرةمحاولة بعض التعب ن التكتل  د مدربي  .5

 وجود  راعات داصعية   ن التعب ن .6

  ر لعبا علي التدربلم والمبارباتيم الكرة الطائرة عدل التوال التعب ن  تععيمات مدر   .7

 : 
ً
 : الصعوب ت المر بطة ب لامك  ي تث  ي 

 . عدل توغر الت لية المنالبة لتعب ن أ ناا التدربلم والمباربات1     

 . عدل تواغر المتعلم القاشوشية التفمة لعتدربلم2     

 . عدل توغر عوامل اام  وال تمة والعتج أ ناا التدربلم والمباربات3     

 . عدل توغر م ك  صا  لتعب ن الم تر  ن وتعر ل  لع  ر واةرها  الدائ 4     
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 22 جامعة المرقب – كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 

 : 
ً
 : ب لمساقب  المهني للمدربالمر بطة  الصعوب تث لث 

 ااصر    ر معترف فها   ن المل  الكرة الطائرة ملنة تدربلم  .1

   تقدل م تقبل مضمون لعمدر الكرة الطائرة ملنة التدربلم في  .2

 الكرة الطائرةالبحو  والدرالات التي ت ريها  عيات التر ية الربا ية   ت اه  في تطوبر ملنة تدربلم  .3

 ي  ى لععمل ا دار  لعدل اقتناعه  ملنة التدربلمالكرة الطائرة مدر   .4

 ينس لم تدرب يا م  العمل في التدربلمالكرة الطائرة  عما فادت لنوات عمل مدر   .5

 : 
ً
 : ب لعوائد الم دية للم  ةالمر بطة  الصعوب ترا ع 

 الكرة الطائرة  توجد ا   دا ت مالية و ماشات لملنة تدربلم  .1

 لمادية  يك ى لمواجلة أعباا اة ياة االكرة الطائرة يعتبر المدر  أن عمعه  تدربلم  .2

 الكرة الطائرةييعر المدر  دائما بعدل اامان وا لتقرار في عمعه  تدربلم  .3

 الكرة الطائرةتوجد مم وات مادية في العمل  مل  أصر  أغضل م  ملنة تدربلم  .4

 اةخارجية الكرة الطائرة   يوغر الناد  مقا ل  شتقا ت مدر   .5

 الكرة الطائرة  يتناللم الدصل الماد  مع اةجلد المبلوا في تدربلم  .6

 : 
ً
 : ب لإشراف الإداري المر بطة  الصعوب تخ مس 

  أعباا غو  التطاعتهالكرة الطائرة تاعد اةدارة مدر   .1

  ان اةدارة   ر مقتنعة  ك ااتهالكرة الطائرة إح ال مدر   .2

 علي  لا المزبد م  اةجلد أ ناا التدربلمالكرة الطائرة ر  االعو  الل  يتبعه الم عولون   يشجع مد .3

 الكرة الطائرة  تهت  اةدارة  العتقات اةض اشية في معامعة مدربي  .4

 الاوصي ت :

  ما يلى : تنتاجات البحث يو بى الباحثفى  وا ال 

 توغ ر الم تحقات المالية لتعب ن م  مرتبات وحواغز ومااغآت في توقيتاتها  -1

إقامة المع ععععععععكرات الطوبعة والقصعععععععع رة ااجل لتحقيق ا تصععععععععاا المطعو  ما  ن اةدارة والمدر  والتعب ن   -2

  واةدارب ن

 إعداد المتعلم القاشوشية لعتدربلم وتوغ ر ااجلزة واادوات التفمة لعتدربلم  -3

 توغ ر عوامل اام  وال تمة والعتج لتعب ن أ ناا التدربلم والمباربات  -4

 توغ ر إدارة الناد  لمتب  التدربلم والمباربات لتعب ن واةجلاف ال طي -5

 و ع اةخطط ةعداد وتأهيل المدربون اليبان وغقا لعمعاي ر الدولية اة ديثة.  -6

 لات التي ت ريها  عيات التر ية الربا ية الربط العملى وا لت ادة العمعية م  البحو  والدرا -7

اقتصعععععععععععار مزاولة ملنة التدربلم على المت صعععععععععععصععععععععععع ن في م اا التدربلم الربا عععععععععععبي واة ا عععععععععععع ن على دورات  -8
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    كلية التربية جامعة بني وليد –التربية البدنية    معايير اختيار الطالب المعلم بقسم

 الزروق   عبد اللهابوعجيلة   علىد / 

 الملخص :

كةرص ال بخرص   –تهدف الدراسةةةةةةةص يم  طاةةةةةةةير  ختياص اليالب المعرير التيلل ابلة  خبدةةةةةةة  ال بخرص ال د رص  

جيالص خني ولرد ، و يسةةةةةةةعادث ال يج  ابصفى اللأسةةةةةةةحى خيتسةةةةةةةةلأي ابدةةةةةةةب  ، ط  المعرير  رصص الدراسةةةةةةةص خيلت  بص 

ها ط برص ر يضةةرص و ادراا ووء ا ابدارو و اللشةةلأاةرص اخ لماباا العدر ل ابردا ى و الة ا ال بخرص ال د رص و الأج

لةدراسةةةةةةةةص اتسةةةةةةةةيسةةةةةةةةرص ، و   127لةدراسةةةةةةةةص ا سةةةةةةةةعت  رص و   19اححلأص ابدةةةةةةةةيل  ام   146خةغ  دد اللرصص الكل  

كةرةص ال بخرةص جةيالةص خني ولرةد    –يسةةةةةةةةةةةةةعاةدث ال ةيجة  ختةياةص الةيالب المعرةير التةيلةل ابلة  خبدةةةةةةةةةةةةة  ال بخرةص ال ةد رةص  

سةةةةةةةةةا  عيةة الدراسةةةةةةةةص يم  طاةةةةةةةةير  ختياص اليالب المعرير التيلل ابلة  خبدةةةةةةةة  ال بخرص  كأداة لجيع ال ري يت و طلأ 

 ال د رص .

Summary  :  

The study aims to design a criteria card for selecting the student 

teacher in the Department of Physical Education - Faculty of Education, 

Bani Walid University, and the researcher used the descriptive survey 

method. The total sample number was 146 examinees divided into 19 for 

the exploratory study and 127 for the basic study. The researcher used the 

criteria card for selecting the student teacher in the Department of Physical 

Education - College of Education, Bani Walid University as a tool for data 

collection. The results of the study reached the design of a criteria card for 

selecting the student teacher in the Department of Physical Education. . 

 مقدمة ومشكلة الدراسة:* 

ال بخرةص ل  علةد اد د وسةةةةةةةةةةةةةرةةص لعبةدا  ابل عةص و بة ةي وا يةي علةددت نلةة لعاةةةةةةةةةةةةة   ادةةةةةةةةةةةةة ولةص  خ طصيرةص  

ابعلة  الشةةةةةةةةةةياةص، وبيلأجل  فا ااطديت عي  كةريت ال بخرص ادةةةةةةةةةة ولريتهي انةةةةةةةةةةي حص    ا داد ادرسةةةةةةةةةةل  ايعة لأ   

 ةريرص.والعليته  اللةيرص يالبدرة والحي ةرص ال زاص اداا ا 

وعلعاب الجةةيالةةيت احلأر ااطاةةةةةةةةةةةةةةيل ابل    والعبةةدث الوبةةي   واللأا  اللة ي وال    ااجعيةةيا  وطبع  ل  

 يطب ي ادةةةةةةةةةةة لألرص تهر ص الكحياات اب صرص وط ارص ابصي  اتكيدا ي، وادةةةةةةةةةةةي دة ال ك يت العلةريرص ودعع الكحياات  

يةي عللأد  ل  اججعيلةيت خةيلصحع، و ل  اللةيل  خةي اةيل اللةيرةص يم  درجةيت ا خةداا وا طبةي  والكشةةةةةةةةةةةةة  وااخع ةير خ

 (61:  45 ). ابنشلأدة بي عدعةزث  يةريت العبلأ   ابدعي  وابلأضلأا  واللأااع  الدةر  ل ل اخ عليل خيلجيالص 

التيلل ابلة     ا سةةةدةةةيت ا  داد سج  اتسةةةيو بشةةة وا طا  ة جرل اعيكخ اخ ابلةيل ،    يلمعرير و

واخ ابدةةةييت اتولرص     فا الشةةأ  ت  اع  المعرير التيلل ابلة     ضةةلأا ابعتة يت اب صرص الليلرص اللي طعتة هي 

 ( 9:  36)  ت اب صص الديارص .ا صص العدريس، وطحا ج اسص اصظلأاص النلأاخط والبر  اتلم ارص اللظريص ل ف

ابلة   لأ طةيلةل    كةرةيت ال بخرةص ال  ةيضةةةةةةةةةةةةةرةص طحةا ا  ةداد و علأاع طا جة  و ك دةةةةةةةةةةةةةل  ل   يلتةيلةلعة

  ا يرات العدريس طحا يش اف وطلأجر  اخ يدارة ال ةرص وطلأجر  ال بخرص ال  يضرص.

 (24  :162 ) 
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، عهي خح  اخ    وعلعاب ع بة العةةدر ةةل ابرةةدا ى اخ ت    صةةيسةةةةةةةةةةةةة  ي ةةداد ابلة 
ه
ي  ل  طكخ ت ي ةةي جيرلةةي

تلماةةةةةةةةةةةةةةل الح بات    جرةةية الة  ابدةةةةةةةةةةةةةعب ةةل، وطعيوةةل عبهةةي الل اةةص اللأنربةةص خل  كةرةةيت ال بخرةةص، و  ةةداد ابلةيل ،  

و ية ةةي اتكةةيدا ي العةةأ رل ، وابةةدارو، و ية ةةي العت ربت. عحبهةةي اعل ف التةةيلةةل ابلة   ل  ت   اعتة ةةيت ا صةةص  

ة  ياص  خ لماةةةيةل العلةر  الصيوأ وتخ ز ط ل العدريس، واسةةةعاداث  ل  اللأسةةةيةل العدريس، و ك دةةةل عك  

العلةريرةةص وءرحرةةص طبلأ   الع ارةةف اخ لم ل ادةةيوهعةة  لةيلأاا  اليبربرةةص اللي طاةةةةةةةةةةةةةةيدعةة  تنصةةيا  يةةة  اع ط ارةةف 

 شةةةةةةةةةةةتص ابدرسةةةةةةةةةةةص، و عل ف ءفلة  ل   ظيث ابدرسةةةةةةةةةةةص، و ل  ءرحرص ا شةةةةةةةةةةة اف  ل   فا الصظيث، وءفلة  ل  ات

ابدرسةةةةةةرص، ودور ي    طحبر  ات داف ال بخلأ ص، ءيي طصيلأ     فت الح بة  ل  جلأا ل اللةةةةةةصاةةةةةةرص ل لأ   تسةةةةةة    

( .
ه
 واد وا

ه
 والةيي

ه
 (78:  6 ايةدا

العةدر ةل ابرةدا ى   ةيرة  خ خ  ةياة طةدر ىا  يل  طبةداة  كةرةيت ال بخرةص  ل  اةدة ع بة زاصرةص احةددة  و     

وطحا يشةةةة اع ي وهدف  يطيجص الح سةةةةص لةت ي ابلةيل  لعت ر  اي علةيلأت اخ الةلأايت وتع ير واحي ر   ظ  ص، 

اتلحص خرنه  وبل  اللصيسةةةةةةةةةة  ال شةةةةةةةةةة  ص  طت ربي  يةري تنصيا اريا   خي يث العدريس الحلل  ، ايي عليل  ل  طحبر   

 ( 142:  22)  وابيداص لةليةرص العلةريرص و كد ه  الصابات ال بخلأ ص ابعصلأ ص    الجلأا ل اب ير ص واا حليلرص .

عةةةةةةيلعةةةةةةدر ةةةةةةل ابرةةةةةةدا ى اخ جرةةةةةة  اجيعلأة  لأ ابب رات والعةةةةةةدر  ةةةةةةيت والابااة اللا طبةةةةةةدا ةةةةةةي تو طصظي ةةةةةي  

ي دة الت ي ابلةيل   ل  العل ف  ل  الجلأا ل العت ربرص لةلةلأث ال بخلأ ص ا سةةةةةةدةةةةةةيت ي داد ابلة  وهدف ادةةةةةة

) والصحدةةةرص اخ ج ص وطدر  ه   ل  طلأ ر  ابلةلأايت اب صرص    الأاا  الليل اللأاالرص لةيلة  اخ ج ص تلم ة .  

5  :37 ) 

علةيا ةص و ةفا  اصظ  الرلأث يم  سةةةةةةةةةةةةةصةي ةص ابلة   ل  تسةةةةةةةةةةةةةةيو تجهةي ا صةص ايعةدة ط ن     سةةةةةةةةةةةةةصع اتجرةيل اب  و

 اعبيل التيلل ابلة  تعليل وتالأال وتسةةةةةةةيلرل  
ه
اعتةل ا  داد الجرد ل فا ابلة  عهي ليدةةةةةةةا ءيي كي ا ادايي

الةير ، خل تسةةةةةة حا ااع ع اديلأ ص اخ الكحياات اتسةةةةةةيسةةةةةةرص اللي ا خد اخ طلأع  ي     فت اب يص ابلبدة كت  

 (17: 12 طتلأ   ا يرات العلةر  لدة ابعلةيل . )عدي   ابلة  اخ لم ل ااع ء  ل فت الكحياات    

اديلأ ص اخ الشةةةةةةةةة ول ابعح   ةبهي و يكخ اخ لم ل طت رب ي العل ف  ل  الأاطخ  و ابليالب   يرة  خ  

 . البلأة والنل  عريي ا اد طبلأ ي  واسدار جك   ةر  

( 4  :449 ) ( ،32  :273 ) 

و طكيخ ت يرةةص ابلةةيالب لةت ي ابلةيل     وضةةةةةةةةةةةةةع ادةةةةةةةةةةةةةعلأ ةةيت الرةةير ةةص اعلأالةةص وا كلأبةةص واعح   ةبهةةي 

    ، طبدا  لغص اشةةةةة بءص و دف اشةةةةة بع بعي لص وع ةةةةةجرل طحاةةةةةرل الت ي ابلةيل  ، للأداا ال بخلأي    كل جلأا

وجلأد الكولب اخ ابلةلأايت ال لةةةةصراةةةةرص ب اجلص وطبدا  الاب ياة العدريءةةةةةي ت نةةةةيا  ر ص العدريس ، اء دةةةةيي  

اترط ، جاةةةةةةةةةةةةةلأل الت ي  ل  عغفاص راجلص وع ص لةع، ابلةيل  لحك  اعددد  خ ءرحرص طحكلب وعلة  الت ي 

 
ه
  واا  باف خفلة ءي ش  لعبدا   ، ي  ير ادرة الت ي ابلةيل   ل  طحبر  اللداد اخ الصلأاطة اجيددة اد بي

 ( .47  :217 ) 

دةةةةةةةةةةةةةعاةدث وع   طيوةلو  
 
اب شةةةةةةةةةةةةة ات  عةيةة تدوات  ةيرةص تهةدف لبرةيو اعغلبات الصظةيث اجصعةحةص، و   ع

اتسةةةلأي اللة ي، ءيي تجهي ط دةة  خيلدةة لألص والداص، لعلتت داات وا ةةيص  خ اللأضةةع الدةةيخ  لةصظيث تو وضةةل  

يجاةةةةياات اخ   ل   يل    الييم  تو ابدةةةةعب ل ، وبفلة ط لأ  اب شةةةة ات وسةةةةرةص اخ وسةةةةيةل اطاين الب ارات اب نرص

 ( 543:  40لم ل ال ري يت الصيث. ) 
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طحرةد اب شةةةةةةةةةةةةة ات ال بخلأ ةص اب ع  خةيلشةةةةةةةةةةةةةةأ  ال بخلأي     ةدة ادةيات ءعبةدا  طبةير   طلأ ةةةةةةةةةةةةةأ اةدلم ت   و  

الصظةةيث ال بخلأي تو طلأضةةةةةةةةةةةةةر  العغلبات    الصظةةيث ال بخلأي، والعن   خةةيلعغلبات وااطدةةي ةةيت اجيعيةةةص وااجعرةةيجةةيت  

 .وطبدا    ض لجلأا ل البلأة والنل     الصظيث ال بخلأي  ابدعب ةرص ،

( 17  :25 ) 

ابةةةةير ةةةةيت  اب الزاخ، تو خل  ابصةةةةيط     واب شةةةةةةةةةةةةة ات ال بخلأ ةةةةص ايكخ اسةةةةةةةةةةةةةعاةةةةداا ةةةةي    تك اض اببةةةةير ةةةةص ،

ي، وطاةة  اب شةة ات لماةةيةل وتداا ا دارات   اجصعةحص، تو    ضةةلأا الرير تو اديلأ ص اخ ابليالب احددة ادةة به

 ( 38:  49، )  ( 9:  18. ) العلةريرص    ضلأا ات داف 

عاترط وا  ةداد لةةدروو وابلة  الصةيوأ  لأ اخ ايعةةة اب ةيرات العلةريرةص اجصعةحةص خةداا  اخ ا ةيرة ال

الرلأارص، وطصحرف الدروو، ا تهيا  ليةريت العبلأ  ، ولفلة اخد اخ يادادت خيي ادد    اردا   ية  اخ الةلأايت 

 خيللداد اخ ابشةةك ت خدااص اخ المعريرت وا عبية  ن  ط لأ ص     
ه
ونبيعيت ااعةحص، ولميسةةص  لد ت  تسةة   الأاج ي

، ين ي  ط برص ابلة  و  دادت     يةرص ادةةةةةةةةةةعي ة واعلأاسةةةةةةةةةةةص خدااص اخ العحيا   ع بة ا  داد دالمل كةريت ال بخرص

 ( 29:  2) خ ةرص ال بخرص جلا جهياص  ي ت اللأ رحت. 

لةيلة  ، وبةةةيلعةةةيم  ل  طبعاةةةةةةةةةةةةة    و لبةةةد خةةةدتت ات ظيةةةص العلةريرةةةص والجةةةيالةةةيت تهع  خةةةي  ةةةداد اتكةةةيدا ا

 يةرةيتهةي  ل   يةرةيت العةدر ةل والعةأ رةل عبط ،  ولكنهةي خةدتت ط ءز  ل  الجةي ةل اتءوب ت يرةص و لأ ط  بةص المعرير  

ابلةيل     ال ةريت ابعااةةةةاةةةةص خت  بص ط ءد  ل  المعرير تعنةةةةل الت ي واللي تهع   ليةريت ا  داد والعدر ل  

 صةي خةدت ا عبةيا تعنةةةةةةةةةةةةةةل الت ي ابعبةدال  ايخ طعلأاع  لةدوه  البةدرة اللةيرةص وال ك ةص  اتكةيدا ي وال بخلأي  ، واخ 

وابرلأل  حلأ ا صةص العةدريس وسةةةةةةةةةةةةةيةيت اللةةةةةةةةةةةةةصاةةةةةةةةةةةةةرةص ابصةيسةةةةةةةةةةةةة ةص واخ ضةةةةةةةةةةةةةيخ طةةة ات ظيةص العلةريرةص كةرةص ال بخرص  

كحيايت وابليرف  ال  يضةةةرص واللا تهدف يم  ا  داد ابلا لةت ي اخ لم ل طبدا   دد اخ ابحي ر  والصابات وال

:  33. )   واب يرات لعلير  ا  عييايت وااطدي يت ا اديخرص طديت الليل ابلا    يطير ا دةةةةة  خيلع يال والشةةةةةيلأل 

76 ) 

و سةريسةص الب لأل ابشة ول الفي اةر  الب لأل النهي ت     جيل اسةعكييل التيلل لةشة ول اد ا لأ  ج  

لأ ص جرة  اع  اعةي لةص الت ي تنصةيا سةةةةةةةةةةةةةصلأات الدراسةةةةةةةةةةةةةص اتوم     جلأ   ي بلةيلجةص ضةةةةةةةةةةةةةل  اا جيت ال ةرةيت ال بخ

ال ةرص و    جيلص العكر  و العيلز عدعكيل الدراسص خيل ةرص و انا عشةلأا    اسعكييل الش ول ايكنه  اسعكييل  

 ( 2:  48علةري      كةريت و الي د تلم ة طصيسل رك يته  و ادراته  . ) 

اخ جر  اللةةةةصاةةةةرص و   لأاح  ضةةةةل  ءولبة لدة التيلل ابلة جلأد  و  اجظ   يل ال يج و اخ لم ل  

ات  ابدةةةةةةةةةةةةة بةص بب ر  خةيل ك  اخ دراسةةةةةةةةةةةةةةص التةيلةلو ا ةيرة ااطاةةةةةةةةةةةةةةيل وعخ العلةياةل اع الع ارةف الصةيجرةص اتكةيدايرةص 

شةةةةةةةةةةةةة ول تو   دةد تةاعة   ا جةةص ال  ةيللأر لأو عحةرةل و ا اجلةص اةحةص ل  ا ط تةص خةيلعةدريس و  لأ اةي دعع ال ةيجة 

  راسةةةةةةةةةةةص للأضةةةةةةةةةةةع اليالب المعرير التيلل ابلة لةبريث وهفت الد  و  فا اي دعع ال يج  اليالب المعرير التيلل ابلة 

 .كةرص ال بخرص جيالص خني ولرد  –خبد  ال بخرص ال د رص 

 : إجرائى تعريف

 : الطالب المعلم

ابصةيجى و ط ل     شةةةةةةةةةةةةةل ةص تو ادةةةةةةةةةةةةة   للإلعحةيل و طبةدث  الوةي رةص  الدةةةةةةةةةةةةةصةصالمع ةيرات    الةفة اجعةيز   لأ التةيلةل

 .كةرص ال بخرص جيالص خني ولرد –خبد  ال بخرص ال د رص الويلوص  الدصص   طدريس ال بخرص ال  يضرص 
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  -الدراسة : هدف

كةرص ال بخرص   –خبدةةةةةةة  ال بخرص ال د رص    ير  ختياص اليالب المعرير التيلل ابلة تهدف الدراسةةةةةةةص يم  طاةةةةةةة

 -  نلة اخ لم ل طحداد :و ع جيالص خني ولرد

 .      خبد  ال بخرص ال د رص ال زاص  لعحيل التيلل ا  داد اتكيدا ا ا ش ات و شلأا د -1

 .      خبد  ال بخرص ال د رصالتيلل ا ش ات و شلأا د اجيددات اللصارص ال زاص  لعحيل  -2

 .   خبد  ال بخرص ال د رصالتيلل ال زاص  لعحيل  اب يرات العدريدرص ا ش ات و شلأا د -3

 

  -تساؤلات الدراسة :

 ؟     خبد  ال بخرص ال د رص التيلل اي    ا ش ات و شلأا د ا  داد اتكيدا ا ال زاص  لعحيل  -1

 ؟      خبد  ال بخرص ال د رص التيلل اي    ا ش ات و شلأا د اجيددات اللصارص ال زاص  لعحيل  -2

 ؟   خبد  ال بخرص ال د رصالتيلل ال زاص  لعحيل  اي    ا ش ات و شلأا د اب يرات العدريدرص -3

 الدراسات المرتبطة :

لمابات ط ي ال بخرص  لصلأا    Ioannis and Nikolaos    (2014    ( )37  ) أوانيس و نيكولاسدراسةةةةةةةةةةةةةص   .1

و  ةدعةا الةدراسةةةةةةةةةةةةةص ام  عحل طدةيري ط ي    ال ةد رةص ابلةيل  اع تسةةةةةةةةةةةةةيلرةل العةدريس وطاةةةةةةةةةةةةةلأراته   نهةي

ال بخرص ال د رص ابلةيل  والعبداته  و  رص اسةةةةةةةةةةةةعاداث تسةةةةةةةةةةةةيلرل طدريس ااعةحص، اسةةةةةةةةةةةةعادث ال يجوي   

ط  اسعاداث ا سع ري  كأداة لجيع ال ري يت    يطيل   280ابصفى اللأسحى ، و اشعيةا  رصص الدراسص  ل 

الوةةةةةي لأ ةةةةةص ابلأالأا  " ال ةةةةةد رةةةةةص ابلةيل  لةي جةةةةةةص ا خعةةةةةداةرةةةةةص و  ، و كةةةةةي ةةةةةا ت   الصعةةةةةيةة ت  ط ي ال بخرةةةةةص 

خيسةةةةةةعاداث اتسةةةةةةيلرل العبةرداص    طدريس ال بخرص ال د رص    جل  ت  الة ا اب جةص ا  داداص احيوللأا  

 ةحص .يسعاداث تسيلرل جداوص و ااع
  

 لصلأا  الصظ  ص وابييرسةةةةةةةةةةةص    سةةةةةةةةةةةريل   Standal et al   (2014   ( )46  )و آخرون    ستتتتتتتتتتتتاندا دراسةةةةةةةةةةةص   .2

العدر ل الليل  : وج يت  ظ  ط ي ال بخرص ال د رص ابلةيل  النبو درل  ، و  دعا الدراسةةةةةةةةةص ام  طلأعلب  

ابز د اخ ابل عص جلأل الل ايت خل  الصظ  ص وابييرسةةةةص    سةةةةريل العدر ل الليل  لعلةر  الة  ال بخرص  

طيل ي ط  اسةةةةعاداث   280ى اللأسةةةةحى ، و اشةةةةعيةا  رصص الدراسةةةةص  ل ال د رص ، اسةةةةعادث ال يجولأ  ابصف

، و كةي ةا ت   الصعةيةة ت  الت ي ابلةيل  ابةدرو  العةدر ةل الليل   "ا سةةةةةةةةةةةةةع رةي  كةأداة لجيع ال رةي ةيت  

 ل  اتجزاا اتلم ة اخ علةر  الة  ال بخرةةةةةص ال ةةةةةد رةةةةةص وتجه  الأاج لأ  عدلأة خل  الصظ  ةةةةةص والعت ر     

 علةري  
  

 لصلأا  طبلأ   خ  ياة ي داد التيلل ابلة  خ ةرص ال بخرص   (   13( )  2016محمتتتتتتتتتتتتتد أ مد ن يتتتتتتتتتتتتت  ) دراسةص   .3

ال  يضةةةةةرص جيالص ابصاةةةةةلأرة    ضةةةةةلأا ابليالب اتكيدايرص البريسةةةةةرص ،  دعا الدراسةةةةةص يم  طبلأ   خ  ياة  

لب اتكيدايرص البريسةرص ، و ي داد التيلل ابلة  خ ةرص ال بخرص ال  يضةرص جيالص ابصاةلأرة    ضةلأا ابليا

( اححلأص  294اسةةةةةةةةةةةعادث ال يج  ابصفى اللأسةةةةةةةةةةةحى ، و لمعلبت اللرصص خيلت  بص الليداص وكي  الأاا ي )

( طيلل وطيل ص خيلح اص ال ا لص  193الأز ل  كيلعيم  ط ي    كةرص ال بخرص ال  يضةةةةةةةةرص جيالص ابصاةةةةةةةةلأرة )

( الأج  والأج ص  25، و دد ابلأج ل  ) (  نةةةةةةةةةةةلأا76شةةةةةةةةةةةل ص طدريس، و دد ت نةةةةةةةةةةةيا  ر ص العدريس خةغ )

خيحيعظص الدا ةرص ، و سعادث ال يج  ا سع ري  كأداة لجيع ال ري يت ، وكي ا ت   الصعيةة ت  خ  ياة  
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ي ةداد التةيلةل ابلة  احب  ات ةداف اللةياةص لة بخرةص ال ةد رةص وال  ةيضةةةةةةةةةةةةةرةص و ا ر  خ  ةياة ي ةداد التةيلل  

رةيس   –تسةةةةةةةعين ابيدة   –ادرو ادةةةةةةةي د   –العلةريرص ) الرد   ابلة  اشةةةةةةةيرءص كل اخ ل  سةةةةةةةةص خيلليةرص

البد  ( اخ لم ل ال ر ل العصظر ا البية   ل  ي داد التيلل ابلة  خياضيعص ام  اشديرءص ابلأج ل   

وا دار ل      يةرةةةةيت العصحرةةةةف والعبلأ   لةليةرةةةةص العلةريرةةةةص و ا صلأا خ  ةةةةياة ي ةةةةداد التةةةةيلةةةةل ابلة     

 لعبلأ   اللي عدي د  ل  اريو  عيةة العلة  ابدتهدعص.اسعاداث تسيلرل ا
  

العكصلأللأجري و ااءعحيا الفاعت لدة ط ي ال بخرص   لصلأا    Jennifer      (2017  ( )38   )  جينيفر دراسةةةةةةةةةةةص   .4

العل ف  ل  الكحةةةياة الةةةفاطرةةةص بلة ي ال بخرةةةص ال ةةةد رةةةص ا ةةةل ، و  ةةةدعةةةا الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةص ام   ال ةةةد رةةةص ابلةيل   

، اسةةةةةةةةةةةةعادث ال يج  ابصفى اللأسةةةةةةةةةةةةحى ، و اشةةةةةةةةةةةةعيةا   العكصلأللأجري تنصيا العدريس لةت يالصداص لداة  

، و "ط  اسعاداث ا سع ري  كأداة لجيع ال ري يت   نكلأر (   28ا ثا و  32)  طيل ي ( 60)   رصص الدراسص  ل 

ط ةةةياةةةل  الكحةةةياة الةةةفاطرةةةص بلة ي ال بخرةةةص ال ةةةد رةةةص ا ةةةل الصةةةداةةةص ط ن  ط داةةةي  ل   كةةةي ةةةا ت   الصعةةةيةة ت   

 طكصلأللأجري الكي رلأط .
  

 لصلأا  دراسةةةةةةةةةةةةص طبلأ يرص بللأايت تداا التيل ص ابلةيص   (  26( )   2021هب  ستتتتتتتتتتتتلطان محمد ) دراسةةةةةةةةةةةةص   .5

طااةةةةةةةةةةةةةل ي ةياةص  بةرةص    العةدر ةل ابرةدا ى    كةرةص ال بخرةص لةتحلألةص اب ك ة جةيالةص البةي  ة ،  ةدعةا 

الدراسةةةةةةةةةةص يم  العل ف  ل  اللأايت تداا التيل ص ابلةيص طااةةةةةةةةةةل ي ياص  بةرص    العدر ل ابردا ى    

 ك ة جيالص البي  ة ووضةةةع طاةةةلأر اب بل لةعغةل  ةبهي ، و اسةةةعاداا ال يجوص  كةرص ال بخرص لةتحلألص اب

( طيل ص الةيص طااةل ي ياص  بةرص خيلح اص ال ا لص  100ابصفى اللأسةحى ، ط لأ ا  رصص الدراسةص اخ )

( اشةةةةةةةةةةة ف لةعدر ل ابردا ى اخ الدةةةةةةةةةةةيدة ت نةةةةةةةةةةةيا  15جيالص البي  ة و )  -خ ةرص ال بخرص لةتحلألص اب ك ة  

دريس و ال ر ص ابليو ص خ ةرص ال بخرص لةتحلألص اب ك ة، و سةةةةةةةةةةعاداا ال يجوص ا سةةةةةةةةةةع ري  كأداة   ر ص الع

لجيع ال رةي ةيت ، طلأسةةةةةةةةةةةةةةةا  عةيةة الةدراسةةةةةةةةةةةةةص يم  طحةداةد اللأاةيت تداا التةيل ةص ابلةيةص طااةةةةةةةةةةةةةل ي ةياةص  

ر اب بل   بةرةص    العةدر ةل ابرةدا ى    كةرةص ال بخرةص لةتحلألةص اب ك ة جةيالةص البةي  ة و ط  وضةةةةةةةةةةةةةع طاةةةةةةةةةةةةةلأ 

 لةعغةل  ةبهي .
  

 لصلأا  اعتة ةةيت طتلأ   العةةدر ةةل ابرةةدا ت لةةدة التةةيل ةةص   (   7( )    2022غتتادر رأ تتن يو س )  دراسةةةةةةةةةةةةةةةص  

ولمابات  ل  الدول  ،  دعا الدراسةةص يم  طحداد اعتة يت    2030ابلةيص ل  يض  اتطحيل     ضةةلأا رة ص ااةة   

ولمابات  ل  الدول ، و  2030اتطحيل    ضلأا رة ص اا  طتلأ   العدر ل ابردا ت لدة التيل ص ابلةيص ل  يض 

اسةةةةةةةةعاداا ال يجوص ابصفى اللأسةةةةةةةةحى ، ط  طت ر  ااسةةةةةةةة  ي ص اتوم   ل   رصص اخ ت نةةةةةةةةيا  ر ص العدريس وال ر ص  

ا، وط  طت ر  ااسةةةةة  ي ص الوي رص )146ابليو ص الأاا ي ) ( طيل ص خ ةريت ال بخرص لةتحلألص اب ك ة، ونلة 320(  نةةةةةلأه

تسةةةةةةةةةةةرلأل( ، و سةةةةةةةةةةةعاداا ال يجوص ا سةةةةةةةةةةةع ري  كأداة لجيع    -اداصص الدةةةةةةةةةةةيدات  -ا سةةةةةةةةةةةكصدر ص  -اليت )البي  ةخدي

ال رةةةي ةةةيت ، وكةةةي ةةةا ت   الصعةةةيةة ت  وااع طلأاع  اعتة ةةةيت طتلأ   العةةةدر ةةةل ابرةةةدا ت لةةةدة التةةةيل ةةةص ابلةيةةةص ل  ةةةيض 

ص العدريس وال ر ص ابليو ص    ولمابات  ل  الدول اخ وج ص  ظ  ت نةيا  ر   2030اتطحيل    ضةلأا رة ص ااة   

ادةةةعلأ يتهي ابصاحنةةةص ، ت  وااع طلأاع  اعتة يت طتلأ   العدر ل ابردا ت لدة التيل ص ابلةيص ل  يض اتطحيل    

 اد تني  ا ط ا  ل  ال حلأث والدراسيت الديخب     يعيدة ال يج  خي عى  :ضلأا رة ص 
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 التيل يت ابلةييت    ادعلأ يتهي ابصاحنص.ولمابات  ل  الدول اخ وج ص  ظ   2030اا   .6
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أوج  الإستفادر من الدراسات المرتبطة : 

 جدود ابش ة   لي . طح   ال يج  .1

 يسعاداث ابصفى ابصيسل لت رلص وا داف الدراس  . .2

 طحداد  رصص الدراسص . .3

 المعرير تدوات جيع ال ري يت ابصيس ص لت رلص ال ح  . .4

 طحداد ابليلجيت ا جايةر  ابصيس   لةلأسلأل يم  الصعيةة وطحةرة ي . .5

 اللأالأف  ل  ا   اب اجع الل بر  واتجص ر  وا سعحيدت انهي . .6

 -إجراءات الدراسة :

 منهج الدراسة : 
ً
 أولا

 .  خيتسةلأي ابدب  ابصفى اللأسحى يسعادث ال يج 

 عينة الدراسة : 
ً
 ثانيا

و الة ا ال بخرص ال د رص  و لماباا العدر ل ابردا ى  خيلت  بص اللشةةةةةةةةةةةةةلأاةرص اخ    الدراسةةةةةةةةةةةةةصط  المعرير  رصص  

لةدراسةةةةةةص   19اححلأص ابدةةةةةةيل  ام    146و خةغ  دد اللرصص الكل   ادراا ووء ا ابدارو  الأجها ط برص ر يضةةةةةةرص و  

 .لةدراسص اتسيسرص  127ا سعت  رص و 

 ( التوصيف العددى لعينة البحث موزعة على الدراسة الاستطلاعية والدراسة الاساسية 1جدو  ) 

 الاعينة الاساسية العينة الاستطلاعية العدد الكلى  ئات العينة

 النسبة% العدد النسبة% العدد النسبة% العدد

 86.96 20 13.04 3 15.75 23 خبراء التدريب الميدا ي

 88.06 59 11.94 8 45.89 67 معلمي التربية البدنية

 85.19 23 14.81 4 18.49 27 موجهي تربية رياضية

 86.21 25 13.79 4 19.86 29 مدراء ووكلاء المدارس

 86.99 127 13.01 19 100 146 المجموع

 ( و الصيص خيلعلأسر  اللددة للرصص ال ح  الأز ص  ل  الدراسص ااسعت  رص  1اعضأ اخ جدول ) 

% 13.01خندةةةةة ص  19 رصص الدراسةةةةةص ااسةةةةةعت  رص   و( 146ت  يجييم  اللرصص خةغ )والدراسةةةةةص ااسةةةةةيسةةةةةرص  

 % اخ يجييم   رصص الدراسص.86.99خند ص  127 رصص الدراسص اتسيسرص و 

 أدوات الدراسة : 

خبدةةةةةةةةةةةةة   ال بخرص  خبدةةةةةةةةةةةةة  ابصةيجى و ط ل طةدريس ال بخرةص ال  ةيضةةةةةةةةةةةةةرةص   الةيالب المعرةير التةيلةل ابلة ختةياةص 

 كأداة لجيع ال ري يت .  كةرص ال بخرص جيالص خني ولرد –ال د رص 
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 ( : 2)  مر قبطاقة التصميم  •

 ط  يط يا الصتلأات العيلرص :  اير  ختياص اليالب المعرير التيلل ابلة لع

 ا أ ا جع  لةدراسيت واب اجع ابشيوهص واب ط تص خيلأضلأا الدراسص .  -1

 ااعة  الج يت اب ط تص خيلدراسص .اببيخةص اللصارص اع ابد لألل      -2

 ابلة   .  طحداد اليالب المعرير التيلل -3

 . ل الرير اخ اليالب المعرير التيلل ابلة طحداد اب ش ات و الشلأا د ابصيس ص ل  -4

( ونلة اخ تجل   1)   ا ع ( احك    12  ض ختياص ابليالب    سةةةةةةةلأرتهي اتولرص  ل  اجيكيل  ، و دد   )  -5

 العل ف  ل  ادة : 

 اصيس ص ابليالب بلأضلأا الدراسص .  -

 ارط يل كل ا ش  اع ابلرير الصيص خ  وارط يط  خيلأضلأا الدراسص . -

 ادة ءحياص وشيلأل وارط يل والأضلأ رص اب ش ات .  -

يم  ال تياص    شةةةةةةةةةةةة ة ي     ل  اب شةةةةةةةةةةةة ات و الشةةةةةةةةةةةةلأا د واد طلأسةةةةةةةةةةةةل ال يج ايث اجيكيل  خعلدال واد 

 النهي ى و ط لأ ا اخ : 

 ( ا ش ات . 5ابلرير اتول : ا  داد اتكيدا ا و خ  )  -1

 ( ا ش  . 15ابلرير الوي ى : اجيددات اللصارص و خ  )  -2

 ابد  ام  : اب يرات العدريدرص ابلرير الويل  : -3

 ا ش  . (  12)  طاترط الدرو و خ   -ت

 (  ا ش  . 15طت ر  الدرو و خ   )  -ي

 ( ا ش  .34)(  ا ش ات لر لأ  يجييم  اب ش ات خيبلرير الويل   7طبلأ   الدرو و خ   )  -ج 

 الدراسة الإستطلاعية : 

 19 ل   رصص الأاا ي      2.22  / 3  /  13خعير خ   ال تياصايث ال يج  خإج اا دراسةةةةةةةص يسةةةةةةةعت  رص خعت ر   

اححلأص ط  المعرير   خيلت  بص اللشةةةةةلأاةرص اخ ادعيع الدراسةةةةةص ولميرج  رصص الدراسةةةةةص اتسةةةةةيسةةةةةرص ونلة وهدف  

 : ل تياص ابليالبيج اا ابليا ت اللةيرص 

بنى  جامعة   –كلية التربية –  البدنيةبقستتتتتتتتتتتم التربية    مية لبطاقة معايير اختيار الطالب المعلمالمعاملات العل •

 :وليد 

  -الصدق:أولا  •

 * صدق المحتوى :

( ونلة لةعل ف  ل   12سةةةةةةةةةةدل اجيكيل  و  دد   ) اخ لم ل    سةةةةةةةةةةدل اجيعلأة ط  جدةةةةةةةةةةيي 

ادة اصيسةةة ص ابليالب و اب شةةة ات و الشةةةلأا د وادة وضةةةلأل الل يرات جر  ط  جفف  ل  اب شةةة ات  

 : و الجدول العيم  الأ أ علدا ت الصابااوعلدال و ضيعص ال ل  ا لم  ونلة خصيا  ل  آراا الصاباا 
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 ( 12بطاقة معايير اختيار الطالبة )ن =   ( تعديلات الخبراء فى  2و  ) جد

  ذف تعديل المعيار م

  العبةةةدا  ال باء ا اللةةةيث ) كةةةل صتتتتتتتتتتتتب   تعتتتديتتتل متقتتتتتتتتتتتتر التقتتتدير التراكمى لي المعيار الأو : الإعداد الأكاديمى 1

ةةةةةةةةةةةل  ل  درجص : اصبلأل خييدة تو ايدطل     ،  2، اب لأل     1طبدا   يث احاة

لةعبةةةةةدا    5، ايعةةةةةيز      4، جرةةةةةد جةةةةةدا      3جرةةةةةد     ( لر لأ  اججيلأا الكل  

 .درجيت   5ال باء ا اخ 

 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

 .طبلأ   الدرو  صب معيار تقويم تنفيذ الدرس ليتعديل  المعيار الثالث: المهارات التدريسية 2

ليصتتتتتتتتتتتب     للإقتتتتتتتتتتتارات و الإيماءاتتعديل متقتتتتتتتتتتتر الاستتتتتتتتتتتت دام ال تتتتتتتتتتتحي  

 ااسعاداث الصير  لةغص الجدد .

الأستتتتتتتتتتتتتتتتتتتس   متتتتتتتعتتتتتتتيتتتتتتتار   تتتتتتتذف 

 التدريسية

 الداخلى:* صدق الإتساق 

خل  ا جةيخةص  ل   جدةةةةةةةةةةةةةةيي سةةةةةةةةةةةةةةدل ا عدةةةةةةةةةةةةةةيل الةدالمل   خ ط    جدةةةةةةةةةةةةةةيي اةدة ا رط ةيل  ط 

 :و ابليالب وبل  الدرجص ال ةرص ل تياص ابليالب  اب ش ات

 

معامل ارتباط درجة المفردر بالمجموع الكلى للمعيار الذى تنتمى الي  (  ( صدق الاتساق الداخلي  ) 3جدو  ) 

 19لمفردات المعيار الاو  :  الاعداد الاكاديمى                        ن = 

متتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتعتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتامتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل   الشواهد المتقر المعيار

الاتستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاق 

 الداخلى

تقتتدير عتتام يحصتتتتتتتتتتتتتل على   التقتتدير التراكمى العتتام ) كتتل       .1 الإعداد الأكاديمى

،   3، جيتد =   2، مقبو  =   1درجتة : منقو  بمتادر أو متادتين =  

لى للتقتتتتدير ( ليكون المجموع الك  5، ممتتتتتاز =    4جيتتتتد جتتتتدا =  

 .درجات  5التراكمى من 

ا ادر من قتتتتتتتتتتتئون الطلا  بنتاو  كل بالب و ترتيب  

اق    الطلا  و قتتتا لتقتتتدير الاعوام الستتتتتتتتتتتتتتتابقتتتة من و

 نتاو  الطلا  .

0.654** 

متوستتتتتتتتتتتتل المواد المتهلتة ) كتل تقتدير لمقرر يحصتتتتتتتتتتتتل على       .2

، جيتد   3، جيتد =   2، مقبو  =    1درجتة : ضتتتتتتتتتتتتعيف فى متادر =  

( ليكون المجموع الكلى للمواد المتهلتتة   5، ممتتتاز =    4جتتدا =  

 درجة .  140من 

فى المقررات الختتتتتاصتتتتتتتتتتتتتتتتتة   الطلا   نتتتتتتاو   صتتتتتتتتتتتتورر من 

 بالت صص  .

0.659** 

متوستتتتتتتتتل المواد المرتبطة ) كل تقدير لمقرر يحصتتتتتتتتتل على       .3

، جيتد   3، جيتد =   2، مقبو  =    1درجتة : ضتتتتتتتتتتتتعيف فى متادر =  

( ليكون المجموع الكلى للمواد المرتبطتتة 5، ممتتتاز =    4جتتدا =  

 درجة . 50من 

المترتتبتطتتتتتتة    المتقتررات  فتى  التطتلا   نتتتتتتتتاوت   متن  صتتتتتتتتتتتتتورر 

 بالت صص  .

0.806** 

 **0.755 إ ادر بالأ شطة التى اقترك بها الطالب . درجات ( . 5كة الفعالة فى أ شطة الكلية ) المشار       .4

 **0.731 إ ادر بالإقتراك فى العروض الرياضية . درجات ( . 5الاقتراك فى العروض الرياضية )       .5

 0.444=  0.05* معنوى عند مستوى                   0.561=    0.01عند مستوى  ** معنوى            

 

)اليال ارط يل درجص ابح دة خيججيلأا الكل   ( و الصيص خيليال ااعديل الدالمل   3اعضأ اخ جدول )

عديل الدالمل  و اللا  ، ارطحيا ار  اليال ا لةيلرير الفة طنع ا الر  ( بح دات ابلرير ااول :  اا داد ااكيدا ا  



 2023 -2022العدد العاشر ديسمبر  كلية التربية جامعة بني وليد    –معايير اختيار الطالب المعلم بقسم التربية البدنية 

   

  

 32 جامعة المرقب –كلية التربية البدنية 

 

ايةةي عشةةةةةةةةةةةةةلب يم  الاةةةةةةةةةةةةةةدل الةةفاعى    0.01( و ةةفت البر  الصلأ ةةص  صةةد ادةةةةةةةةةةةةةعلأة     0.806يم     0.654ط اوجةةا  اةةي خل  )  

 خةةيبلرةةير الةةفة طنع 
ه
وتجهةةي  ا الرةة   بح دات ابلرةةير ااول :  اا ةةداد ااكةةيدا ا  ، و ت  ابح دات ط ط ط يرط ةةيطةةأ ونربةةي

عها عدةةي      خصيا ابلرير وطبيس اي وضةةلا اخ تجة  ولفا عها ط دةة  خيلاةةدل  طبيس اي ابيدةةص ابلرير  ولفلة  

 الفاعى . 

معامل ارتباط درجة المفردر بالمجموع الكلى للمعيار الذى تنتمى الي  (  ( صدق الاتساق الداخلي  ) 4جدو  ) 

 19لمفردات المعيار الثا ى: المحددات الشخصية                        ن =  

معامل الاتستتتتاق  الشواهد المتقر المعيار

 الداخلى 

المتتحتتتتتتددات  

 الشخصية

 **0.682 ا ادر من قئون الطلا  و أمن الكلية . .  سن الخلق .1

 **0.673 تقرير المقابلة الشخصية . . المظهر المناسب .2

 **0.727 استمارر تعد دوريا بها أسئلة عامة توضح آرائهم  . . الآراء المعتدلة .3

 **0.756 صورر من نتاو  الطلا  فى مقرر اللياقة البدنية . لياقة بدنية عالية      .4

 **0.749 استمارر بها بعض التمارين و يطلب منهم النداء عليها . وضوح الصوت .     .5

 **0.697 تقرير المقابلة الشخصية . بلاقة اللسان .     .6

 **0.670 تقرير المقابلة الشخصية . إخراج الحروف من م ارجها ال حيحة      .7

 **0.650 تقرير ببى . سلامة السم  .     .8

 **0.722 تقرير ببى . القدرر البصرية .     .9

 **0.820 يتم الاعتماد على اختبار وا د ( . اختبارات اتزان انفعالى متغيرر ) لا  الإتزان الإنفعالى .   .10

 **0.776 تقرير المقابلة الشخصية . سرعة البديهة .   .11

 **0.674 ( لا يتم الاعتماد على اختبار وا داختبارات ثقة بالنفس متغيرر )  الثقة بالنفس .   .12

 **0.583 تقرير المقابلة الشخصية . سعة الصدر .   .13

 **0.670 مقاييس صحية و قوامية متغيرر . اتباع سلوكيات صحية و قوامية سليمة .   .14

 **0.725 استمارر استطلاع رأى . الرغبة فى مهنة التدريس .   .15

 0.444=  0.05عند مستوى  * معنوى                   0.561=    0.01** معنوى عند مستوى            

 

( و الصيص خيليال ااعديل الدالمل  )اليال ارط يل درجص ابح دة خيججيلأا الكل   4اعضأ اخ جدول )

لةيلرير الفة طنع ا الر  ( بح دات ابلرير الوي ى: اجيددات اللةةةصاةةةرص ، ارطحيا ار  اليال ا عدةةةيل الدالمل  و 

ايي عشةةةةةةةةةةلب يم  الاةةةةةةةةةةدل الفاعى    0.01( و فت البر  الصلأ ص  صد ادةةةةةةةةةةعلأة   0.820يم   0.583اللا ط اوجا  اي خل  ) 

 خيبلرير الفة طنع ا الر  وتجهي  
ه
بح دات ابلرير الوي ى: اجيددات اللةةةةةةصاةةةةةةرص ، و ت  ابح دات ط ط ط يرط يطأ ونربي

 دةةة  خيلاةةةدل طبيس اي ابيدةةةص ابلرير ولفلة عها عدةةةي      خصيا ابلرير وطبيس اي وضةةةلا اخ تجة  ولفا عها ط

 الفاعى .  
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( صدق الاتساق الداخلي  )معامل ارتباط درجة المفردر بالمجموع الكلى للمعيار الذى تنتمى الي  ( لمفردات  5جدو  )

 19ت طيل الدرس(                     ن =  -المعيار الثالث : المهارات التدريسية   )أ 

معامل الاتساق   الشواهد  المتقر  المعيار 

 الداخلى 

 -أ
س 
در
 ال
ل
طي
 
ت

 

صورر من درس يقوم   . تحديد الأهداف التعليمية .1

 الطالب بت طيط  

0.641** 

 **0.594 . كيفية صياغة الأهداف .2

 **0.614 . تصنيف الأهداف .3

 **0.802 اختيار أ شطة التعليم و التعلم .     .4

 **0.679 كتابة التمرين بشكل صحي  .     .5

 **0.590 اختيار أساليب و برق التدريس المناسبة .     .6

 **0.775 تحديد وساول الإتصا  التعليمية .     .7

 **0.655 است دام الوساول التعليمية المختلفة .     .8

 **0.684 اختيار الوساول التعليمية التى تتناسب م  خصاوص المتعلمين .     .9

 **0.811 . الإبتكار فى الأدوات البديلة .10

 **0.801 است دام الوساول التكنولوجية الحديثة .   .11

 **0.658 تصميم العروض الرياضية .   .12

 0.444=  0.05* معنوى عند مستوى                   0.561=    0.01عند مستوى  ** معنوى            

 

( و الصيص خيليال ااعديل الدالمل  )اليال ارط يل درجص ابح دة خيججيلأا الكل   5اعضأ اخ جدول )

طاترط الةدرو(، ارطحةيا ار  الةياةل  -ت)العةدريدةةةةةةةةةةةةةرةص اب ةيرات  :لةيلرةير الةفة طنع ا الرة  ( بح دات ابلرةير الوةيلة  

ايي عشةةةةةلب   0.01( و فت البر  الصلأ ص  صد ادةةةةةعلأة    0.811يم     0.590ا عدةةةةةيل الدالمل  و اللا ط اوجا  اي خل  ) 

طاترط الةةدرو(، و ت  ابح دات ط ط ط   -يم  الاةةةةةةةةةةةةةةةدل الةةفاعى بح دات ابلرةةير الوةةيلةة  : اب ةةيرات العةةدريدةةةةةةةةةةةةةرةةص )ت

 خيبلرير ا
ه
لفة طنع ا الر  وتجهي طبيس اي ابيدةةةةةص ابلرير ولفلة عها عدةةةةةي      خصيا ابلرير وطبيس اي  يرط يطأ ونربي

 وضلا اخ تجة  ولفا عها ط د  خيلادل الفاعى .  
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( صتدق الاتستاق الداخلي  )معامل ارتباط درجة المفردر بالمجموع الكلى للمعيار الذى تنتمى الي  ( لمفردات  6جدو  )

 19تطبيق الدرس(                   ن =   -المعيار الثالث : المهارات التدريسية   )   

 الشواهد المتقر المعيار

متتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتعتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتامتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل  

الاتستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاق 

 الداخلى 

 تطبيق الدرس -  

 أداء الأوضاع الأساسية للتمرينات .   .13

تتتتتتطتتتتتبتتتتتيتتتتتق   متتتتتلا تتتتتظتتتتتتة  تتتتتتقتتتتتريتتتتتر 

 الدرس .

0.593** 

 **0.697 الأوضاع الأساسية.است راج أوضاع مشتقة من    .14

 **0.654 النداء على التمرين بشكل صحي  .   .15

 **0.599 توضي  الهدف من كل تمرين .   .16

 **0.736 أداء النموذج ال حي  .   .17

 **0.692 أداء المهارات الأساسية للأ شطة الرياضية المختلفة .   .18

 **0.813 ينهى الدرس كاملا فى الزمن المحدد .   .19

 **0.592 يتفاعل م  المتعلمين .   .20

 **0.728 الاست دام ال حي  للغة الجسد .   .21

 **0.632 يست دم لغة مناسبة لمستوى المتعلمين .   .22

 **0.673 الإست دام الفعا  للوساول التعليمية .   .23

 **0.782 الإهتمام بآراء و تعليقات المتعلمين .   .24

 **0.605 القدرر على القيادر .   .25

 **0.745 التعاون و الإندماج م  الجماعة .   .26

 **0.801 القدرر على ات اذ القرار .   .27

 0.444=  0.05* معنوى عند مستوى                   0.561=    0.01عند مستوى  ** معنوى            

 

( و الصيص خيليال ااعديل الدالمل  )اليال ارط يل درجص ابح دة خيججيلأا الكل   6اعضأ اخ جدول )

رطحيا ار  اليال  طت ر  الدرو (، ا  -لةيلرير الفة طنع ا الر  ( بح دات ابلرير الويل  : اب يرات العدريدةةةةةةةرص )ي 

ايي عشةةةةةلب   0.01( و فت البر  الصلأ ص  صد ادةةةةةعلأة    0.813يم     0.592ا عدةةةةةيل الدالمل  و اللا ط اوجا  اي خل  ) 

طت ر  الةةدرو(، و ت  ابح دات ط ط ط   -يم  الاةةةةةةةةةةةةةةدل الةةفاعى بح دات ابلرةةير الوةةيلةة  : اب ةةيرات العةةدريدةةةةةةةةةةةةةرةةص )ي  

 خيبلرير الفة طنع ا الر 
ه
وتجهي طبيس اي ابيدةةةةةص ابلرير ولفلة عها عدةةةةةي      خصيا ابلرير وطبيس اي    يرط يطأ ونربي

 وضلا اخ تجة  ولفا عها ط د  خيلادل الفاعى .  
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( صدق الاتساق الداخلي  )معامل ارتباط درجة المفردر بالمجموع الكلى للمعيار الذى تنتمى الي  (  7جدو  ) 

 19تقويم الدرس(              ن =  -المهارات التدريسية   )ج لمفردات المعيار الثالث : 

 الشواهد المتقر المعيار

متتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتعتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتامتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل  

الاتستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاق 

 الداخلى 

 تقويم الدرس -ج 

 تحديد اساليب تقويم الدرس .   .28

يتتتتتتتتقتتتتتتتتوم  درس  متتتتتتتتن  صتتتتتتتتتتتتتتتتتتتورر 

الطتتتتالتتتتب بت طيطتتتت    تقرير 

 المقابلة الشخصية

0.589** 

 **0.753 تقديم التغذية الراجعة الفورية .   .29

 **0.656 القدرر على اكتشاف الخطأ و ت حيحة .   .30

 **0.666 است دام التعزيز فى عملية التدريس .   .31

 **0.752 . الحكم على مدى  عالية برق التدريس المست دمة    .32

تحديد جوانب القور والضتتتتتعف لدى التلاميذ ، لعلاج جوانب الضتتتتتعف وتلا يها    .33

 . ، وتعزيز جوانب القور
0.724** 

 **0.660 تقويم مدى مناسبة الوساول المست دمة فى الدرس .   .34

 0.444=  0.05* معنوى عند مستوى                   0.561=    0.01عند مستوى  ** معنوى            

( و الصيص خيليال ااعديل الدالمل  )اليال ارط يل درجص ابح دة خيججيلأا الكل   7اعضأ اخ جدول )

طبلأ   الةدرو(، ارطحةيا ار  الةياةل  -لةيلرةير الةفة طنع ا الرة  ( بح دات ابلرةير الوةيلة  : اب ةيرات العةدريدةةةةةةةةةةةةةرةص )ج 

ايي عشةةةةةلب   0.01 صد ادةةةةةعلأة   ( و فت البر  الصلأ ص  0.753يم     0.589ا عدةةةةةيل الدالمل  و اللا ط اوجا  اي خل  ) 

طبلأ   الدرو(، و ت  ابح دات ط ط ط يرط يطأ    -يم  الادل الفاعى بح دات ابلرير الويل  : اب يرات العدريدرص )ج  

 خيبلرير الفة طنع ا الر  وتجهي طبيس اي ابيدةةص ابلرير ولفلة عها عدةةي      خصيا ابلرير وطبيس اي وضةةلا 
ه
ونربي

 ط د  خيلادل الفاعى .   اخ تجة  ولفا عها

  -:ثانيا الثبات  •

 * ثبات ألفا لكرونباك :

ط  جدةةةةةةةةةةةةةةيي ن ةةيت تلحةةي لك و  ةةيع جرةة  علتى الةةياةل تلحةةي اليةةد اتد ى لةبريةةص العبةةدا  ةص بلةةياةل ن ةةيت  

 درجيت ا لمع يرات :

 لمعايير اختيار الطالب المعلم بقسم  التربية البدنية   ( معامل الفا لكرونباك8جدو  )

 19كلية التربية جامعة بني وليد                    ن = 

 العبارات

 معامل الفا لكرونباك

 للمعايير
لتتتتتلاستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت تتتتتيتتتتتتان  

 ككل

 0.813 المعيار الأو : الإعداد الأكاديمى

0.869 

 0.837 المعيار الثا ى: المحددات الشخصية

 المعيار الثالث: المهارات التدريسية

 0.819 ت طيل الدرس -أ

 0.759 تطبيق الدرس -  

 0.809 تقويم الدرس -ج 
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  ( والصةيص خيلةياةل الحةي لك و  ةيع بلةيالب المعرةير التةيلةل ابلة  خبدةةةةةةةةةةةةة   ال بخرةص8اعضةةةةةةةةةةةةةأ اخ جةدول )

( و ةةفت 0.837ام     0.759كةرةةص ال بخرةةص جةةيالةةص خني ولرةةد  ا  الةةياةةل الحةةي لك و  ةةيع لةيحةةيور خةغ اةةي خل  )    -ال ةةد رةةص  

( و ةفت البريةص ا ل  اخ  0.869البر  اءاب اخ ار  الةياةل الحةي لةل ةيرات ، ءيةي خةغ الةياةل الحةي ل سةةةةةةةةةةةةةع رةي  ء ةل )

ا  اة جفف او اضةةيعص اة اخ  فت اجييور اخ ابيكخ ا   اريص اليال الحي لةيحيور ايي ا ءد ن يت ااسةةع ري  و 

 . ا ن  سة ي    خصيا ااسع ري 

 * ثبات التطبيق و إعادر التطبيق :

خحدةةةيي ن يت ختياص ابليالب  خ ط       ا يدة العت ر  جر  ايث ال يج   ط  جدةةةيي الو يت  خ ط   

/    3 /27و ي يدة العت ر     2022/   3/   13تول  الأث( جر  كي  العت ر  ا15العت ر  و  يدة العت ر   لد ادة )

 اخ اججعيع اتسل  ولميرج  رصص الدراسص  19للرصص الأاا ي   2022
ه
 :اححلأص المعلبوا  شلأاةري

 (الفروق بين التطبيق الاو  والتطبيق الثا ى  للمجموعة الاستطلاعية لايجاد ثبات9جدو  )

 19معايير اختيار الطالب المعلم بقسم  التربية البدنية  كلية التربية جامعة بني وليد               ن =  

  2.10=  0.05*معنوى عند مستوى 

خل   العت ر  الوي ت واليال اارط يل  الح ول خل  العت ر  اتول و ( والصيص خدالص  9اعضأ اخ جدول )

كةرةص ال بخرةص جةيالةص خني ولرةد   ةدث  ال بخرةص ال ةد رةص العت ربل  اادةيد ن ةيت الةيالب المعرةير التةيلةل ابلة  خبدةةةةةةةةةةةةة 

(  0.39 ام  0.05 وجلأد ع ول الصلأ ص خل  العت ر  ااول والعت ر  الوي ى . جر  خةغا اريص ت اجيدةةلأبص اي خل  )

( ايةي ا ءةد ا     0.951ام     0.909  . ءيةي خةغ الةياةل الو ةيت اةي خل   )  0.05و ةفت البر  كلب الصلأ ةص  صةد ادةةةةةةةةةةةةةعلأة  

اليالب المعرير التيلل ابلة  خبد   ال بخرص ال د رص  كةرص ال بخرص جيالص خني ولرد ط د  خيلو يت واجهي علتى  حس 

  حس اللرصص و    حس الظ وف . الصعيةة انا ا رد طت رب ي ا ة الم ة  ل 

 

 
 

 الدلالات الإ صاوية

 

 

 المعايير

 الفرق بين المتوسطين التطبيق الثا ى التطبيق الاو  
 قيمة

 ت

متتتتتتتتتتتتتتتعتتتتتتتتتتتتتتتامتتتتتتتتتتتتتتتل  

 الثبات
 ±ع س ±ع س ±ع س

 0.917 0.10 1.22 0.02 0.80 12.54 0.79 12.56 المعيار الأو : الإعداد الأكاديمى

المتتتتتتتتتحتتتتتتتتتددات   التتتتتتتتتثتتتتتتتتتا تتتتتتتتتى:  المتتتتتتتتتعتتتتتتتتتيتتتتتتتتتار 

 الشخصية
41.74 1.09 41.78 1.12 0.04 1.72 0.12 0.923 

المتتتتتتتتتتتتتتتتعتتتتتتتتتتتتتتتتيتتتتتتتتتتتتتتتتار 

التتتتتتتتتتتتتثتتتتتتتتتتتتتالتتتتتتتتتتتتتث:  

المتتتتتتتتتتتتتتتتتهتتتتتتتتتتتتتتتتتارات  

 التدريسية

 0.951 0.39 0.96 0.07 0.83 35.19 0.85 35.12 ت طيل الدرس -أ

 0.935 0.05 1.85 0.02 1.22 42.54 1.18 42.55 تطبيق الدرس -  

 0.909 0.05 1.63 0.01 0.92 19.62 0.92 19.60 تقويم الدرس -ج 

متتتجتتتمتتتوع المتتتهتتتتتتارات  

 التدريسية
97.27 1.79 97.34 1.82 0.07 2.98 0.12 0.922 
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 المعالجات الإ صاوية :

ااجاةةةي ى    IBM SPSS Statistics 20خعت ر  واليلجص خري يت الدراسةةةص خيسةةةعاداث خ  ياة    ايث ال يج 

، الندةةةةة ص اب لأ ص ، اليال اارط يل    ابعلأسةةةةةط اليدةةةةةياى ، اا ح اف ابلريرة   -خيسةةةةةعاداث ابليلجيت ااجاةةةةةيةرص:

  ر  ل لبسلأ  ، المع ير   ت   لةلرصيت ابدعبةص ، المع ير ا اع كية.

 الدراسة الأساسية : 

 .12/5/2022جلا  10/4/2022خإج اا الدراسص اتسيسرص    الح بة اخ  ايث ال يج 
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 النتاو  :

يمى  لاختيار الطالب المعلم  بقسم   ( التكرار والنسبة المئوية والدلالات الا صاوية الخاصة باستجابات عينة البحث الاساسية على متقرات وقواهد  معيار  : الإعداد الأكاد10جدو  )

 127كلية التربية جامعة بني وليد                         ن =   -التربية البدنية 

 

 الشواهد المتقر

 التوصيف الا صائى دلالات الفروق )مرب  كاى( غير مناسب مناسب الى  د ما مناسب

الاهتمتيتتتتتتة  

 النس ية 
 الترتيب

 النسبة% التكرار النسبة% التكرار النسبة% تكرارال

قتتتتتتتيتتتتتتتمتتتتتتتة 

متتتتتتتتتتتتربتتتتتتتتتتتت   

 كاى 

درجتتتتتتتتتتتتتات  

 الحرية

المتتتتتتعتتتتتتنتتتتتتويتتتتتتتة  

 والدلالة

المتتتتتوستتتتتتتتتتتتتتل  

 الحسابى

الانحراف  

 المعيارى 

مى العتام ) كل تقتدير عام التقتدير التراك      .1

يحصتتل على درجة : منقو  بمادر أو مادتين = 

،   4، جيتتتد جتتتدا =    3، جيتتتد =    2، مقبو  =    1

  = للتقتتتتتتدير   5ممتتتتتتتاز  الكلى  المجموع  ( ليكون 

 درجات  . 5التراكمى من 

التتطتتلا   متتن قتتتتتتتتتتتتتتئتتون  ا تتتتتتادر 

ترتيتتتتتتب   و  بتتتتتالتتتتتب  كتتتتتل  بنتتتتتتاو  

الطلا  و قتتا لتقتتدير الاعوام 

نتتتتتتت اق   من و اوت   الستتتتتتتتتتتتتتتتتتابقتتتتتتة 

 الطلا  .

108 85.04 12 9.45 7 5.51 153.09 2 0.00 2.80 0.52 93.18 1  

متوستتل المواد المتهلة ) كل تقدير لمقرر       .2

،  1يحصتتتتتتتتتتتتتل على درجتة : ضتتتتتتتتتتتتعيف فى متادر =  

، ممتاز   4، جيد جدا =   3، جيد =    2مقبو  = 

ا  5=   للمواد  الكلى  ليكون المجموع  لمتهلتتتتتتة ( 

 درجة .  140من 

صتتتتتتتتتتتتورر من نتتتتتاو  الطلا  فى 

التتتتتتتتتتتتختتتتتتتتتتتتاصتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة   المتتتتتتتتتتتتقتتتتتتتتتتتتررات 

 بالت صص  .

105 82.68 16 12.60 6 4.72 140.33 2 0.00 2.78 0.52 92.65  2 

تقتتتتدير         .3 ) كتتتتل  متوستتتتتتتتتتتتل المواد المرتبطتتتتة 

  1لمقرر يحصتل على درجة : ضتعيف فى مادر =  

،   4، جيتتتتتد جتتتتتدا =    3، جيتتتتتد =    2، مقبو  =  

  = لتتلتتمتتواد  5متتمتتتتتتتتتاز  التتكتتلتتى  المتتجتتمتتوع  لتتيتتكتتون   )

 درجة . 50المرتبطة من 

فى صتتتتتتتتتتتتورر من نتتتتتاو  الطلا   

المتتتتتتتتتتتتترتتتتتتتتتتتتتتبتتتتتتتتتتتتتطتتتتتتتتتتتتة   المتتتتتتتتتتتتتقتتتتتتتتتتتتتررات 

 بالت صص  .

85 66.93 35 27.56 7 5.51 73.76 2 0.00 2.61 0.59 87.14  3 

  5المشتتتتتاركة الفعالة فى أ شتتتتتطة الكلية )        .4

 درجات ( .

إ ادر بالأ شتتتتطة التى اقتتتتترك 

 بها الطالب .
54 42.52 34 26.77 39 30.71 5.12 2 0.08 2.12 0.85 70.60  5 

  5الإقتتتتتتتتتتتتتراك فى العروض الريتتتاضتتتتتتتتتتتتيتتتة )         .5

 درجات ( .

إ ادر بالإقتتتتتتتتراك فى العروض  

 الرياضية .
50 39.37 66 51.97 11 8.66 37.81 2 0.00 2.31 0.62 76.90  4 
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خيلعك ار والندة ص اب لأ ص والداات ااجاةيةرص الصيسةص خيسةعديخيت  ( و الصيص    10اعضةأ اخ جدول )  

 رصص ال ح  ااسةيسةرص  ل  ا شة ات وشةلأا د  الرير  : ا  داد اتكيدا ا  المعرير التيلل ابلة   خبدة   ال بخرص  

كية اي خل      اعوجلأد ع ول الصلأ ص خل  ا سةةةةةةةةعديخيت جر  ط اوجا ار  اكةرص ال بخرص جيالص خني ولرد    -ال د رص  

خيصيةي ا طلأجةد ع ول الصلأ ةص      ةيرة ابشةةةةةةةةةةةةةيرءةص    0.05( و  ةفت البر  الصلأ ةص  صةد ادةةةةةةةةةةةةةعلأة  153.09يم    37.81) 

( و  ةةفت البريةةص كلب الصلأ ةةص  صةةد    5.12درجةةيت ( جرةة  خةغةةا اريةةص ا اع كةةية )    5الحلةةيلةةص    ت شةةةةةةةةةةةةةتةةص ال ةرةةص )  

كل طبدا   يث احاةةةةةةةةةةةل  ل  درجص : اصبلأل خييدة تو  و اد جب  ا شةةةةةةةةةةة  العبدا  ال باء ا الليث )    0.05ادةةةةةةةةةةةعلأة  

 5( لر لأ  اججيلأا الكل  لةعبةةدا  ال باء ا اخ   5، ايعةةيز      4، جرةةد جةةدا      3، جرةةد      2، اب لأل      1اةةيدطل     

% ط ت ا شةةةةةةةة  اعلأسةةةةةةةةط ابلأاد اب  ةص ) كل طبدا  بب ر احاةةةةةةةةل  93.18درجيت ت ل   دةةةةةةةة ص الأاعبص و اللا خةغا  

( لر لأ  اججيلأا الكل     5، ايعةةيز      4، جرةةد جةةدا      3، جرةةد      2، اب لأل      1     اةةيدة     ل  درجةةص : ضةةةةةةةةةةةةةلر

% ن  ا شة  اعلأسةط ابلأاد اب ط تص ) كل طبدا  بب ر    92.65درجص خندة ص الأاعبص خةغا  140لةيلأاد اب  ةص اخ  

( لر لأ  اججيلأا  5يعةيز   ، ا  4، جرةد جةدا     3، جرةد     2، اب لأل     1احاةةةةةةةةةةةةةل  ل  درجةص : ضةةةةةةةةةةةةةلر     اةيدة   

 5% ن  ا شة  ا شة باع    الل وض ال  يضةرص )  87.14درجص خندة ص الأاعبص خةغا   50الكل  لةيلأاد اب ط تص اخ  

 5% و جيا    ال بطيل اتلملب ا شةةةةةة  ابشةةةةةةيرءص الحليلص    ت شةةةةةةتص ال ةرص )   76.90درجيت ( خندةةةةةة ص الأاعبص خةغا 

 % . 70.60ةغا درجيت ( خأال  د ص الأاعبص و اللا خ
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ية  لاختيار  ( التكرار والنسبة المئوية والدلالات الا صاوية الخاصة باستجابات عينة البحث الاساسية على متقرات وقواهد  معيار  : المحددات الشخص11جدو  ) 

 127كلية التربية جامعة بني وليد                         ن =   -م  بقسم  التربية البدنية الطالب المعل

 الشواهد المتقر

 التوصيف الا صائى دلالات الفروق )مرب  كاى( غير مناسب مناسب الى  د ما مناسب
الاهتتتتتتتتمتتتتتتتتيتتتتتتتتة  

 النس ية 
 الترتيب

 النسبة% التكرار النسبة% التكرار لنسبة%ا التكرار
متربت    قتيتمتتتتتتة 

 كاى 

درجتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتات 

 الحرية

المتتتتتتتتتعتتتتتتتتتنتتتتتتتتتويتتتتتتتتتتة  

 والدلالة

المتتتتتتتتتتتتتتتتتوستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل  

 الحسابى

الانتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتحتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتراف 

 المعيارى 

 1 100.00 0.00 3.00 . . . 0.00 0 0.00 0 100.00 127 ا ادر من قئون الطلا  و أمن الكلية  .  سن الخلق .1

 7 97.11 0.28 2.91 0.00 1 86.81 0.00 0 8.66 11 91.34 116 تقرير المقابلة الشخصية . . المظهر المناسب .2

 . الآراء المعتدلة .3
استتتتتتتمارر تعد دوريا بها أستتتتتتئلة عامة توضتتتتتتح 

 آرائهم  .
72 56.69 41 32.28 14 11.02 39.80 2 0.00 2.46 0.69 81.89 13 

 لياقة بدنية عالية      .4
صتتتتتتتتتتتتورر من نتتتتتاو  الطلا  فى مقرر الليتتتتاقتتتتة 

 البدنية .
108 85.04 19 14.96 0 0.00 62.37 1 0.00 2.85 0.36 95.01 9 

 وضوح الصوت .     .5
استتتتتتتتتتتتتمتتارر بهتتا بعض التمتتارين و يطلتتب منهم 

 النداء عليها .
120 94.49 7 5.51 0 0.00 100.54 1 0.00 2.94 0.23 98.16 5 

 11 91.08 0.53 2.73 0.00 2 114.06 3.94 5 18.90 24 77.17 98 تقرير المقابلة الشخصية . بلاقة اللسان .     .6

متتتتتتتن        .7 التتتتتتتتحتتتتتتتتروف  إختتتتتتتتراج 

 م ارجها ال حيحة .
 5 98.16 0.23 2.94 0.00 1 100.54 0.00 0 5.51 7 94.49 120 تقرير المقابلة الشخصية .

 4 98.69 0.20 2.96 0.00 1 107.79 0.00 0 3.94 5 96.06 122 تقرير ببى . سلامة السم  .     .8

 1 100.00 0.00 3.00 . . . 0.00 0 0.00 0 100.00 127 تقرير ببى . القدرر البصرية .     .9

 الإتزان الإنفعالى .   .10
يتتتتتم   ) لا  متتتتتغتتيتترر  انتتفتتعتتتتتتالتتى  اتتتزان  اختتتتتبتتتتتتارات 

 الاعتماد على اختبار وا د ( .
61 48.03 66 51.97 0 0.00 0.20 1 0.66 2.48 0.50 82.68 14 

 8 95.54 0.34 2.87 0.00 1 68.10 0.00 0 13.39 17 86.61 110 تقرير المقابلة الشخصية . سرعة البديهة .   .11

 الثقة بالنفس .   .12
يتتتتتم   ) لا  متتتتتغتتيتترر  بتتتتتتالتتنتتفتتس  ثتتقتتتتتتة  اختتتتتبتتتتتتارات 

 الاعتماد على اختبار وا د ( .
127 100.00 0 0.00 0 0.00 . . . 3.00 0.00 100.00 1 

 12 88.19 0.70 2.65 0.00 2 109.91 12.60 16 10.24 13 77.17 98 تقرير المقابلة الشخصية . سعة الصدر .   .13

اتباع ستتتتلوكيات صتتتتحية     .14

 و قوامية سليمة .
 15 77.43 0.84 2.32 0.00 2 31.76 24.41 31 18.90 24 56.69 72 مقاييس صحية و قوامية متغيرر .

الرغبة فى مهنة التدريس     .15

. 
 9 95.01 0.36 2.85 0.00 1 62.37 0.00 0 14.96 19 85.04 108 استمارر استطلاع رأى .
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 41 جامعة المرقب –كلية التربية البدنية 

 

العك ار والندةةة ص اب لأ ص والداات ااجاةةةيةرص الصيسةةةص خيسةةةعديخيت  ( و الصيص   11اعضةةةأ اخ جدول ) 

ال ح  ااسةةةةةةيسةةةةةةرص  ل  ا شةةةةةة ات وشةةةةةةلأا د  الرير : اجيددات اللةةةةةةصاةةةةةةرص  المعرير التيلل ابلة   خبدةةةةة    رصص  

وجلأد ع ول الصلأ ص خل  ا سةةةةةعديخيت جر  ط اوجا ار  ا اع كية    كةرص ال بخرص جيالص خني ولرد   -ال بخرص ال د رص  

  ( البر  الصلأ ةةةةةةص  صةةةةةةد ادةةةةةةةةةةةةةعلأة  114.06يم     31.76اةةةةةةي خل   و  ةةةةةةفت  خل   خيص  0.05(  يةةةةةةي ا طلأجةةةةةةد ع ول الصلأ ةةةةةةص 

جدةةخ الصة   و ا شةة  البدرة ال اةة  ص  و ا شةة  الوبص خيلصحس و ا شةة  ا طزا  ا  حليم  ا سةةعديخيت    ا شةة   

و اد جب     0.05( و  فت البر  كلب الصلأ ص  صد ادةةةةةةةعلأة   0.20يم    00.00جر  ط اوجا اريص ا اع كية اي خل  )  

% 100  ص و ا شةةةةة  الوبص خيلصحس ت ل   دةةةةة ص الأاعبص و اللا خةغا  ا شةةةةة  جدةةةةةخ الصة  و ا شةةةةة  البدرة ال اةةةةة

% ن  ا شةة  وضةةلأل الاةةلأت و ا شةة  يلم اج الي وف اخ  98.69ط ت ا شةة  سةة اص الدةةيع خندةة ص الأاعبص خةغا  

% و 97.11% ن  ا شةةةة  ابظ   ابصيسةةةةل خندةةةة ص الأاعبص خةغا 98.16اايرج ي الصةةةةيرحص خندةةةة ص الأاعبص خةغا  

 % .  77.43لملب ا ش  اط يا سةلأءريت صيرص و الأاارص سةريص خأال  د ص الأاعبص و اللا خةغا جيا    ال بطيل ات 
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 42 جامعة المرقب –كلية التربية البدنية 

 

تيار الطالب المعلم  بقستتتم  التربية ( التكرار والنستتتبة المئوية والدلالات الا صتتتاوية الخاصتتتة باستتتتجابات عينة البحث الاستتتاستتتية على متقتتترات معيار  : المهارات التدريستتتية لاخ12جدو  )

 127ط (            ن =  ت طيل الدرس ( الشاهد )صورر من درس يقوم الطالب بت طي -كلية التربية جامعة بني وليد    )أ   -البدنية 

 

 

 

 المتقر

 التوصيف الا صائى دلالات الفروق )مرب  كاى( غير مناسب مناسب الى  د ما مناسب
الاهتتتتتتتتمتتتتتتتتيتتتتتتتتة  

 النس ية 
 الترتيب

 النسبة% التكرار النسبة% التكرار النسبة% التكرار
متربت    قتيتمتتتتتتة 

 كاى 

درجتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتات 

 الحرية

المتتتتتتتتتعتتتتتتتتتنتتتتتتتتتويتتتتتتتتتتة  

 والدلالة

المتتتتتتتتتتتتتتتتتوستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل  

 الحسابى

الانتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتحتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتراف 

 المعيارى 

 9  98.16 0.23 2.94 0.00 1 100.54 0.00 0 5.51 7 94.49 120 . تحديد الأهداف التعليمية .1

 1  100.00 0.00 3.00 . . . 0.00 0 0.00 0 100.00 127 . كيفية صياغة الأهداف .2

 1  100.00 0.00 3.00 . . . 0.00 0 0.00 0 100.00 127 . تصنيف الأهداف .3

  5 98.43 0.21 2.95 0.00 1 104.13 0.00 0 4.72 6 95.28 121 اختيار أ شطة التعليم و التعلم .     .4

 1  100.00 0.00 3.00 . . . 0.00 0 0.00 0 100.00 127 كتابة التمرين بشكل صحي  .     .5

  1 100.00 0.00 3.00 . . . 0.00 0 0.00 0 100.00 127 اختيار أساليب و برق التدريس المناسبة .     .6

 10  95.28 0.35 2.86 0.00 1 65.21 0.00 0 14.17 18 85.83 109 تحديد وساول الإتصا  التعليمية .     .7

 5  98.43 0.21 2.95 0.00 1 104.13 0.00 0 4.72 6 95.28 121 است دام الوساول التعليمية المختلفة .     .8

م         .9 تتنتتتتتتاستتتتتتتتتتتتتتتتتتب  التى  التعليميتتتتتتة  اختيتتتتتتار الوستتتتتتتتتتتتتتتتتتاوتتتتتتل 

 خصاوص المتعلمين .
121 95.28 6 4.72 0 0.00 104.13 1 0.00 2.95 0.21 98.43  5 

  11 94.49 0.48 2.83 0.00 2 172.08 4.72 6 7.09 9 88.19 112 . الإبتكار فى الأدوات البديلة .10

 5  98.43 0.21 2.95 0.00 1 104.13 0.00 0 4.72 6 95.28 121 است دام الوساول التكنولوجية الحديثة .   .11

 12  88.45 0.69 2.65 0.00 2 113.97 12.60 16 9.45 12 77.95 99 تصميم العروض الرياضية .   .12
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 43 جامعة المرقب –كلية التربية البدنية 

 

( و الصيص العك ار والندةةةةةةةة ص اب لأ ص والداات ااجاةةةةةةةةيةرص الصيسةةةةةةةةص خيسةةةةةةةةعديخيت  رصص   12اعضةةةةةةةةأ اخ جدول )  

كةرص ال بخرص    -ال ح  ااسةةةةةةيسةةةةةةرص  ل  ا شةةةةةة ات الرير: اب يرات العدريدةةةةةةرص المعرير التيلل ابلة   خبدةةةةةة   ال بخرص ال د رص  

عاترتةةة ( وجلأد ع ول الصلأ ةةةص خل  طاترط الةةةدرو ( الشةةةةةةةةةةةةةةةي ةةةد )سةةةةةةةةةةةةةلأرة اخ درو ابلأث التةةةيلةةةل خ  -جةةةيالةةةص خني ولرةةةد )ت

خيصيةي ا   0.05( و  ةفت البر  الصلأ ةص  صةد ادةةةةةةةةةةةةةعلأة  172.08يم    65.21ا سةةةةةةةةةةةةةعدةيخةيت جرة  ط اوجةا ار  ا اع كةية اةي خل  ) 

طلأجد تة ع ول الصلأ ص خل  ا سةةةةةةةعديخيت    ا شةةةةةةة  ءرحرص سةةةةةةةريكص ات داف و ا شةةةةةةة  طاةةةةةةةنر  ات داف و ا شةةةةةةة  ءعيخص 

المعرير تسةةةةةيلرل و ط ل العدريس ابصيسةةةةة ص و اد جب  ا شةةةةة  ءرحرص سةةةةةريكص ات داف و العي  خ  شةةةةة ل صةةةةةير  و ا شةةةةة   

ا شةةة  طاةةةنر  ات داف و ا شةةة  ءعيخص العي  خ  شةةة ل صةةةير  و ا شةةة  المعرير تسةةةيلرل و ط ل العدريس ابصيسةةة ص ت ل  

اللأسةةةةةةةيةل العلةريرص  % ط ت ا شةةةةةةة  المعرير ت شةةةةةةةتص العلةر  و العلة  و ا شةةةةةةة  اسةةةةةةةعاداث  100 دةةةةةةة ص الأاعبص و اللا خةغا  

اجصعةحص و ا شةةةةةةةةةةةةة  المعرير اللأسةةةةةةةةةةةةةيةل العلةريرص اللا ط صيسةةةةةةةةةةةةةل اع لماةةةةةةةةةةةةةيةل ابعلةيل  و ا شةةةةةةةةةةةةة  اسةةةةةةةةةةةةةعاداث اللأسةةةةةةةةةةةةةيةل 

% 98.16% ن  ا شةةة  طحداد ات داف العلةريرص خندةةة ص الأاعبص خةغا 98.43العكصلأللأجرص اليداوص خندةةة ص الأاعبص خةغا  

% و جيا    ال بطيل اتلملب ا شةةةةةةةةة  طاةةةةةةةةةير  95.28 ص الأاعبص خةغا  طحداد وسةةةةةةةةةيةط ا طاةةةةةةةةةيل العلةريرص خندةةةةةةةةة ن  ا شةةةةةةةةة 

 % . 88.45الل وض ال  يضرص خأال  د ص الأاعبص و اللا خةغا 
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 44 جامعة المرقب –كلية التربية البدنية 

 

تيار الطالب المعلم  بقسم  التربية  ( التكرار والنسبة المئوية والدلالات الا صاوية الخاصة باستجابات عينة البحث الاساسية على متقرات معيار  : المهارات التدريسية لاخ13جدو  )

 127ن =         تطبيق الدرس( الشاهد )تقرير ملا ظة تطبيق الدرس(     -كلية التربية جامعة بني وليد    )    -البدنية 

 

 المتقر

 التوصيف الا صائى دلالات الفروق )مرب  كاى( غير مناسب مناسب الى  د ما مناسب
الاهتتتتتتتتمتتتتتتتتيتتتتتتتتة  

 النس ية 
 الترتيب

 النسبة% التكرار النسبة% التكرار النسبة% التكرار
متربت    قتيتمتتتتتتة 

 كاى 

درجتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتات 

 الحرية

المتتتتتتتتتعتتتتتتتتتنتتتتتتتتتويتتتتتتتتتتة  

 والدلالة

المتتتتتتتتتتتتتتتتتوستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل  

 الحسابى

الانتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتحتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتراف 

 المعيارى 

 1  100.00 0.00 3.00 . . . 0.00 0 0.00 0 100.00 127 أداء الأوضاع الأساسية للتمرينات .   .13

 15  87.40 0.73 2.62 0.00 2 110.76 14.96 19 7.87 10 77.17 98 است راج أوضاع مشتقة من الأوضاع الأساسية.   .14

 1  100.00 0.00 3.00 . . . 0.00 0 0.00 0 100.00 127 النداء على التمرين بشكل صحي  .   .15

 9  95.54 0.34 2.87 0.00 1 68.10 0.00 0 13.39 17 86.61 110 توضي  الهدف من كل تمرين .   .16

 1  100.00 0.00 3.00 . . . 0.00 0 0.00 0 100.00 127 أداء النموذج ال حي  .   .17

 11  92.13 0.43 2.76 0.00 1 35.35 0.00 0 23.62 30 76.38 97 أداء المهارات الأساسية للأ شطة الرياضية المختلفة .   .18

 8  96.33 0.31 2.89 0.00 1 77.17 0.00 0 11.02 14 88.98 113 ينهى الدرس كاملا فى الزمن المحدد .   .19

 4  97.64 0.26 2.93 0.00 1 93.55 0.00 0 7.09 9 92.91 118 يتفاعل م  المتعلمين .   .20

 6  96.85 0.29 2.91 0.00 1 83.54 0.00 0 9.45 12 90.55 115 الاست دام ال حي  للغة الجسد .   .21

 11  92.13 0.53 2.76 0.00 2 132.11 4.72 6 14.17 18 81.10 103 يست دم لغة مناسبة لمستوى المتعلمين .   .22

 4  97.64 0.26 2.93 0.00 1 93.55 0.00 0 7.09 9 92.91 118 الإست دام الفعا  للوساول التعليمية .   .23

  13 91.60 0.60 2.75 0.00 2 143.64 8.66 11 7.87 10 83.46 106 الإهتمام بآراء و تعليقات المتعلمين .   .24

  6 96.85 0.29 2.91 0.00 1 83.54 0.00 0 9.45 12 90.55 115 القدرر على القيادر .   .25

  10 93.70 0.50 2.81 0.00 2 157.91 4.72 6 9.45 12 85.83 109 التعاون و الإندماج م  الجماعة .   .26

  14 90.03 0.69 2.70 0.00 2 145.62 13.39 17 3.15 4 83.46 106 القدرر على ات اذ القرار .   .27
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 45 جامعة المرقب –كلية التربية البدنية 

 

( و الصيص العك ار والندةةةةةةةة ص اب لأ ص والداات ااجاةةةةةةةةيةرص الصيسةةةةةةةةص خيسةةةةةةةةعديخيت  رصص   13اعضةةةةةةةةأ اخ جدول )  

كةرص ال بخرص    -ال ح  ااسةةةةةةيسةةةةةةرص  ل  ا شةةةةةة ات الرير: اب يرات العدريدةةةةةةرص المعرير التيلل ابلة   خبدةةةةةة   ال بخرص ال د رص  

وجلأد ع ول الصلأ ص خل  ا سةةةةةةعديخيت جر    طت ر  الدرو( الشةةةةةةي د )طب    ا جظص طت ر  الدرو(  -جيالص خني ولرد )ي 

خيصيةةةي ا طلأجةةةد تة ع ول    0.05( و  ةةةفت البر  الصلأ ةةةص  صةةةد ادةةةةةةةةةةةةةعلأة  175.91يم     35.35ط اوجةةةا ار  ا اع كةةةية اةةةي خل  )  

الصلأ ص خل  ا سةةعديخيت    ا شةة  تداا اتوضةةيا اتسةةيسةةرص لةعي  صيت و ا شةة  الصداا  ل  العي  خ  شةة ل صةةير  و ا شةة  

ج الصةير  و اد جب  ا شة  تداا اتوضةيا اتسةيسةرص لةعي  صيت و ا شة  الصداا  ل  العي  خ  شة ل صةير  و تداا الصيلأن

% ط ت ا شةةةةةةةةةةةةة  اعحةةي ةةل اع ابعلةيل  و ا شةةةةةةةةةةةةة   100ا شةةةةةةةةةةةةة  تداا الصيلأنج الصةةةةةةةةةةةةةير  ت ل   دةةةةةةةةةةةةة ةةص الأاعبةةص و اللا خةغةةا  

ااسةةةةةةةعاداث الصةةةةةةةير  لةغص الجدةةةةةةةد و   % ن  ا شةةةةةةة 97.64ا سةةةةةةةعاداث الحليل لةلأسةةةةةةةيةل العلةريرص خندةةةةةةة ص الأاعبص خةغا  

% ن  ا شةةةةةةةةة  اصها الدرو كيا     الزاخ اجيدد خندةةةةةةةةة ص الأاعبص  96.85ا شةةةةةةةةة  البدرة  ل  البريدة خندةةةةةةةةة ص الأاعبص خةغا  

% و جيا    ال بطيل اتلملب ا شةة  اسةةعا اج توضةةيا اشةةعبص اخ اتوضةةيا اتسةةيسةةرص خأال  دةة ص الأاعبص و اللا  96.33خةغا 

 % .87.40خةغا 
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 46 جامعة المرقب –كلية التربية البدنية 

 

تيار الطالب المعلم  بقستتتم  التربية ( التكرار والنستتتبة المئوية والدلالات الا صتتتاوية الخاصتتتة باستتتتجابات عينة البحث الاستتتاستتتية على متقتتترات معيار  : المهارات التدريستتتية لاخ14جدو  )

 127تقويم الدرس( الشاهد )صورر من درس يقوم الطالب بت طيط    تقرير المقابلة الشخصية(            ن =   -تربية جامعة بني وليد    )ج  كلية ال  -البدنية 

رص  ( و الصيص العك ار والندةةة ص اب لأ ص والداات ااجاةةةيةرص الصيسةةةص خيسةةةعديخيت  رصص ال ح  ااسةةةيسةةةرص  ل  ا شةةة ات الرير: اب يرات العدريدةةة 14اعضةةةأ اخ جدول )  

طبلأ   الدرو( الشةةةةةي د )سةةةةةلأرة اخ درو ابلأث التيلل خعاترت  ق طب    اببيخةص اللةةةةةصاةةةةةرص(    -كةرص ال بخرص جيالص خني ولرد ))ج    -خبدةةةةة   ال بخرص ال د رص   المعرير التيلل ابلة   

و اد جب  ا شةةةةةةةةةةةة  طحداد جلأا ل البلأة    0.05( و  فت البر  الصلأ ص  صد ادةةةةةةةةةةةةعلأة  187.15يم    80.32وجلأد ع ول الصلأ ص خل  ا سةةةةةةةةةةةةعديخيت جر  ط اوجا ار  ا اع كية اي خل  ) 

% ط ت ا شةةةةةةةة  البدرة  ل  اء شةةةةةةةةيف الصتأ و طصةةةةةةةةيرحص  97.38والنةةةةةةةةل  لدة الع ارف ، لل ج جلأا ل النةةةةةةةةل  وط عبهي ، وعلز ز جلأا ل البلأة ت ل   دةةةةةةةة ص الأاعبص و اللا خةغا 

% ن  ا شة  طبلأ   ادة اصيسة ص اللأسةيةل ابدةعاداص    الدرو خندة ص  96.59عبص خةغا % ن  ا شة  اسةعاداث العلز ز     يةرص العدريس خندة ص الأا96.85خندة ص الأاعبص خةغا  

 % .88.45% و جيا    ال بطيل اتلملب ا ش  اليك   ل  ادة عليلرص ط ل العدريس ابدعاداص خأال  د ص الأاعبص و اللا خةغا 95.01الأاعبص خةغا 
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تحديد جوانب القور والضتتتتعف لدى التلاميذ ، لعلاج جوانب    .33
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 -مناقشة النتاو  :

ءيلةيالب المعرةير التةيلةل ابلة  جرة  جب  ا شةةةةةةةةةةةةة  العبةدا    ( ت يرةص اا ةداد ااكةيدا ا  10اعضةةةةةةةةةةةةةأ اخ جةدول ) 

 Barney and  David   (2005   ( )28ال باء ا الليث ت ل   دة ص الأاعبص و طعح   فت الصعيةة اع  عيةة دراسةص خير  ا و داحرد 

 ل  ت يرص وجلأد ( و اللا تءدت  25( ) 2022)   ةةةةةةةةةةةة  تجيد الأس  ( و دراسص  2017( )42)  Mary Lynn( و دراسص ايرة لل   

عبدال  للإلعحيل خابااة  اليالب لميسةةةةةةص خيتداا اتكيدا ا و العحاةةةةةةرل الدراتةةةةةةةا كأسةةةةةةيو  لمعرير التيلل ابلة  اخ خل  اب

 .العلةر 

( يم  ت      ت    ا و ص اتلملب  دااات اعلددة   2022)   Carolina et alو     فا الاةةةدد عشةةةلب كيرولرصي و آلم و   

سة ل العلةر  ، وال    خيدةعلأات، واليلجص  رلأب  ، وطتلأ   خنري   و ا ي يط  ال شة  ص وابيداص. واع ت   اخ  ل  ال بخلأ ل    

ا سةةةةة ل ابتةلأي عشةةةةةيل كل اظي   وآلريت العلةر  الليث اول ابصيجى الدراسةةةةةرص، وط ل العدريس، واللأسةةةةةيةل العلةريرص،  

:  31)  الأة     يةرص ال بخرص والعلةر  .  ابلة  خلأسةةةةةةةةةح  اليةبص اتوال ي ص ابدرسةةةةةةةةةرصي يا ت   ادل ت  اعلأج  خدرجص تءاب يم

94 ) 

و بلة  ال بخرةةص ال  ةةيضةةةةةةةةةةةةةرةةص دورا  ةةياةةي    ي ةةداد ابعلة  ل ةةفا كةةي  اخ النةةةةةةةةةةةةة ورة ي ةةدادت ا صرةةي وتكةةيدايرةةي ونبةةيعرةةي 

ات الحص ص اللا عدةةةةةةةةةةي دت  ل  و ةيري ع لأ احعيج يم  ي داد اع يال اخ ابيدة الدراسةةةةةةةةةةرص واء دةةةةةةةةةةيي الصلأاح  ال بخلأ ص والصاب 

 ( 24:  9الأاج ص اشيكل الع ارف والليل  ل  جة ي ، ءيي ا  شصايع  وءحياط  ط ن ا     ي ديل اصفى ال بخرص ال  يضرص . ) 

ي داد ابلة  اخ اتسةةةةةةةس ال ياص اللا طبلأث  ةبهي الدةةةةةةةريسةةةةةةةص العلةريرص طةة الدةةةةةةةريسةةةةةةةص اللا علنا ابدرو    و  علعاب

خ صحرةف ةي ، عةي  ةداد ب صةص العةدريس ااعة   خ ا  ةداد لغلب ةي اخ اب خ ع لأ ليس خةيتا  الدةةةةةةةةةةةةة ةل ال ل  نلةة ت  ابلة     

ص اع عك  ا  دةةي  و بة  ونبيعع  و عليال ءفلة اع اري  واوة  ا صع  اعليال اع ال يةصيت ال شةة  ص اع اللبلأل ا  دةةي ر

 ( 77:  35واع سةلأء  ولمةب  و لأ    علياة  اع  فا ا  دي  وهع  خإطدي يط  وارلأل  وبصيص جدي  وس اص خد   . ) 

يم  طزو د الت ي خيب رات دراسةةةةةةةةةةةرص سةةةةةةةةةةةييا اخ تجل    و وهدف ا  داد اتكيدا ا العااةةةةةةةةةةةىةةةةةةةةةةةةا العااةةةةةةةةةةةىةةةةةةةةةةةةا

ي داد   لح   تسةةةةةةةةةةةيسةةةةةةةةةةةريت واحي ر  وجبية  ابيدة العلةريرص اللا سةةةةةةةةةةةلأف اعااةةةةةةةةةةةاةةةةةةةةةةةلأ  عبهي خحر  اعيكخ الت ي اخ  

 ( 8: 43طلأ رح ي    ابلأاا  العلةريرص اجصعةحص .) 

لتيلل ابلة  ا يرات العدريس    اديل  ءيي وهدف ا  داد اتكيدا ا العااةةةىةةةةا    ال بخرص ال  يضةةةرص يم  يطحي  ا

ال  يضةةةةةةةص ابدرسةةةةةةةرص ، يء دةةةةةةةيي التيلل ابلة  البدرة  ل  طبلأ   الليةريت العلةريرص طبلأ يي شةةةةةةةيا  وادةةةةةةةعي ا ، يء دةةةةةةيي  

التيلل ابلة  اللأا  خكرحرص يسةةعاداث اتدوات واتج زة    اديل ال  يضةةص ابدرسةةرص ، يء دةةيي التيلل ابلة  البدرة  ل  

الابااة    اديل ال  يضةةةص ابدرسةةةرص ، يء دةةةيي التيلل ابلة  البدرة  ل  يء شةةةيف ابلأ لأبل  اخ الع ارف وطلأجبه     وضةةةع

:  6 حلأ الص شةيل ابصيسةل ، يء دةيي التيلل ابلة  اببدرة  ل  ربط ابحي ر  والصظ  يت ابل عرص خيلصابات العت ربرص . ) 

81   ) 

جيددات اللةصاةرص ءيليالب المعرير التيلل ابلة  جر  جب  ا شة  جدةخ ( ت يرص ا 11اعضةأ اخ جدول ) و 

الصة  و ا شةةةةة  البدرة ال اةةةةة  ص و ا شةةةةة  الوبص خيلصحس ت ل   دةةةةة ص الأاعبص و طعح   فت الصعيةة اع  عيةة دراسةةةةةص عيطيص  

)   Baumgartner( و دراسةةةةةةةةةةص خرلأاديرطنب  2022( )34)  Constantinides( و دراسةةةةةةةةةةص ادةةةةةةةةةةتصتل    10( )  2021احيد  ل  ) 
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( و اللا تءةدت  ل  ت يرةص وجلأد احةددات اللةةةةةةةةةةةةةصاةةةةةةةةةةةةةرةص كةأسةةةةةةةةةةةةةةيو  لمعرةير التةيلةل ابلة  اخ خل  ابعبةدال   29( )  2022

 للإلعحيل خابااة العلةر  .

( ام  ا  اتسةةةةةةةةةةةةةلأات خةدتت طعلةيم    ةيدة الصظ       2022)   Sara et alو     ةفا الاةةةةةةةةةةةةةةدد عشةةةةةةةةةةةةةلب سةةةةةةةةةةةةةةيرت و آلم و  

واحيولص يسةةةةة ج ي، وال    خيصيجج ي، وطبلأ ص آلريت العدريس والعدر ل عبهي لعحب  ت داع ي    ا سةةةةةدةةةةةيت ي داد ابلةيل   

 ( 94:  44ي داد ابلةيل  اتءحيا البيدر خ  ل  الأاج ص العغلبات الد يلص وابع جبص    اردا  ال بخرص والعلةر . ) 

و ةةص ابل عرةةص ، وابرةةل يم  الح ةةي ةةص، وط  بةةص و    ادةةيل ال بءلز  ل  لماةةةةةةةةةةةةةةيةل ابلة  ادةةل ت  اعحل  ابلة  خةةيب  

 طدريس ا ةيص، وطيكخ اخ ايدط  اللي ابلأث خعدريد ي وءرحرص طصيول ي تو   ض ي.

  (30  :161 ) 

دةط ابيدة كة ي ليدة ل اسة رليوهي، وا علتت التيلل  وتطح  الت ي  ل  وسة  ابلة  الصيوأ خأ   ابلة  الفي ا س

 تجه  المعةحلأا جلأل ابلة  الفي علتى تو ا علتت التيلل تءوب ايي عدةةةةعح  اخ الدرجيت. ءيي  واج يت تءوب اخ طياع . يا

تشةيرت الغيل رص اللظ ا اخ الت ي خأ  ابلة  الصيوأ  لأ الفي ا    ط خ  خلأج  طة ، تو الفي علياة   الياةص جدةصص،  

يكصص، ووهع  خيشةةةةةك ت التيلل اللةةةةةصاةةةةةرص  ويدةةةةةعترع اجييعظص  ل  الصظيث دالمل الحاةةةةةل ادةةةةةعاداي كيعص اللأسةةةةةيةل اب

 ( 95:  31واللي ط ن   ل  دراسع  و حيول طلأجبه  عبهي .  ) 

و طعيول لماةةةةةيةل ابلة  الصيوأ    ااطزا  اا حليم ، جدةةةةةخ العاةةةةة ف    ابلأاا  اليدةةةةةيسةةةةةص، الوبص خيلصحس، 

ص و ةةدث الجيلأد ، الصظةةيث والةةداةةص    اتعلةةيل  ااءعحةةيا الةةفاعت، ابلأضةةةةةةةةةةةةةلأ رةةص، الةةداعلرةةص لةليةةل وا  دةةيز، اب و ةةص العةبةةيةرةة

ال ول الدايلأا اطرص( البريدة، العليو ، العيدةةةةة خيلبر   –الاةةةةدااص   –واتالأال، الل ايت ا  دةةةةي رص التر ص )العلأاضةةةةع  

،  دالص الدانرص والصةبرص والعبيلرد الجيالرص، ابظ   ال ة ، رول اب ل وال شةةةةةةةةةيشةةةةةةةةةص ، العيكخ اللة ي، اب يرة العدريدةةةةةةةةةرص  

:  11) العبلأ   وداع ، اال زاث خيبلأا رد، العحي ل الاةةةةةةةةحت اع الت ي، اصياشةةةةةةةةص تلمتيا الت ي دو  طأ ر ه  تو يج اج  .  

65 ) 

 ، طيكصة  اخ  
ه
ءيةي ت  اخ الصاةةةةةةةةةةةةةيةل اللي ادةل طلأاع  ةي لةيلة  اج بااة  لةت ي خعلأجبه   و رشةةةةةةةةةةةةةيد   تكةيدايرةي

  خ صيرص العحكلب ابصتبت وااخع ير لدة ط خ  ، جييسةةة  لةعدريس ،  شةةةيشةةةع  وا ج  ابيدة الدراسةةةرص اللي ابدا ي ، ا عييا

 ( 227:  41ونبع  خصحد  ، طلأاسة  الحليل اع ط خ  ، اط ي   تسةلأي العدريس الشر  لعلأسرل ابلةلأاص لت خ . ) 

، و صلكس نلةةة  ل  و ابلةيلأ  الةةفاخ اعاةةةةةةةةةةةةةحلأ  خةةيلةةدفا واللأد    علةةياة   اع الت ي احظلأ  خحةةل الت ي   

جل الت ي لةدراسةةةص خلأج   يث ءيي ت  عي ةرص ابلة  واسةةةعلدادت اتكيدا ي وابصي  ابصظ  وابع يال دالمل ادرسةةةع  از د 

 ( 77:  50) اخ ءحياة ابلة  اللصارص واللياص . 

داعلرص    الليل ، ءيي ت  اخ ت   الاةةةةةةةةةحيت اللا ادل ت  اعاةةةةةةةةة  وهي الة  ال بخرص ال  يضةةةةةةةةةرص    البريدة ، ال    

الةرياص ال د رص واب يرة الي ءرص ، تلم اريت اب صص ، ا خع ير ، الصةةةةةةيص ، سةةةةةةلص اتع  ، ابظ   الجفاي ، ابرل ا جعييا  ، 

 ( 57:  9العليو  ، الو يت ا  حليم  . ) 

طدي يت اللا  و وهدف ا  داد اللةةةةصىةةةةةا يء دةةةةيي الت ي الدةةةةييت والصاةةةةيةل الدةةةةةلأءرص ابعيلزة والبر  وا 

طعيشةةةةةةةةةةةةةةا اع اعتة ةةيت اججعيع الوبةةيعرةةص وا جعيةةي رةص ونلةةة اخ لم ل ابب رات الةةدراسةةةةةةةةةةةةةرةةص ال بخلأ ةةص وات شةةةةةةةةةةةةةتةةص الت خرةص  

 ابعصلأ ص وتسيلرل العبدا  اجصعةحص والبدوة اليدصص اخ ت نيا  ر ص العدريس .  
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 (6  :85 ) 

 -طاترط الةةدرو ، ي    -( ت يرةةص اب ةةيرات العةةدريدةةةةةةةةةةةةةرةةص ابعيوةةةص    )ت  14( ، )    13( ، )    12اعضةةةةةةةةةةةةةأ اخ جةةداول )  و  

طبلأ   الةةدرو ( ءيلةةيالب المعرةةير التةةيلةةل ابلة  و طعح   ةةفت الصعةةيةة اع  عةةيةة دراسةةةةةةةةةةةةةةةص احيةةد   ةةد   -طت ر  الةةدرو ، ج  

( و اللا  2022  ( )39)  Jintao( و دراسةةص جرنعيو  8( )2022( و دراسةةص كي   سةةيلأ اتة  ) 20( )   2021الليطت   دالك    )  

تءةدت  ل  ت يرةص طيلز التةيلةل ابلة  خةيب ةيرات العةدريدةةةةةةةةةةةةةرةص كةأسةةةةةةةةةةةةةيو  لمعرةير التةيلةل ابلة  اخ خل  ابعبةدال  للإلعحةيل 

 خابااة العلةر  .

( ام  ت   ل  ابلةيل  احعب و  ام  اب ةةيرات ال زاةةص  2000و     ةةفا الاةةةةةةةةةةةةةةدد عشةةةةةةةةةةةةةلب عس   ةةد ال جيخ اصةةداةةل )

: 27لعدريس و حشةةةةلأ     طت ر  ابلةلأايت اللي علةيلأ ي لم ل سةةةصلأات الدراسةةةص    ابلأاا  العدريدةةةرص . ) بييرسةةةص ا صص ا

229  ) 

    واللي  
 
جرة  ت  ل ةل و رحةص ادةةةةةةةةةةةةةعلأة علةر ي احةدد   وطااةةةةةةةةةةةةةل اللم    اةدا   ل  البةدرات اليةيلرةص اخ العلة

 ( 138:  16ايكخ طحلأ ة ي ام  ا يرات تداةرص اخ لم ل العدر ل . ) 

و  ةيدة اةي اع  عل    اب ةيرات      ةيرات طبصرةص، ط  ةياخ خ  ةياخ اللةلأث واب خ والتلأاة  اللي طعتة هةي، ولكخ  ةفت 

العلةير   ط طكز  ل  احةي ر   ةيةيا ااجعيةيا واللي طعيحلأر جلأل تجهةي : طصظر  سةةةةةةةةةةةةةةلأكت اك دةةةةةةةةةةةةةل )لمابة( لياةةةةةةةةةةةةةرةةص تعلةيل 

 ( 409: 19ليارةص  ل   دة واج يت ال عرص العت ر  اتعنل. ) وت شتص، اع ادرة ن صرص، طيكخ اخ طت ر   فت ا

و اب يرات اب صرص  سةةةةةةةةحيت كياصص    الح د، ورانرص و اك دةةةةةةةة ص، وءحياة تداة     علة ي الظي  ،  ل  ت  ا لأ   فا  

 ( 97:   23اللياص . ) اتداا    يطير البر  واتلم ل، وابلأاا  اب صرص ال زااي خيبد لألرص اب صرص، وجحي ي  ل  اباليص 

و علةد  يةرةص طحةداد ااجعرةيجيت العةدر  رةص لةت ي ابلةيل  لمتلأة تسةةةةةةةةةةةةةيسةةةةةةةةةةةةةرةص    تي  يةرةص طدر ل ، وا جةةص       

سةةةةةةةةةةةةةيخبةص لعاةةةةةةةةةةةةةير  تي خ  ةياة طةدر ىي ،جرة  ي  كرةيوهةي  دةةةةةةةةةةةةة ةل يضةةةةةةةةةةةةةي ةص الج ةد واللأاةا وابةيل ، و ع  لم ل  يةرةص طحةداةد 

يلل ابلة     ضةةةةةلأا اب يرات العدريدةةةةةرص ل ، و   ضةةةةةلأا  يةرص طبدا  ااجعريجيت  ااجعريجيت العدر  رص عل ف جيجيت الت

العدر  رص ، اع  طحداد  صيسةةةةةةةةة  الاب ياة العدر ىي وت داع  ، واحعلأات ، واللأسةةةةةةةةةيةل ابصيسةةةةةةةةة ص لعحبر  ات داف ، والصابات  

 ( . 186:  21ولمتت  )  ابعنيصص عر  ، وعلد الييجيت العدر  رص الفي اع     ضلأة  طبلأ   خ ااة العدر ل

و ت يرةةةص العاترط لةةةةدرو ت ةةة  ادلةةةل  يةرةةةص العةةةدريس اعبصةةةص اتدوار وع  لمتلأات احةةةددة اصظيةةةص وا باختةةةص  

اتجزاا ولميلرص اخ اارطديلرص واللشةةةلأاةرص احببص للأ داف الجزةرص و ادصل ابلة  الكولب اخ ابلأاا  التيرةص اجي جص و 

 ( 137:  1)  ص تو اب ير ص.عد       يلأ لمابات ابلة  ابل عر

و اليةةةداةةة   خ ا ةةةيرات العصحرةةةف لةعةةةدريس تا  ااعة  طيةةةياةةةي  خ اليةةةداةةة     الأضةةةةةةةةةةةةةلأا ا ةةةيرات العاترط لةةة  ، 

ويلعبةد ال ل  اخ ابلةيل  ت  ا ةيرات طصحةف العةدريس  ا ط تةص خةيبيةيرسةةةةةةةةةةةةةيت اللي عللأدو ةي اخ ا ةل تسةةةةةةةةةةةةةيطةفته     ا اجةل  

 ( 210:  15( ، )  68:  14) العلةر  الليث تو العلةر  الليم  

و اح لأث العبلأ      ال بخرص ال  يضةةرص،ع لأ الليةرص اللي اد وهي ابدرو خباةةد ال عص ادة ااسةةعحيدة اخ الدرو  

وادة طأنلبت    عغرلب سةةةةةةةةةلأع الع ارف اع اءدةةةةةةةةيوه  طبدث او طألم  ادةةةةةةةةعلأة ال  ل،واي   ااسةةةةةةةة يي اب داص لفلة؟او اع  

 ( 64:  3لعأنلب اللة ي الصير  بلأاطخ النل  لعديوز ي او علز ز الأاطخ البلأة عبهي . ) لم ل ي ) يةرص العبلأ  ( ا
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 -: الإست لاصات

 التالية : الإست لاصاتالى  وء أهداف و إجراءات الدراسة توصل البا ثفى ض

و كةرص ال بخرص جيالص خني ولرد  –خبدة  ال بخرص ال د رص    تكيدا ا ال زاص  لعحيل التيللا شة ات و شةلأا د ا  داد ا -1

 :   كيلعيم 

، جرد    2، اب لأل    1العبدا  ال باء ا الليث ) كل طبدا   يث احاةةةل  ل  درجص : اصبلأل خييدة تو ايدطل     •

 درجيت  . 5( لر لأ  اججيلأا الكل  لةعبدا  ال باء ا اخ  5، ايعيز    4، جرد جدا    3

،  3، جرد    2، اب لأل     1اد اب  ةص ) كل طبدا  بب ر احاةةةةةةةةةل  ل  درجص : ضةةةةةةةةةلر     ايدة    اعلأسةةةةةةةةةط ابلأ  •

 درجص .  140( لر لأ  اججيلأا الكل  لةيلأاد اب  ةص اخ  5، ايعيز    4جرد جدا   

 ، 3، جرد    2، اب لأل     1اعلأسةةةةةةط ابلأاد اب ط تص ) كل طبدا  بب ر احاةةةةةةل  ل  درجص : ضةةةةةةلر     ايدة     •

 درجص . 50( لر لأ  اججيلأا الكل  لةيلأاد اب ط تص اخ 5، ايعيز    4جرد جدا   

 درجيت ( . 5ا ش باع    الل وض ال  يضرص )  •

 درجيت ( . 5ابشيرءص الحليلص    ت شتص ال ةرص )  •

كةرص  –التيلل خبدةةةةةةةة  ال بخرص ال د رص    ال زاص  لعحيلط  العلأسةةةةةةةةل ام  ا شةةةةةةةة ات و شةةةةةةةةلأا د اجيددات اللةةةةةةةةصاةةةةةةةةرص   -2

 و    كيلعيم : ال بخرص جيالص خني ولرد

 جدخ الصة  . •

 البدرة ال ا  ص . •

 الوبص خيلصحس . •

 ال ك ص    ا صص العدريس . •

 وضلأل الالأت . •

 يلم اج الي وف اخ اايرج ي الصيرحص . •

 ابظ   ابصيسل . •

 س  ص ال دوهص . •

 س اص الديع . •

 لرياص خد رص  يلرص  •

 ط اص الةدي  . •

 سلص الادر . •

 ا راا ابلعدلص . •

 ا طزا  ا  حليم  . •

 اط يا سةلأءريت صيرص و الأاارص سةريص . •

كةرص ال بخرص   –ال زاص  لعحيل التيلل خبدةةة  ال بخرص ال د رص   ط  العلأسةةةل ام  ا شةةة ات و شةةةلأا د اب يرات العدريدةةةرص -3

 و    كيلعيم :جيالص خني ولرد 

 ت طيل الدرس : -أ
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 ءرحرص سريكص ات داف . •

 طانر  ات داف . •

 ءعيخص العي  خ  ش ل صير  . •

 المعرير تسيلرل و ط ل العدريس ابصيس ص . •

 المعرير ت شتص العلةر  و العلة  . •

 اسعاداث اللأسيةل العلةريرص اجصعةحص . •

 المعرير اللأسيةل العلةريرص اللا ط صيسل اع لمايةل ابعلةيل  . •

 للأسيةل العكصلأللأجرص اليداوص .اسعاداث ا •

 طحداد ات داف العلةريرص . •

 طحداد وسيةط ا طايل العلةريرص . •

 ا خع ير    اتدوات ال داةص . •

 طاير  الل وض ال  يضرص . •

 الدرس :تطبيق  -  

 تداا اتوضيا اتسيسرص لةعي  صيت . •

 الصداا  ل  العي  خ  ش ل صير  . •

 تداا الصيلأنج الصير  . •

 اعحي ل اع ابعلةيل  . •

 البدرة  ل  البريدة . •

 ااسعاداث الصير  لةغص الجدد . •

 ا سعاداث الحليل لةلأسيةل العلةريرص . •

 اصها الدرو كيا     الزاخ اجيدد . •

 طلأضر  ال دف اخ كل طي  خ . •

 العليو  و ا  دايج اع الجيي ص . •

 عدعادث لغص اصيس ص بدعلأة ابعلةيل  . •

 سيسرص للأ شتص ال  يضرص اجصعةحص .تداا اب يرات ات  •

 ا  عييث خآراا و علةربيت ابعلةيل  . •

 البدرة  ل  اطاين الب ار . •

 اسعا اج توضيا اشعبص اخ اتوضيا اتسيسرص. •

 تقويم الدرس : -ج 

  طحداد جلأا ل البلأة والنل  لدة الع ارف ، لل ج جلأا ل النل  وط عبهي ، وعلز ز جلأا ل البلأة •

 اء شيف الصتأ و طصيرحص . البدرة  ل  •
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 اسعاداث العلز ز     يةرص العدريس . •

 طبلأ   ادة اصيس ص اللأسيةل ابدعاداص    الدرو . •

 طحداد اسيلرل طبلأ   الدرو . •

 طبدا  العغفاص ال اجلص الحلأر ص . •

 . اليك   ل  ادة عليلرص ط ل العدريس ابدعاداص  •

 

 -التوصيات :

 بما يلى : يوص ى البا ثفى ضوء استنتاجات الدراسة 

 كةرص ال بخرص جيالص خني ولرد لرلأاءل اللا  الييم . –طتلأ   العدر ل ابردا ى خبد  ال بخرص ال د رص  •

كةرص ال بخرص جيالص خني ولرد  –يسةةعاداث ال تياص اللا ط  العلأسةةل يلبهي  لمعرير الت ي خبدةة  ال بخرص ال د رص   •

. 

 كةرص ال بخرص جيالص خني ولرد . –خ صيرص الجي ل اللصىةا لةت ي خبد  ال بخرص ال د رص ا  عييث  •

  يل خ ااة تكيدايرص جداوص طصيسل سلأل الليل . •

  يل خ ااة سبل لةيد لألل   خ العدر ل ابردا ى . •
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sports injuries in basketball 
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Dr. FATHI ELBSHENI        

  

INTRODUCTION: 

Injury prevention has always been an integral task of the training process of 

basketball players. Frequent injuries disrupt the normal course of the training 

process and indicate its irrational construction. Methodological errors leading to 

injuries are primarily associated with a violation of the principle of gradualness, 

continuity and cyclicity with a sharp increase in the volume and intensity of 

physical activity. 

Target and Objective: 

To study the nature of sports injuries and its consequences for the sports and daily 

life of basketball players involved in team sports. 

Research methods: 

-1  Analysis of scientific and methodological literature. 

-2  Questioning. 

-3  Pedagogical experiment. 

-4  Methods of mathematical statistics. 

Research hypothesis  :-  

As the intensity of pain increases due to sports injuries of the musculoskeletal 

system in basketball players, there is a greater limitation of various aspects of life 

and a more pronounced decrease in the quality of life. 

Object of study : 

sports injuries and its consequences in basketball players. Subject of study: the 

nature of sports injuries among basketball players. 

  Research objectives: 

-1  Conduct a theoretical analysis of the literature on the problem of sports 

injuries. 
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-2  To study the features of sports injuries among students involved in team 

sports (basketball). 

-3  Determine the severity of pain syndromes due to injuries of the 

musculoskeletal system in students involved in team sports (basketball). 

-4  To reveal the influence of pain syndromes on various aspects of students' 

life. 

-5  Assess the quality of life of students involved in playing sports (basketball) 

and having pain 

Syndromes 

Theoretical significance of the work: 

The materials of this master's thesis can be recommended to instructors-

methodologists of physical rehabilitation, instructors-methodologists in 

therapeutic physical culture, specialists in sports medicine, undergraduates and 

students of other universities for research activities. 

The practical significance of the work: 

The knowledge gained while writing a master's thesis can be used when passing 

exams, as well as in further professional activities. 

application area: 

outpatient treatment based on a polyclinic, rehabilitation centers (general and 

sports), inpatient treatment on the basis of hospitals, sanatorium treatment. 

CONCLUSION: 

Sports injuries - a set of injuries received during physical education and sports. 

According to the causes of injury, they are divided into mechanical, thermal, 

physical, chemical. 

Sports injuries include injuries received during competitions or in training, when 

a basketball player aims to achieve a certain sports result or perform a set of 

exercises to maintain and improve physical condition. For the most part, these are 

ordinary injuries, which are observed in everyday life. Due to sports and technical 

unpreparedness, injuries are especially common among teenagers and young 

players. Most often, sports injuries of basketball players are not serious and do 

not cause much trouble to the victims, but for many of them, any deviations in 
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physical condition caused by even the most minor injuries can affect their sports 

form, lead to a decrease in results and sports activity in general. 

Injury treatment: 

  The method of treatment depends on the nature and severity of the injury. The 

most common are the following: 

rest (exclusion of physical activity); cold therapy (banal application of cold); 

compresses. 

taking non-steroidal anti-inflammatory drugs (for example, ibuprofen); kinesio 

taping.bandage; support belts. 

surgical intervention. 

Injury Prevention in Basketball: 

It is impossible to prevent all basketball injuries because some of them result from 

contact with other players. But there are general preventive measures that will 

reduce the risk of injury. 

Pick up good basketball shoes. Proper shoes should support the ankle, provide 

cushioning for the foot and heel, and have anti-slip soles. It is also important that 

it fits in size. 

CONCLUSIONS MY WORKS: 

* 1 . Sports injuries - a set of injuries received during physical education and 

sports. According to the causes of injury, they are divided into mechanical, 

thermal, physical, chemical, mental. 

According to the presence or absence of damage to the outer integument of the 

body, all injuries are divided into closed and open. 

* 2  . Injury is one of the most important problems in any sport. Basketball, as 

a tense, vigorous activity, is associated with a number of extreme situations. Only 

a healthy athlete can achieve high sports results. However, sports do not harm, 

but contribute to the development of health only when they are carried out 

rationally and with optimal load. 

* 3  . The features of sports injuries in athletes involved in basketball were 

studied and the factors that influenced the occurrence of injuries were identified. 
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Most often, traumatic injuries of the joints were noted: knee - 8 (24%), ankle - 5 

(15%), shoulder - 4 (12%), elbow - 2  (6.)%  

There were no significant differences in the level of traumatic injuries between 

the groups. 

The provoking factors of traumatic injuries of the musculoskeletal system were 

similar in both groups: heavy loads, overweight, the impact of previous injuries. 

- External factors affecting the possibility of injury to the musculoskeletal 

system differed significantly among athletes with different levels of pain. In 

athletes of the first group, injuries were most often associated with improper 

organization of the educational and training process (58.3% versus 19.0% in 

the second group); with shortcomings in the technical condition of training 

places (33.0% versus 28.6% in the second group); with adverse weather 

conditions (25.0% versus 14.3% in the second group); with violation of the 

competition rules by the judges (25.0% against 0% in the second group). 

-  Internal factors affecting the possibility of injury to the musculoskeletal system 

varied significantly depending on the level of pain. Athletes of the first group most 

often had insufficient physical and technical training (83.3% versus 42.8% in the 

second group); somewhat less often there were long breaks in training (58.3% 

versus 28.6% in the second group); participation in training and competitions 

against the background of overwork, illness, untreated injury (25% versus 38.1% 

in the second group); insufficient warm-up (25.0% versus 42.8% in the second 

group). 

* 4 . The severity of pain syndromes due to injuries of the musculoskeletal 

system in athletes involved in basketball was determined: the results of assessing 

the severity of pain, obtained by various modern quantitative methods, indicated 

significant, significant differences in the level of pain in athletes of the first and 

second groups. Most of the indicators of athletes of the first group corresponded 

to mild and moderate pain; in athletes of the second group - severe pain. 

* 5  . The influence of pain syndromes on various aspects of life was revealed: 

limitation of strength and energy, limitation of pleasures 
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للمرض ى الذين يعانون من مرض   المرضية  على تحسين الحالة   وأثرهالنشاط الرياض ي والتدليك 

 بصالة التربية البدنية الخمسالسكري من النوع الثاني 

 د ميلود عمار النفر 

 

  ملخص البحث

مما يجعل جسم الإنسان غير    والكربوهيدرات،هو انتهاك لعملية التمثيل الغذائي للسكر    الواقع،في   السكري،داء  

وهو إما غير كاف في الجسااام  و  الأنساااولين،قادر على امتصااااذ هذلم اجاتجات دمصااادر للساقة لسااا ه ملل في هرمون  

خدام الجلوكوز  يتم امتصااااااالاااااا  لياااااا ل ساااااا نءي و يحااااااا مرج السااااااكري هو ن يجة ل  ي ة  ن الجساااااام    سااااااتسيع ا اااااات

لل صاااااااااااااو، على السااقاة ، وهاذا هو السااااااااااااا اه في  ن الجسااااااااااااام يجاه  ن  عتماد على ال رو ين والأ عماة الادهاياة دمصااااااااااااادر  

للساقةي هذا يؤدي إلى إضاعاف العحا ت والياعور اجساتمر عالتعه ون دان الوزن الساررع وار ساو مساتوو ال رو  اات  

 .مثل الدهون الث ثية وال ول سترو،

ة الصااااا ة العاجية  ن مرج الساااااكري اليوم هو ميااااا لة عاجية  ؤثر على جميع  ااااارا   ا جتمع   سيد ماظم 

وجميع السئاات العمرةاةي وعلى الرغم مأ  ن اجيااااااااااااا لاة  ددر وضاااااااااااااوناا في اليلادان الأددر   ادماا، نا ن اجرج   يمكأ  ن  

ة بهذا اجرج  حدث في اليلدان   ساااااااة  ميااااااا لة مجتمع غاني وإياااااااير الإنصااااااااءات إلى  ن نساااااااية ديير  مأ نا ت الإلااااااااع

 الاامية

Dr. Miloud Ammar Al-Nafer 

Research Summary 

Diabetes mellitus, in fact, is a violation of the metabolism of sugar and 

carbohydrates, which makes the human body unable to absorb these products 

as an energy source due to an imbalance in the hormone insulin, which is either 

not enough in the body or is poorly absorbed. And also diabetes is a 

consequence of the fact that the body cannot use glucose for energy, which is 

why the body must rely on protein and fatty foods as an energy source. This 

leads to muscle weakness, a constant feeling of fatigue, rapid weight loss, and 

an elevated level of proteins such as triglycerides and cholesterol. 

The World Health Organization reports that diabetes today is a global 

problem affecting all segments of society and all age groups. Although the 

problem is more pronounced in more developed countries, the disease cannot 

be called a problem of a rich society. Statistics indicate that a large percentage 

of cases of this disease occur in developing countries 
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 مقدمه

يجذب داء السااااكري لياااا ل متبايد ان يالم اجتخصااااصااااين الذيأ يتوقون إلى نيم الأ ااااياب ال  ي ية ل دوث   

زاد عدد مرضااااااا   الساااااااكري وة تر  ال  راء  ن    الأمير ،في السااااااااوات    شااااااا نء،و  ااااااارارلم و رو ع ج  والوقاية ما ي لعد كل 

مليون شااااا مي يكمأ السااااا ه في ن ي ة  ن الاا  عد وا في  ااو، اج ةد   240 اااااير سع هذا العدد إلى  2020عحلو، عام 

مأ الأ عمة التن  حتوي على دمية ديير  مأ الكربوهيدرات ، والت دم التكاولوجي    شاااااجع الاا  على ال صاااااو، على 

 (ي  5:90اج ةد مأ النياط ال ركي )

انتهاك لعملية التمثيل الغذائي للساااااااكر والكربوهيدرات ، مما يجعل جسااااااام  داء الساااااااكري ، في الواقع ، هو  

الإنساااان غير قادر على امتصااااذ هذلم اجاتجات دمصااادر للساقة لسااا ه ملل في هرمون الأنساااولين ، وهو إما غير كاف 

ام  في الجسااام  و يتم امتصاااالااا  ليااا ل سااا نءي و يحاااا مرج الساااكري هو ن يجة ل  ي ة  ن الجسااام    ساااتسيع ا اااتخد 

الجلوكوز لل صاااااااااااااو، على السااقاة ، وهاذا هو السااااااااااااا اه في  ن الجسااااااااااااام يجاه  ن  عتماد على ال رو ين والأ عماة الادهاياة  

دمصااادر للساقةي هذا يؤدي إلى إضاااعاف العحااا ت والياااعور اجساااتمر عالتعه ون دان الوزن الساااررع وار ساو مساااتوو  

 ال رو  اات مثل الدهون الث ثية وال ول سترو،ي

الصااااا ة العاجية  ن مرج الساااااكري اليوم هو ميااااا لة عاجية  ؤثر على جميع  ااااارا   ا جتمع   سيد ماظمة   

وجميع السئاات العمرةاةي وعلى الرغم مأ  ن اجيااااااااااااا لاة  ددر وضاااااااااااااوناا في اليلادان الأددر   ادماا، نا ن اجرج   يمكأ  ن  

بهذا اجرج  حدث في اليلدان   ساااااااة  ميااااااا لة مجتمع غاني وإياااااااير الإنصااااااااءات إلى  ن نساااااااية ديير  مأ نا ت الإلااااااااعة  

 (ي4:22الاامية )

يلعه النيااااط الرةاضااا ن دورا ميما في عملية التخلم مأ الساااعرات ال رارةة ال ا د  في الجسااامي عالإضاااانة  

 (ي4:71إلى ذلك ، ن ن الأنيسة الرةاضية ليا  أثير مسيد على جسم الإنسان عأدمل  )

نساااااط الساقة ال زمة لعملية التمثيل الغذائيي الدهون  ي يرانق النياااااط الرةاضاااا ن إغييرات ديير  في ا اااات 

 (ي12:48العاالر الأ ا ية في عملية إنتاج الساقة  ثااء النياط الرةاض ن )

 ادلياك مسياد للغااياة ، لأنا   عتماد على إثاار  اللهااياات العصااااااااااااا ياة السردياة اجرضااااااااااااا   الاذيأ  عاانون مأ مرج الساااااااااااااكري  

حااااااااا ت واجسالااااااااال وال  يا ، والتن عدورها  ر يل عمراد  النيااااااااااطي التدليك ل   أثير  وةؤثر على مسااااااااات ي ت الجلد والع

ماذ على  و اااااااايع مجرو الدم ، مما يحسااااااااأ  دنق الدم وإغذية الأن ااااااااجةي عالإضااااااااانة إلى ذلك ، يتم  نياااااااايل نياااااااااط 

 عانون مأ مرج  الجياز اللمساوي ، مما يهدئ الجياز العصاااااااااااان اجرد ي وا  يسي وهو ضاااااااااااروري جدا للمرضااااااااااا   الذيأ  

 (ي130: 1السكري )

 (ي12:16 ع ز التدليك التدنق النيل للليمساوةة وةو ع اللمف في ال اوات ، لأنها إسير عالتوازي مع مجرو الدم ) 

(  ن العادياد مأ مراد  الأعحااث في اليلادان اجت ادماة قاد در ااااااااااااا  مساااااااااااااألاة الوقااياة مأ مرج 1982دتاه دور ااااااااااااا  )   

  (ي28: 41  س ن ليذا اجرج هو عدم دساية النياط الرةاض ن )السكري ووجدت  ن الس ه الر 
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 أهداف الدراسة:  

على ال الة الوظيسية )ضربات ال له وضغل الدم وحجم الر ة( للمرض   الذيأ    و ثرلموالتدليك  النياط الرةاض ن   -1

 لمنسيين عصالة الترعية اليدنية ال مس ل  عانون مأ مرج السكري مأ الاوو الثانيي

و ثرلم   -2 والتدليك  الرةاض ن  الييوديمالنياط  ال الة  )مستوو  على    الث ثية، الدهون    ال ول سترو،،   السكر، يا ية 

ال رو ين الدهان ماخسض الكثانة( للمرض   الذيأ  عانون مأ مرج السكري مأ الاوو    الكثانة،ال رو ين الدهان عالي  

 للمنسيين عصالة الترعية اليدنية ال مس  الثانيي

 فرضية الدراسة:  

 وجااد نروو ذات د لااة إنصاااااااااااااااا يااة عين ال يااا اااااااااااااااات الأوليااة واجتكرر  لل ااالااة الوظيسيااة والكيميااا يااة ال يوةااة في     - 

 ا جموعة التجرة ية الأولى لصالح التكراري

 وجااد نروو ذات د لااة إنصاااااااااااااااا يااة عين ال يااا اااااااااااااااات الأوليااة واجتكرر  لل ااالااة الوظيسيااة والكيميااا يااة ال يوةااة في   - 

 ا جموعة التجرة ية الثانية لصالح التكرار؛

 وجااد نروو ذات د لااة إنصاااااااااااااااا يااة عين ال يااا اااااااااااااااات الأوليااة واجتكرر  لل ااالااة الوظيسيااة والكيميااا يااة ال يوةااة في   - 

 ا جموعة الإر ادية لصالح التكرار؛

الكيميا ية ال يوةة في جميع  وجد نروو ذات د لة إنصاااااااا ية عين ال يا اااااااات الأولية واجتكرر  لل الة الوظيسية و   - 

 ا جموعات لصالح ا جموعة التجرة ية الأولىي

 طريقة البحث وموضوعه:

  التدرةهشاااااا صااااااا زاروا مرد    30 م امتيار موضااااااوو الدرا ااااااة مأ عين مرضاااااا   السااااااكري مأ الاوو الثاني اج ون مأ  

على   ا  تمإ اااااااااااااراف ي  م   سااااااااااااايميم إلى ث ث مجموعاات  حا   2021-2020في    لااااااااااااااالاة كلياة الترعياة اليادنياة ال مس

 النحو التالي:

  ش اذ  ياركون في الأنيسة الرةاضية وة ااولون الأدوةةي 10 ت ون ا جموعة التجرة ية الأولى مأ  

  ش اذ يخحعون للتدليك وة ااولون الأدوةةي 10 ت ون ا جموعة التجرة ية الثانية مأ  

 ةي ش اذ ي ااولون الأدوة 10 ت ون ا جموعة الت رة ية مأ  
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 - 1الجدول 

 القياسات الأولية والمتكررة في ثلاث مجموعات من التجربة  بين النتائج تحليل الفرق بالنسبة لفريدمان 
 

 مستوو 

 ال راءات 

 درجة 

 نرة  

 معا 

K2 

 الونداتي مجموعة متو ل

 قيا  

   التغييرات 

 

0.35 

 

2 

 

2 0.05 

 

 

  جرةان  1 2.35

 مجموعة

 1 عمر  اعوام

  جرةان  2 1.90

 مجموعة

 الت رةان  1.75

 مجموعة

 

0.28 

 

2 

 

1.37 

  جرةان  1 1.95

 مجموعة

 2 ثقل ك جم 

  جرةان  2 1.90

 مجموعة

 الت رةان  2.15

 مجموعة

 

0.35 

 

2 

 

2.00 

 

 

  جرةان  1 2.35

 مجموعة

 3 نمو سم 

  جرةان  2 1.90

 مجموعة

 الت رةان  1.75

 مجموعة

 

0.28 

 

2 

 

2.00 

  جرةان  1 1.95

 مجموعة

 4 وقت المرض   اعوام

  جرةان  2 1.90

 مجموعة

 الت رةان  2.15

 مجموعة

 

ا مت نات عين ال يا اااااااات السااااااااع ة واجتكرر  في مجموعات الدرا اااااااة   لتحديد    1  مأ جدو، نرةدمان 

( 05ي20،  37ي1،  00ي2،  00ي2كان  )  K2الث ث نسااااااااااااه العمر والوزن والسو، ومد  اجرج ، وجد  ن قيمة 

   ( ، مما  يير إلى  ساعق هذلم اجؤ راتي28ي0،  35ي0،  37ي0،  35ي0ومؤ رات إنصا ية )  2مع درجة نرةة 
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   – 2الجدول 

 أسابيع  8في المجموعة التجريبية الأولى لمدة توزيع أحمال النشاط الحركي  
 

 ثامن

 أسبوع

 

 سابع

 أسبوع

 

 سادس 

 أسبوع

 خامس 

 أسبوع

 

 رابع

 أسبوع

 المبشور 

 أسبوع

 ثان 

 أسبوع

 أول 

 أسبوع 

 حمل 

 

 محتوى 

 برنامج 

 قوة  - 30% 35% 40% 45% 50% 60% 65% 70%

% 

 تكرار - 5-8 6-8 8-10 6-8 4-6 2-4 2-4 1-3

 حان الوقت  - 30 30 35 35 40 40 35 40

 تنفيذ 

  90 م. 2 م. 3

 ثانية. 

  40 ثانية. 60

 ثانية. 

  30 ثانية. 30 ثانية. 35

 ثانية. 

 حان الوقت -

 بقى 

 كم - 3 3 3 3 3 3 3 3

 تدريب 

 في الأسبوع  

0.70 

1×1 

0.65 

2×1 

0.60 

2×1 

0.50 

4×1 

0.45 

6×1 

0.40 

8×1 

0.35 

6×1 

0.30 

5×1 

 منظمة  1

 احمال 

 تدريب 

 أيام 3لمدة 

 . غرام Хتكرار. 

2×1 3×1 3×1 5×1 7×1 9×1 7×1 6×1 2 

3×1 4×1 4×1 6×1 8×1 10×1 8×1 8×1 3 
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   -3جدول 

 أسابيع  8توزيع برنامج التدليك في المجموعة التجريبية الثانية لمدة 
 

 

 الفحص الطبي والقياسات:  

 قيل الدرا ة ،  م إجراء نحم  ان  امل:

 لتدرةهاقيا  الايض في نالة الس ون ومع  -

 قيا  ضغل الدم -

 قيا  نسية السكر في الدم -

 مستوةات ال ول سترو، في الدمقيا   -

 قيا  مستوو الدهون الث ثية -

 قيا  ال رو ين الدهان عالي الكثانة -

 قيا  ال رو ين الدهان ماخسض الكثانة -

 

 محتوى  الأ يوو الأو،   الأ يوو الثاني م يور   يوو  الأ يوو الرالع

أ  
عج

 

ت        
عا

 

      

يد 
س
تم
ال

 

     

ل 
حغ

ال
 

لي     
ا 

 

ت      
عا

 

          

يد 
س
تم
ال

 

     

ل 
حغ

ال
 

لي     
ا 

 

ت        
عا

 

      

يد 
س
تم
ال

 

     

ل 
حغ

ال
 

أ      
عج

 

ت      
عا

 

         

يد 
س
تم
ال

 

     

ل 
حغ

ال
 

       

10 % 5% 5% 15

% 

10

% 

 حمل % 10 5% 5% % 10 % 10 5% 5% % 10 % 10 5% % 10

 % 

 حان الوقت  5 5 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

M. 

 كم 1-3 2-4 2-4 1-3 1-3 2-4 2-4 1-3 1-3 2-4 2-4 1-3 1-3 2-4 2-4 1-3

 حان الوقت  15 10   10   15 15   10   10   15 15   10   10   15 15   10   10   15

 بقى

 وتد. في 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

 أسبوع 

 10ي0

3×1 

 5ي0

2×1 

 5ي0

2×1 

1ي0

5 

3×1 

1ي0

0 

3×1 

 10ي0

2×1 

 5ي0

2×1 

 10ي0

3×1 

 10ي0

3×1 

 5ي0

2×1 

 5ي0

2×1 

 10ي0

3×1 

 10ي0

3×1 

 5ي0

2 ×

1 

 5ي0

2×1 

 10ي0

3×1 

 منظمة 

 احمال

 تدريب

 أيام 3لمدة 

 .غرام Хتكرار. 
2×1 3×1 3×1 2×1 2×1 3×1 3×1 2×1 2×1 3×1 3×1 2×1 2×1 3 ×

1 

3×1 2×1 

1×1 4×1 4×1 1×1 1×1 4×1 4×1 1×1 1×1 4×1 4×1 1×1 1×1 4 ×

1 

4×1 1×1 
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 القياسات والختبارات المستخدمة في الدراسات: 

 قيا  الايض  ثااء الرانة )عدد الايحات في الدقي ة( -

 الحربات في الدقي ة(قيا  الايض  ح  ال مل )عدد  -

 قيا  ضغل الدم عأ  رةق م يا  التو ر )مم / ز يق( -

 (ي13:35، 11:205قيا  ال و  عأ  رةق جياز قيا  التاسس )مم( ) -

 الفحوصات المخبرية:

في   م إجراء التحااالياال ا   ريااة لل ااا اااات اليحثيااة مأ  جاال  حااديااد مساااااااااااااتوو التغير في ال ااالااة الوظيسيااة والكيميااا يااة ال يوةااة

 ح  إ اااااااااراف و وجي  السي ه اجعال  ليؤ ء   )مصااااااااا ة اليااااااااارةف  ااااااااااع ا(  سال م  ومسااااااااا ياااااااااس   السان ال مسمخت ر مرد   

 اجرض   و مصا ين ا  ت راتي

 النشاط الرياض ي وبرنامج التدليك:

وا ااااااتعرج الياني الأدعيات العربية والأجا ية عأ داء السااااااكري و حدث مع الأ ياء وا  تصااااااين نو، اجرج مأ  جل وضااااااع 

للتمارةأ الرةاضااااااية والتدليك اجاا ااااااه جرضاااااا   السااااااكريي  م اقترا  هذا ال رنامج للاظر ني  مأ قيل اجتخصااااااصااااااين في   عرنامج

 اجرقهجامعة  يف اليدنيةمرج السكري والع ج السييعي ومعلةن كلية الترعية 

 النتائج:

 التوصل إلى الستنتاجات التالية:وا  اادا إلى الييانات التن  م ال صو، عليها م ، الدرا ة،  م 

ي  وجد نروو ذات د لة إنصاا ية عين ال يا اات الأولية واجتكرر  في ا جموعة التجرة ية الأولى لصاالح ال يا اات  1

الدم، ال و ، مسااااااااتوو السااااااااكر لعد الوجيات، اجتكرر  في ال يم: الرانة و حميل ضااااااااربات ال له، مسااااااااتوو ضااااااااغل  

 الصيام وبعد ال ول سترو،، الدهون الث ثية لعد الوجيات، ال رو ين الدهان عالي وماخسض الكثانةي

ي  وجد نروو ذات د لة إنصااااا ية عين ال يا ااااات الأولية واجتكرر  في ا جموعة التجرة ية الثانية لصااااالح ال يا  2

نة و حميل ضااااااااااربات ال له، ضااااااااااغل الدم، ال و ، مسااااااااااتوو السااااااااااكر لعد الوجيات، الصاااااااااايام اجتكرر في ال يم: الرا

 وال ول سترو، لعد الوجية، الدهون الث ثية لعد الوجيات، ال رو ين الدهان عالي وماخسض الكثانةي

كرار في ال يم:  ي  وجد نروو ذات د لة إنصا ية عين ال يا ات الأولية واجتكرر  في ا جموعة الإر ادية لصالح الت3

مس اان الراناة والإجيااد، مساااااااااااااتوو ضاااااااااااااغل الادم، الادهون الث ثياة لعاد الوجياات، ال رو ين الادهان عاالي وماخسض  

 الكثانةي

ي لم  كأ هااك امت نات في ال و  ومساااتوو الساااكر لعد الوجيات ومساااتوةات ال ول ساااترو، الصاااا م في ا جموعة  4

 الإر اديةي

 ياااة عين ا جموعتين التجرة ياااة الأولى والثاااانياااة لصاااااااااااااااالح الأولى في ال يم: الراناااة ي هاااااك نروو ذات د لاااة إنصاااااااااااااااا5

و حميل ضااربات ال له، مسااتوو ضااغل الدم، ال و ، مسااتوو السااكر لعد الوجيات، الصاايام وبعد ال ول سااترو،،  

 الدهون الث ثية لعد الوجيات، ال رو ين الدهان عالي وماخسض الكثانةي
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إنصاااااااااااااا ية عين ا جموعات التجرة ية والإر اااااااااااااادية الأولى لصاااااااااااااالح الأولى في ال يم: الرانة   ي هااك نروو ذات د لة6

وممار ااة ضااربات ال له، مسااتوو ضااغل الدم، ال و ، مسااتوو السااكر لعد الوجيات، الصاايام وال ول سااترو، لعد 

 الوجية، الدهون الث ثية لعد الوجيات، ال رو ين الدهان عالي وماخسض الكثانةي

نروو ذات د لة إنصاااااا ية عين ا جموعتين التجرة ية والإر اااااادية الثانية لصاااااالح الثانية في ال يم: الرانة ي هااك  7

و حميل ضااااربات ال له، مسااااتوو ضااااغل الدم، ال و ، مسااااتوو السااااكر لعد الوجيات، الصاااايام وال ول سااااترو، لعد 

 لكثانةيالوجية، الدهون الث ثية لعد الوجيات، ال رو ين الدهان عالي وماخسض ا

 

 التوصيات:

 ا تخدام النياط ال ركي والتدليك جرض   السكري مأ الاوو الثانيي ي1

 د هذا ا جا، جا ل  مأ نؤا نت  مراد  ممار ة النياط الرةاض ن والتدليك للمتخصصين في ي2

يجه على الأ ياء واجتخصاااااااصاااااااين في هذلم اجيااااااا لة إجراء عمل  وضااااااايتي نو، ال اجة إلى ا اااااااتخدام التدليك   ي3

 وزةاد  النياط اليدنيي

 يإجراء عمل  وضيتي عين الس ان نو، ميادئ التغذية السليمة Toي ي4

 إ انة السحم السان للس ان للكيف عأ هذا اجرج في مرنلة ميكر ي   ي5

 ا هتمام عال الة الاسسية وا جتماعية ليؤ ء اجرض  ي ي6

 

 المصادر 

ي عيااد أ  نمااد عيااد الستااا  ومحمااد لااااااااااااايتي نسااااااااااااااين: مو اااااااااااااوعااة السااه الياادياال لع ج الرةاااضااااااااااااايين وغير 1   

 ي   2000الرةاضيين، مرد  الكتاب للنير، ال اهر ، 

 ي 1993ي  نمد نالر الديأ: نسيولوجيا الي ل السيبيائي، دار السكر العربي للنير، ال اهر  2  
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 اخلاقيات مهنة التعليم
     أ / حواء إبراهيم إبليش

 ملخص البحث

تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على أخلاقيات مهنة التدريس من جميع جوانبها، من خلال تحقيق مجموعة من الأهداف الفرعية  

الأخرى ، وهي تحددد ددد مادددددددددددداليددات البحددث وايفدداهيم ايتعلقددة بددقخلاقيددات مهنددة التدددريس ، و.لقدداء ال ددددددددددددوء على أهمي هددا ومبددا  هددا  

رف على ماا ر أخلاقيات مهنة التدريس و راسة أخلاقيات مهنة التدريس  التعليم ايرتبط  أخلاقيات مهنة التدريس، وكذلك التع

بالتلاميذ والزملاء و. ارة ايدرسة والمجتمع  تم استخدام مجموعة من ايناهج التي تتناسب مع أهداف الدراسة، حيث ستستخدم  

 تم ومدددددا ال اهرة ايرا   راسددددد ها وكذلك اينوج التار  ي الدراسدددددة اينوج الومدددددفس بما  تناسدددددب مع مو دددددو  الدراسدددددة ومن خلال   

 الذي تم استخدام   التعرف على مدى تاور ال اهرة ايرا   راس ها والومول إلى ايقترحات والتوميات التي تس هدفها الدراسة 

م ، فهي تشددددددددددمي في  ال ددددددددددم ر وخلاددددددددددد نتا إ الدراسددددددددددة إلى أي أخلاقيات مهنة التدريس من أهم التوجاهات اي  رة  ي سددددددددددلو  ايعل

افق مع نفسدددددددددددد  ومع  الواعي ، وتزو ه بقطر مرجعيدة ااتيدة  م ن اسددددددددددددتخددامهدا كدليدي   ي العمدي التربوي  ايز د من ا نفددددددددددددجدام والتو

 مهنت  الفا لة 

 مهنة  -آ اب  -الملمات ايفتاحية: آ اب مهنة التدريس 

Research Summary : 
This study aims to identify the ethics of the teaching profession in all its aspects, by achieving a set of 

other sub-goals, which is to identify research terms and concepts related to the ethics of the teaching 

profession, shed light on the importance and principles of the ethics of the teaching profession, as well as 

identify the sources of ethics of the teaching profession and study the ethics of the teaching profession. 

Education related to pupils, colleagues, school administration and society. A set of approaches were used 

that are commensurate with the objectives of the study, where the study will use the descriptive approach 

to suit the subject of the study and through which the phenomenon to be studied is described, as well as 

the historical approach was used to identify the extent of the development of the phenomenon to be studied 

and access to the proposals and recommendations targeted by the study. 

The results of the study concluded that the ethics of the teaching profession is one of the most important 

directives influencing the behavior of the teacher, as it forms a conscious conscience in him, and provides 

him with self-reference frameworks that can be used as guidance in the educational work. more harmony 

and compatibility with himself and with his virtuous profession, 

Keywords: ethics of the teaching profession - morals - profession  
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 مقدمة:

تعتبر مهنةةا تعتعم م مهنةةا ة  جةةا  يم مةةا هجةةلمعل  أدةةلم تمعمم ة  تعت متعةةق م مت ةةلمممةةا  ت  م مع   عهةةلم ة  ةةلم  متن ةةةا  

تعتبر تل  ض هي   متةةقت مةةا    ى ةجم مةج ةةةا مع تل  ض تعاةةلم ةةةةةةةةةةةةةمةةا تعب   ن جهةةلم  تع أدةةلم ت  ةةلم ةة  ت   ةةةةةةةةةةةةةةلم      ةة 

 (1)بجةتجعلمتدلم.  تععجلم  تعذي ه  ى ةم ه تلمم في تعرقي بأ رت هلم   تلاع  لمء  

 إذت كةلم ةا تل  ض  ج ةذ هةذه تلهج ةا في مةةلملا  ت م ةلمم ةج مةلم  ةأهج ندةلم في مهنةا تعتةقعهذ ةة م مةلم عهةذه تمهنةا مع  ةأ  ر 

تل    لم  تعالم ةةةةةةةةةةما في تع سةةةةةةةةةة  تمقعاةةةةةةةةةةس    هذت  ا ذ ب م  تعن لمى تمقعاةةةةةةةةةةس   بلمعغ ةجم تعار   تلم تجع   إذت سةةةةةةةةةةلم    

 تعصلم ح تعذي يش ع ةجم تععمم  تعتحص ذ  ه لمةق ةجم زتلم م تععجذ  ت  لم ه   ة تقه.

 تعق مهنا تعتقعهذ مع تمهع تعهلمما  تلسةةةةةةةةةةلمسةةةةةةةةةة ا في تلم تجع    عمأدلم هت  ل   قى تلم تجع  ة    ماه    ةلم  تعتعم م 

مه هت  ل بقعيا  ب رم ةجم تمعمم ل ه ه  ح ر تعزت تا في تععجم ا تعتعم ج ا   ةم ه  إن تمعمم ه ع ةجم ةلم  ه  ة   شةةةةةةةةةةة 

ة ء    ر   م ةةةةة  ع ا  تسةةةةةعا   ةلمه   م ذه  مةتجعه    ةلمه تععجم ا تعتعم ج ا كمهلم   ه  م ةةةةة  ل ةع  ر  ا تمتعمم 

سةةةهلمى تعاعلمل في   قى مةتجعه في مةلمل   صةةةصةةةه   ه  ةملمى هذه    نج ته ةمج لم   تيتجلمة لم   م  لم   م ةةة  ل ةع ت  

تم ةةةةةةةةةةةةة  ع ةلم  تمتعةق م هحتةلمق  أم ةن هةقعن بةق ةا ة    ةلم  مهنةا تعتةقعهذ   هعجةذ ةجم  اع مهةلم بةق ةا ك  ت ةةةةةةةةةةةةةلمةةقه ةجم 

 (2)ة تء  مك تم   ع لم  تلمختماا ةجم تع يه تم م ب.

 مشملة البحث:   

    ر   ب لمصةةةةةةةةةا في تع  ا ت ملم ةةةةةةةةةر    ق  جمندلم تعءرب ا ت مقه ا ةةبلمء    رم   عم  ضةةةةةةةةة مع مهنا تعتعم م بق ع  ب ر   

يعةق تمعمم مم نةلم عمجعم مةلم   إ جةلم ةصةةةةةةةةةةةةةبل م ةلمعبةلم بءرب ةا تعت م ةذ  تع  ب  إةةقت هم عتم ةلمم ع   ةلم   م  ةلم  تيتجةلمة ةلم  

  ة م لم  ي ج لم.

  ل صةةةةةةةةةةةةةمتةه تع    ةا لدم  تعةلمل تدم تعب     ل عةه    جةلم ةصةةةةةةةةةةةةةبل م ةلمعبةلم ببةذل كةذ يه  ه عع ق مشةةةةةةةةةةةةة      م ةذه مع     

معر ا  ما لمتدم  ة  تعهم  ظر  هم    ذعك  إن تمعمج ن ي هج ن في ت مالمظ ةجم  رتث تلم تجع   تص    ه  تن م  ه 

 (3) أم تلي لمل ت  قهقم   جلم ةندم ي هج ن في  نج ته     تره   تع ذ آ لمع يه  هم ةجم مةتجعلمتدم   قملم  تز هلمعت.

 تت مةة  تعةةق ع تمتعةةق  ت   ت ةة  تعةةذي  ضةةةةةةةةةةةةة مع بةةه مهنةةا تعتعم م  ةةةةةةةةةةةةةر عم  حةةقهةةق تل    ةةلم  تمهن ةةا تعب  همء ى لدةةلم       

تمنتج ن  عأدةةةةلم بح ةةةة   بعةةةةقهم ةع تعزعةةةةذ       هم  أم تع رت  تع ةةةةةةةةةةةةةم م   ت ةةةةةةةةةةةةةةةةق    ةةةةلمهم  ح  تل ضةةةةةةةةةةةةةةةةذ  تلم ةةةةذ  

 (4)بلمستجرتع.

    ةا  ق ث   سةةةةةةةةةع  ب ر في تععجم ا تعتعم ج ا  ت  رتب ةةقت   ب رم مع تعشةةةةةةةةةبلمب  تعشةةةةةةةةةلمبلم  في سةةةةةةةةةمك تعتقعهذ       

 
 .1س  14( آداية العالم والمتعلم تعتد المفكرين المسلمين، دار الكتب العلمية، بيروت، ص  ملي 2003مراد، يحي حسن )   1

(، تصور إسلامي لأهم القواعد الأخلاقية لمهنة التعليم، ورسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية، جامعة أم القرى المملكة 2009بخاري، خشية إبراهيم )   2

 30 - 29العربية السعودية، ص ص 

 

 .4-3(، المعلم في الوطن العربي بين الحاضر والمستقبل، بحث مقدم إلى أسبوع التربية الرابع عشر، جمعية المعلمين الكويتية، ص س 1984جبرائيل بشارة )   3

 .  40- 39ن، ص ( الأسس العامة للتدريس، دار النهضة العربية، بيروت، لبنا1999رشدي لبيب وآخران )   4
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   ة  ةن ه  ن هؤلاء ةجم  عيا  ب رم مع تع عي  ت ملمى تعتلمى بأسذ تمهنا    لمع قهلم .  ة    لمتدلم.

ت  ةلم ة  تعر  ي ة  تمعن ي.  مةلم مع أةةةةةةةةةةةةةةك ةن     ةذعةك  ةإن تععصةةةةةةةةةةةةةر ت مةقهة  هر  ز ةجم ت  ةلم ة  تمةلم ي  تتضةةةةةةةةةةةةةةلمءل   ةه

تسةةةةةةةةتجرتع ندضةةةةةةةة نلم    ةةةةةةةةع   يأدهلم هحتلميلمن  أم  ذكلمء تمعم ملم   إ جلمهدلم  تعج  هلم   لمصةةةةةةةةا  ةن ةهم سةةةةةةةةجلم  مةتجعنلم  

تععرت  في تملمضةس   ت ملم ةر ة ه مةتجع متج ةك بءرت ه تعر  ي  تؤمع بأن ت  لم ب ن تملم ي  تعر  ي مت لمم ن   تؤمع بأن 

  تعر   ا عمشةةةةةةع ب تشةةةةةة ذ   ة  ت عا ة  جا عتح    تاململ  تع ج  لم .  إذت كلم ا تلسةةةةةةذ تملم ها عتن  م تع لم لم

تعت ةقى  ةةةةةةةةةةةةةر عتةا  لازمةا  ةإن ت م ت ز تعر   ةا  تمعن تةا هي   ةقهةلم تع ةلم عم ةجم منل هةذت تعت ةقى ة بةذ تم ةذ  ةأةةةةةةةةةةةةةر   

 (5)تعغلمهلم   تم لمصق.  

م ةن ه  ن هنلمن  حقهق  تضةح ل    لم  تمهنا  م تصةالم  تمعمم تعنلم،ح   آ تب    تج ذ تمشة ما تعبح  ا في  ةر ع      

تمهنا    لمع قهلم   ملم ةسةةةةةةةةةس  ةن    ن ةم ه م ت ل تمعمم تع ةةةةةةةةةم   ا في تمقعسةةةةةةةةةا  تلم تجع  ةي   جلم ب نه  ب ن   م ذه.  

بةةلمةتبةةةلمعهةةلم مهنةةةا ت م ةةةلمم تعب  يع  ء عهةةةلم    ب نةةةه  ب ن ة ع ةةةلمء تلم ع   ب نةةةه  ب ن زم لةةه    تيةة  تمعمم  ح  تمهنةةةا  ا ةةةةةةةةةةةةةهةةةلم

 طلم لم ه  يه  ه.

 أهداف البحث:

ي ةةةةةةةةةةةةةندةق  تعبحة   ح    هةق  عل سةةةةةةةةةةةةةس   ه  تعتعر  ةجم ة    ةلم  مهنةا تعتعم م مع كةلم ةا ي ت  دةلم  ذعةك مع   ل      

  ح    مةج ةا مع تلهقت  تعارة ا  هي: 

   لم  مهنا تعتعم م. تعتعر  ةجم تمص تملم   تمالمه م تعبح  ا تمر ب ا بأ   .1

  ع لمء تعض ء ةجم ةهج ا  مبلم ئ ة    لم  مهنا تعتعم م. .2

 تعتعر  ةجم مصلم ع ة    لم  مهنا تعتعم م. .3

  عتسا ة    لم  مهنا تعتعم م تمتعم ا بلمعت م ذ  تعزم ء  ت  تعم تمقعس ا  تلم تجع. .4

 منوجية البحث:

سةةةةةة   ي ةةةةةةت قى تعبلم   مةج ةا مع تمنلمسب تعب    نلمسةةةةةة  مع ةهقت  تعقعتسةةةةةةا   ح   تعغر  م دلم     سةةةةةة          

   ى تعقعتسةةا بلمسةةت قتى تمنلب تع صةةا  منلمسةةعته م  ةة ح تعقعتسةةا     هتم مع   عه  صةةل تع لمهرم تمرت   عتسةةندلم  

قى    ع تع لمهرم تمرت   عتسةةةةةةةةةةةةندلم  تع صةةةةةةةةةةةة ل  أم   ذعك سةةةةةةةةةةةة   ت ةةةةةةةةةةةةت قى تعقعتسةةةةةةةةةةةةا تمنلب تعتلمعت ي في تعتعر  ةجم م

 تم ءر لم   تعت ص لم  تعب  ت ندق هلم تعقعتسا.

 الخاة البحثية:

 ت  ن تعةةقعتسةةةةةةةةةةةةةةا مع    ةةا مبةةلم ةة    ةة  ه نةةلم ل تمبحةة  تل ل مةةلمه ةةا ة    ةةلم  مهنةةا تعتعم م مع   ل تعتعر  ةجم 

عر    عتسةةةةةةةةةةةةةا ةهج ةا ة    ةلم  مهنةا تعتعم م   ةهةقت   تماةلمه م  تمصةةةةةةةةةةةةة تمةلم  تعبح  ةا تمتعم ةا بةأ    ةلم  مهنةا تعت

 
 . 19  - 193( مهنة التعليم، دار المكتبة الجامعية، القاهرة، مصر، ص ص 2007أحمد، حسن محمود )  5
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ة    ةةةلم  مهنةةةا تعتعم م   مبةةةلم ئ ة    ةةةلم  مهنةةةا تعتعم م  في   ن هنةةةلم د تمبحةةة  تع ةةةلم   مصةةةةةةةةةةةةةةةلم ع ة    ةةةلم  مهنةةةا  

تعتعم م مع   ل تعتعر  ةجم تمصةةةةةةلم ع تلمختماا تل    لم  مهنا تعتعم م   عتسةةةةةةا  ضةةةةةةذ تععمم  تعتعمم ةجم تلم تجع  

جةةلم ه نةةلم ل تمبحةة  تع ةةلمعةة  مضةةةةةةةةةةةةةج ن ة    ةةلم  مهنةةا تعتعم م مع   ل  عتسةةةةةةةةةةةةةةا تل    ةةلم  تعب   تعم  بةةلممعمم  ح  ب ن

 مهنته    ح    م ذه    ح  زم له     ح  ت  تعم تمقعس ا    ح  تلم تجع     ح  ة ع لمء تلم ع.

 ايبحث الأول 

 ماهية أخلاقيات مهنة التعليم

 تمهيد:

تعشخص تعذي هؤ ي مهنا تعتعم م  ت  ى ب تيبلمتدلم في   لم تنلم تععرب ا ت س م ا تمعمم   ة    لم  مهنا  ه م  ةجم       

تعتعم م هج ع ةن  اهم ةجم ةسلمل ةندلم تعض تب  تل    ا ة  ت طلمع تل  قي تعذي هح م تعنشلمب تعءرب ي مع تأتجلمعه  

ءرب ا لا  ناصذ بلمعضر عم ةع تع  م تل    ا  جع تعضر عي  ةجم ةنلمصر ةمج ا مةر م  محلمهقم علأ  ض   إذت كلم ا تع

 ةن  تعر  ةجم تمالمه م  تمص تملم  تعب   تعم    ر ب  بأ    لم  مهنا تعتعم م.

تعبح  ا   تمالمه م  تمص تملم   ةجم  تعتعر   مع   ل  تعتعم م  مهنا  ة    لم   ملمه ا  تمبح   هذت  ه نلم ل   س   

ر    عتسا ةهج ا ة    لم  مهنا تعتعم م   ةهقت  ة    لم  مهنا تعتعم م   مبلم ئ  تمتعم ا بأ    لم  مهنا تعتع

 ة    لم  مهنا تعتعم م. 

 أو  : النشقة وايفهوم 

 ماهية ايهنة: ▪

تمهنا في تعمغا: تمهنا   تمهنا   تمهنا   تمهنا  كمه: ت مذض بلم خقما   تععجذ    ح ه تمندنه: تسةةةةةةةةةةةتعجمه عمجهنا  تمرت   

 (6)لدلم: تععجذ تعذي هجلمعسه تعشخص ع    عز ه   ة شه   منه تع ظ اا في ت م  ما.

في تلاصةةةةةةةةةةةةة   : تمهنةا هي ةبةلمعم ةع  ظ اةا يشةةةةةةةةةةةةةغمهةلم تعار   في ةي مةةلمل ر ر تلم ةلملا  تع ةق تةا  سةةةةةةةةةةةةة تء في تعزعتةةا  ة  في 

 (7)تعصنلمةا  ة  في تعتةلمعم   ر رهلم.

 جةلم تعر  بةأندةلم: ةي ةجةذ ه  ى بةه تعار  بةإ  ر    ارا  مع تةت ةلم  في م ةلم ةه تعلةةةةةةةةةةةةةم ل في ت خ ةا تععةلممةا عتم ةلمم   مع  

بأ ه تععجذ تلمخصةةةةةص عمار  تعذي ه  ى به   تمهنا هي: ذعك تعذي هتارا عه ت   ةةةةةلمن ةجم ة ه  تيبه تعشةةةةةخ ةةةةةس    ت تنلمح

 8  رصته عتخقما تععلمما   عتح    ذت ه.

 تعر   ةذعةك بةأندةلم ةبةلمعم ةع مةج ةةا تلةجةلمل تمءرتب ةا  تمتج  م ب ي     ةلمى ةةلمعم تمعر ةا تعن رتةا  تلاةءرت  بجهةلمعم   

 
 هـ ـ 1403الفيروز أبادي، مجد الدين، القاموس المحيط، مؤسسة الرسالة، بيروت،    6

(، العلاقة الاجتماعية والمهنية بين المعلم والمتعلم في ضوء الحديث الشريف، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة أم القرى، كلية 2009غفوري، آمال عبد الله )  7

 . 159- 150التربية، المملكة العربية السعودية، ص ص 

 9، ص 2سلة الإصدارات الإعلامية لوزارة الخدمة المدنية، ط ( أخلاقيات الموظف المعلم، سل2005النميري، أحمد عبد الرحمن ) 8
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 ( 9)ت ءرتمهم.  ةةضلمهدلم   

 أم مةج ةا مع تع ةةةةةةجلم  تلسةةةةةةلمسةةةةةة ا تعب   تصةةةةةةل لدلم    ر مع تلةجلمل م ذ تع     Profession هشةةةةةة ر مصةةةةةة تح تمهنا  

 تلمملمملمم  تعهنقسةةةةةا  تعتعم م  ر رهلم   مع ةهم هذه تع ةةةةةجلم  ة  تمعلمه ر ةن تمجلمعسةةةةةا في تمهنا    ى ةجم معلمع    رتا  

ت  ط تذ   ةةع لم    هؤهذ مجلمعسةةا تمهنا   جلم   يق ع ذ مهنا ة   هلم ت خلمصةةا لدلم تعب    تسةةعا   ةن تم   هحتلمق  أم  ةق

 ح م سةةةةةةةةةةةةةم ن ةةضةةةةةةةةةةةةةةلمهدةةلم    ةةلمع ةةقهةةلم  معةةلمه ر ت ت ةةلمهدم   ر  ةة  م ةةةةةةةةةةةةةت تةةلمتدم تمهن ةةا   جةةلم ةن تم   هتجتع ب ةةقع  ب ر مع  

 (10)تلاست  ل  م ت ة ةلمل مع تم ؤ ع ا.

ذعك أةةةةةةةةةةةةأن تمهع تل رى بلمل  ض تعب  هتم تعتعب ر ة دلم في صةةةةةةةةةةةة عم   لمى ة    ةةةةةةةةةةةة         ر ب  مهنا تعتعم م أةةةةةةةةةةةةأندلم في 

ة  قي  تشةةت  منه معلمه ر  ة جلمب سةةم   ا هتعلمع  ةم ه ةةضةةلمء تمهنا  تتج ةة  ن لدلم  ج  لمض أةةر   هحت ج ن  ع ه في 

 .مجلمعسلمتدم تمهن ا  ت يه ن في   هدلم سم  هم تم   في تلم تجع تعذي يعجم ن   ه

 ة    لم  مهنا تعتعم م عهلم محق تتدلم تمهن ا تعب   تج ذ في مت مبلم  تمهنا  م  ملمتدلم  مهلممهلم   ظلملاهلم   عهلم محق تتدلم  

تلايتجلمة ا تعب   تصةةةةةةةةةذ بن ةةةةةةةةة  تع  م تل    ا  تلةرت   تععلم ت  تمتةذعم في  يقتن تلم تجع تعذي  جلمعل   ه   جلم  

رهع ا تعب   ر ب  بلمع  ت  ن  تع شةرهعلم  تعب   ضةعهلم تع ةم ا تعءرب تا في تعق عا  تعب  ةن عهلم محق تتدلم تع لم    ا ة  تع شة 

 (11)تعق ةسلمس ا عتن  م أؤ ن تمهنا   ذ مش  تدلم   حص ذ     هلم    أ  ق تعء تملمتدلم.  

تمهن ةا تلمختماةا     تلاعء تى تم   هار  ةجم تععةلممم ن في مهنةا تعتعم م تعتج ةةةةةةةةةةةةةةك ب  م تمهنةا  ة    ةلمتدةلم في مجةلمعسةةةةةةةةةةةةةندم

في سةةةةم  هم   صةةةةر لمتدم تلمختماا  سةةةة تء مع    مع  م  إن ةمأدم ةن هحرصةةةة ت ةجم  ريجا هذه تع  م  تل    لم  تمهن ا

 )12( ذ تتدم ة  عؤسلمهدم  زم هدم في تمهنا ة  ط لدم  ة ع لمء ةم عهم  يج ع ةبنلمء تلم تجع.

ةق  تع  ت  ن  تلةرت   تع  م تعب   تصةةةةةةةةةةةةةذ بجهنةا مع نةا    حةق  ملم   ماه ى ة    ةلم  تمهنةا يشةةةةةةةةةةةةة ر  أم مةج ةا تع  ت

لةضةةةةةةةةةةةةةلمء هةذه تمهنةا مع    ض  مةلم ةمأدم مع  تيبةلم    رسةةةةةةةةةةةةةم عهم طرض  ةسةةةةةةةةةةةةةلمع ة  ت مصةةةةةةةةةةةةة ل ةجم     هم  تلاعء تى  

ن  ن  ب تيبةةلمتدم في  طةةلمع مع تع عي ب ب عةةا تمهنةةا مع  ةةلم  ةةا   تعتج ةةةةةةةةةةةةةةةك ب  ةةلم ةةا تلم تجع تعةةذي هجةةلمعل   ةةه هؤلاء تمه

 (13)ة  تعهم  م ؤ ع لمتدم تمهن ا    لممه تع      ت خم   مع  لم  ا  لم  ا.  

* ملمه ا تععمم: تععمم: عغا:    ض ت  هذ   ه :   عتن تعشةةةةةةةةس ء ةجم ملم ه  ةم ه   عتكلم يلمزما.  ذعك لن ت  هذ: ه  ةقى 

  عتن تعشةةةةةةةةةةةةةس ء ةجم ملم ه  ةم ه    ق  جتم تبع ة  ج ن ت  هذ  أم   ةةةةةةةةةةةةةج ن: يهذ   ةةةةةةةةةةةةة    يهذ مر     ةر  ت  هذ 

أ ةةه   عتن تعشةةةةةةةةةةةةةس ء ةجم  يةةه ه ةةلمعل مةةلم ه  ةم ةةه.   ةةلمل  تعع ةةةةةةةةةةةةة   بةةأ ةةه ةةةقى ت  عتن بةةلمع م ةةا   ةر  ت  هةةذ تمر ةة  بةة 

  )14( ا .  لم  تعشس ء ةجم ملم ه  به ةجم سع ذ تعةتعع  ري: تععمم ه  ت

 
 معجم مصطلحات العلوم الاجتماعية، بيروت، المكتبة اللبنانية، .، دار الكتب العربية. ( 1999بدوي، أحمد زكي )  9

 2008مجدي صلاح طه المهدي، رؤى تربوية لقضايا عصرية، القاهرة، دار الجامعة الجديدة،  10

 .2010عصام الدين برير آدم عوض الله، جودة التعليم وأهداف الألفية الثالثة، العين الإماراتي، دار الكتابية الجامعين،  11

 .  2009يير جودة الممارسة المهنية، القاهرة، دار الجامعة الجديدة، شبل بدران وسعيد سليمان، معلم الألفية الثالثة في إطار معا   12

 . 2010امام عبد الفتاح إمام، الأخلاق والسياسة، دراسة في فلسفة الحكم، القاهرة، الهيئة المصرية العامة للكتابه،   13

 مصر -ة النشر والتوزيع، القاهرة ط: دار العلم والثقاف - 97، 81( الفروق اللغوية ص: 2009العسكري، أبي هلال الحسن )  14
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   لمل  عض ةهذ تععمم: ه  تمعر ا    لمل آ ر ن مع ةهذ تععمم:  ن تععمم ة ضح مع ةن يعر .

  انيا: أهمية أخلاقيات مهنة التعليم

 ة    لم  تمهنا في: تةجم ةهج ا  

تعزتز تمجلمعسةةةةةةةةلم  تل    ا تعب  هنبعي ةن  نع ذ  شةةةةةةةة ذ ة هر  هةلمب ا في منل  ا تعتقعهذ   في تعع  لم  تعءرب تا ب ن  .1

 م تمل م   لم  تع س  تمقعاس .

   ة تةه بةأ عةلم  تعرسةةةةةةةةةةةةةلمعةا     تع ت ةةلمهةلم   هةةلمب ةا  ح  تمهنةا عةقى تمةقعل   ذ ت ةةةةةةةةةةةةةلمةةق في تعرتاةه بةلمعء تمةلم ةه تل    ةا    .2

 تعتعم ج ا تعب  هتحجمهلم  ةلمه تعار   تلم تجع  تلما.

 (15) ن م ة  لم ه ت  تعتا تلايتجلمة ا    قعبه ةجم ةسلمع   تعتعلممذ تع ل  مع م تمل م   لم  تلم تجع تلممجي  تع طن . .3

بلمعضةةةةةةج ر تم   تعبي  تلابتعلم  ةع تعشةةةةةة دلم   مع ةيذ  تعرتاه ب  تةق تلا ضةةةةةةبلمب تل    ا   تع ق م ت م ةةةةةةنا   تعتحجي    .4

  ح    تع عي بأهج ا تعبعق تع     تل  قي في مةلمل تعءرب ا  تعت  تع.

  ألمةا   لم ا يقهقم مبن ا ةجم ةسلمل ت ءرتى م ت       ض ت   لمن     ض تع اذ  تلسرم.  .5

 هلم ت أعلمعي. ةم تلاع بلمب بلممؤس ا  ت مالمظ ةجم سجعندلم   اع ذ   ع   .6

 (16) نج ا ع   تعت تصذ  تعتعلم ن  تلا ءرتى تمتبلم ل ب ن م تمل تعار لمء. .7

  الثا: أهداف أخلاقيات مهنة التعليم

  تدق  ة    لم  مهنا تعتعم م  أم  ح    مةج ةا مع تلهقت   هي:    

 تعزتز ت تجلمء تمعمم عرسلمعته  مهنته  تلاع  لمء لدلم. -1

     تر تلم تجع تعذي يع د   ه تمعمم  ت لمةقه ةجم   لم م تع  ب  عمجه  معر ته.ت سهلمى في  -2

   ة ا تمعمم بأهج ا تمهنا    عهلم في بنلمء م ت بذ  طنه. - 3

 ت سهلمى في تعزتز م لم ا تمعمم تععمج ا  تلايتجلمة ا. - 4

  از تمعمم ةجم ةن هتج ذ   م مهنته  ة   هلم سم كلم في   لم ه. - 5

 م لمةق ه ةجم زتلم م  قع ه في  ذ تمشلمكذ تمعلمصرم  تع لمبم ا تعت  ل مع م تمل تم ت ل  تع  ع لم  تعتعم ج ا. -6

م ةةةةةةةلمةقه تمعمم ةجم تعتعلممذ مع مبلم ئ تعءرب ا ت مقه ا مع يها   تع لمبم ا عمت  ع  تعتةقهق  متلم عا تمتعمج ن   هجهم   -7

  تعتعلم ن مع تعزم ء مع يها ة رى.

 زتلم م  قعم تمعمج ن ةجم  هم تعصع بلم  تعب    تيههم في تععجم ا تعتعم ج ا. -8

 رابعا: مبا ئ أخلاقيات مهنة التعليم  

 
 . 50م، صل:  2009، أكتوبر 59خالد الحميدي، "نماذج تطبيقية على مواثيق أخلاقية لمهنة التعليم"، مجلة التطوير التربوي، وزارة التربية والتعليم: مسقط، ع:   15

 89م، ص: 2002،  82مجلة رسالة الخليج العربي، ع:  مدان الغامدي، ميثاق مقترح لأخلاقيات مهنة التعليم في دول الخليج العربية"،   16
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   يق ةقم مبلم ئ تل    لم  مهنا تعتعم م  هي: 

 . تلا تجلمء  تلاعء تى برسلمعا تعتعم م:1

   صلم في تععجذ   صق لم مع تعناذ  تلم تجع    مهنا تعتعم م ذت  عسلمعا  لمصا   ي  ةجم كلم ا تمعمج ن تلا تجلمء  عأدلم

   المظلم ةجم تململ تععلمى.

 . تع  ا  تلا ءرتى تمتبلم ل: 2

ب ن كةةةةلم ةةةةا تععةةةةلممم ن في هةةةةذه تمهنةةةةا  ب ن تع مبةةةةا  تلم تجع مع   ل  مهنةةةةا تعتعم م    ى ةجم ةسةةةةةةةةةةةةةةةةلمل تع  ةةةةا تمتبةةةةلم عةةةةا 

 لمهدم تع مبا سع لممجلمعسلمتدلم تععجذ تعءرب ي  تعتعم     هم يعجم ن بإ  ر ةبن

 (17)تعتح    عسلمعا  ةهقت  تمقعسا؛  ص لا  ةقت  ت   لمن تعصلم ح. 

 . ت ءرتى تعتعق ها  تعتن ح:3

هؤمع تععلممذ في مهنا تعتعم م ةندلم ذت   عق    ةةةةةةةلم   ةلمأي    ى ةجم ت ءرتى    ض ت   ةةةةةةةلمن   ن تلاعتالم   أم  هلم ته  ة  

 عمم يعتبر تع مبا يج عهم ةبنلمء عه.ع  ه  ة  ين ه ة  ت تجلمله تع  لماس    لمم

 . تم تطنا  تع م ن تمنضب :4

ة رت  مةتجعةه  همء ى تمعمم بةلمل  ض ت مج ةقم تمنع  ةا مع ة  ةق ةه    ةلم ةا مةتجعةه  ه   ةق م  ة ج ذيةلم هحتةذي بةه كةلم ةا

تلملمن عتمالمظ ةجم تع تقي  صةةةةةةةةةةجلمى     ع ذ طمبته  ح ةةةةةةةةةة   تؤمع بأن تع ةةةةةةةةةةم ن تمنضةةةةةةةةةةب   تل  ض ت مج قم هي تعقعح

 أر  تمهنا   ه تا تم تطنا.

 ت هجلمن بأهج ا تعزتز تع  ا بجهنا تعتعم م:  .5

مع     تلملم ا تععمج ا  ةقى تسةةةةةةةةةةتغ ل تمصةةةةةةةةةةلم ع عتح    ةررت   مصةةةةةةةةةةلم ح ذت  ا   تعتحجي بلمع  تها  تعشةةةةةةةةةةالم  ا في 

 (18)مجلمعسا تمهنا.  

 تعتعم م مع ةيذ ت مرتا  تلاست  ل:  .6

تعء تى تمعمم بت ة ةا تع مبةا  ح   تيبةلمتدم تع طن ةا    ةلمعت هم تع ةةةةةةةةةةةةة ةلماةةةةةةةةةةةةةس   تعزتز   ندم لد تندم تع طن ةا      م ةةةةةةةةةةةةةاةا     

تم دلمق   تععجذ ةجم  حا   تعتا  ر تعنلم ق  ت م تع تعهلم   تعبنلمء تعذي ي ةةةةةةةةةهم في بنلمء  ةةةةةةةةةخصةةةةةةةةة ا  رم  لم عم ةجم ت  لمذ  

 تع رتع.

 تععقتعا: . 7 

م جلم   تع  ت  ن عت ج ع   ح    تم ةةةةةةةةةةلم تم في منل تعارر ) رر تعتعم م  تعتقعت   تعت  تم(  مع   ل    ةةةةةةةةةة ل تعتع

 (19) ةقى تعتج    تلمملمبلمم ب ن تل رت .

 
 .95، مسقط: وزارة التربية والتعليم، ص: 10(، أخلاقيات مهنة التعليم"، ط 2007توفيق، مرعي )   17

 .50، ص: 51: مسقط، ع ( نماذج تطبيقية على مواثيق أخلاقية لمهنة التعليم"، مجلة التطوير التربوي، وزارة التربية والتعليم2009خالد الحميدي، )  18

 .212، يناير، صل: 5( التنمية المهنية المعلم الأبتدائي في مصر"، مجلة كلية التربية ببورسعيد، ع:2009طارق، نور )   19
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 تلا ءرتى  تعت قهر: .8

 مع   ل تعء تى تمعمم بجعلممما كذ  ر  بلم ءرتى   تععجذ ةجم تش  ع ت  ه   تمتج  م.

 ت   لم  ا .9

تمعمم بح ةةةةةةةةةةع ت صةةةةةةةةةةغلمء  أم تا رتع   ت مالمظ ةجم سةةةةةةةةةةرتا تمعم ملم    تلاسةةةةةةةةةةت قتى تعاعلمل عشةةةةةةةةةةب لم   مع   ل   لمى  

 تعت تصذ.

 تلاست لمما  تع  تها: .10

 (20)ةن همء ى تمعمم بلمع  تةق  تع  ت  ن  تعم تلل  تع شرهعلم  تمنص ر  صقض  مع تع بلم  في تع م ن.

 ايبحث الثانس 

 التعليمماا ر أخلاقيات مهنة 

 تمهيد:

 تعق     ن ح تمصلم ع تعب  ي تجق م دلم تمعمم ة    لم  مهنا تعتعم م  س   ه نلم ل هذت تمبح  مصلم ع ة    لم   

مهنا تعتعم م مع   ل تعتعر  ةجم تمصلم ع تلمختماا ل    لم  مهنا تعتعم م   عتسا  ضذ تععمم  تعتعمم ةجم  

 تلم تجع.

 لتعليم أو : ماا ر أخلاقيات مهنة ا

 ايادر الد ني -أ

تعق تل  ض في ت سةةةةةةةةةةةة ى مع ةهم تلم ع تعب  هة  ةجم ت   ةةةةةةةةةةةةلمن تعتج ةةةةةةةةةةةةك لدلم  بذ همزى ةن    ى تل  ض ةجم تلسةةةةةةةةةةةةذ 

 تمبلم ئ تعب  هؤمع لدلم ت   ةةةلمن سةةة تء كلمن  ر م ة  ةضةةة ت في يجلمةا.  ةهم تمصةةةلم ع تعقهن ا تعب  ت ةةةتجق م دلم ة    لم  

 سبحلم ه  تعلمأم  تمتج ذ في تع رآن تع رتم   تعلم ل مع تع ت  تع جلم تا تع لمب ا.  هقى الله -تعتعم م: 

كَ      ق بقة  ز ل تع رآن تع رتم بآهلم   رب تا  قل ةجم ةهج ا تعتعمم     كلم ا ة ل آهلم  تع رآن تع رتم: } مِ عَبَِ  بِلمسةةْ
ْ
رَة
ْ
ت 

  َ
َ
م
َ
ذِي  

ذ
   )  (1)تعة

َ
لمنَ مِعْ ةَم  ةةةةةةةةةةةةةَ

ْ
 ِ
ْ
َ  ت 

َ
م
َ
رَى  )(  2 

ْ
 
َ ْ
كَ تل  َ عَبةك

ْ
رَة
ْ
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َ
م
َ
 
ْ
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َ
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َ
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ْ
 ِ
ْ
مَ ت 
ذ
{   (5( ةَم

 ]س عم تععم [.

 في سةةةةةةةة عم تعشةةةةةةةةجذ ة  ةةةةةةةةم الله تعلمأم ة ق ةشةةةةةةةةر   ةةةةةةةةجلم  قل ةجم ةن تعناذ تععشةةةةةةةةرتا  لمبما عمءرب ا  تعتعمم  ةندلم  لمبما  

   ا  سةةةةة تء كلم ا  اذ ت   ةةةةةلمن في ذت ه ة  مع   ل سةةةةةم  ه في ةسةةةةةر ه  مةتجعه  بجلم  عم  ةةةةةلمم   أم ة ضةةةةةذ تل  ض تعء

 (21)  ه مع مؤس لم   رب تا ة  في تلم تجع ت   لم   كمه.

  .تع نا تعشرتاا  .2

 
 84، ص: 82( ميثاق مقترح لأخلاقيات مهنة التعليم في دول الخليج العربية"، مجلة رسالة الخليج العربي، ع:2002الغامدي، حمدان )  20

 

 سنن الترمذي، تحقيق أحمد شاكر، الطبعة العاشرة، بيروت، لبنان، ص (  2009الترمذي، محمد بن عيسى، )  21

 . 164  – 163ص 
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تعشةةةةةةرتاا تمنلب ت سةةةةةة م  تعذي هحق  ة    لم  مهنا تعتعم م   تةعمهلم مهنا م ةةةةةةتقتما عمجعمم.  جلم    ضةةةةةةح تع ةةةةةةنا  

هتضةةةةةةةةةةح مع تع ةةةةةةةةةةنا تعشةةةةةةةةةةرتاا تلسةةةةةةةةةةلمع   تعءرب تا  تلم ع تععجم ا تعب  كلمن ه  ى لدلم عسةةةةةةةةةة ل الله صةةةةةةةةةةجم الله ةم ه  سةةةةةةةةةةمم  

  ةصملمبه تع رتى.

  قل تع ةةةةةةةةنا تعشةةةةةةةةرتاا ةجم تعتحجي بلمل  ض  تدذه دلم      في سةةةةةةةة رم سةةةةةةةة ق لم محجق صةةةةةةةةجم الله ةم ه  سةةةةةةةةمم  جلمى م لمعى  

ى ع عمم تعنلمل كلم ا ة ب  ه دم     لمهم   أ  ةع  أ ه دم  تعم جهم    ق ة م تل  ض      ةعسةذ ةم ه تعصة م  تع ة  

ذعك    ق سةةلمع ةجم سةةنته ةصةةملمبه عضةةس  الله ة دم  مع  عقهم سةةلمع تعتلم ع ن ةجم طرت ندم  كذ مع سةةلمع ةجم سةةنته  أم 

 (22)ه ى تعقهع  ه  مع تعالملزتع في تعق  لم  تا رم بإذن الله تعلمأم  باضمه  إ  لم ه.  

ع تمصةةةةةةةةةةةقعتع تلسةةةةةةةةةةةلمسةةةةةةةةةةة  ن ل    لم  مهنا تعتعم م تسةةةةةةةةةةةتنب  تععمجلمء مصةةةةةةةةةةةلم ع    رم م دلم:  يجلمح تلما ةجم ةمر مع   م

تلم ع   تععر    ه  مةلم تةتةلم  تعنةلمل ةم ةه مع ةم ع   ةلمتدم  معةلمم تدم     ل تعلةةةةةةةةةةةةةمةلمت   أةةةةةةةةةةةةةرح مع  بمنةلم  تع  ةلمل  

ب لمء تعشةةةةةس ء ةجم ملم كلمن ةم ه في تملمضةةةةةس   ب  ه  ى    تلاسةةةةةتح ةةةةةلمن  تمصةةةةةلم ح تمرسةةةةةما   سةةةةةق تعذعت ع  تلاسةةةةةتلةةةةةملمب ةي 

 (23)تعقع ذ ةجم تغ  ره م ذ تلصذ في تلأ لمء ت بلم ا.

 ومن أهم الركا ز التي تقوم علاها الأخلاق  ي الإسلام وعلى ايعلم مراعاتها هي

تعصة م  تع ة ى   كذ ملم هتعم    تلاةت لم  تعلةم ل   ذعك بت   ق الله تعلمأم  ت هجلمن بلم  ةز  يذ  برسةمه ةمأدم ة ضةذ 1.

 بذعك.

تعتج ةةةةك بجلم أةةةةرح الله تعلمأم   ل ماه ى ت م لمم  تع  ن  تع ب عا تععشةةةةرتا   جصةةةةقع ت م لمم مع الله تعلمأم  مصةةةة رهلم  أم  2.

الله تعلمأم.  تع ب عا تععشةةةةةةةةرتا م رما مع الله تعلمأم  تع  ن كمه م ةةةةةةةةخر مع الله تعلمأم عن  ةةةةةةةةلمن  جلم ةجم ت   ةةةةةةةةلمن  لا ةن 

يشةة ر الله تعلمأم ع   هزتقه  تج نه مع هذت تع  ةةخ ر في ت م لمم تعق  لم   ت  ن ه ى تع  لمما مع ةهذ ت  نا تعذي  أدلم ملم لا 

اَِ    ة ن عة   لا ةذن سةةةةةةةةةةةةةجعةةا  لا   ر ةجم  مةة   اذ   ةةلمل تعةةلمأم: }
ْ
 
 
لم ة اْذٌ مةةَ

َ
م   
َ
عْم
َ
  ت
َ
لم    ن  يَزَتءً بِجةةَ

ةْ  
َ
مِ ة رذ
 
مْ مِعْ   ه 

َ
ع

 نَ 
 
 ت يَعْجَم

 
لم 
َ
 (.17{]تع  قم:  ك

 حجذ تم ةةةةةةةةةةةةة  ع ا     ةجم ت   ةةةةةةةةةةةةةلمن ةن يعجذ بجلم هرتقه الله ةز  يذ منه مع تع  لمى بلمع تيبلم   بجلم ةمر ةن هاعذ  -3

 (24)س تء باعذ تمأم ع ة   رن تمنه  ةنه.  

 تعتج ك بلمل  ض تعالم ما يج عهلم   رن تل  ض تع   ا   مع تل  ض تعالم ما تع زما عمجهنا تم تقتما عمجعمم. .4

تلملم ا  تعصةةةةةةقض  تععقل  ت   ر في تععجذ  تلا  لمن عه  تلاعء تى بلملعالمظ ت م ةةةةةةنا ةج ملم   ةقى تعتعصةةةةةة  برةهه مع   .5

مْ  ه  مْر 
َ
مْ { ]تعش عى: تل ذ بجبقة تعش عى في تلمر  ه  ل الله تعلمأم: } َ ة  عَىٰ بَْ َ د 

 
 (25)[38أ

 
 ( العلاقة الاجتماعية والمهنية بين المعلم والمتعلم في ضوء الحديث الشريفة، رسالة ماجستير غير منشورة 2002غفوري، آمال عبد الله )  22

( مدخل لاستنباط تطبيقات تربوية إسلامية من 2009( الحربي، حامد سالم )23. )215- 213ية التربية، المملكة العربية السعودية، ص ص جامعة أم القرى، كل  23

 . 115  – 114العربية السعودية، ص ص علم أصول الفقه، مكة المكرمة، جامعة أم القرى، المملكة 

 . 118- 112دار المعارف، القاهرة، مصر، ص ص  ( التربية في الإسلام، 2009الأهواني أحمد فؤاد )  24

 .  77 – 73( الأخلاق الإسلامية والعصر الحديث، دار قرطبة للطبع والنشر، الرباط، المغربية ، ص ص 2009بدر، احمد محمود )  25
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 ايادر القانونس -ب

 ةا تل    ةا تعب    تمل ةع تم ةةةةةةةةةةةةة  ع ةا تع ةلم    ةا في ةن تم ةةةةةةةةةةةةة  ع ةا تل    ةا هي ةن مهنةا تعتعم م  ار ةةةةةةةةةةةةةهةلم تم ةةةةةةةةةةةةة  ع

م ةةةةة  ع ا عمشةةةةةخص ةملمى الله  ةملمى  ةةةةةج ره ب نجلم تم ةةةةة  ع ا تع لم    ا هي م ةةةةة  ع ا عمشةةةةةخص ةملمى  ةةةةةخص ة ر  ةملمى  

  ةا   تعتبر تم ةةةةةةةةةةةةة  ع ةا  تع ةلم  ن ةي ةن   ةلمض تم ةةةةةةةةةةةةة  ع ةا تل    ةا ة سةةةةةةةةةةةةةع  ة هر ت  شةةةةةةةةةةةةةلمعت مع مةةلمل تم ةةةةةةةةةةةةة  ع ةا تع ةلم   

تل    ا  تم ةةةةةةةةةةة  ع ا تع لم    ا ةمرتن م ج   عبعضةةةةةةةةةةةهجلم تعبعض لا هج ع تعاصةةةةةةةةةةةذ ب  دجلم   ت ةةةةةةةةةةةتجق ة    لم  مهنا  

تعتعم م تمصةةةةقع تع لم     ت خلمر لدلم مع تع شةةةةرهعلم   تع  ت  ن تعب   ن م تععجم ا تعتعم ج ا   ذ    ضةةةةح تم ةةةة  ع لم   

 .(26)ي تععجم ا تعتعم ج ا  تع تيبلم   ت م  ض ع ذ  ر  ف

 ايادر ا جتماعي -ج

يعتبر تلم تجع مع ةهم تمصةةةةةةةةةلم ع تعب  هج ع مع   عهلم ت   ةةةةةةةةةلمب ت    لم  مهنا تعتعم م     ةن تمعمم هتأ ر بلملم تجع  

 ع  تعتعةلممذ مع تعت م ةذ  تعزم ء  يج  تلمم   به  بأ  ةلمعه  ةلم ت ه    ةلمع ةقه مجةلم هةعمةه ه   ةةةةةةةةةةةةة  ة  ةلمع    م ت ةةةةةةةةةةةةةلمةقه  

 (27)تل رت  في تععجم ا تعتعم ج ا بلمع رت ا تعب   ح   تلاستالم م عت ج ع.

 ايادر التربوي  - 

تعتبر ة    لم  تمهنا كذ ملم ه بلم ع  أم تعذهع مع سةةةةةةةةم   لم   م تصةةةةةةةةالم   م ت ل    م ة    ا  معر  ا  تعب  هة   

  تعتعم ج ا    عه تل  قي  تش ذ ةلمى.ةن هتحجم لدلم تمقعل ة نلمء مزت عا مهجته تعءرب تا  

 تعتعم م يعق  ةةةةةةةر عم مع  ةةةةةةةر عت  ت م لمم تمعلمصةةةةةةةرم؛  ذ ةن تععمم طرت  تعت قى  تع دضةةةةةةةا  تعتا ض   ع ق تسةةةةةةةت لمةا  

تلم تجعلم  تعب   لمما ةجم ةسةةةةةةةلمل مع تععمم ةن  حصةةةةةةةذ ةجم تعتا ض تععم   تعذي م  دلم مع  مب ا ت ت لميلم  أةةةةةةةع لدلم  

  ع عا مع أأ ه  ةجما ةجم    تره. لندلم تهتجا بلمععمم

 بجةةلم ة نةةلم  ع د في مةتجع  سةةةةةةةةةةةةة م    ةةإن تعا ر تعةةذي يع ذ   ةةلم نةةلم تع  ةةلم  ةةا في تلم ةةلمل تعتعم     ه  تعا ر تعءرب ي  

ت سةةةةةةةة م  ب ذ ةصةةةةةةةة عه  عكلملزه  محق ت ه  م  ملم ه  ةسةةةةةةةةلمع به؛ ذعك ةن تعا ر ت سةةةةةةةة م  مبن  ةجم هقي تع رآن تع رتم 

تم هرم   ع   هح   تعا ر ت سةةةةةةةةةةةة م  ةهقت ه  هة  ةن هصةةةةةةةةةةةةلم به   ب    رب ي   هذت تعت ب     جلم    تع ةةةةةةةةةةةةنا تعنب تا

ه  ن بلمعءرب ا تعب  تعتجق ةجم من م لم  هذت تعا ر  م ةةةةةةةةةةمجلم ه  مبلم له   ءريجه  أم  ت ع  ي؛  عذعك   ق ع ع ت سةةةةةةةةةة ى  

أدم صةةةةةم ت  الله  سةةةةة ما   ع ع  عيا تععمجلمء  أم ةةجم مع أةةةةةأن تمعمم   يعذ عه م  عا  ب رم   ءرب مع م  عا تل ع لمء ةم

لم     {تعةةقعيةةلم    ةةلمل تعةةلمأم:   مَ َ عَيةةَ
ْ
عِم
ْ
 ت تع
 
  
 
ذِهعَ ة

ذ
مْ َ تعةة

 
ذِهعَ آمَن  ت مِن 

ذ
  تعةة
ذ
عِ اللَّ

َ
(.  ت ةةلمبةةذ  مةةك تم  عةةا  1)تلم ةةلم عةةا  آهةةا: )  }هَرْ 

ةم ه ذعك تلم تجع  ةهجهلم م ةةةةةةةةةةةة  ع ته  ةلمه   مذ ه   تعب  هح ى لدلم تمعمم في تلم تجع ت سةةةةةةةةةةةة م  م ةةةةةةةةةةةة  ع لم  هار ةةةةةةةةةةةةهلم  

 (28) لمعت م ذ في ةي  صذ  عتاس    جلم هم عة ا  تم   ل ة دلم ه  تمعمم.

 
 .39أكتوبر ص:  51التربية والتعليم: مسقط، مع: (، "أهمية ميثاق أخلاقيات مهنة التعليم وأهدافه"، مجلة التطوير التربوي، وزارة 2009الحجري، علياء )  26

    75 -73، الإمارات العربية المتحدة: دار الكتابية الجامعي، ص ص2( مهنة التعليم"، ط 2010الخالدي، فريال )  27

 116 -114( استراتيجيات حديثة في الإشراف التربوي"، ط، عمان : دار الفكر، ص ص 2010السعيد، سهيلة )  28
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 مع هةذت تمن م   ةإن تعا ر تعءرب ي ت سةةةةةةةةةةةةة م   ةق ة ية  ةجم تمعمم تلاعء تى بةأ  ض  آ تب م ةةلمع ةةا ةةلمع ةةا  تشةةةةةةةةةةةةةجةذ      

مهنا تعتعم م  كذ مع تمند دلم   جلم   بع م دلم م   ع لم  تمعمم ة لا   م تعصالم   يج ع ي ت     لم ه   ح   لدلم    ح م 

ت خم  ا تعب  لابق ةن  ت  ر في تمعمم  تمرت  تم ةةةةمم  ب     ن  برتسةةةةلم ع ذ مع عهم أةةةةر  تلا   ةةةةلمب مهنا تعتعم م  ذعك 

ه   جع ةهم م ةةةةةةةةة  ع لم ه  ةلمههم  ةن ت  لم   ت خم   في  ةةةةةةةةةخصةةةةةةةةة ا تمعمم أةةةةةةةةةرب  ةةةةةةةةةر عي عنةلم ه في  أ  ره ةجم   مذ 

في  ا سةةةةةةةةةةةةةهم   ةةلمعت م ةةذ لا هةةأ ةةذ ن تععمم  تمعم مةةلم  ةع تمعمج ن  ح ةةةةةةةةةةةةةة   بةةذ  ندم   ررل تع  م ت خم  ةةا ت م ةةةةةةةةةةةةةنةةا

 ه تع  ن مع ة   هم  تتأ ر ن   م  هم.

 عذعك  لممعمم في  لميا ملمسةةةةةةةةةةةةةا  أم تعصةةةةةةةةةةةةةاةلم  ت خم  ةا تع  بةا  ب  هؤ ر في   مذ ه  تن ح في مهنتةه    ة  ةن هنةلمن      

م ةةة  ع لم    تيبلم  ةجم تمعمم ةن همء ى لدلم  ح  عبه   لمع ه ة لا   ح   ا ةةةه   ةلمه مهنته    مذ ه  تم ةةةتا قهع منه   

 (29)ع لمء تلم ع  تلم تجع  ش ذ ةلمى . زم له في تععجذ    ذعك  ةلمه تم   ع ن  ة  

  انيا: ف ي العلم وايعلم على المجتمع

سةةةةةةةةةةةةةبحةلم ةه  تعةلمأم تععمم  ةهمةه    ة  ةبةلم ه ةجم تععمم  تعء    منةه   ةذعةك تع ةةةةةةةةةةةةةنةا تم هرم   ةلمععمم مع    -ع ةق مةق  الله  

 هلم  في سةةةةةةةةع ذ الله   إن  ة ضةةةةةةةةذ تلةجلمل تعصةةةةةةةةلم ما   ه  مع ة ضةةةةةةةةذ  ةيذ تععبلم ت   ةبلم ت  تعت  ح  ل ه   ح مع ت 

   جلم  لمى بأمرتع:ة قهجلم: تععمم  تعبرهلمن. -ةز  يذ  - هع الله 

 تع ةةلم  : تع تةةلمل  تع ةةةةةةةةةةةةةنةةلمن     بةةق مع هةةذهع تلمرتع   لا هج ع ةن ه  ى  هع الله  ت هر  لا لدجةةلم يج عةةلم   تل ل م دجةةلم  

    ن   -ةز  يذ   -ةجم   ى  ب   بمغهم تعقة م  أم الله  م قى ةجم تع لم     عهذت كلمن تعن   صةةةةجم الله ةم ه  سةةةةمم لا يغ ر 

 تععمم  ق سب  تع تلمل.

 * *   ذ ر  عض  ضلملذ تععمم  طمبه   ضذ تععمجلمء   جلم هجي: 

 :-تعالى  -أو : من كتاب الله 

ذْ هَذْ   لمل تعلمأم : } .1
 
   

َ
ذِهعَ لا

ذ
ج  نَ َ تع

َ
ذِهعَ يَعْم

ذ
تَِ ي تع ج  نَ  يَ ةةْ

َ
بَلمبِ يَعْم

ْ
ع
َ ْ
  تل
 
 ع
 
ر  ة
ذ
 
َ
جَلم هَتَذ . لا ي ةةت ي تعذي يعمم  تعذي  (30){ ِ  ذ

لا يعمم   جلم لا ي ةةةت ي تعبي  تم ا   تع ةةةج ع  تلصةةةم   تعبصةةة ر  تلة    تععمم   ع سدتقي به ت   ةةةلمن   ت رق به مع  

 تع مجلم   أم تعن ع  تععمم هر ع الله به مع يشلمء مع  م ه .

 }   جةةلم  ةةلمل تعةةلمأم :    .2
 
ذِهعَ آمَن  ت مِن 

ذ
  تعةة
ذ
عِ اللَّ

َ
لم    مْ هَرْ  مَ َ عَيةةَ

ْ
عِم
ْ
 ت تع
 
  
 
ذِهعَ ة

ذ
(   عهةةذت  ةةةق ةن ةهةةذ تععمم محةةذ تع نةةلمء   31)  {  َ تعةة

كمجةةةلم  ر ت ة ن  تعنةةةلمل ةمأدم   هةةةذت ع ع عهم في تعةةةق  ةةةلم  ةمةةةلم في تا رم  ةةةإندم هر اع ن  عيةةةلم  بح ةةةةةةةةةةةةةةة  مةةةلم  ةةةلمم ت بةةةه مع  

 تعقة م  أم الله  تععجذ بجلم ةمج ت .

 
 66 - 62( الاعتماد المهني للمعلم"، الإسكندرية: دار الجامعة الجديدة، ص ص 2007أحمد، دين )  29

 .9سورة الزمر الآية:   30

  11سورة المجادلة:    31
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هِقَ    لمل تعلمأم : } .3
َ
   أة

ذ
ه   اللَّ  ذ
َ
مِ  ة

ْ
عِم
ْ
  تع
 
 ع
 
 َ ة
 
ا
َ
 لِ 
َ ْ
َ  َ تم هَ ِ لا ه 

َ
ِ   {) لا ِ ع ِ  ةْ

ْ
لملِجًلم بِلمع

َ
: في هذه تاها  -(  لمل تع رط   ع جه الله32 

 ع ذ ةجم  ضةةةةذ تععمم  أةةةةر  تععمجلمء   ضةةةةمهم   إ ه ع  كلمن ة ق ةأةةةةر  مع تععمجلمء ع رهم الله بلمسةةةةجه  تسةةةةم م   ه  

 (33ةه . ) جلم  رن تسم تععمجلمء.  

نَلم آِ نَلم   لمل تعلمأم : } .4  {) فِي عَبذ
ً
نَا َ لم َ  ةةةةةةةةةَ

ْ
: -ع جه الله  -(    لمل ت م ةةةةةةةةةع تعبصةةةةةةةةةري: هي تععمم  تععبلم م.  لمل تبع تع  م 34تعقك 

  (35) هذت مع ة  ع تعتا  ر؛  إن ةيذ   نلم  تعق  لم تععمم تعنلم ع  تععجذ تعصلم ح. ته . 

َ -  لمل تعلمأم  .5
ذ
  اللَّ

َ
شس
ْ
جَلم هَ  جَلمء  {.  ةِبَلمِ هِ  مِعْ  : } ِ  ذ

َ
م ع 
ْ
 (36) تع

 ( 37)في ة أي تععمم .  -سبحلم ه  -:  هذت  صر  خش ته - ع جه الله - لمل تبع تع  م  

   ذ عمشع  : "هلم ةلمعم"   لمل: "ة  ر ت ملم  ( 38)   لمل تبع م ع  :"  اى ب ش ا الله ةمجلم    اى بلملارءرتع بلم  يه   

    ع ن؛   جلم تععلمعم مع ه شس  الله".

   أهق الله تعلمأم مع آ لمه تععمم بأ ه  ق آ لمه   رت    رت   لمل تعلمأم : }   .6
َ
جَا
ْ
مِ 
ْ
ؤْتِ  ت  لمء  َ مَعْ  ه 

َ
  مَعْ يَش

َ
جَا
ْ
مِ 
ْ
ؤَْ  ت   تَِ    ه 

 
قْ ة
َ
 
َ
 

ِ  رًت {. 
َ
ْ رًت  
َ
 (40).. لمل تبع  ت با  ت  جه ع: ت م جا  صلمبا ت م   تععجذ به   هي تععمم تعنلم ع   تععجذ تعصلم ح ( 39)  

7.  { تعلمأي:  في   عه  ب لمةندم  الله  ةمر  تعذهع  تلمر  صنا   لام  ة ق  هم  تععمم  آمَن  ت   هَلم ةهذ  ذِهعَ 
ذ
تع دَلم  سك

َ
ة

طِ ع  ت
َ
َ  ة

ذ
طِ ع  ت  اللَّ
َ
مْ  َ ة

 
مْرِ مِنْ 

َ
 أِي تل

 
س  لَ َ ة   إن  لام تلم ع هنلم تشجذ  لام تلم ع: مع تلمرتء  ( 41)   {  تعرذ

 ت م لمى   تععمجلمء  طمبا تععمم؛   لاها ةهذ تععمم في ب لمن أرهعا الله   ة م تعنلمل  عأدلم   لاها تلمرتء في  نا ذ أرهعا الله  

  إعزتى تعنلمل لدلم. 

ۡ ِ م     .8 ه   
 
لمةَا    ى  ٱع ذ

َ
َ تَۡ ىَ    {  : تع المع   لمل تعلمأم  تع  لمما ةجم ب  ن   ل  تععمم  تلاهجلمن ه ى  تس شهق سبحلم ه بأهذ 

 نَ )
 
 
َ
ؤۡ   ه 
ْ
 ت
 
لم 
َ
عِكَ ك

َٰ
ذ
َ
  
ٖۚ
ۡ رَ سَلمةَا 

َ
 ر
ْ
 ت
 
بِ 
َ
ۡ رِم  نَ مَلم ع

 ۡ
 55ٱلم

َ
 
َ
عَ ع هجَٰ ِ

ۡ
مَ َ ٱ 

ۡ
عِم
ۡ
 ٱع
ْ
 ت
 
  
 
ذِهعَ ة

ذ
لملَ ٱع
َ
مٰ هَۡ ىِ ( َ  

َ
ِ ِ أ
ذ
ِ  ٱللَّ

ٰ
مۡ فِي ِ تَ ت 

ۡ
بِث
َ
قۡ ع

ج  نَ )
َ
عۡم
َ
 ت
َ
مۡ لا نت 

 
مۡ  
 
ِ نذ 
َٰ
بَعِۡ  َ ع

ۡ
ت هَۡ ى  ٱع

َ
ذ هَٰ
َ
  
ِۖ
بَعِۡ 
ۡ
 (42.) ( { 56ٱع

 
 14سورة آل عمران:   32

 القاهرة.  -/ دار الكتب المصرية 2( ط:  4/  41تفسير القرطبي )   33

 .201سورة البقرة:   34

 ( 1/121مفتاح دار السعادة لابن القيم )  35

 .  28فاطر:   36

 (.  1/51مفتاح دار السعادة لابن القيم )  37

 (.  1/51مفتاح دار السعادة لابن القيم )  38

 ,299سورة البقرة:   39

 (.  1/52مفتاح دار السعادة لابن القيم )  40

 .59سورة النساء: الآية  41

 55 - 54سورة الروم:   42
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م    .9
َ
يَعْم جَع 

َ
ة   { جَلم   لمل تعلمأم:   ذ

َ
ْ كَ  ة

َ
ِ ع  زِلَ 

 
  ة

َ
هَتَذ جَلم  ِ  ذ ةَْ ٰ  ٖۚ 

َ
ة   َ جَعْ ه 

َ
مَ ك  

ْ
ت  كَ  بَِ عذ بَلمبِ )مِع 

ْ
ع
َ ْ
تل   
 
 ع
 
ة ر  
ذ
 19 ( } تبع  43(  (.  لمل 

 (44تع  م:  جلم  م  لا ةلمعم ة  ةة     ق  صل الله ةهذ ت  هذ بأندم صم ب م ة   في ر ر م  ع مع  تلمبه "ةهة ) 

ذ عب  ع  كلمن شس ء ةأر  مع تععمم لمر الله  ع ه ةن ي أعه تمزتق منه  جلم ةمر ةن ي ء هقه مع تععمم   لمل تعلمأم :     .10

 (45ز  ی ةمجلم{. ) 

  انيا: من السنة النبو ة  

 (46): ))تعق  لم ممع  ا  ممع ن ملم  أدلم   لا    ر الله   ملم  تلاه  ة  ةلمملم  ة  معمجلم((.-صجم الله ةم ه  سمم  - لمل عس ل الله  .1

  -صجم الله ةم ه  سمم    -  لمل عس ل الله    .2
ً
عْ لم
َ
صَلمب ة

َ
ْ    ة
َ
ذَ ر
َ
جَ 
َ
مِ  
ْ
عم
ْ
قَى  تع ه 

ْ
بِهِ معَ تع  

ذ
ذ مَلم  عَ ن  اللَّ

َ
اْ  : )) نذ مَ 

َ
لم 
َ
 

نَ 
َ
اِ تملمءَ   

َ
م  
َ
يَلمِ ب  ة

َ
لمنَ مِْ دَلم ة

َ
ِ  رَ  َ ك

َ
 
ْ
َ  تع

ْ
ش ع 
ْ
  تع
َ
 لأ
ْ
بَ اِ تع

ْ
 
َ
لمءَ  أ
َ ْ
اِ تم
َ
   بِم
ٌ
 بَا
َ
 ط
ٌ
لملِاَا
َ
رب  ت مِْ دَلم  ط

َ
ش
َ
لمل    لِدَلم تعنذ

ذ
اَعَ اللَّ

جَلم هِيَ ِ  علمنٌ   رَى  ِ  ذ
ْ
 
 
 مِْ دَلم ة

ٌ
لملِاَا
َ
صَلمبَ ط

َ
ْ ت َ زَعَةَ ت.  ة

َ
    سَ 

ذ
هَ فِي ِ هعَ اللَّ   

َ
ذ  مَعْ  

َ
عِكَ مَ 

َ
ذ
َ
لأ  
َ
نْعِا   

 
جِْ ك  مَلمءً َ لا  

 
لا  

 ِ
ذ
قَى اللَّ مْ هَْ بَذْ ه 

َ
 ِ ع
ً
سلم
ْ
عْ بِذعِكَ عَة

َ
مْ هَرْ 

َ
مَ  َ م ذ  مَعْ ع

ذ
عَمِمَ  ةَم

َ
 بِهِ   

ذ
نِ  اللَّ

َ
اَعَه بجَلم  عَ 

َ
ا  بِهِ((. َ  

ْ
عْسِم
 
ذِي ة
ذ
 (47)  تع

تععمم  تعهقى تعذي يلمء به بلمعغ   ملم هحصذ   -صجم الله ةم ه  سمم  -أبه    :-معم لم ةجم هذت ت مقه     -م   لمل تبع تع   

ب ذ  ت ق م دجلم مع ت م لمم  تعنلم ع  تلرذها  تل  تا  سلملر مصلم ح تععبلم   إندلم بلمععمم  تم ر  أبه تع م ب بلملعتضس  

نعا ستلملر ة  تح تعبنلم  تعنلم ع  جلم ةن تع م ب تعي تععمم    جر  أدلم  تعب   ع ةمأدلم تم ر لندلم تلممذ تعذي هج ك تملمء   

  تزك     هر بر ته   جر ه.

 م   م تعنلمل  أم    ا ة  لمى بح    ب عهم  تستعقت هم  ما ه   هم معلم  ه  تستنبلمب ة  لممه  تست رتق   جه  

ةهذ ت ماظ  تعاهم تعذهع  ا  ه  ة م ه   هج ت معلم  ه  تستنب  ت  ي ه تل  لمى  ت م م  تعا تلق    ة قهلم :     تلقه:

م ه  هؤلاء هج ما تلع  تعب   بما تملمء  هذت بج  عا ت ماظ  أ ب ا تع لأ  تععش  تع   ر  هذت ه  تعاهم   ه  تمعر ا  

  ذ ت مالمظ تعا هلمء ةهذ تعر تها  تعقعتها. تلاست بلمب  إ ه بج  عا   بلم  تع لأ  تععش  بلمملمء  هذت م

في معلم  ه  لا تستنبلمطلم   تست رتيلم   تع لم  : ةهذ ت ماظ تعذهع عز  ت  ا ه    مه   ب ه  عم هرز  ت  ا هلم  تع  م 

ع ي ه ت م م  تعا تلق منه  هم بج  عا مع ه رت تع رتن  تحا ه  ترتعي  ر  ه  إةرتبه  عم هرزض   ه  هجلم  لمصلم ةع  

 تعنلمل متالم   ن في تعاهم ةع الله   (48)   الله  جلم  لمل ةجي تبع تت  طلمع  عضس  الله ةنه  لا  هجلم هؤ  ه الله ةبقت في  تلمبه

 عس عه ةة م  الم    رب  خص هاهم مع تعنص   جلم ة    ج ن  تاهم منه تا ر ململا ة  ململت ن  هؤلاء بج  عا تلع   

ت يشرب منه  هذت ي     هذت هزعح   هؤلاء تع  جلمن هم تع عقتء  تل ع ن  تعب  ةم  ا تملمء عمنلمل  لم تاع ت به هذ

 ةع ع  عيا  ةةجم  قعت  ذعك  ضذ الله هؤ  ه مع يشلمء  الله   تعاضذ تعع  م. 

 
 19سورة الرعد:   43

 ( 1/49مفتاح دار السعادة )  44

 114سورة الإسراء:   45

 ( واللفظ له.. وحسنه الألباني  4112( وقال: حديث حسن غريب« ورواه ابن ماجه )2322رواه الترمذي )  46

 ( عن أبي موسى الأشعري.2282( ومسلم )79رواه البخاري )  47

 .( وغيرهم444والنسائي )( 1370ومسلم )( 111رواه البخاري )  48
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تع  م تع لمع : تعذهع لا  ص   عهم منه لا  ا لم  لا  هجلم  لا ع تها  لا  عتها بذ هم بج  عا تلع  تعب  هي   علمن لا   عا   

 ( 49)  ج ك تملمء  هؤلاء هم تلأ  لمء .ةهة   لا

به طرت لم مع طرض ت  نا   إن  -ةز  يذ  -: )) مع سمك طرت لم ه م    ه ةمجلم  سمك ة  -  لمل صجم الله ةم ه  سمم  .3

ع لم ع لمع  تععمم   إن تععلمعم ع  تغار عه مع في تع ج ت    مع في تلع    ت م تلمن في  (50) تم ل ا عتضع ةينحندلم 

ي   تملمء   إن  ضذ تععلمعم ةجم تععلمبق  اضذ تع جر ع ما تعبذع ةجم سلملر تع  ت     إن تععمجلمء  ع ا تل ع لمء   إن 

 في هذت ت مقه  ب لمن ةن تععمم ( 51) تل ع لمء عم ه ع  ت  هنلمعت   لا  عهجلم   ع  ت تععمم   جع ة ذه ة ق بحظ  ت  ر((.  

في تعقة م  أم الله   -ةم ه تعص م  تع  ى  -تلما؛  إندم  ذت  لمم ت م لمى  بأدم طرت   أم ت  نا     ه  ض ما ةمجلمء هذه 

 ع  عم ه ع مع  ضذ تععمم  لا هذت   -صجم الله ةم ه  سمم  - في تععبلم م   في كذ ت خصلمل  ه    ن   ن ذ  تعث  محجق 

ع كذ تعق  لم  ملم  أدلم ةن    ن  تع لم  ع اى به   رت   ع لمن ت   لمن هبذل   ه ة مه    ره  ملمعه    لم ه     ر عك م

 تع  ق تمرسم ن في هذه تلما تعع  جا .

في "تعاتل":  ماه ى    -ع جه الله    – لمل تبع ح ر    (  52): )) مع هر  الله به   رت ها هه في تعقهع((.-صجم الله ةم ه  سمم    -  لمل    .4

  ق  رى ت خ ر    ق ة رق   –ةي: هتعمم   تةق ت س ى   ملم هتصذ لدلم مع تعار ح    -ت مقه  ةن مع عم هتا ه في تعقهع  

 ل ؛  ةب  يعجم  قه  معلم تا مع  يه آ ر  عیل   زت  في آ ره: )) مع عم هتا ه في تعقهع عم هبلمل الله به(  تمعن  صم

ظلمهر   لن مع عم يعر  ةم ع  هنه لا ه  ن   أدلم   لا طلمع    ه    لح ةن ه صل بأ ه ملم ةعتق به ت خ ر   في ذعك ب لمن

ع جه   -  لمل سجلم ا تعش خ تبع بلمز    (53) عاضذ تععمجلمء ةجم سلملر تعنلمل   عاضذ تعتا ه في تعقهع ةجم سلملر تععم ى. ةه .  

لمع مع ت  هما  تعضلمع ن ةع تع ع ذ  تمغر  ن ةع تعا ه في تعت ن   ةع تعمم ملم  : مع  رى تعا ه في تعقهع   ص-الله  

ة ي  الله ةم ه   ةع تعبص رم   جلم  رى الله ةم ه   ذعك مع تعقلالذ ةجم ةن الله عم هر  به   رت    ق  صل الله تع المع  

 مم ةن ه  ذ ةجم  هع الله   ةن هتا ه في  بلم ةرت  ةجلم  م  ت عه   ةجلم ة ذع ت به  تشبأدلم عنلم ةجم ةن تع تي  ةجم تم 

عْرِ   نَ -ةز  يذ    -  هع الله   ةن ي أل ةجلم ةأ ذ ةم ه   ةن هتصر؛  لمل    ذِع  ت م 
 
لم ة اَر  ت ةَجذ

َ
ذِهعَ  

ذ
  -  لمل    (54) {   : } َ تع

رَ -سبحلم ه 
َ
 ِ
 
ع ذ م  مِجذ

َ
م
ْ
ظ
َ
َ  مَلم : } َ مَعْ ة سسِ

َ
ةْرََ  ةَْ دَلم َ  

َ
أ
َ
هِ   مَاْ هَقَته  ٖۚ بِآهَلمِ  عَبَِ قذ

َ
  } (55) 

 جع أأن تمؤمع طم  تععمم  تعتا ه في تعقهع   تعتبصر   تععنلمها ب تلمب الله   ت  بلمل ةم ه    قبره   تلاستالم م منه   

ةةر  ةع هذهع تلصم ن   راذ ة دجلم     تععنلمها   نا عس ل الله   تعتا ه  أدلم   تععجذ لدلم    اظ ملم    ر م دلم   جع

 
 . بيروت -( ط: دار الكتب العلمية  1/  11مفتاح دار السعادة )   49

 :  قال الخطابي: في معنى وضعها أجنحتها ثلاثة أقوال  50

 أحدها: أنه بسط الأجنحة. الثاني: أنه بمعنى التواضع لطالب العلم 

 (.6، 5الثالث: أن المراد به النزول عند مجالس العلم وترك الطيران. أه مختصر منهاج القاصدين )ص:  

 ( وقال الأرنؤوط: حسن لغيره. وصححه الألباني .21714( وأحمد ) 47رقم 551( وابن أبي شيبة في مصنفه )3991أبو داود )  51

 (. 1037( ومسلم )71رواه البخاري )  52

 . 1379بيروت،  -( ط: دار المعرفة 1959( فتح الباري لابن حجر )53)  53

  3الأحقاف: .  54

 57الكهف:   55
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سبحلم ه عم هر  به   رت   ذعك ة ما تعه ن  تعقملمع   ة ما   لم  تع م    ت حرت ه    - ة ما ةجم ةن الله     ذعك  ع ذ

 (56) ةع تعهقى    أل الله تع  ما  تععلم  ا مع كذ ملم يغضبه. تهة .
 ةع ةت  ةملمما تعبلمهجي   لمل: ذ ر عرس ل الله صجم الله ةم ه  سمم عي ن ة قهجلم ةلمبق  تا ر ةلمعم    لمل عس ل الله    .5 

    هلمعهلم مع م لم ا!! تععلمعم هأ ذ م لم ا تعرس ل  (57)صجم الله ةم ه  سمم: »  ضذ تععلمعم ةجم تععلمبق  اضجي ةجم ةذ لم م «  

 عن    ب ن تععلمعم  لا  عيا تعنب م. صجم الله ةم ه  سمم   لا هارض ب ن ت

 ةع ةت  سع ق ت خقعي  ةع عس ل الله صجم الله ةم ه  سمم  لمل: " س أ   م ة  تى ه مب ن تععمم  إذت عةهتج هم    ع ت    .6 

ة ق ع تم ت مقه : ملم تعت هم؟  لمل:    -   ذ ت م م  (58) عهم: مر بلم مءرهلم ه ص ا عس ل الله صجم الله ةم ه  سمم   ت ن هم  

 ةمج هم.

م الله ةم ه  سمم  لمل: )) ذت ملم  ت   لمن ت   ع ةجمه  لا مع   ث: صق ا يلمعتا   ةمم   عا في ت مقه  ةن تعن   صج  .7

عه (( .  لمععمم هب    تملمأي هان    عم ك هلم طلمع  تععمم ةن ت تج ك بلمععمم  هذت ةب    (59)هنتاع به    عق صلم ح هقة  

غ   ةم ه  ع ع ت  ر  م هةري لت  هرترم  مع   رتء تعلملمبا  ب    ه ي    مع ت   ح كلمم  -عضس  الله ةنه    -هرترم  

 ذ ر ب ن تعنلمل في ةصر لم  في ر ر ةصر لم  لت  هرترم عضس  الله ةنه ةير مع ت تاع بأ لم ه ه  أم ه ى تع  لمما. 

ه  ل:    -ةهذ تععمم هم تع لملج ن ةجم ةمر الله تعلمأم  ب     ى تع لمةا   ه تقل عذعك بحقه  معلم تا ل عضس  الله ةنه    .8

   صجم الله ةم ه  سمم ه  ل: )) مع هر  الله به   رت ها هه في تعقهع   إ جلم ة لم  لمسم  الله يع      عع  زتل  سجعا تعن

  (60) هذه تلما  لملجا ةجم ةمر الله لا هضرهم مع  لمعاهم  ب  هأت  ةمر الله ((. 

   لمل ت ملم ظ تبع ح ر في تعاتل: هذت ت مقه  مشتجذ ةجم    ا ة  لمى:

 تعتا ه في تعقهع.ة قهلم:  ضذ  

   لم أدلم: ةن تمع   في ت م   ا ه  الله.  

 (61)   لمعثدلم: ةن  عض هذه تلما هب ى ةجم ت م  ةبقت. ةه 

ةهذ تععمم بلما لمع"   لمل ة جق بع  م ذ:"  ن عم ه    ت   -تعبلم  ا ةجم ت م  –  ق يزى تعب لمعي بأن تمرت  لدذه تع لملاا  

   لمل تع لمضس  ة لم : " ةعت  ة م ةهذ تع نا  مع يعتق مذه  ةهذ ت مقه ". ةهذ ت مقه     ة عي مع هم" 

 
 ( 8،  10/7مجموع فتاوي أبن باز" )  56

 ( وصححه؛ وصححه الألباني.2985رواه الترمذي ) 57 

 (. 280( وانظر الصحيحة )203( وحسنه الألباني في صحيح ابن ماجه )247ابن ماجه )  58

 ( وصححه الألباني.3951( وصححه، ورواه النسياني )1379رواه الترمذي ) 59 

 متفق عليه، وقد تقدم تخريجه.   60

 .1379بيروت،  - ( ط: دار المعرفة 1641فتح الباري )  61
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  لمل تعن  ي: " هحتجذ ةن    ن هذه تع لم ا  ر ه مع ة  تح تمؤمن ن مجع ه  م ةمر الله تعلمأم مع مةلمهق     ه  

ه    ت متار  ن "   محقث  ته ر  ةمر بلممعر    ر ر ذعك مع ة  تح ت خ ر   عم تيتجلمةهم في م لمن  ت ق بذ هة ز ةن 
(62) . 

تعرس ل صجم الله ةم ه  سمم عم هرر  ة قت ةن يغب  ة قم ةجم شس ء مع تعنعم تعب  ة عم الله لدلم  لا ت ن ن: مع طم     .9

عضس  الله ةنه  لمل:  لمل عس ل الله صجم الله    -تععمم  تععجذ به.  مع يعذ ملمعه  قما عنس ى.  عع ةبق الله بع م ع    

لا   ق  لا في ت ن ن: عيذ آ لمه الله ململا    م ه ةجم هم ته في ت م    عيذ آ لمه الله   جه   ه  ه ضس    ةم ه  سمم : ))

 . (63) لدلم  هعمجهلم ((

  في تعلم ح ن ةع ةت  هرترم عضس  الله ةنه  ةع عس ل الله صجم الله ةم ه  سمم   لمل:  .10

  ةعذ منلمب ت خ رها بلمعتا ه في تعقهع. (64)  ةق ن تعنلمل معلم ن    لمعهم في ت  لمهم ا   لمعهم في ت س ى   ذت   ه ت "  

 تعا ه في تعقهع ع ذ تم ص   به   ه تل  لمى تععجم ا تلمخص صا ةنق ةهذ تععمم  عمم تعا ه       ع ع تم ص   

   ع  عم ه ع مع  ص ر تع تلمب  تع نا  لا  -ةز  يذ  - شرهعا الله به ه : ةمم تعت   ق   ةص ل تعقهع   ملم هتعم  

 هذت ت مقه  في  ضذ تععمم ع لمن كلمم  في ت م  ةجم طم  ةمم تعشرهعا  تعا ه  أدلم. 

  (65)  ق  ةلم تعن   صجم الله ةم ه  سمم لابع ةبلمل عضس  الله ة دجلم    لمل: » تعمهم   هه في تعقهع  ةمجه تعتأ تذ «   .11

  هذت هب ن  ض ما تععمم تعشرعي. 

ةن تععلمعم سدتقي به تعنلمل في ةم ع  ه دم     لمهم   لا ه ا  ةجم    ر منلم  صا تعريذ تعذي مع بن   سرتل ذ  تذ ت عا    .12

 ت ع ن  ا أ    أل ةع ةةمم ةهذ تلع   قل ةجم عيذ ةلمبق   أعه هذ عه مع   با ؟   لمن تععلمبق تستع م تلمر  

مه  أ م به تململا   م ذه   أم ةلمعم   أعه  أ بره ةن عه   با  ة ه لا شس ء هح ل ب نه  ب ن تعت با   م  عه    لمل: لا.   ت

.  لم  ر تعارض ب ن تععلمعم  (66) ةجم بمق ةهمه صلم م ن ع  رق  عأدلم    رق  أ لمه تم   في ة نلمء تع رت .  تع صا مشه عم  

  ت  لمهذ. 

جلم ة ه  لمل:  لمل عس ل الله صجم الله ةم ه  سمم: »  ن  ضذ تععمم   ر مع  ضذ   ةع  ذهاا بع تع جلمن عضس  الله ة د  .13

 (67)تععبلم م     ر  هن م تع عح « 

 
 ( 164/ 1نقل هذه الأقوال ابن حجر في فتح الباري ) 62 

 (.819( ومسلم )1409رواه البخاري )  63

 (. 2526( ومسلم )3493رواه البخاري )  64

( وقال محققه الأرنؤوط( : إسناده قوي على 2397ي مسنده )( ورواه أحمد ف2038( تحقيق الحوت. ومسند إسحاق )32223برقم 6/383مصنف ابن أبي شيبة )  65

(  143ه البخاري )شرط مسلم، رجاله ثقات رجال الشيخين غير عبد الله بن عثمان بن خثيم، فمن رجال مسلم، وهو صدوق. أما قلت: والشطر الأول من الحديث روا

 (. 2477ومسلم )

 (.  2799( ومسلم )3۶70رواه البخاري ) 66 

( من طريق آخر عن سعد 315رقم  171( وأخرجه الحاكم )/3990رقم   4/  199( والطبراني في الأوسط )  317رقم  1/  171حاكم في المستدرك ) رواه ال  67

 بن أبي وقاص وقال: صحيح على شرط الشيخين، ووافقه الذهبي 
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 ةع يلمبر بع ةبق الله عضس  الله ة دجلم  لمل:  لمل عس ل الله صجم الله ةم ه  سمم: » تععمم ةمجلم  : ةمم في تع م    ذعك  .14

   (68) ا الله ةجم  م ه « .تععمم تعنلم ع   ةمم ةجم تعم لمن   ذعك ح

 ةع  برته م بع ةجي تعر جع تععري  ةع ةت  هرترم عضس  الله ةنه  ر رهم: ةن عس ل الله صجم الله ةم ه  سمم  لمل: »    .15

 (69)هذت تععمم مع كذ  مل ةق عه هنا ن ةنه  حرتل تعغلمع ن  ت تحلمل تمب م ن   أ تذ ت  لمهم ن « . هحجذ

     ةع ةت   عشا تل جلمعي عضس  الله ةنه ةع تعن   صجم الله ةم ه  سمم ة ه  لمل: )  .16
ذ
ه  اللَّ

َ
: ةَبْق  عَزَ  اَر 

َ
عْتَعَاِ  

َ
َ لم لِ
ْ
جَلم تعقك  ِ  ذ

ه  
َ
جًلم  
ْ
 َ ةِم

ً
نَلمزِلِ  َ ةَبْق  مَلملا

َ
ضَذِ تم

ْ
 
َ
ت بِأ
َ
هَذ
َ
لم    ِ ِ  هِ َ  ًّ

ذ
م  لِلَّ
َ
  َ تَصِذ  ِ  هِ عَِ جَه   َ هَعْم

ه  ِ   ِ  هِ عَبذ ه     َ  هَتذ
َ
  عَزَ 

ذ
ه    اللَّ

ْ
مْ هَرْز  

َ
جًلم َ ع
ْ
ةِم

 
َ
 
 
ا  ِ عَجَذِ  

ْ
عَجِم
َ
 ع
ً
نذ أِي مَلملا

َ
ْ  ة
َ
: ع اِ هَ   ل   تعنَِ ذ

َ  صَلمِ ض  ه 
َ
  
ً
ه   مَلملا

ْ
مْ هَرْز  

َ
 َ ع
ً
  مَلملا

ذ
ه  اللَّ

َ
جَلم سََ تءٌ  َ ةَبْق  عَزَ 

ه  يْر 
َ
أ
َ
تِهِ   َ  بِنِ ذ ه 

َ
ن   

م   
َ
 يَعْم
َ
 هَصِذ  ِ  هِ عَِ جَه   َ لا

َ
ه   َ لا ِ   ِ  هِ عَبذ  هَتذ

َ
م  لا
ْ
ْ رِ ةِم

َ
 فِي مَلمعِهِ ِ غ

 
بِ 
ْ
َ  هَ  ه 

َ
جًلم   

ْ
 ةِم

َ
ت بِأ
َ
هَذ
َ
لم    ِ ِ  هِ َ  ًّ

ذ
نَلمزِلِ   لِلَّ

َ
بَِ  تم

ْ
 

ن  
َ
 
 
ا  ِ  هِ ِ عَجَذِ  

ْ
عَجِم
َ
 ع
ً
نذ أِي مَلملا

َ
ْ  ة
َ
: ع َ  هَ   ل  ه 

َ
جًلم  
ْ
 ةِم
َ
 َ لا
ً
  مَلملا

ذ
ه  اللَّ

ْ
مْ هَرْز  

َ
جَلم سََ تءٌ   َ ةَبْق  ع ه  ِ زْع 

َ
تِهِ   َ  بِنِ ذ ه 

َ
  ).  (70) 

ةهذ تععمم هم تم قم ن  هم ةعقي تعنلمل م  عا في تعق  لم  بذ تا رم   ة   تعنلمل ةن تشرةب عهم تلةنلمض   ت مع ملم   .17

 ةنقهم. 

 عع ةت  تع ا ذ ةلممر بع  ت ما: ةن  لم ع بع ةبق ت ملمعث ع   ةجر بع ت خ لمب  ع المن   كلمن ةجر ي تعجمه ةجم     

؟    لمل: تبع ةبزي   لمل:  مع تبع ةت  ؟  لمل: مؤأم مع م تع نلم   لمل:  م ا    لمل: مع تستعجما ةجم ةهذ تع ت ي 

 لمست اا ةمأدم مؤأم؟  لمل:   ه  لمعئ ع تلمب الله ةز  يذ   إ ه ةلمعم بلمعارتلض   لمل ةجر: ةملم  ن  ع  م صجم الله 

  تضع به آ رتع« 
ً
 (71) ةم ه  سمم  ق  لمل: » ن الله هر ع لدذت تع تلمب ة  تملم

 
 طريقين: الأول: عن الحسن عن جابر (، وأبن الجوزي في العلل المتناهية من34/ 4حديث الحسن عن جابر: أخرجه الخطيب )  68

{ وقال عقب الحديثين: هذا حديث لا يصح، وفي الطريق الأول: يحيى بن يمان. قال أحمد: ليس  89، رقم  1/  83(، والثاني: عن الحسن عن أنس )88، رقم  1/  82

(: رواه الحافظ أبو بكر  1/  58لصلت وهو كذابي بإجماعهم. قال المنذري )بحجة في الحديث وقال أبو داود: يخطئ في الأحاديث ويقلبها، وفي الطريق الثاني: أبو ا

{. قال الحافظ العراقي:  4/  391الخطيبي في تاريخه بإسناد حسن، ورواه ابن عبد البر القمري في كتابية العلم عن الحسن مرسلا بإسناد صحيح . وقال المناوي )

 لسمهودي: إسناده حسن .سنده جيد وإعلال ابن الجوزي له وهم . وقال ا

( بسند صحيح عن طريق آخر عن الحسن أيضا  377رقم  1/ 373وأخرجه الدارمي )  279رقم  1/ 373قلت: ورواه الدارمي عن الحسن موقوفا عليه بسند صحيح )

 ( عنه مرسلا.  2/  303(، والحكيم )3٤391، رقم  7/ 82مرسلا وأخرجه أيضا ابن أبي شيبة )

(، وابن وضاح 20700، رقم 20990الحديث حسن لغيره.. وهو مروي عن عدة من الصحابة. منها: حديث إبراهيم بن عبد الرحمن العذري: أخرجه البيهقي )  69

السلامي(. وعزاء معان بن رفاعة   1854، ترجمة  4/256( وأخرجه أيضا: العقيلي )387( وابن عساكر )  1/  298( والآجري في الشريعة ) 1رقم  251في ألبدع )

 (. 248رقم  1/82إبراهيم بن عبد الرحمن الأبن ذيه وصححه الألباني في تخريج المشكاة ) 290، ترجمة  2 97الحافظ في اللسان )

 . (599رقم   344/ 1حديث أبي هريرة أخرجه الطبراني في مسند الشاميين ). 

 (۔  3884م رق  10/17. حديث أبي الدرداء أخرجه الطحاوي في مشكل الآثار ) 

 ( . 7/39. حديث أسامة: أخرجه ابن عساكر )

 ( 225/ 54. حديث أنس: أخرجه ابن عساكر ) 

 خالد بن عمرو القرشي(. 593، ترجمة  3/31( وأخرجه أيضا: ابن عدی )9012، رقم 5/537. حديث ابن عمر: أخرجه الديلمي )

 ( . 9/ 1حديث أبي أمامة: أخرجه العقيلي )

(: رواه البزار، وفيه عمرو بن خالد القرشي كتبه يحيى بن معين، وأحمد بن حنبل، ونسبة إلى الوضع،   140/ 1حديث ابن عمرو وأبي هريرة معا: قال الهيثمي )

 (.  10/ 1وأخرجه العقيلي )

 وللحديث أطراف أخرى منها : يرش هذا العلم من كل خلف عدوله. 

 ( وقال: هذا حديث حسن صحية«2325( والترمذي )18031رواه أحمد )  70

 ( 1184(، والبغوي )29( والبزار )232رقم  3551(، وأحمد )298(، وابن ماجه )817أخرجه مسلم )  71
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 ةلم عهم تعن   صجم الله ةم ه  سمم  عع ة ذ بع ملمعك عضس  الله ةنه  لمل:  لمل عس ل الله صجم الله ةم ه   جما تععمم  .18

 سمم: )) صر الله ةبقت سبع م لمعب    تهلم   م بمغهلم ةجي  في  لممذ    ه ر ر    ه     لممذ    ه  أم مع ه  ة  ه  

 (72) م ا( 

  قه ع اى به أر لم  إن تعن    ةلم مع سجع   مه  عةلمه   ا ه   لمل تبع تع  م:"  ع  عم ه ع في  ضذ تععمم  لا هذت

 (73)  بمغه". 

 ايبحث الثالث 

 م موي أخلاقيات مهنة التعليم 

 تمهيد: 

ب نجلم ه نلم ل هذت تمبح  مضج ن ة    لم  مهنا تعتعم م مع   ل  عتسا تل    لم  تعب   تعم  بلممعمم  ح  مهنته   

 ة ع لمء تلم ع. زم له    ح  ت  تعم تمقعس ا    ح  تلم تجع    ح   ح    م ذه    ح   

 أو : أخلاقيات تتعلق بايعلم نحو مهنت : 

  تضةس  م ة  ع لم  تمعمم في م تمل تم ةت تلم   تمرت ذ تعتعم ج ا بلمعن ةبا مهنته ةن هر ع أةأن هذه تمهنا  تضةعهلم في 

هن ر  أم مهنا تعتعم م ةجم ةندلم ةأةةةر  تمهع  ةن هنبعي مع  عتء ةجمه ع ةةة تن الله تم لم ا تع ل ا لدلم   ذعك مع   ل ةن 

تعةلمأم  بةذ تعناع تمةلم ي   ةن ه  ى ب تيبةه  شةةةةةةةةةةةةة ةذ  م ةلم   ةجم ةن هةعةذ الله ع  بةلم ةم ةه   لا ه  ى ب تيبةه    ةةا ع ةلمبةةا  

ذ بلمستجرتع تلاط ح ةجم كذ يقهق في مةلمل  تا رتع عه   ةن سدتم بإةقت   ا ه مهن لم  بذ ت خقما  في ة نلمهدلم   ةن ه تص

مهنتةه مع تعنةلم  ةا تلكةلم هج ةا  تمهن ةا  ةن هةقعن ةهج ةا تعبح ث تعءرب تةا في ع ع تم ةةةةةةةةةةةةةت ى تم     ةن ي ةةةةةةةةةةةةةهم  أدةلم  ةقع 

 (74)تست لمةته   ةن ي عم ع ط ح ةجم  تلملةهلم .

لم تجع   ةن يعء  بمغته تععرب ا  تحب دلم  أم   م ذه   ةن ه  ن سةةم  ه تم   م لمب لم ملم يعمم  بلم  ةةلم ا  أم  ج ةة ه ب  م ت

 إن همء ى لدلم  ت ذ ت ح رم تعقعتسة ا   لمعيهلم  ةن هتحجذ م ة  ع ا ملم ه  ى به مع ةةجلمل في مةلمل مهنته  ةن هن ر  أم 

 (75)كذ   ص ر هصقع ةنه في ة تء ةجمه ةجم ة ه لا هؤ ر في   م ذه  ح     إ جلم هؤ ر في مةتجعه ةهضلم. 

  انيا : أخلاقيات تتعلق بايعلم نحو تلاميذه: 
 

 
عن جبير  229ن زيد بن ثابت و ع  230( عن أنس .ورواه أيضا عن صحابة آخرين )أرقام: 236حديث صحيح ) بل عدوة في المتواتر( رواه ابن ماجه رقم )   72

( عن زيد بن ثابت ثم قال عقبه: وفي الباب عن عبد الله بن مسعود، 2656عن أبي بكرة بنحوه( وأخرجه الترمذي ) 233و   -عن ابن مسعود  232و  -بن مطعم 

 ومعاذ بن جبل، وجبير بن مطعم، وأبي الدرداء، ونسي: »حديث زيد بن ثابت حديث حسن«.

 بيروت  -( ط: دار الكتب العلمية  71/  1ر السعادة )مفتاح دا   73

 

 

 . 202مهنة التعليم، دار المكتبة الجامعية، القاهرة، مصر، ص ( 2007أحمد، جسن محمود )   74

 219يناير، ص:  5“التنمية المهنية المعلم الابتدائي في مصر، مجلة كلية التربية بور سعيد، ع: (2009طارق، نور )  75
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تلاأةةةةةةةةةةةةةتغةلمل بةلمعتعم م  تعءرب ةا ةمر ة  م  في رةلمهةا تلهج ةا  ت خ  عم   جع ت تةلمعه الله عهةذه تمهجةا   ةق   ةةةةةةةةةةةةةع في ةن ةه 

  ةملم ا ة  جا   مقه ةمرت    رت    عث مهجا تل ع لمء  تعصةةةةةةةةةةلم م ن.  مجلم هقل ةجم ةهج ا هذه تعرسةةةةةةةةةةلمعا تهتجلمى عسةةةةةةةةةة عنلم 

تع رتم بلمعتعم م  تعتعمم    ه ةمأدجلم    ق ع ى تبع ملميه   ةةةةةةةنقه ةن عسةةةةةةة ل الله صةةةةةةةجم الله ةم ه  سةةةةةةةمم  رق ذت  ه ى 

 ةق ةذ تم ةةةةةةةةةةةةة ةق  ةإذت ه  بحم ت ن: في   ةقتهجةلم ه رة ن تع رآن  تةقة ن الله   في تل رى هتعمج ن  هعمج ن    ةلمل تعن   

تع رآن  تقة ن الله  لمن أةةةةةةةةةةةةلمء ةة لمهم  إن أةةةةةةةةةةةةلمء منعهم   هؤلاء  صةةةةةةةةةةةةجم الله ةم ه  سةةةةةةةةةةةةمم "كذ ةجم   ر  هؤلاء ه رة ن  

هتعمج ن  هعمج ن   إ جلم  ع ا معمجلم  ةمذ معهم".  إن  ل هذت ةجم شةةةةةةةةةةةةةس ء  إ جلم هقل ةجم   جا تععمم     جا تمعمم 

تعت  تع  تعنشأم.    تعذي يعمم تعنلمل   لمعرس ل  ق ت تلمع ت مم ا تعب  هتم  أدلم تعتعم م  تعتعمم    رت لهج ندجلم تع برى في
(76 ) 

 تعذي هةعذ عمجعمم هذه تلهج ا تع صةةةةةةةةةة ى مشةةةةةةةةةةلمع ته بلمعنصةةةةةةةةةة   تل بر في تعءرب ا  بجشةةةةةةةةةةلمع ته هذه  إ جلم ي ةةةةةةةةةةلمهم في 

تشةة  ذ   نج   سةةم   لم   ة    لم  مع هربأدم   مع م تل عا   ضةةح ةن "تعءرب ا  علمعا في تعتأ  ر ةجم تع ةةم ن   ل 

  عتةا   ل ت ةةلمهةلم   ةلمصةةةةةةةةةةةةةا عمنشةةةةةةةةةةةةةلمطةلم  تعب  تعتبر ما ةقم  ذعةك لن   ع تعءرب ةا ه      ءرم مجتةقم مع تع  ةا  ب رت ةا

م تيها ة  تعقهذ ة جلمب تع ةةةم ن  تلا ةلمهلم   تلاهتجلمملم   تعاهم  تع المهلم ".  لا عت  ةن تع  م     ةةة   تتم تعمجهلم 

ما مةج ح  برت ه ةجم مقى  ةع طرت  تعتالمةذ  ت خبرم   ةةةةةةم ن تعار  مره ن بجةج ةا تع  م تعب  ه   ةةةةةة دلم مع محصةةةةةة 

ت م لمم   جلم يعت قه تعار  ة  ملم ي ةةةةةتح ةةةةةنه  ملم ي ةةةةةم ه مع ة علمأي ه  بلمعضةةةةةر عم مح  ى ب     تشةةةةة ذ في     ا تلمر  

 . (77)تع  م بلم ت   ة  تةهلم  

 المها تعار    ةجم هذت تلسلمل  إن تعتمج ذ تعذي  رتقه مع تعتعم م ه  ذعك تعار  تعذي تعمم   رت  في ذت  تع  ا  لن 

في تععصر تعرتهع ةصبحا لا تعتبر  جلم لم لم تجع   ى  ش   مبت ر  منتج ملم عم تغمل بلمع  م تل    ا تعنع ما   هنلم  

 هأت    ع تمعمم في م لمةقم تع  ب لا   لمب هذه تع  م
عر ةةلم  ب  لا هذل  ا ةةه   تع  ةةتح لدلم   تعتعر  ةجم   جا تععجذ  ت ءرتمه    حجذ تم ةة  ع ا   تع  ةةتح ب  م تع نلمةا  ت

  ترتشس   ة  هأ ذ ملم ع ذ مع   ه.

 لممعمم  ق م في سةةةةةةةةةةةةةم   لم ه  ة    لم ه عت م ذه   ةصةةةةةةةةةةةةةبل ه تيه في تع  ا ت ملم ةةةةةةةةةةةةةر  حقهلم     رم ة هر مع ةي   ا  

 مضةةةةس  في تعتلمعتخ   لمع  ب  لمع لم هت  ع ن مع تمقتعل بصةةةةاا ةلمما  مع تمعمم بصةةةةاا  لمصةةةةا ة هر مجلم كلم  ت هت  ع ن 

في تلهلمى تملم ةةةةةةة ا   تريع هذت  أم زتلم م تمعر ا   رت جهلم   ةهضةةةةةةةلم  أم زتلم م تعتحقهلم  تعءرب تا   زتلم م ت   ت   تع ةةةةةةةمب ا  

تم ي  م في تلم تجع   ةهضةةةةةةةلم ملم  ع ه  سةةةةةةةلملذ ت ة ى في برتمةهلم مع م  ةةةةةةة ةلم   ق  تعلمع  مع تع  م تلم تجع ا  عهذت 

 
 (.   1 /83ماجه، المقدمة ) سنن ابن    76

. Cيمية بالقاهرة روبرت رتش: التخطيح التدريس، مدخل للتربية، ترجمة محمد أمين المفتي وزينب النجار، دار ماكجدوهيل للنشر بالتعاون مع المكتبة الأكاد  77

B.A ،19، ص2004. ودار المريخ القاهرة. 
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في ةن هةنةة    م ةةذه تع   ح في م ةةذ هةةذه تع ةةةةةةةةةةةةةم   ةةلم  ر ر تم ب عةةا  ب   تح    كمةةه ةصةةةةةةةةةةةةةبل تمعمم ه تيةةه  حةةقهةةلم  ب رت  

 (78)تهقت  تععجم ا تعتعم ج ا  تصبل تعت م ذ م تطن ن  لم ع ن  م تم ن بلمع  م ت هةلمب ا تعنلم عا عهم  لم تجعهم.  

ن  مؤمنلم بأ ه ةهم ةلممذ في تع سةةةة   عع هتأتى هذت  لا  ذت كلمن تمعمم م ةةةةتملم بأ    لم  تمهنا  متج ةةةة لم لدلم ه قع ت م لم

تمقعاس   ل ه ه  تعذي هحتك بلممتعمم ة هر مع ر ره   تتأ ر هذت تمتعمم بجلم عه مع صالم   ت ةلمهلم   ةلم ت    إن كلمن 

تمعمم صةةةةةةةةةلم ملم  معتقلا في صةةةةةةةةةالم ه  إ ةلمهلم ه  ةلم ت ه كلمن  أ  ره ةجم تمتعمم في تعغلمع  صةةةةةةةةةلم ملم   ةن كلمن ر ر ذعك  إن  

 ةجم تمتعمم ه  ن س  لم  مقمرت في ذت  تع  ا. أ  ره  

 ةن تمقعل  ق يعمم ملم م مشةةةةةةةةةبعا ب  م ة    ا   ةةةةةةةةة  ملم هار ةةةةةةةةةه من   تمنلب تعرسةةةةةةةةة   تمعمع   ع ع ةجم صةةةةةةةةةع ق  

تع ت ع تعتقعهسةةةةةةةةةةةةس   إن هذت تمقعل  ذت كلم ا  ح جه منل  ا ة    ا معلمع ةةةةةةةةةةةةا   إ ه  إن كلمن لا ه هرهلم في أةةةةةةةةةةةةر  ه  

سةم  ه   تؤ ر لدلم  شة ذ مبلمأةر ة  ر ر مبلمأةر في سةم ن   م ذه   هذت تعتأ  ر تع ةم ك  ة  ى ب   ر مع    إندلم  تة ةق في

 (79)ةهج ا تعشر   تعما  ا تعالمعرا مع كذ ةلمطاا ة  أع ع  تعب   ا ق صق هلم  إهجلمندلم".  

في ةمتنلم   ةمأدم ه ع تعع ء تل بر في  تمعمج ن هج  دم ةن همعب ت   عت هلمل   مج  ت في يعذ تعنج  تل  قي سةرهعلم  هلمل   

 ح ةةةةةةةةةةةةة ن تل  ض  تدةذه دةلم   ةن ه نةلم  ةةةةةةةةةةةةة ت مع تعع تمةذ تل رى تم ي  م في تلم تجع   ةن هع  ت تعارر تعءرب تةا تعنةلم عةا 

   ج ع تعشبلمب    ق ةبرز ةمجلمء تلايتجلمح ةن تعءرب ا آ لمعت  هةلمب ا ةجم تع  ع تلايتجلمعي  تع  لمفي علأ رت   تلم تجع.

 ةم ه  إن تمعمم ةم ه ةن هقعن   عتكلم  لمملم ةن ةم ه م ةةةةة  ع ا يعذ تعشةةةةةلمب عي  عقهه أةةةةةع ع   ي بنا ةةةةةه  بإ  ةةةةةلم  ته  

 عةةقهةةه  عي كةةلممةةذ بةةأ  ةةلمعه  مشةةةةةةةةةةةةةةلمةره   جةةلم هجمةةك تع ةةقعم تعشةةةةةةةةةةةةةع ع  تلاع بةةلمب بةةلما رتع  تعتعةةلم ن معهم عتح    رةةلمهةةلم   

مع ت ءرتمه تعار ض ب ن تل رت  " جلم ةم ه ةن هةعذ تعشةةةةلمب    مشةةةةءر ا   جلم يعي تع  قم تعب   رب  ةبنلمء ت  نذ تععشةةةةري 

يشةةةةةعر ب رت ا ملم ةن عقهه ملم هةعمه ة هر مجلم ه  ةم ه تان   جلم هجمك تع قعم ةجم تعنج  تعر  ي  تل  قي ط تل   لم ه  

 (80) هعء  بلمعريذ تعذي س   ه   ه   جلم  عق   هعء  ب نج ا  اذ ت مجلمل ةنق تا رتع".  

لا   يق ةسةةةةةةذ ة    ا ةع ح مع  مك تعب  تعجذ ةجم تع د   بلمع لملع تععشةةةةةةري    جنحه تلا ءرتى  تععقتعا   لاأةةةةةةك ة ه  

 تلملمن  تم لم تم  ت مرتا   هي م ذ ةم لم  جمك مع تع  م ملم  ةعمهلم  م    ب لا في  ا ل تل رت   عذعك هنبعي ةن  تح ل  

 (81)تل  ض مع مةر  مبلم ئ  أم مجلمعسا ةجم ا  ت م ا.  

 مع ةيذ ةن ت ةتجر     ى تع  م تل    ا تع ةلمم ا في   لم نلم هة  ةن ه   ة  أةبلمبنلم  هجلم يم لم تع  م  تعت لمع ق تعب   

ت ع  ا مع   جنلم    لمع ق لم تلصةة ما   تمعمم هج ع ةن ي ةةلمهم م ةةلمهجا لا  ق   عهلم في    ةةلمب ط به هذه تع  م   هنلم  

 ر ره   عت بلمعغ في هذههمع  ملم ي    بلممنلب ت خا    ن 

 تعنلم  ا.

 
 . 79 - 77، ص ص 4التربية وترقية المجتمع، قطر، دار الحكمة للنشر والتوزيع، ط( 2009ر }بقمبر، محمود قم  78

 193  - 191( الإدارة المدرسية الحديثة، القاهرة، عالم الكتب، ص ص 2009وهيب سمعان، )  79

 294 - 292( مهارات التدريس، القاهرة، دار النهضة العربية، ص ص 2002جابر، عبد الحميد جابر )  80

 . 24 – 22، ص ص 11، ط  2( منهج التربية الإسلامية القاهرة، دار الشروق، ج2007حمد )قطب، م  81
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 ل نلم  حتلمق مع أةةةةبلمهنلم ةن ه    ت ة هر مع مةر   ن  ن مهرم    م  م دم تع  ةةةةتح بلمل    لم  تعالم ةةةةما تعب  بق ندلم  ق 

 ؤ ي تععب رتا  أم ك تعث تيتجلمة ا  إأم  قم ر ت م لمم تع ةةةةة تا تع ب ع ا    حتلمق  أم طرت ا    ةةةةة دم هذه تل    لم    

  دم تعش لمةا  تع قعم ةجم تعتعلممذ مع تعشس ء تلم ه ل  هذه تع رت ا  أت  مع تمعمم. جلم     

 تمعمم تممء ى ة    لم هج نه ةن ي ةةةةةلمةق ط به ةجم ت  شةةةةةلم  ة  لمهدم   لةةةةةم حهلم   في ذت  تع  ا ه  ى ب شةةةةة  عهم 

ب ا في ةجم ا تعتعمم  لا ي ةةةةةةةةق ةملممهم  ةجم تلاأةةةةةةةةءرتن تعاعجي في تععجم ا تعتعم ج ا   لدذت ه  ل عهم تعارر عماهم  ت هةلم

 (  82)تع رض تعاهم  تلاس  علمب.  

 ةنةقمةلم همء ى تمعمم بةذعةك ه  ن  ةق ت ءرى ةجمةه  ت ءرى   م ةذه  ةيبر تعت م ةذ ةجم ت ءرتمةه   ةلم ظ ةجم   ةةةةةةةةةةةةة  تع  م 

ذ ي هر تعضةةةةةةةةةةةةج ر ت  جعي  ب نه  ب ن   م ذه    ق ة ضةةةةةةةةةةةةح   ع  م "ةن تل  لمع  تمعلمه ر  تع  م تل    ا هي تعب  تشةةةةةةةةةةةة 

 (83)تعذي هحاظ ةجم تعن     لمممه".  

 ععذ ةهم تع سةةةةةةةةلملذ تعب   ةعذ تعت م ذ يشةةةةةةةةعر ن بت قهرهم  ت ءرتمهم مع  بذ تمعمج ن ه  بذل يه    تضةةةةةةةةما في      

لمل   هجهم    ةةقهر مشةةةةةةةةةةةةةةلمةرهم  ةن تعتعب ر ةع ت ءرتى تعت م ةةذ لا يعن  ةن ه  ن تمعمم  تلجةةلم  شةةةةةةةةةةةةة أةةةةةةةةةةةةةةلم  تف  ت   ةةةةةةةةةةةةةة 

 تمشلمةر بذ ة  لم لم ه  ن تعغضع ا ه  ةصقض تعب ر ةع تلا ءرتى تعذي ه نه عهم ةنقملم  قل تع   م ةجم تهتجلمى تمعمم 

 بلمع  ب   هذت يشبه رض  تلب ةجم تبنه      ه ةم ه ة  لم لم     هقل هذت ةجم  به عه     ه ةم ه.

عمم بصةةةةاا تعصةةةةبر ةجم مع يعمجهم  لن تمعمم تممء ى بأ    لم     ت عق ة  ا تلا ءرتى تمتبلم ل هذه ةنقملم هتحجم تم     

 آ تب مهنته ه  ذعك تمعمم تعذي ه يه   م ذه بلم م ن   تحءرى م  عهم  عربلمتدم    يأدهلم تع يها تمرر با  ةهضلم ه   

ر لمتدم  مبلم هدم  ذعك تمعمم تعذي هحءرى  ةةةةةةةخصةةةةةةة لمتدم   تؤ ق م لم ندم في مةتجعهم تمقعاةةةةةةةس    ةن هحءرى ة  لمعهم  م ء

 هشةةةةةةةةةةةةة عهم ةجم تمزتةةق مع تعصةةةةةةةةةةةةةةةلم ح م دةةلم   تةةق عهم  أم ت مر ةةا  تعنشةةةةةةةةةةةةةةةلمب تمن م تعهةةلم     ه ةةةةةةةةةةةةةةةلمةةةقهم ةجم  حجةةذ 

 (84)م   ع لمتدم   تن    أدم ع   تعن ق تعذتت   تعضب  تعذتت .

  الثا : أخلاق ايعلم نحو زملا  : 

 زم له بجلم هجي: ع ق  ق  می لمض أر  تمعمم ة    لم  تمهنا  ح   

تعان ا  1. تعع ن  مذ مش  تدلم  هق  هجق  بأن  م لمع   عسلمعندلم   تمقعسا  زم له مشلمعن  م   ل ةع  ح     مع  تمعمم 

  تلايتجلمة ا.

تمعمم ب ن زم له ةض  يعجذ بر   تعارت  تعلم  لم    لم    إه لمعت متبلم لا عتخبرت  في ي  ي   ه  بلم ل تلا ءرتى  تعع  لم        2.

 لم  ا تع  با.ت   

 
 .141 - 139الأسس العامة للتدريس، دار النهضة العربية القاهرة، مسر، ص ص ( 2003رشدي لييدية )   82

 121 - 119، التربية والتعليم في الإسلام، دار العلم، بيروت، لبنان، ص ص (1997أطلس، محمد )   83

 233 - 229( تاريخ التربية دراسة تاريخية ثقافية اجتماعية. دار النهضة العربية، القاهرة، مصر، ص ص 2002محمود، منير سليمان ) 84 
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هةةذت تم  ةةلمض مضةةةةةةةةةةةةةج  ةةه  ي   تعع  ةةلم  تلايتجةةلمة ةةا  ت   ةةةةةةةةةةةةةةةلم  ةةا تع  بةةا ب ن تمعمم  زم لةةه   ةةلمعع  ةةلم  تلايتجةةلمة ةةا  

تع ةةلملقم ب ن ةةضةةلمء تمقعسةةا  ذت كلم ا سةة  ا    ى ةجم تعنالمض  تمقتهنا  تعتجم   تلا ندلمزتا  تع  ةةم   تع  قها  تعغ با  

آ ةلمعت سةةةةةةةةةةةةة  ةا ةجم تع  ةةةةةةةةةةةةةع تععةلمى في تمةقعسةةةةةةةةةةةةةا   ةهضةةةةةةةةةةةةةلم عهةلم آ ةلمعهةلم ر ر تلممج  م في  ا ل  تعنج جةا   ةإندةلم لابةق ةن  حةقث  

تع  ب   ةعمهم هنار ن مع ت    تمقعاةةس   تار ن منه   تا ق ن تلا ءرتى  تعت قهر مع   ه  ملم ه ب    ه مع   ت  ن 

 (85) ع تلل    م. 

ى تمشةةءر ا   إن تعزم ذ تعذي يشةةذ ه  ن يزتؤه تع ره  تعنبذ   إذت كلمن مةتجع تعزم ء متضةةلممنلم  متجلمسةة لم باعذ تع       

"لن تعع تطل  تعع لملق تمشةةةةةةةءر ا    ن مع تع  م بح   ةن ةي  عذ ت ندلمك    جلم ه لمبذ بر   عذ ةلمطا  صةةةةةةةلمعى  منت م  

 (  86) ق  خص تمذ   . 

مت لمم   ت ذ تمقعسةةةةةا ة  هتح     ةنقملم هتضةةةةةلممع تمعمج ن  تتج ةةةةة  ن بآ تب  ة    لم  تمهنا  إندم ه    ن   ةةةةة لم  

تعت ةلممةذ في هةذت تعن ةةةةةةةةةةةةة  ةع طرض ت خضةةةةةةةةةةةةة ح تع ةلممةذ لم ج ةةا تع  م  تعع تطل  تمعةلمه ر تمشةةةةةةةةةةةةةءر ةا   مةك تعب    جع في 

يذ ع مةتجع تعتضةلممع تاأي   ع ق سة   بلمعتضةلممع تاأي ع ذ ل ه  ق  شةأ ب تسة ا تع سةلملذ تم  لم    ا ة  تعصةنلمة ا   

 ( 87)عذي ي   ه   ح مع تعتجلمسك تعذي ي    تملم م تععض تا  ه  متجلمس ا لندلم متجلم ما".   ع ع لن تعتجلمسك ت

 تعلم ن تعزم ء  ت ذ تمقعسةةةا ةمر  ةةةر عي  في رلمها تلهج ا عتح    تلهقت  تم  ةةة ةا  تم كذ  أم تمقعسةةةا  نا ذهلم  

 نلمل ا هلمما عص لمرا تعت لممذ تعبنلم  .ب المءم  ذعك مع من م  ةن كلم ا تع ظلملل تعب  هؤ سدلم كلم ا تلةضلمء تعب

مع هذت تمن م   إن تعع  لم  ت   ةةةةةةةةةةةةلم  ا  ت ذ تمقعسةةةةةةةةةةةةا مع تلم ع تعهلمما   ةجم ةسةةةةةةةةةةةةلمسةةةةةةةةةةةةهلم ه  ن سةةةةةةةةةةةة ر تععجذ في     

تمقعسةةا  في تععجم ا تعتعم ج ا  تعءرب تا برمندلم   ةجم ةسةةلمسةةهلم ةهضةةلم هت  ل تلاسةةت رتع تعناسةةس  عمجقعل  عمتمج ذ   إذت  

ء  تم  م  تعصةةقت ا  إن سةة ر تععجذ في تمقعسةةا لابق  ةن ه  ةةم ب ذ هذه  سةةلم   ب ن تعزم ء ع   تلممبا  تعتعلم ن  ت  لم

تع ةةةجلم    ه ةةة  ر ةجم ت    تععلمى بلممقعسةةةا تمنلمل تع    تعذي هتأ ر به   م ذ تمقعسةةةا   ع ع  ذت سةةةلم   ب ن تعزم ء  

مقعسةةةةا كمهلم   هعم ت م ق   ت ذ تمقعسةةةةا ع   تل لم  ا  تع رته ا  ت م ق     تعذت   إن تع رته ا  ن شةةةةر  ت ةةةة   في ت

 تعبغضةةةةةةةلمء  تعتنلم ذ ر ر تعشةةةةةةةرتل  تصةةةةةةةبل ت    تمقعاةةةةةةةس  ممبقت بلمعاءن  تلا ةةةةةةة رتبلم   تصةةةةةةةبل تععجذ مضةةةةةةة ربلم   ق 

هتع ةةةذ   هةةةذت بةةةق عه هؤ ر ةجم تعت م ةةةذ تعةةةذهع هبةةةق ن في   م ةةةق مةةةقعسةةةةةةةةةةةةةأدم   تحةةةلم ل تعبعض ت ه ةةةلمح ب ن تمةةةقعسةةةةةةةةةةةةة ن  

كمه  ا ذ بإ  ةةةةةةةةةةةةلملدم  برت  ر ر ط با    رت  سةةةةةةةةةةةةمب ا  ؤ ر بق عهلم ةجم    ه ةةةةةةةةةةةةتغم ن تم  ل تسةةةةةةةةةةةةتغ لا سةةةةةةةةةةةة  لم   هذت

 ( 88)سم   لمتدم  ة    لمتدم.  

 تمعمج ن في ة  لمتدم  تعلمم تدم  ق م ةملمى ط لدم   هم ةجم هذت هة  ةن هتحم ت بلمل  ض تمهن ا تع  با  ذعك ةن 

 س  ا.  تع  ب يشعر ن   ه عا بجلم ب ن تمقعس ن مع ة  لم  ط با ة 

 
 .  69 - 66وت، لبنان، ص ص (، نحو التربية الإسلامية الحرة، بير2002أبو الحسن علي الحسني )  85

 144 - 143في بناء البشر، القاهرة، المركز العربي للبحث والنشر، ص ص ( 2009عمار، حامد )  86

 . 77 – 73الأخلاق الإسلامية والعصر الحديث، دار قرطبة للطبع والنشر، الرباط، المغرب، ص ( 2009بدر، احمد محمود )  87

 101-99، الإمارات العربية المتحدة: دار الكتابي الجامعي، ص ص 2مهنة التعليم"، ط ( 2010الخالدي، فريال )  88
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تمةقعل ةم ةه ةن هحءرى    ض زم لةه  لا يعتةقي ةمأدةلم سةةةةةةةةةةةةة تء كةلمن هةذت ت م  في يةق ل مةقعاةةةةةةةةةةةةةس  ة  تمتحةلم ةلم   ة    ةذ   

 ر ره مع ت م  ض تعب     ن مع    زم ذ عه   ةم ه ةهضةةةةةلم ةلا هحلم ل ةن ه عا  ي  ه ةجم   ةةةةةلمب تا رتع مع زم له   

مةةلم ةم ةةه ةن هصةةةةةةةةةةةةة ن    ض زم لةةه  لا يعتةةقي ةمأدةةلم  لا هحةةلم ل ةن   بةةذ ةم ةةه ةن يعجةةذ  تءرن تعارصةةةةةةةةةةةةةةا ع  رتع عمعجةةذ 

   (89)ي تأ ر ب ذ شس ء  لا هبلمأي بح  ض زم له.  

 مع هةذت تمن م  ةم ةه ةن هحءرى آعتء زم لةه   لا ه  ى ب  ةةةةةةةةةةةةةاأدهةلم  تعتعرتض لدةلم بةلمعتةرتل  تعن ةق تع ذح   ع ع ةم ةه ةن 

 ة دلم   تبلم عهم ت مقه  تعش   تم  قههصعي اعتهدم بلمهتجلمى بلمعغ  لا يعر  

 عهذت   ق  رع تعقسةةت ع تل  قي مهنا تعتعم م ةن تمعمم ةم ه ةن ي ةةت قى ةسةةم ب تعن ق تعبنلمء في   ي ه سةةم ن زم له  

 لا ه  ى بةةلمعن ةةق تع ذح تعةةذي هةر  أةةةةةةةةةةةةةع عهم  تن ص مع  رتمندم  تح  مع  ةةقعهم   تت  ةةذ ة ةةه ه  تم ن تع   ةةق 

 (90) ئ. تعذي لا ه 

 تمعمم تع ةةقهر تعةةذي هتج ةةةةةةةةةةةةةةك بةةأ    ةةلم  تمهنةةا ةم ةةه ةن هت يةةه  أم زم لةةه ب ةةلمعص  بةةه  ة اةةه  م   ةةه  صةةةةةةةةةةةةةةقت تةةه 

  تشلمأته   ةم ه ةن ه قع مصلم مهم  تقت ع ة دلم  جلم هقت ع ةع مصلم مه تعشخص ا.

مرتةلمم أةةةةةع ع تا رتع  ر  ةجم   مع تع تي  ةجم تمعمم ةن هحءرى أةةةةةع ع زم له  لا هةر هلم مهجلم كلم ا تلسةةةةةبلمب  لن

كذ  ةةةةةةةةةةخص   ار ةةةةةةةةةةه تل  ض    ار ةةةةةةةةةةه تع  م تع ةةةةةةةةةةجلم تا  تار ةةةةةةةةةةه تععر   تع تي   تع لم  ن.  هذت تلا ءرتى  تي   

م قل ب ن تعزم ء   ة ه ة هر  ي بلم ب ن تمعمج ن لندم هحجم ن ةجم ةلم  هم  رب ا   نشةةةةةةةةةة ا تا رتع  تمار   ةن هرب ت  

 (91)لم ما.ةجم تع  م  تل  ض تعا

 مع ة    ةلم  تمهنةا تعب  هنبعي ةن هتج ةةةةةةةةةةةةةةك لدةلم تمعمم في تعةلمممةه مع زم لةه ةةقى ت م ةق ةجم تعزم ةذ تعنةلم،ح   لابةق ةن 

هبحة  ةع سةةةةةةةةةةةةةر  ةةلم ةه  ت مةقه  هعجةذ م مةه ع   هصةةةةةةةةةةةةةذ  أم مةلم  صةةةةةةةةةةةةةذ  ع ةه مع  ةةلم     ةقى  بةقلا مع   ةةةةةةةةةةةةةع تعع بةلم   

منةةةا  عتء  ةةةةلم  زم مةةةه  ت مةةةقه  تح ز ت ءرتى   م ةةةذه  ت ءرتى زم لةةةه   تععرت  ةةةذ ةمةةةلممةةةه   ةم ةةةه ةن يعر  ت م   ةةةا تع ةةةلم

  مرؤس ه بقلا مع ت م ق  تع رته ا  تعضغ نا ب ن تعزم ء.

 تعتعلم ن  ةةةةر عم ب ن تعزم ء  ت ذ تمقعسةةةةا  سةةةة تء كلم  ت في  تلرم   صةةةةص  ت ق ة  في  تلرم مقعسةةةةا  ت قم  هةجعهم 

م ا تعتعم ج ا  بلمعتعلم ن  حذ مع م تمشةةةةةةةةةة      تتم تعتغم  ةجم    ر مع   طلمع تععجذ تمشةةةةةةةةةةءرن عتح    ةهقت  تععج

 (92)تعع بلم   تععرت  ذ تعب  تعءر  س ر تععجم ا تعتعم ج ا. 

 ت  جلمة ا في تععجذ مشةةةةر ةا  م م با   تع رآن تع رتم يغذي هذه ت  جلمة ا بت يأدلم ه تعقتلجا  أم تعتعلم ن  تع شةةةةلم ع  

 (  93) تعت  ى  لا تعلم   ت ةجم ت  م  تععق تن  ت   ت الله  ن الله أقهق تعع لمب(.    تع  لمض  تعلم   ت ةجم تعبر

 
 . 84 - 82الاعتماد المهني للمعلم"، الإسكندرية: دار الجامعة الجديدة، ص ص ( 2007أحمد، دينا )  89

 181 -  179، ص ص . 2009شيل بحران وسعيد سليمان، معلم الألفية الثالثة في إطار معايير جوية الممارسة المهنية، القاهرة، دار الجامعة الجديدة،    90

 . 85 – 83النهضة العربية، بيروت، لبنان، ص الأسس العامة للتدريس، دار ( 1999رشدي لبيب وآخران )  91

    224 - 223، مسقط: وزارة التربية والتعليم، ص ص 10قيات مهنة التعليم"، ط ، "أخلا(2007توفيق، مرتي )  92
 .2سورة المائدة آية   93
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 ةلممعمم ذ  تل  ض تع  بةا ه ةقى عزم لةه كةلم ةا ة  تح تم ةةةةةةةةةةةةةلمةةقم  ت ل بةةلم  دم  ذت مةلم  تهجهم ةمر مع تلم ع  هع  دم في 

ه  ل تعرسةةةةةةة ل صةةةةةةةجم الله ةم ه  سةةةةةةةمم: )لا    ضةةةةةةةلمء   تلةهم ب قع ت م لمن   ةلا ه صةةةةةةةر في  تي  ةم ه  ح  ةي زم ذ عه 

هؤمع ة ق م  ب  هح  ل  ه ملم هح  عنا ةةةةةه(  ةهضةةةةةلم   عه صةةةةةجم الله ةم ه  سةةةةةمم: )م ذ تمؤمن ن في   ت هم   رت جهم 

 (94) ج ذ ت   ق  ذت تأت ى منه ةض   قتعم عه سلملر تلةضلمء بلمع هر  ت م  (.

   لا هحةلم ل ةن يغتصةةةةةةةةةةةةة  أةةةةةةةةةةةةة  ةلم ة  مةر  تعتعةقي ةجم يزء م دةلم   هةذت هار  ةجم تمعمم ةن هحةلم ظ ةجم    ض زم لةه

 ةهضةةةةةةةةةةةةةلم ةم ةه مرتةةلمم كةلم ةا ت م  ض تع تيبةا عزم لةه   هةذت هؤ ي  أم ةن تع  ب ه   ةةةةةةةةةةةةةب ن  ت شةةةةةةةةةةةةةرب ن   جةا ة    ةا  

 سلمم ا   شر   جلم ب  دم   كذ  ت ق م دم س رتعم  تحلم ظ ةجم    ض زم له كلممما.

ذعك تمعمم تعذي ي ةةةةةةةةةلمهم م ةةةةةةةةةلمهجا  هةلمب ا في كلم ا مةلملا  تعنشةةةةةةةةةلمب تمقعاةةةةةةةةةس   يشةةةةةةةةةلمعن في   تمعمم تممء ى ة    لم ه 

تعت     عهلم  في  نا ذهلم  متلم عندلم  ب    هر تمقعسةةةةا بلمعصةةةة عم تع ل ا    تح   مع م تلهقت  تعتعم ج ا  تعءرب تا  

 (95)تم   ةا. 

بةةةلم خبرت  تعب      ة    ةةةلم  مهنةةةا تعتعم م  ت مةةة  مزتةةةقت مع  بةةةلم ل ت خبرت  ب ن تعزم ء  كةةةذ معمم ةم ةةةه ةن هجةةةق زم ءه 

ت   ةةةةةةةةةةةةة دةلم ة   رة ة دةلم   ةلممةقعل تع ةقهم ةم ةه ةلا هب ةذ ةجم زم مةه ت مةقهة  بةإمةقت ه ب برت ةه في مةةلمل ةجمةه  تجةقه ب ةلم ةا  

ب  ه في تع سةلملذ تعب  ت ةلمةقه ةجم  ة تق ةجمه   ةعمه مقعسةلم ة هر  المءم   ةلم لم  ل ه في ةمذ ت ملميا  خبرت  مع سة 

 تم قتن  ب  هتةن  تع   ح في تل  لمء.

 ةهضلم تمقعل ت مقه  ةم ه ةن هت بذ ة  لمع زم له   يهلم    رهم بلم  لم ةمأدلم  مض الم عهلم     هتم   رتء تعا ر  ت ذ 

 تمقعسا   ت ذ  تلرم تعت صص تع ت ق  ب   نج  تمعر ا   ت لممذ ب ن تعزم ء.

هةةذت كمةةه  نع ذ آ ةةلمعه ةجم تععجم ةةا تعتعم ج ةةا  تعءرب تةةا  تتح   ةةةلملةةق ة بر م دةةلم   ز ت   اةةلمءم   عةةلمع ةةا  ت ةةذ تعا ةةق      

 (96)  تعتعم     تصبل عمعجم ا تعتعم ج ا ةلملق مر     مح  ب.

 رابعا: أخلاق ايعلم نحو الإ ارة ايدرسية:

مع تلم ع تعهلمما  تلسةةةةةةةةلمسةةةةةةةة ا  ي   ة  لم     ةةةةةةةةلم  ا ط با ب ن تمعمم  ت  تعم تمقعسةةةةةةةة ا  لن في هذت آ لمعه ت هةلمب ا      

ةجم تععجم ا تعتعم ج ا  تعءرب تا   عهلم  تلملةهلم تع  با ةهضةةةةةةةةةةلم.  ت    لم مع  سةةةةةةةةةةت ع مهنا تعتعم م  م  لمض أةةةةةةةةةةر هلم هنلمن  

 م ةن هتج ك لدلم ة نلمء ةجمه  تعلمممه مع   تعم تمقعسا. عض تل    لم  تعب  هنبعي ةجم تمعم

 
(، بلفظ: »ترى المؤمنين في تزاحمهم وتوادهم وتعاطفهم، كمثل 6011(، ورواه البخاري في صحيحه رقم ) 124/  21)  21المعجم الكبير للطبراني من جـ   94

 الجسد، إذا اشتكی عضوا تداعى له سائر جسده بالسهر والحمى« 

رسالة ماجستير غير منشورة جامعة أم القرى، كلية  ( العلاقة الاجتماعية والمهنية بين المعلم والمتعلم في ضوء الحديث الشريف، 2002غفوري، آمال عبد الله )  95

 .  24 – 23التربية المملكة العربية السعودية، ص ص  

( مدخل لاسقتباط تطبيقات تربوية إسلامية من علم أصول الفقه، مكة المكرمة، جامعة أم القرى، المملكة العربية السعودية، ص ص 2009الحربي، حامد سالم )  96

193  - 194 . 
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تعلم ن تمعمم مع   تعم تمقعسةةةةةةةةةةةةا مع تلم ع تعهلمما  تعضةةةةةةةةةةةةر عتا   ع ق ب نا مع م تعقعتسةةةةةةةةةةةةلم   تعبح ث تلايتجلمة ا ةن 

جةذ  تعتعةةلم ن ه  ةسةةةةةةةةةةةةةةلمل   ةةقى تلم تجعةةلم  تععشةةةةةةةةةةةةةرتةةا   تعتعةةلم ن يعجةةذ ةجم ع ع تعر   تمعن تةةا عمعةةلممم ن  ل ةةه ةنةةقمةةلم تع

 ت  تعم  تم ظا ن معلم في       تمهلمى   نا ذهلم  إن تعر   تمعن تا  تح ع   ر اع  تز ت  ت  تلمق.

 ةهضةةةةةةةةةةةةلم  إن "تععجذ ت  جلمعي تعتعلم    هؤ ي  أم تعنج  تم   ع ذ تعقت م ن في   لمض تععجم ا تعتعم ج ا   تح ةةةةةةةةةةةةع تعاهم 

 صةةلمل في   لمض تمقعسةةا   ت يق ي  تلمع تع ةةم م   تن   تمتبلم ل  ت مذ مع تلا ت لمكلم  تعشةةخصةة ا   تح ةةع طرض تلا

صةةةةةةالم  تع  لم م عقى ه  ا تعتقعهذ معلم.  كذ هذه تع ر   في  م لمندلم ةن  ح ةةةةةةع مع   ة ا تععجم ا تعتعم ج ا   ةعمهلم  

 ة هر  علمع ا  إهةلمب ا  تصبل عهلم ةلملق مر     مح  ب.

 ةق تم يةه  ع ةه مع عؤسةةةةةةةةةةةةةلملةه  هعجةذ يةلمهةقت ةجم  لةةةةةةةةةةةةةم ل ة  ةلملةه   تمعمم تممء ى بةأ    ةلم  تمهنةا ه  تعةذي هت بةذ تعن

 هذت ي لمةقه    رت في  ج ه تم    بلمعتلمأي ع ع  عيلم  ة تله ععجمه  مع  م ع ع  المءم تععجم ا تعتعم ج ا  زتلم م   تلمي ندلم.  

 هر  برملم ة   ةة  لم  جلم ةم ه ةن هتحجم بضةةب  تعناذ ةنقملم ه يه  ع ه   ق مع ن   ه ةةتجع  ع ه بصةةقع ع     ن ةن ه

 ة  ه  ي به.

 هذت تمعمم  ذت ةعت  ةن ه يه   قت عن تعم تمقعس ا في ةمر مع تلم ع ة  يعءر  ةجم عةي مع ن ةم ه ةن همء ى بأص ل  

    تةق تعن ق تعبنلمء تعذي هؤ ي  أم ير  مشلمةر عؤسلمله بذ هحاظ عهم مشلمةرهم  تص ن  رتمندم.

 ي   ة تصر تلممبا  تم  م ب نه  ب ن   تعم تمقعسا   هعجذ يلمهقت ةجم   لمما   تنبعي ةجم تمعمم ةن هحرر ةجم 

 تعع  لم  ت   لم  ا تع  با   تحلم ل تلم لممما في تمنلمسبلم  تلمختماا   ن  جم  ة   المض.

قعسا   ؤ ر  تمعمم تممء ى بقست ع  ة    لم  تمهنا ةم ه ةن هتعلم ن مع   تعم تمقعسا في  ذ تمش    تعب    تيه تم

ةجم تععجم ا تعتعم ج ا  تعءرب تا  هعجذ يلمهقت في سع ذ تع ضلمء ةمأدلم  إهةلم  ت مم ل تمنلمسبا عهلم.  جلم ةم ه  تي  

تمشلمع ا بةقها  تهتجلمى في تل ش ا تمقعس ا   تحرر ةجم تلاستالم م مع كلم ا ت خبرت  تعب    قمهلم   تعم تمقعسا  

ت  تمتج  م تعب  سجع ة دلم ة   رة ة دلم ة  ألمهقهلم  ت  ن عهلم   ع في   قى تععجم ا   جلم هحرر ةن هجق ت  تعم بلم خبر 

تا تب  تل    لم  تعنلم عا مع  ست ع مهنا تعتعم م  م  لمض أر  تمعمم  ذت  ه. هذ تمقعسا  ت ذتعتعم ج ا   ح   دلم 

 تعء ى لدلم تمعمم في ةجمه  إندلم ت لمةق    رت في ع ع  المءم تععجم ا تعتعم ج ا  زتلم م   تلمي ندلم .

 خامسا: علاقة ايعلم نحو المجتمع

ه   لم  ج ع هن ر  ع ه   تت مع  أم ة تله  منةزت ه  يعتبر تمعمم ةنصر  لمةذ في تلم تجع  متالمةذ مع   قت ه  مع  لم 

   ص صلم في صنعته   تلمق يهقه  ةجمه  تمتج ذ في   ة ا تلي لمل تعب   ءرت  ةجم هقهه.
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 تمعمم يزء مع تع طع تعذي هنت    ع ه   هذت تلا تجلمء لا بق مع ةن ه  ن  لم رت  ك  هتح    لاؤه ع طنه   بذعك  

 ق ه   رتصلم ةجم ب  ع   تعتعلم ن ب ن ةبنلمله   تحرر ةجم تمشلمع ا تعالمةما في منلمأ  ه  ن ةم نلم ةجم تع طع    

 ( 97) تلم تجع   لمةم ته تلممم ا  ت  م ج ا  تعق ع ا   ح   لم لمع تع طع  تست رتعه. 

 عرم ةن تمعمم ه  تععنصر تعرل ذ في تععجم ا تعءرب تا  تعتعم ج ا  ر ر ةن هذه تععجم ا تشلمب  ه تشلمع  ه ب ن مؤس لم   

ت ةقت   تلم تجع   هي بذعك  ت م  تعلم  لم مع يج ع   لمةلم  تلم تجع    ص صلم تلسرم   ع      ن مشلمع ا تلسرم  

ة  تهةلمب ا   إندلم  ت م   ي    تععجم ا  هذه  ةجم  يه في  ةج ملم   تمعمم  تمقعسا  ب  دلم  ب ن  تهةلمب ا  تعلم   ا   ا 

ت خص ر  ة  ا ةسلمسهلم تعتالمهم تع لملم ةجم تعشالم  ا     ع تعتعلممذ   تعتعلم ن تعبنلمء   تع  ا تمتبلم عا     قهر  

 (98) كذ طر  عت ه   تعب  هبذعهلم تع ر  تا ر.  

مزت عندلم عمجحلمسبا مع  بذ ة رت  تلم تجع  ذعك لان تلم تجع ة  ح     مهنا تعتعم م    ى ةجم تم ؤ ع ا   بذعك   ضع

تمعمم ة جع ملم ةنقه   ترجي  ر م هجتم هلم  هع ل ةمأدلم في  جلمله  تز هلمعه   هذه تعع  ا في   قهري  ر عتا   ه    يق 

ت يه  أم  ح    ملم ة كذ  تعر لمبا تعذت  ا عقي تمعمم   مع كلمن       ا ه لا هحتلمق  أم ع    ة       ةم ه   ه  ه

 - ع ه بقت ع  ت جي   ب تزح  هن    تي   طن    تعء تى ة  قي   عجي تمعمم ةن ه  ع ةن تعر    ت م     ةجم سم  ه

ه   ج ره تع  ظ    ا ه تعم تما  لمعر لمبا ت خلمعي ا تعب     ن مع بن  ين ه مهجلم كلم ا     ا  صلمعما    - عق الله تعلمأم  

 ت ي  أ  ر تعر لمبا تعذت  ا   هي ة  ا تش ع تمعمم ةجم مرتيعا  ا ه      تم ذت ه    عجق  أم لا    ن في  اذ م

 ي ت   تع  م   نجأدلم   ت ل ةجم ي ت   تعضعل   عقعهلم  تح  دلم   بذعك  رقي مهنته   تنج  ة تؤه    ة   م ريلم ه.

تش  تمعمم   رم   قهر    رتم     ه   هن ر  أم  تلم تجع  بلم تجلمله  أم   ذعك  إن  تلمخمص  تعنش   تعالمةذ  تمعمم  عر 

مةتجعه   م لم ته   ه   ةهج ا تعق ع تعذي ه  ى به   هذت هن   عقهه    تمهنا   تعتعم  لدلم    ق عه ذعك  أم بذل  

ت  هق   تعتنلم ذ تعشرتل مع تيذ  ح    تلهقت  تمنش  م     ن   ب  هذه تعع  ا ة  تغ    لمن ذعك هؤ ي  أم  

ل بأن تلمم ع  تمسس ء في   قهر تلم تجع س تء    ضعل تعشع ع بلمم ؤ ع ا  تلهج ا     ب  يذ م تعبذل  ت   لم

 (99)  - تعنشلمب  ععقى  ي   ملم يغذسدلم  تنجأدلم 

 سا سا: علاقة ايعلم نحو أولياء الأمور 

  تضس  ة    لم  تمهنا في هذت ت  لم   تعء تى تمعمم بأن هحءرى ة ع لمء تلم ع   م ذه  ةن ه  ن م مصلم      لم   جلم  

هن مه مع معم ملم   عأدم ةع ةبنلمهدم  ةن هحرر ةجم تلا صلمل بأ ع لمء ةم ع   م ذه عتبلم ل تمعم ملم   تع شلم ع في كذ 

م سرتا تمعم ملم  تمتبلم عا ب نه  ب ن ة ع لمء ةم ع تعت م ذ   جلم ه ص  ملم ي لمةق ةجم  رب ا تعتمج ذ  ةن هحلم ظ ةج

 (100تعتمج ذ  ةسر ه  ةن يشلمعن مشلمع ا  هةلمب ا في ة ش ا مةلمعذ تابلمء. ) 

 
 ( كيف تكون مدرسا فاعلا، ترجمة: ميسون يونس، دار الكتاب الجامعي، العين.2003يريت ونغ هاري لي. ووتغ )روزم  97

 هـ( ميثاق أخلاقيات مهنة التعليم.  1426وزارة التربية والتعليم، المملكة العربية السعودية )  98

 . 131  – 129التربية، دار الفكر العربي، القاهرة.، ص ص   ( شخصية المعلم وإداؤه في ضوء التوجهات الإسلامية في1993على راشد )  99
   100-  88م، ص: 2002،  82حمدان الغامدي، "ميثاق مقترح لأخلاقيات مهنة التعليم في دول الخليج العربية"، مجلة رسالة الخليج العربي، ع:  100
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 التوميات وايقترحات البحثية 

مةج ةا مع   عق ةن  لمى تعبلم   بلمستعرت  م   ح ة    لم  مهنا تعتعم م مع ي ت به تلمختماا  إ ه ه قى  

 تم ءر لم   تعت ص لم   تعب  هج ع ةن ت لمةق في  نج ا  زتلم م  المءم تععجم ا تعتعم ج ا  مع ةهم هذه تعت ص لم :

  ر عم  ي       م تم   عي ل تء تمعمم مع   ل م لمع ا ة تله تعاعجي بلمل تء تمت  ع منه.  -1

  جع برتمج  ةقت هم. ةن  ؤ ق معلمهق  كم لم   ةقت  تمعمج ن ةجم ة    لم  تمهنا  -2

 ةن  ة ق ت  تعم تعءرب تا ة    لم  مهنا تعتعم م في مةلمل ةجمهلم.   -3

 ةن  رتعي ت  تعم تعءرب تا ة    لم  مهنا تعتعم م في   قهر     تم تمعمم.    -4

 ةن سدتم ت ة ى تعءرب ي بت ة ا تعرةي تععلمى بأ    لم  مهنا تعتعم م.   -5

ا تلايتجلمة ا  تلا تصلم ها عمجعمم عتج  نه مع تعتج ك بأ    لم  مهنا تعتعم م ةن  قةم تع م لم  تم ؤ عا تم لم    -6

 ةجم تع يه تل جذ  

 قعهذ ملم م بأسم ة    لم  مهنا تعتعم م في برتمج  ةقت  تمعمج ن.  في برتمج  قعت دم تم تجر في ة نلمء ت خقما     -7

 تجر مت  ع  أم تل ضذ. إ لمما  ق ت   مؤ جرت  تدتم بأ    لم  مهنا تعتعم م  ش ذ م  

تع ش  ع تمعن ي  تملم ي ع ذ مع ي هم في  شر  تعم م ة    لم  مهنا تعتعم م تعب  ت لمةق ةجم تعتنج ا تمهن ا    -8

 تم تقتما عمجعمم.

 الخاتمة والنتا إ 

  ر نلم   ل تعقعتسةةةةةةةةةةةا   ل " ة    لم  مهنا تعتعم م    أم تعتعر  ةجم ملمه ا ة    لم  مهنا تعتعم م   ةهج ندلم   ملم  

هي مصةةةةةةةةةةلم ع ة    لم  مهنا تعتعم م سةةةةةةةةةة تء كلم ا  هن ا ة  تيتجلمة ا ة  ر رهلم؛  جلم تعر ةةةةةةةةةةنلم علأ    لم  تعب  هنبعي ةن 

ح  زم لةه    ح  ت  تعم تمةقعسةةةةةةةةةةةةة ةا    ح  تلم تجع    ب ن ةن ة    ةلم   هتحجم لدةلم تمعمم   ح  مهنتةه    ح  ط بةه    

مهنةا تعتعم م  تعةق مع ةهم تم يهةلم  تمؤ رم في سةةةةةةةةةةةةةم ن تمعمم    ة  ةندةلم تشةةةةةةةةةةةةة ةذ عةقهةه تعضةةةةةةةةةةةةةج ر تع تعي    ز  ه بةأطر  

جلم ذت  لم يع نه ةجم ت  لمذ  مريع ا ذت  ا  هج ع تلاسءرألم  لدلم في ةجذ تعءرب ي   ت  ى سم  ه  تعلمم  ه مع تا رتع    ت

تع رتعت  تع ةةةةةةةةةم جا  تعب   ج نه ةن هصةةةةةةةةةبل ة هر ت  ةةةةةةةةة لمى    ت  ه مع ذت ه  مع مهنته تعالم ةةةةةةةةةما   مع تا رتع   مع  م 

هج ع تع  ل ةن مهنةا تعتعم م  هي عسةةةةةةةةةةةةةلمعةا أةةةةةةةةةةةةةرتاةا  ت ةةةةةةةةةةةةةتجةق ة    ةلمتدةلم مع ة  ةقم    م  مبةلم ئ تلم تجع تلمم   لدةلم.  

    لم  مهنا تعتعم م  في       تمجلمعسةةةةةةةلم  تل    ا  تعب  هنبعي ةن  تع ذ  شةةةةةةة ذ    جع ةهج ا  عتسةةةةةةةا م  ةةةةةةة ح ة

بةةةلمعء تمةةةلم ةةةةه   ة هر  هةةةةلمب ةةةا في منل  ةةةا تعتةةةقعهذ  بح ةةة  هت  ن عةةةقى تمعمم ت ةةةةلمهةةةلم   هةةةةلمب ةةةا  ح  مهنتةةةه    بصةةةةةةةةةةةةةر ةةةه 

 تجع  تلمةا   ةذ   ذعةك بةلمةتبةلمعه  تل    ةا  ةةلمههةلم     ة تةه بةأ عةلم  تعرسةةةةةةةةةةةةةلمعةا تعتعم ج ةا تعب  هتحجمهةلم   ةةلمه تعار   تلم

 ةق م   ةةةةةةةةةةةةةنةا  هةة  ةن هتحجم بةلمعضةةةةةةةةةةةةةج ر تم    مع ةيةذ  ح    تع عي بةأهج ةا تعبعةق تع      تل  قي في مةةلمل تعءرب ةا  

  تعتعم م
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 قا مة اياا ر وايراجع 

 أو  : اياا ر 

 2تع رآن تع رتم.  (1

 3تع نا تعنب تا تم هرم.    (2

 -ب:  تع تععمم  تع  لم ا عمنشر  تعت زهع  تع لمهرم   -ةت  ه ل ت م ع تعع  ري  تعار ض تعمغ تا   (3

 مصر.      

 هة 1403تعا ر ز ةبلم ي  مةق تعقهع  تع لمم ل تلمم    مؤس ا تعرسلمعا  ب ر      (4

 ب ر  . -( ب:  تع تع ت  تععمج ا  61/   1تبع تع  م  ماتلم   تع تع علم م )  (5

 تع لمهرم. -/  تع تع ت  تمصرتا   2( ب:  41/ 4  ) ا  ر تع رط   (6

ةب  ةبةةق الله محجةةق بع هزتةةق تع ز تن    - مةةلميةةا تسةةةةةةةةةةةةةم ةب ةةه هزتةةق    -سةةةةةةةةةةةةة ن تبع مةةلميةةه   تلع ؤ ب  تمؤعل: تبع مةةلميةةا    (7

ةبق تعم  ل  رز الله  تعنلمأةر:   -محجق كلممذ  ره بمجي   -ةلم ل مرأةق   -هةةةةةةةةةةةةةة(  تلمم  : أةع   تلع ؤ ب    273)تمت فم: 

 .5ى  ةق  تليزتء:    2009 -هة  1430تعرسلمعا تععلمم ا  ب: تل أم   تع  

 س ن ةت   ت    تمؤعل: ةب   ت   سم جلمن بع تلأع  بع  سملمض بع  ش ر بع أقت  بع ةجر    (8

 هة(  تلمم  : محجق محي  تعقهع ةبق ت مج ق  تعنلمأر: تم تبا 275تلز ي تع   تلم   )تمت فم:       

 .4ب ر    ةق  تليزتء:   -قت  تععصرتا  ص       

هةةةةةةةةةةةة(  تلمم  : محجق  ؤت     261صمیل م مم  تمؤعل: م مم بع ت ح لمق ةب  ت م ع تع ش ري تعن  لمب عي )تمت فم:   ( 9

 .5ب ر    ةق  تليزتء:   –ةبق تعبلمقي  تعنلمأر:  تع    لمء تعءرتث تععرت   

 1379 ر     ب -( ب:  تع تمعر ا    165/  1 تل تعبلمعي لابع ح ر )  ( 10

 م نق ت ملمى ة جق بع  نبذ  تمؤعل: ةب  ةبق الله ة جق بع محجق بع  نبذ بع ه ل بع ةسق   (11

ةبق الله بع ةبق   .         ةلم ل مرأةةةةةق   آ ر ن   أةةةةةرت :    -هةةةةةةةةةةةةةةةةةةة(  تلمم  : أةةةةةع   تلع ؤ ب   241تعشةةةةة بلم   )تمت فم:        

 ى.   2001 -هة  1421أم  تلمم ع تعءرك   تعنلمأر: مؤس ا تعرسلمعا  ب: تل  

 محجق بع ة سس  تعءرمذي   س ن تعءرمذي   ح    ة جق ألم ر  تع بعا تععلمأرم  ب ر     عبنلمن.     (12

 هة( می لمض ة    لم  مهنا تعتعم م.1436 زتعم تعءرب ا  تعتعم م  تمجم ا تععرب ا تع ع  ها )   ( 13
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  انيا : ايراجع 

 (   ح  تعءرب ا ت س م ا ت مرم  ب ر    عبنلمن. 2002ةب  ت م ع ةجي ت م ن  ) . 1

 ( تل  ض ت س م ا  تععصر ت مقه    تع  رطبا عم بع  تعنشر  2009ت جق محج   بقع )  2.

 تعربلمب  تمغرت .       

 لم  ا   تع ( مع م مص تملم  تععم ى تلايتجلمة ا  ب ر    تم تبا تعمبن1999ة جق زك  بق ي )  3.

 تع ت  تععرب ا.      

( ة    لم  تم ظل تم مم  سم ما ت صقتعت  ت ة م ا ع زتعم ت خقما  2005ة جق ةبق تعر جع تع ج ري ) 4.

 تمق  ا ب. 

 ( تعءرب ا في ت س ى   تع تمعلمع    تع لمهرم  مصر. 2006تله ت   ة جق  ؤت  )  5.

 لمسا   عتسا في  م اا ت م م  تع لمهرم  تعه  ا تمصرتا تععلمما  ملمى ةبق تعاتلم   ملمى  تل  ض  تع   6. 

 .  2010عم تلمب       

 (  تمعمم في تع طع تععرت  ب ن ت ملم ر  تم ت بذ  بح  م قى  أم1984يبرتل ذ  شلمعم )  7.

 ةسب ح تعءرب ا تعرت ع ةشر  يجع ا تمعمج ن تع  ت  ا.

 ( مق ذ لاستنبلمب   ب  لم   رب تا  س م ا مع ةمم ةص ل تعا ه  م ا 2006سلمعم ت مرت  )  لممق  8.

 تم رما  يلممعا ةى تع رى  تمجم ا تععرب ا تع ع  ها.      

 ( في بنلمء تععشر  تع لمهرم  تمر ز تععرت  عمبح   تعنشر.  2009 لممق ةجلمع )  9.

 مهنا تعتعم م في   ل ت خم ج تععرب ا"  مةما عسلمعا ت خم ج تععرت .  ( می لمض م ءر  ل    لم 2002 جقتن تعغلممقي ) 10.

 ( مهنا تعتعم م    تع تم تبا ت  لممع ا  تع لمهرم  مصر.2007  ع محج   ة جق ) 11. 

 جقتن تعغلممقي  "می لمض م ءر  ل    لم  مهنا تعتعم م في   ل ت خم ج تععرب ا"  مةما عسلمعا ت خم ج تععرت     12.

 ى. 2002  82ح:

 لمعق ت مج قي   جلمذق   ب   ا ةجم م ت    ة    ا مهنا تعتعم م  مةما تعت  تر تعءرب ي   زتعم تعءرب ا  تعتعم م:   13.

 ى.2009  ة ت بر 51م     ح:

 ( “تلاةتجلم  تم   عمجعمم  ت س نقعتا:  تع ت  لممعا ت  قهقم.2007 هنلم ة جق )  14.

 ما عمتقعهذ   تع تع دضا تععرب ا   تع لمهرم  مصر.( تلسذ تععلم 2003عأقي عب   )  15.

 ( تلسذ تععلمما عمتقعهذ   تع تع دضا تععرب ا   ب ر    عبنلمن.1999عأقي عب    ة رتن ) 16. 

عتد  تعت     عمتقعهذ  مق ذ عمءرب ا   ريجا محجق ةم ن تماب   زتن  تعنةلمع   تع ملم ةق ه ذ عمنشر    ع بر  17.

 . 2004.   تع تمرتخ  تع لمهرم   C  .A . Bبلمعتعلم ن مع تم تبا تلكلم هج ا بلمع لمهرم 
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 ب ت  لممعي  تعع ن. (   ل    ن مقعسلم  لمة    ريجا: م   ن ه  ذ   تع تع تلم 2003ع زم رهت  غهلمعتم  تغ ) 18.

 ( ت  تعم تمقعس ا ت مقه ا  تع لمهرم  ةلمعم تع ت . 2005سجعلمن  ه    ) 19.

   ةجلمن:  تع تعا ر.  2( تسءرت  ة لم   قه ا في ت أرت  تعءرب ي"  ب 2010سه ما تع ع ق ) 20.

هن ا  تع لمهرم   تع ت  لممعا بقعتن  سع ق سم جلمن  معمم تلعا ا تع لمع ا في  طلمع معلمه ر ي  م تمجلمعسا تم أبذ 21.

 . 2009ت  قهقم  

 ( مهلمعت  تعتقعهذ  تع لمهرم   تع تع دضا تععرب ا.2002ةبق ت مج ق يلمبر ) 22.

ت ملمعت    تع تع تلمب ت  لممع ن    -ةصلمى تعقهع برتر آ ى ة   الله  ي  م تعتعم م  ةهقت  تلعا ا تع لمع ا  تعع ن  23.

(2010.) 

ةهج ا م  لمض ة    لم  مهنا تعتعم م  ةهقت ه"  مةما تعت  تر تعءرب ي   زتعم تعءرب ا    ( 2009ةم لمء ت ح ري ) 24.

   ة ت بر.51 تعتعم م: م     ح: 

   ت ملمعت  تععرب ا تمتحقم:  تع تع تلمب ت  لممعي. 2( مهنا تعتعم م"  ب 2010ت خلمعقي )  رتلمل 25.

 2008.ص   طه تمهقي  عؤى  رب تا ع ضلمهلم ةصرتا  تع لمهرم   تع ت  لممعا ت  قهقم  مةقي 26.

 (   تعءرب ا  تعتعم م في ت س ى   تع تععمم   ب ر    عبنلمن. 1997ةطمذ ) محجق 27.

 . 11  ب2( منلب تعءرب ا ت س م ا  تع لمهرم   تع تعشر ض  ق2007محجق     ) 28.
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  ملخص البحث

رخضاااا  خا يخضاااا  ل  ال الا اليت  ت ن اااا ر  اللغة ظاهرة إنساااااتية رتوتت يرتغفر بفلز الكما يما يتوتت ال الا اليت يرتغفري ي ت  

يتمته يروتته اتربوت مراحز روتت اللغة بتوتت الانسااااااااذ عالأ ه ه ا تل امل اللامز ا سااااااااعاااااااتل ال   ي تد عملية الار اااااااا  

 اني ما يرؤثر عليها عبر التاترخي االلغة نسااااااااااااي ما الرمتل ييي  الار ااااااااااااا  بفذ الااراد يال ماعابي ي ت  ابلة للت تع يالتبايا اخ

جهاة يالتوتت الكمااني ما جهاة أ ر  ي ي اد للاط التوتت التج تلترت ديت يبفر  ت التوتت اللغت  يرحتراز ات تملااب ا نساااااااااااااتياة 

بمختلف لغاتهم يث اااتهم اللأ  ررة صااااغفرةي يملراة ات تملاب اللغاب ا  ر  يلسااااهيز التتاصااااز الاجتمالات بفذ ب ل الانساااااذ  

 عالأ ه ا الجتذ.

Research Summary 
Stages of language development as a tool of social communication 

               Language is a human phenomenon that develops the changes due 

to a time of living organism development. In addition, it is as a living 

organism in its origin, growth and development. 

   Language is a set of symbols that allows the communication between 

individuals and groups. Also, it can change and vary according to places and 

time.  Moreover, the development of technology plays a vital role in language 

development and change the world to small village in order to facilitate the 

communication between human beings on the universe.  

 



   2023 –  2022العدد العاشر ديسمبر    من أدوات التواصل الاجتماعي عبر التاريخ كأداةمراحل تطور اللغة 

  
 

  

 103 جامعة المرقب –كلية التربية البدنية 

 

 اخ دمة

ُ
 
ُت الطو ن،ُوأداةُتقنُا فكلإ ُأوُالتعبلم ُالإنشييييلإ انُوال ييييو ُُُلإولىُللتواصيييينُالمجُاعات علإنُانيةييييلإتاةُخه ُ لإ    اللغةُالوسييييالةُاُ ُعد 

منُُُُمدوجُغلم هُُمي تلفوجُخنُاعخلوقلإنُا خ ى،ُكونهلإُظلإه ةُفك  ةُم  بطةُبهُُالبشييييييي ُُا شيييييييالإتُال  ُ  عنُُىحدإُشيييييييكلإ ،ُو  واُ 

ا  يييييلإ ُ تكاحُماُحلإولإنُأول  ُُالكلإئنلإنُالحاة،ُولقدُو نوختُاتنوعُاعات علإنُانيةيييييلإتاة،ُولمُيقت ييييي ُدو ُاللغةُوحدهلإُك داةُُ

لإُكوسيييييييييالةُنقلإمةُخهقلإنُاوت لإخاةُالمجُانيةيييييييييلإج،ُف  ُيشيييييييييلإ ُاوت لإ  ُمنُح  ُُ نهلإُاسيييييييييت لإاةُُإالذينُيةيييييييييتع لونهلإ،ُولكنُأيةيييييييييق

ُ.لحلإوةُا ف ادُله  لإ ُماُبعة مُالبعضُض و  ة

ي ةييييييييياُلاُالكلإئنُالح ُو ُيشييييييييي  اُوت و ُو طو  ،ُُُواللغةُ تطو ُو تغلم ُافعنُالزمنُك لإُيتطو ُالكلإئنُالح ُو تغلم ،ُو  ُ  ةييييييييياُ لإُُُ

أصيييييييييينُُُ و  ُظلإه ةُاوت لإخاة،ُ حالإُو ُأحةييييييييييلإجُاعات ا،ُوتةييييييييييت دُكالإنهلإُمناُ،و  ُمنُأخ اُمةلإه ُالحةييييييييييلإ ةُانيةييييييييييلإتاة،ُانُ 

زُال  ُ ح نُو ُشييدُالةواه ُاسيةييلإتاةُتشييعبلإُوُتعقداُالإختبلإ هلإُتةلإملإُمعقداُمنُال موُأالحةييلإ ةُوصييلإيعةُال ا ُوالتقده،ُو  ُمنُُ

ُُللنلإسإونُالولوجُُأهمُا نلإفذُا ةيت دمةُمنُُأطالإتهلإُمعلإييُم تلفة،ُف  ُمنُُ انُوُصيالإغههلإُُُ،لىُخ قُالثقلإفةُوُالبناةُاسوت لإخاة

ُُهت لإهُالكثلم ُمنُالبلإحثلمجاولقدُتلإ ُخلمُاللغةُُُسييييييييلإسيييييييياةُو ُ كو نُوُانلإتُاعات ا،همُالعوامنُاُ أوُ و  ثهلإُلتكوجُاذل ُواحدةُمنُُ

1ُو ُد اسةُاللغةُو طو هلإُأمثلإ ُ)مو يسُو اموجُ(ُوُ)أتطواجُمااا(ُ

وبھلإُیكشييحُخنُمدىُ قدما،ُو ةنُاللغةُك لإُشيي مُخل لإتُُ،خةمُ كلمزةُیقحُخلىُط فھلإُاعات ا،ُفبھلإُیع فُيةييباأك لإُتعدُاللغةُ

و لإُللغةُمنُأه اةُكبلم ُو ُحالإةُاسيةييلإجُُُُنُأغ اضيي مُوأفكلإ همُ،اوصييتأوُكتلإاة ُأوُ موز ُأوُكنُملإُيع ضُانيةييلإجُلُُاللغةُأصييوان 

ُو اتُد اسةُوصفاةُللتع فُخلىُم احنُ طو ُاللغةُو ُخ لاةُاس  لإ .نُو قدما،ُيةعىُالبلإح ُ

الإختبلإ هلإُأداةُُ،ُُوختُاتنوعُان ُاسيةيييييييييلإج ناسيةيييييييييلإجُوُُا  بطتُاللغةُو ُ طو هلإُا  احنُ طوُ إشاااااااا الية الدتاسااااااااة:  

ك داةُُوخلااُ تحددُمشيييكلةُالد اسيييةُو ُم احنُ طو ُاللغةُُالتواصييينُاا همُو  ُالوسيييالةُال  ُيتمُبهلإُالتفلإخنُاا هم،

ُأدوانُاس  لإ ُاسوت لإ  ُخه ُالتلإ  خ.ُُمن

خلمجُم  لمجُمنُا وضيييييييييييييوخيلإنُ:ُ ك نُأه ايةُاليد اسيييييييييييييةُو ُا ةيييييييييييييلإه يةُو ُاس  اتُا ع و ُو ُموضيييييييييييييوُأهمياة الادتاسااااااااااااة

نهلإُوزتُأسييييييييلإيييييييييم ُو ُحالإ اُالاوماة،ُوقدُأسُإجُكلإتتُيكتةيييييييياهلإُاسيةييييييييلإجُو ُاا تاُاسوت لإخاةُُإاسوت لإخاة،ُفلإللغةُوُ

ا تث وبولووالمجُواسوت يييلإخالمجُو ُالقايييلإهُايييلإلعيييدييييدُمنُاليييد اسيييييييييييييييلإنُو ُهيييذاُاعايييلإ ،ُكيييذلييي ُُُُلإتعل يييُاللفتيييتُاهت يييلإهُُ

ُةعىُلتحقاق لإ.هدافُتأاس  لإ ُف  ُ سلإئنُل لإُُ

تهدفُهذ ُالد اسييةُالىُالتع فُخلىُم احنُ طو ُاللغةُك داةُمنُأدوانُاس  ييلإ ُاسوت لإ  ُخه ُهداف الدتاساة:  أ

ُالتلإ  خ.

ُ:ُملإ  ُأا زُم احنُ طو ُاللغةُك داةُمنُأدوانُاس  لإ ُاسوت لإ  ؟لساؤلاب الدتاسة

 مفاهيم الدتاسة:

و ُُالغهين اسصيييييييطهمُفع فتُاتع  فلإنُخديدة.ُفقلإ ُم يييييييطف ُُ-ُ–اللغةُمشيييييييتقةُمنُلغلإُيلغوُلغوا.ُوأملإُو ُاللغت :   اخفهتم -أ

 ُكينُتطقُأوُ لةيييييييييييييتيلإ ُخ  :ُ"اللغيةُخبيدام"ُٕ،ُوقيلإ ُُُه ُألفيلإ ُيعه ُبهيلإُكينُقوهُخنُمقيلإصيييييييييييييد :ُ"اللغيةُالع بايةُُكتيلإ ُويلإماُاليد وس

 

 .   156، .2008مراحل تطور اللغة، مجلة جدور،جدة:  معتصم زكي السنوي، - 1
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جُاللغةُإُُن ذك  ُاانُوُُأش  ُالتع  فلإنُملإولكنُُ ُال مز".ُُ م"،ُوُقلإ ُأ سطو:ُ"اللغةُهمقلإصد كتلإاةُأوُإشلإ ةُيعه ُبهلإُكنُقوهُخن

 2أصوانُيعه ُبهلإُكنُقوهُخنُأغ اض م
اليذ ُيق يييييييييييييدُمنياُالكههُُُوبلمجُاللغو،ُومفايدي يلإييُإا نطلقُف اُالع  ُالمجُاللغيةُايلإختبيلإ هيلإُكينُالكههُاليذ ُيح ينُمعن ُُُُومنُهيذا

ُ.ا   نُالذ ُسُفلإئدةُمنا

ُُواسيتع لوهلإُللتواصينُفا لإُاا همُوإجُُالنلإس،ظلإه  ُاوت لإخااُ تكوجُمنُم يطححلإنُصيو ااُتعلإ فُخلاهلإُُاللغةو  كنُالقو ُا جُ 

وهييذاُيعن ُأجُ كوجُا عييلإييُُُا لفييلإ ،ُُوضيييييييييييييعييتوإجُهييذ ُا عييلإييُتةيييييييييييييبقُا لفييلإ ُومنُأول ييلإُُُل ييذ ُا  يييييييييييييطححييلإنُدسسنُأوُمعييلإيي،

مووود ُماُالووودُ ُأملإُا لفلإ ُفتكتةي ُوُوتةيتع نُللتعبلم ُخنُ ل ُا علإييُ.ُوبنلإتُخلىُذل ُف جُلكنُييم تُمحةيوسُلفةلإُيد ُ

ُ.ولكنُفك  ُألفلإ ُتعه ُخ هلإُخلاا،

ق،ُوالتواصيييينُُالإل ووعُإلىُملإُُالتتاصااااز لغة:-ب
 
ُييييييم تُح  ُيعل ُخلىُضيييييم  دةُ)وُصُ (ُ"ف جُالواوُوال يييييلإدُوالهه:ُأصييييينُواحدُيد  

ُالت يييييلإ ه،ُوالوصييييين:ُال سيييييلإلةُ  سييييينُإلىُُ وو ُا ن دُت د:ُ"وصييييينُي ييييينُوصيييييهُوصيييييلة،ُوصييييينُال يييييم تُالإل يييييم ت:ُسزماُُُُصيييييلإحب ،ضيييييد 

ومنُهذ ُالتع  فلإنُت دُأجُالتواصنُو ُمعنلإ ُاللغو ُُوو عا،ُوأوصنُفهتلإُإلىُكذا:ُأت لإ ُإلاا،ُا  نُالإل م ت:ُالت هُااُوإلاا:ُالغ،

ُخلىُاسقت اجُواس  لإ ُواناهغ،ُوكذاُانخهه.  3يد  

 التتاصز اصولاحا:

 تواصنُاصطهحلإُتع  فلإج.ُلل

 مف وهُيعن ُاست  ا ُالعهقةُا تينةُالمجُط و ُالعهقةُا شلإ كلمجُفاهلإ.ُ-أُ

4ُالذانُخلىُالآخ ُو ُخهقةُحاةُسُ نقطاُح  ُتعودُمنُوديد.ُاتفتلإم- 

خييلإنُاتفييلإخيينُاي ييلإيي،ُلإ ييوالاا ف ادُُُُهوُتقيينُا فكييلإ ُوالت ييلإ  ،ُو بييلإد ُالخه انُوا عييلإ فُالمجمفهتم التتاصاااااااااااااز الاجتمااالات:  

ُحة ُقد  اُوطلإقتاُواستطلإختا،ُوهوُووه ُالعهقلإنُانيةلإتاةُومحققُ طو هلإ.  وبواسطةُ سلإئنُ تمُالمجُم سنُومتلقي،ُكن 

و نة ُخل لإتُاسوت لإعُالىُالتواصيييينُ غمُملإُيوودُاا همُمنُاختهفُو فلإونُو ُتع  فا،ُخلىُأتاُظلإه ةُاوت لإخاةُتةييييلإهمُو ُضيييي لإجُُ

إذُسُي كنُ يةُو لإخةُإيةييييلإتاةُأجُ نشيييي ُوتعي ُوتةييييت  ُدوجُووودُخهقلإنُالمجُأخةييييلإ هلإ.ُُُُ،و هحمُالعهقلإنُاسوت لإخاة  لإسيييي ُُ

ف وُالوسيييييالةُالداخ ةُلبنلإتُو نةامُواسيييييتق ا ُأوُتغالم ُالحالإةُاسوت لإخاةُالقلإئ ةُو ُأصيييييل لإُخلىُالتواصييييين.ُوانيةيييييلإجُسُي كناُأجُُ

 ُخهقلإنُاوت لإخاةُمتنوخةُوغلم ُنهلإئاة،ُبشييييييييكنُمبلإشيييييييي ُأوُغلم ُمبلإشيييييييي ،ُالإللغةُأوُبغلم ُاللغة.ُيعي ُادوجُ واصيييييييين،ُف وُين   ُو

وأفكلإ ُُُُسيييييييييييلوكالإنأفعلإ ،ُو ُشيييييييييييكنُمشيييييييييييلإخ ُأوُا  لإهلإنُووداتاةُأوُُُو دودوخه ُهذ ُالتواصيييييييييييهنُالهنهلإئاةُ  يييييييييييد ُخناُأفعلإ ُُ

ىُالتييي  لم ُو ُا واقحُواس  يييلإهيييلإنُوالقامُوأت يييلإ ُالةيييييييييييييلو ُ...فيييلإلتواصييييييييييييييينُبهيييذاُا عن ُهوُأحيييدُالةواه ُاسوت يييلإخايييةُال  ُ قوهُخل

و ؤكدُالنة  لإنُالةييييوسيييياولوواةُا جُالتواصيييينُيةييييقُمنُا يةييييلإاُاسوت لإخاةُالف خاةُال  ُ ت   ُو ؤ  ُو ُطباعةُالبنلإتُُُوالتفكلم ،

وهيذاُيعن ُأتياُي  ببُاتبيلإد ُالقامُوغلم هيلإُالمجُا ف ادُوالا يلإخيلإنُوالتفيلإخينُاا همُوإدميلإو مُو ُ قيلإفيةُُُ،والنةمُاسوت يلإخايةُا خ ىُ

 وهو ةُاعات اُومنُ  ةُا ةلإه ةُو ُانلإئاُخلىُا ةتو لمجُالةالإيم ُوا ديي5.
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بهيلإُُُُ  تلب مُالع لايلإنُال  ُا همحُا شيييييييييييييت كيةُالمجُاللغيلإن،ُوفُُني يلإداسيييييييييييييتعيلإجُايلإ ن  ُا قيلإ جُُُُالبحاث:اخ هج اخسااااااااااااتخادم  ت  

 .اللغلإن

 ن  ة اللغة:

ا شيييييييلإكنُالفك  ةُال  ُُُأقدهوبتطو ُوةييييييي اُوخقلا،ُاسُأجُمع فةُأصييييييينُاللغةُيعدُمنُُُُذا ا،جُأصييييييينُاللغةُو اقُا صييييييينُاسيةيييييييلإجُُإ

ُو ُهذاُاعالإ .ُوا فك  نُولإبهتُالكثلم ُمنُالبلإحثلمج

جُواتتشيييي نُاللغةُو ُحةييييلإ ةُاهدُال افدينُو ُ ُإلاهم،ُوهمُأو  ُمنُدو 
ق
اتُيةييييبة الع اا،ُحا ُكلإجُالةييييوم  وجُأ ييييحلإ ُاللغةُفةيييي   

اللغةُالةييييوم  ةُالإسييييت داهُالخبُا ةيييي لإ  ،ُوذل ُبعدُ طو  ُالن ييييوصُا ةيييي لإ  ةُا ولىُمنُم حلةُالكتلإاةُال ييييو  ةُإلىُا  حلةُ

تةُو ُالع اا،ُا.ه،ُلتكوجُاذل ُأقدهُلغة3000ُالتعبلم يةُخه ُالفت ةُا ولىُمنُخلإهُ دو  ُُُم  اتُالكتلإاةُا ة لإ  ةُبهذاُاسسمُ ج  وس   

 سمُخلىُا لوامُالطاناةُكلإتتُ ت ذُشكنُ ؤوسُا ةلإملم 
 
6ُو ُنهلإيههلإ.ُُالخطو ُا ةتقا ةُال  ُكلإتتُ 

 ما اهم ال ظرراب التل  يلت  ت ن  ة اللغة امل:أ

مةييلإلةُيشيي ةُاللغةُمةييلإلةُقدي ةُتعودُوذو هلإُالىُم لإنُالةيينلمجُقبنُا اهدُولمُيةييتطااُالعل لإتُالتوصيينُُُُتظرراب  ت ن اا ة اللغة:ُ

ُ.هذ ُالنة  لإنُأا زُُو طو هلإ،ُومناللغةُُيش نالعديدُمنُالنة  لإنُال  ُحلإولتُ فةلم ُُهنلإ ُسُأجإ ُقلإطاُبهذاُا وضوعُأالىُُ 

 ايلا: تظررة الت ليد ياتحاكاة:

الطباعةُكلإله اُوال خدُوخ   ُا لإتُواصييييوانُُُُ صييييوانخنُط  قُمحلإكلإةُاسيةييييلإجُُُيشيييي ني ىُا ييييحلإ ُهذ ُالنة  ةُاجُاللغةُاسولىُُ

اللغلإنُكل لإُات لإُ  ُمنُاصوانُا ة وخلإنُكدو ُال  حُوحنلمجُال خدُوخ   ُُُأصنوذه ُبعة مُالىُاجُُون ُ)الحاواتلإنُيقو ُاانُُ

ُ سُوتحوُذل ُ مُولدنُاللغلإنُخنُذل ُفا لإُبعد(ا لإتُويعاقُالغ ا ُوص انُالف

تاُوتعلإلىُلقنُآدهُخلااُالةيههُكنُييم تُُجُاللهُسيبحلإأا يحلإ ُهذ ُالنة  ةُُُُ ُ يُُُثاتيا : تظررة الالهام الالمل )ال ظررة التت يفية( 

اانُفيلإ سُوااوُخلىُالفيلإ ييييييييييييييم ُُلإللغيةُتحوُ قطااُاسصيييييييييييييوانُو  كاي ُالكل يلإنُووضيييييييييييييع يلإُاي زاتُمعيلإتاهيلإُوم نُقيلإ ُبهيذاُال أ ُُاييتعلقُُ

َ لإ ُجُاللغةُمنُخندُاللهُمحت لمجُاقولاُتعلإلىُُإخف ُوغلم همُم نُقلإلواُُواُ 
َّ
ل
 
َ لإتُك سيييييييُ

َ
مَُآدَهَُا 

َّ
 ةُالآيةُُسيييييييو ةُالبقمنُقولاُتعلإلى:ُ}وَخَل

َ {ِ هِمُ 31ُُُ سيييييييُ
َ
مُاِ  تبِئُه 

َ
ُأ لإَ ُيَلإُآدَه 

َ
جُاللهُإغلم ُا ةيييييييل لمجُالىُملإُولإتُو ُالع دُالقديمُ)واسيييييييتندُُ،32ُُسيييييييو ةُالبق ةُالآيةُُإلىُقولاُتعلإلى:ُ}ق

 ضُكنُحاواتلإنُاله يةُوكنُطاو ُالةييييييييي لإتُف حةييييييييي هلإُالىُآدهُللم ىُملإذاُيدخوهلإُوكنُملإُدخلإُااُآدهُذانُتفسُحاةُف وُوبنُمنُاُ 

 .اس  لإ(ُ

اسوت لإخاة،ُتةيييييييي مُو ُاس  ييييييييلإ ُوالتفلإهمُالمجُالنلإس،ُُاللغةُظلإه ةُاوت لإخاةُ ن وُو نشييييييييبُو ُالبي ةُُُُاللغة ظاهرة اجتماعية:

و حققُأغ اضيييي مُاسوت لإخاة،ُو  ُ   ببُالإعات اُاسيةييييلإييُمنُخه ُاسسيييي ةُال  ُ  ُالوحدةُاسسييييلإسيييياةُلل  ت اُسييييواتُكلإجُهذاُُ

شييييييييييدُالةواه ُاسيةييييييييييلإتاةُُأنُُمو داُكبلم اُ،ُف  ُظلإه ةُاوت لإخاةُمكتةييييييييييبةُُُاللغةُُ تطل ُف موُُُاعات اُم ت علإُمتقدملإُاهُادائالإ.

همُا نلإفذُا ةيييييييييييييت دمةُمنُاونُُأتعقداُالإختبلإ هلإُتةلإملإُمعقداُمنُال موزُال  ُ ح نُو ُطالإتهلإُمعلإييُم تلفة،ُف  ُمنُُتشيييييييييييييعبلإُ،وُ

سيييييييييييييلإسيييييييييييييايةُو ُاهمُالعوامينُاُ صيييييييييييييايلإغههيلإُوُ و  ثهيلإُلتكوجُايذلي ُواحيدةُمنُوُالبنايةُاسوت يلإخايةُُللنيلإسُاينُ،وُالولوجُالىُخ قُالثقيلإفيةُُ

    ُكذل ُوُسييلإيييم ُوُفعلإ ُو ُ حديدُال و ةُالا لإخاةُلل   وخةُالبشيي  ةُال  ُ تحد ُبهلإ،ُُأبنلإتُاعات اُلتشييلإ  ُوُبشييكنُُ كو نُوُ

ويييدنُاللغيييةُووويييدنُالحايييلإةُاسوت يييلإخاييية،ُُاللغيييةُايييلإلعيييلإدانُوالتقيييلإلايييدُوالنةيييلإهُاسوت يييلإ  ُو ُزميييلإجُومكيييلإجُمعانلمجُقيييلإئ يييةُمنيييذُأجُوُ

 
  https://mawdoo3.comم،2021أبريل   5،  أقدم لغة في العالم ما هي أقدم لغة في العالم ، غادة الحلايقة 6



   2023 –  2022العدد العاشر ديسمبر    من أدوات التواصل الاجتماعي عبر التاريخ كأداةمراحل تطور اللغة 

  
 

  

 106 جامعة المرقب –كلية التربية البدنية 

 

ُو ُلغتاُوحةييييييييلإسيييييييييتاُوحالإ اُاسوت لإخاة،ُفلإللغةُبهذاُا عن ُكلإئنُا ،ُ نهلإُ حالإُخلىُألةيييييييينةُا تكل لمجُُ ف وه ُانيةييييييييلإجُإت لإُيك ن 

لاُالكلإئنُالح ُو ُُبهلإ،ُوهمُمنُا حالإت،ُو  ُلذل ُ تطو ُو تغلم ُافعنُالزمنُك لإُيتطو ُالكلإئنُالح ُو تغلم ،ُو  ُ  ةيييييياُ لإُي ةييييييا

يشيييييي  اُوت و ُ طو  ،ُو  ُظلإه ةُاوت لإخاة،ُ حالإُو ُأحةييييييلإجُاعات ا،ُوتةييييييت دُكالإنهلإُمنا،ُومنُخلإدا اُو قلإلاد ُوسييييييلو ُأف اد ،ُ

7ُك لإُأنهلإُ تطو ُاتطو ُهذاُاعات ا،ُفت اىُا قااُو نحبُالإتحطلإطا.

فيلإللغيةُو ُكينُُُصُتشيييييييييييييت  ُفاهيلإُاللغيةُماُالةيلإه ةُاسوت يلإخاية:اجُهنيلإ ُ ه ُخوُ الةيييييييييييييايدُاليدكتو ُخلىُخبيدُالواحيدُواو ُايُأكيدوقيدُُ

ُوو ُ فلإه  مُبعة مُماُبعض.ُا واط هم،خ لإُي و ُُللته ي أسلإسلإُُو ت ذوتاُا بلإخا،م ت اُتةلإهُخلإهُيشت  ُاسف ادُو ُ

ُوملإُُالا عاة،و نبع ُخنُالحالإةُُُُاسوت لإع،ت لإُ  لق لإُطباعةُُإوُُُمعانوج،واللغةُليةيييييتُمنُا مو ُال  ُي ييييينع لإُف دُمعلمجُأوُاف ادُُ

ُ قتةااُهذ ُالحالإةُمنُتعبلم ُخنُالخواط .

اوُو ن،ُيلق ُمنُُُُولوُكلإجُخط ُُتةلإم لإ،ف دُتفةييييياُمةيييييط اُالىُالخةيييييوعُ لإُ  سييييي ا،ُوكنُخ وجُخلىُواللغةُمنُا مو ُال  ُي ىُكنُُ

8ُُو  خذُاعخلإلحُابعضُأتواعُالازاتُالصحاح،اعات اُمقلإومةُ كفنُ دُا مو ُالىُت لإبهلإُ

أوُتغطاةُو ااُوواتاهلإ،ُفقدُا  بطتُاللغةُا  بلإطلإُو اقلإُالإنيةييييلإج،ُُُا وضييييوعُاللغةحلإطةُُي ييييع ُانُُ:اللغة روتت 

 تيياُالكييلإئنُالوحاييدُالييذ ُي تييلإزُا ييلإصييييييييييييياييةُالنطقُوالباييلإج،ُوالتعييلإميينُاييلإل موزُاللغو يية،ُواس  ييييييييييييييلإ ُاللغو ،ُوخلىُُ

ميلإئيةُسفُلغيةُيتحيد ُبهيلإُاكث ُمنُُأالىُخشييييييييييييي ةُُُُأسفجُاللغيلإنُ  ُميلإُالمجُخ ةيييييييييييييةُُأاختهفُاسممُوالشيييييييييييييعو ُت يدُُ

فقييييدُ طو نُخلىُم ُ ييييلإ    ييييلإُالطو يييينُُُوا يعلمجُدولييييةُتعكسُكيييينُم هييييلإُتة ةُف  ييييدةُللعييييلإلمُوت طييييلإُللفك ُوالثقييييلإفيييية

لىُالفلإ ُ ح نُالمجُطالإتهلإُُإجُيطو هلإُمنُم  دُصيييييييييي اعُيعه ُااُخنُاتفعلإس اُُأاواسييييييييييطةُاسيةييييييييييلإجُالذ ُاسييييييييييتطلإعُُ

تقدهُاجُ ؤ  ُو ُاللغةُف ضيييييييييييلإفتُالاهلإُالحالإةُُقبنُاسخ  ن،ُولقدُاسيييييييييييتطلإختُخوامنُال هةيييييييييييةُوالُُمعلإييُمد كةُمن

اظ  نُمعلإييُوديدةُ لفلإ ُقدي ة،ُولكنُماُكنُهذاُوذا ُفلإجُا شيييييييييتغللمجُالإللغةُُ-ذانُالطلإباُا ت دد،ُوكذل ُُ

هذاُالتحو ُوالتوسيييياُو نةا اُوذل ُبغاةُاعحلإفةةُخلىُأصييييلإلةُاللغةُُوو لإخلإنُخ دواُويع دوجُالىُضييييبباف ادُُ

و يذك ُلنيلإُاسسيييييييييييييتيلإذُمح ُاليدينُخبيدُالحلامُو ليةُمنُالعوامينُال  ُ ؤ  ُو ُاللغيةُو طو هيلإُوا  قيلإ هيلإُُُ،ُُاسيييييييييييييت  ا  ههيلإوُ

ُواتتشلإ هلإ،ُو  ُ:

ُاتتقلإ ُاللغةُمنُالةلحُالىُالخلح.ُُ-1

ُا خ ى.ُُ    ُاللغةُالإللغلإنُ-2

وامينُاوت يلإخايةُوتفةيييييييييييييايةُووغ افاية،ُمثينُحةيييييييييييييلإ ةُاسمية،ُوتة  يلإ،ُوخيلإداتهيلإ،ُو قيلإلايدهيلإُوخقيلإئيدهيلإ،ُو قيلإفههيلإ،ُُخ-3

ُ.ومنلإا ُوودانهلإ،ُوتزوخ لإ،ُوبي ههلإُالاغ افاةُ-وا  لإهلإتهلإُالفك  ةُُ

لاهلإُمنُسييييييبانُخوامنُادااة،ُو ت ثنُفا لإُ نت اُق ائحُالنلإطقلمجُالإللغة،ُوملإُ بذلاُمعلإهدُالتعلامُواعالإما،ُوملإُا4ُ

9ُواس  قلإتُبهلإ.-ح لإيههلإُُ

 
 . 2022سبتمبر ، صحيفة بالعربية اقراء واكتب ، دراسة سوسيو لغوية –ماهية علم الاجتماع اللغوي ،   حسام الدين فياض 7
 .  7،   1983،    4دار عكاط للنشر والتوزيع ،ط   علي عبد الواحد وافي ، اللغة والمجتمع ،  8
  ،مجلة كلية التربية الأساسية للعلوم التربوية والإنسانية / جامعة بابل ،  أثر اللغة في جسم الانسان بحث في انثروبولوجيا الجسد ،   مؤيد فاهم محسن 9

 . 519،   2016 ،   30العدد/
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وو ُحدودُ طو ُاللغة،ُيقو ُاللغو ُالف يسييييييم ُأو سييييييلمجُمةييييييتيشيييييي ُاجُاللغةُكلإتتُوو ُا ُفت ةُمنُووودهلإُو ُ طو ُ

دائمُومةيييييييييييييت  ُينيلإزخ يلإُو ُذلي ُالتطو ُخيلإمهجُمتنيلإقةيييييييييييييلإجُ  يلإهيدُاللغيةُو ُاسحتفيلإ ُاتوازنهيلإُاا ه يلإ،ُوبت يلإهُذلي ُ

10ُ  ُالمجُالنلإطقلمجُبهلإُوالعلإمهجُه لإ،ُخلإمنُاعحلإفةةُمنُتلإحاة،ُوالتطو ُمنُتلإحاةُأخ ى.يكت ُل لإُطو ُالع

 تظرة اخفجررا اللأ اللغة:

أجُاللغةُ"ُتةلإهُمنُال موزُال يييو اةُ ت ذ ُم  وخةُمنُالبشييي ُوسيييالةُللتواصييينُوالتعبلم ُخنُ  Simon Potterير  سااايمتذ بترر 

 . غبلإتهمُوأفكلإ هم

خلىُإجُاللغةُ  ُق ةُالعل الإنُالباوُاوت لإخاة،ُانُ  ُا ةيي ولةُخنُ نةامُاعات اُانيةييلإييُف  ُالاةييو ُال  ُُُُبلتمفيلدك لإُأكدُُ

تعه ُالف وةُالمجُا تة ةُالع يييييييييييباةُللف دُوا ثلم ُالذىُيؤ  ُخلىُأ ُ يييييييييييخ ُي كنُأجُيكوجُو ُحلإوةُللقالإهُالإسيييييييييييت لإاةُاواسيييييييييييطةُ

ف ادُو ُتةيلإهُاوت يلإ  ُ،ُوبهيذ ُالط  قيةُ،ُفيلإللغيةُتعته ُايلإلنةيييييييييييييبيةُللنةيلإهُاسوت يلإ  ُمثينُ يييييييييييييخ ُآخ ُو ُاعات ا،ُفيلإللغيةُ وحيدُاُ 

11ُالع ب ُللف دُ النةلإه

ا  يييييوصيييييالإنُ قلإفاةُُُ ت لمزأجُاللةيييييلإجُهوُمة  ُاوت لإ  ُلا لإخةُبشييييي بةُُُاردی اتد د  ساااااتسااااافريواكدُخلإلمُاللةيييييلإتالإنُالشييييي لم ُُ

 12وحةلإ  ةُمع نة،ُومنذُذل ُالحلمجُأصبحتُاللغةُظلإه ةُاوت لإخاةُكغلم هلإُمنُظواه ُاعات ا.

حلإملييييييةُ لإضيييييي اُاكيييييينُهفوا يييييياُوكلإئنيييييية،ُُُوتغلم ا ا"ُف  ُمؤسةةُاوت لإخاةُخلإضييييييعةُلتطييييييو انُاعات يييييياُُُُابااااااا ج اااااايأملإُاللغييييييةُحةيييييي ُ"ُ

ن و ،ُو تطييو ُاتطييييو  ـُلييييذل ُفيييي جُيشيييي تهلإُتعييييودُإليييي ُاعات يييياُتفةييييا،ُإذُلييييوسُاوت ييييلإعُالنييييلإسُبعةيييي مُميييياُو نش ُو ُأحةلإتاُو ن وُا

.
ق
13ُبعييض،ُوحلإوههمُإلىُالتعلإوجُوالتفلإهمُو بلإد ُا فكلإ ُوالتعبلم ُخ لإُو ُخواط همُمينُمعيلإج،ُ يلإُوويدنُاللغةُأصه

تاحُل لإُف صيييييييييييييةُالة و ُفاهلإ،ُاقولاأجُاللغةُُُُابا  لديذ ك لإُأكدُُ
 
لوُُ”:ظلإه ةُإيةيييييييييييييلإتاةُتةيييييييييييييتك نُووودهلإُاتطهقلإُمنُالبي ةُال  ُ 

ُشييي جُانخ ا ُوالبهغةُفاهلإُح  ُيةيييتوُ حُكِم  يَُالمجُأحالإ هم،ُف تاُيتعلمُلغهَهم،ُو   ِ
ي  لإُمنُصيييبالإنهمُيشييي ُو ُوالِ مُو   بِاص ل ُخلىُف ضييينلإُصيييَ

طقا،ُوكذل ُ ح ييييينُهذ ُا لكةُ نُبعدُذل ُُُغلإيههلإ،ُوليسُمنُالعِلمُالقلإتوييُو 
 
ييييييم ت،ُوإت لإُهوُاح يييييو ُهذ ُا لكةُو ُلةيييييلإتاُوت

ُالاان

هلإُاحةي ُ  لإهُا لكةُأوُ هلإُوق يو   اخلمُأجُاللغلإنُكل لإُملكلإنٌُشيباهةُالإل ينلإخة،ُإذُ  ُملكلإنُو ُاللةيلإجُللعبلإ ةُخنُا علإيي،ُووودت 

لإُهوُايلإلنة ُإلىُالت اكاي ،ُفي ذاُح يييييييييييييليتُا لكيةُالتيلإميةُو ُ  كاي ُا لفيلإ ُا ف دةُتق ييييييييييييييلإنِهيلإ،ُوليسُذلي ُايلإلنة ُإلىُا ف دان،ُوإت ي

ُالغييلإيييةُمنُإفييلإدةُ للتعبلم ُبهييلإُخنُا عييلإييُا ق يييييييييييييودة،ُوم اخييلإةُالتيي لاحُالييذ ُيطبقُالكههُخلىُمقتييييييييييييييم ُالحييلإ ،ُالغُا تكلمُحان ييذ 

 ]14[للةلإما.مق ودةُ

ُُالنلإس،تاُادوجُلغةُسُي كنُالتفلإهمُالمجُأُد اك لإُو اعلإُخنُأه اةُاللغةإأجُالحقاقةُال  ُي كننلإُُ  أهمية اللغة  ت حياة الانسااااااااذ:

ُعلإوجُمعلإُو ُالحالإة.وبدوجُالتفلإهمُاا همُسُي كنُإي لإدُف صةُللع نُوالت

 
 . 93،  1990،بيروت ،   2طحسن ظاظا، اللسان والانسان، مطبعة المصري،  10
 . 9/   9/  2015 - 4920العدد: -الحوار المتمدن ،   تمعالتغير اللغوى وتطور المج،   ابراهيم طلبه سلكها 11
 
 . 95، 2020،   1/ العدد:   15المجلد ، مجلة دفاتر المخبر، المعاصرة  اتيوعلم اللغو ايالأنثروبولوج، كعواش زيعز 12
  ، جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا ،العلياكلية الدراسات ، ريدرجة الماجست  ليبحث مقدم لن، قضايا اللغة في مقدمة ابن خلدون لي، علي محمد ردم ب 13

2017   ،7 . 
 . 388، ص: 2004، 1، ط 2مقدمة ابن خلدون، تحقيق عبد الله محمد الدروبش، دار البلغي، حلبوني، مكتبة الهداية، دمشق، ج 14

https://www.ahewar.org/search/search.asp?U=1&Q=%C7%C8%D1%C7%E5%ED%E3+%D8%E1%C8%E5+%D3%E1%DF%E5%C7
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 لعيي ُاللغييةُدو اُُكبلم اُو ُحاييلإةُاسف اد،ُف  ُمحو ُحاييلإتهمُ جُكيينُخ يينُوا  ييييييييييييييلإ ُوفنُوخلمُو ُحاييلإتهمُلنُي و ُإسُتعبلم اُو فييلإخهُوُ

والتفيلإهمُاي ق  ُُالط اُو  ُالكههُأ ُاللغية،ُوبيلإل غمُمنُذلي ُفي جُهنيلإ ُمعن ُكثلم ةُللغيةُُف يلإهانُوتعيلإوتيلإ،ُووسييييييييييييياليةُكينُذلي ُ  ُُ

م هلإُملإُ ح لاُمنُفك ُايةييييييلإييُالىُاخ ُلاعطيُللغةُابعلإداُاكث ُ،ُفلإتاُيتةيييييي نُكنُمنُالكتلإاة،ُوال ييييييو ُ،وُال موزُ،واسي لإتانُال  ُُ

ُ...الخُ،وكنُهذ ُالوسلإئنُ ت   د ُمنُُ همُط اُُأ اُو ُال هلإيةُلتعطيُلنلإُمعن ُمعلمج،ُولقدُكلإتتُهذ ُالوسلإئنُمنُُالوواُُوالعانلمج

 15اس  لإ ُال  ُخ فتُمنذُالقده

نهلإُُ وُتعددنُوو لإنُتة همُبشيُُ، وقتُمبك لإ نُاللغةُاهت لإهُسيلإئ ُالبلإحثلمجُمنذُُأُُأهمية اللغة  ت السايا  اللسااني الاجتمالات:"

لاهلإُكوسييييييالةُللتعبلم ُالخلإ   ُُخنُا عن ُالبلإطن ُللتفكلم ُ،ُو ُإهاانُينة ُُُالفالةييييييوفت  يييييي ييييييلإتهمُ،ففيُتع  ف لإُمثهُت دُُل بعلإُ

ا نهلإُخلإدةُمكتةيييييييييبةُ  كنُاسيةيييييييييلإجُمنُالتعبلم ُخنُاسيييييييييت لإالإنُلل ؤ  انُالخلإ واةُال  ُُ سييييييييك ُ skinner حلمجُيع ف لإُخلإلمُالنفسُُ

لتواصييينُا فكلإ ُوا شيييلإخ ُوال غبلإنُالمجُأف ادُاعات اُمنُخه ُيةيييلإتاةُُإا نهلإُوسيييالةsapirُُُيواو  لإ،ُويع ف لإُاستت وبولو  ُسيييلإالم ُُ

 كتسييييييييم ُفلإللغةُأه اةُكه ىُداخنُالةييييييييالإاُاللةييييييييلإييُاسوت لإ  ،ُف  ُو ُ"ُ  اك  لإُالتلإ    ،ُوُو ُ 16اعات اُيةييييييييقُ مز ُمتفقُخلاا.

ُ،سُواقاُذل ُاعات اُوُخ يييييييلإئ ييييييياُالذا اةُُت لإُتعكإ طو اتهلإُا تعلإقبة،ُوُو ُمال لإُ سيييييييلو ُمعلمجُللتعبلم ُخنُالا لإلالإنُاللفةاةُُ

فلمُيعدُينة ُللغةُخلىُأنهلإُم  دُأداةُ حققُالتفلإهمُوُالتواصييييييييينُ ف ادُالا لإخةُاللةيييييييييلإتاة،ُانُأصيييييييييبحُينة ُالاهلإُخلىُأنهلإُأيةيييييييييلإُ

ي ييييييييع ُف مُُُتا حلقةُو ُسييييييييلةييييييييلةُمنُالنشييييييييلإطلإنُا نتة ة،ُ تةييييييييمُالإ  وتةُوُاسسييييييييت لإاةُلكنُملإُيحد ُو ُاعات اُمنُتغلم ان،ُف

ح كايةُاعات اُإذاُ مُ  يلإوزُاللغيةُاوصيييييييييييييف يلإُأداةُا  ييييييييييييييلإ ُ تكاحُماُحيلإويلإنُأول ي ُاليذينُيةيييييييييييييتع لونهيلإ،ُوُ  ُايعكيلإسُلليذاك ةُ

الا لإخاةُاكنُمقوملإتهلإ.ُل ذاُاكتةيييييييييتُاللغةُو ُاللةيييييييييلإتالإنُاسوت لإخاةُأه اةُكه ى،ُالإختبلإ هلإُمنُالةواه ُاسوت لإخاة،ُ ت   ُاكنُ

ُا خ ى.ةُالةواه ُاسوت لإخا

تعدُاللغةُظلإه ةُاوت لإخاة،ُفلو ُخي ُان ُالبشييي ُو ُشيييكنُو لإخلإنُ لإُاحتلإوواُالىُوسيييالةُغلإيةُو ُالتعقادُمثنُاللغة،ُللتواصيينُُوُ

فا لإُاا هم،ُوُخندملإُتقو ُ"ُ واصيييييييييينُ"ُف نلإُتق ييييييييييدُسييييييييييلةييييييييييلةُطو لةُمنُالوظلإئحُاسوت لإخاةُال  ُيلع ُفاهلإُالكههُدو اُم  لإُ،ُانُ

ُ"ُفلإسيةلإجُلغة،ُو لزهُا م ُأجُاللغةُمنُكالإجُاسيةلإج،ُفهُايةلإتاةُادوجُلغة.ُالدو ُا همُ.

معه اُأجُاللغةُوظافههلإُا سلإساةُُُُ،1969ُواضاُهذاُالن وذجُاللةلإييُسنةRoman Jacksonُُُُيعدُ وملإجُولإكةوجُ  :وظائف اللغة

  ُالتواصييييييين،ُوُا   ىُإلىُأجُللغةُبعدُوظافيُيت ثنُو ُسيييييييتُخنلإصييييييي ُوُسيييييييتُوظلإئح:ُا  سييييييينُوظافتاُاتفعلإلاةُتعبلم ية،ُال سيييييييلإلةُ

بلإهاة،ُُوظافههلإُو لإلاةُشيع  ةُأوُإيشيلإئاةُمنُخه ُإسيقلإ ُمحو ُاسسيتبدا ُخلىُمحو ُالت اكا ،ُوا  سينُإلااُوظافتاُ   لم يةُاتت

ُوُالقنلإةُوظافههلإُاس  لإ ،ُالةالإاُأوُا  واُوظافتاُا  وعاةُأوُا وضوخاةُ)

انخبلإ  ة(،ُاللغةُأوُالةيي جُ)ُالقلإتوج(ُوظافههلإُلغو ةُأوُوصييفاةُلقواخدُاللغةُا شييت كةُال  ُيتحد ُبهلإُالإ ُوُمتلقي،ُم سييلةُلغو ةُ

 17ققُال دفُا نشود.أ ُالشف ةُا ةتع لةُللتواصن،ُاللغةُا ةههدفةُال  ُ ح

 :أغراض اللغة في أمور ثلاثة هيJevonsُحدد جيفرنز 

ُ.كون اللغة وسيلة التفاهم.1ُ

ساعد على التفكير.2ُ
ُ
ُ.كونها أداة صناعية ت

ُ.كونها أداة لتسجيل الأفكار والرجوع إليها.3ُ
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 . 157،  1992الراهيم ومصطفى حمدي الشنواني،الانثروبولوجيا المعرفية ،دار المريخ ، الرياض: فتحية محمد 1616
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ا  ت ادبد   ا لف يا 
 
ل الوفاالأ الأسااااااااااااااساااااااااااااياة لأبة لغاة مر اللغااره ولافًا افظلاًّ  ين ما   رنا  وغير   لاف ا

 
وتكااد هه  اهاااا الثلات ت ثا

ُ:وفاالأ اللغة الاجت اعية في ا بأتيAllportُألبرر ُ/الأستا  

ا اجت اعية بسبب استخداا المجت ع ا.1ُ ُ.للغة للدلالة على معارفه وأفكار أنها تجعل لل عارًّ والأفكار البشرلاة قي  

 بعد جيل.2ُ
 
ظ  الترات الثًافيه والتًاليد الاجت اعية جيلا  تفا

َ
ُ.أنها ت

م الفرد تساعد  على تكييلأ سلو ه وضفطهه حتى بُناسب هها السلوك تًاليد المجت ع وسلو ه.3ُ
ُّ
ُ.أنها  اعتفارها وسيلة لتعل

ُ.ُأنها تزود الفرد  أدوار للتفكير.4ُ

ل في صُلبهاولارتف
ُ
نه وقد تختللأ مج وعار  ُُ،ط  الوفيفة الاجت اعية للغةه  ل بَد  ق الارتفاط الروحي  ين أفراد مجت ع معيَّ ا

 ً  
ُ
أنها ت

مر الدول في الفيئة وافجنسه أو الدبره أو غير  لك مر الفوارق الاجت اعية والاقتصاااااااادبةه ولك ها ت ل مت دة مُت اساااااااكة إ ا كان  

ا   لغتها واحدةه وبهها ر حرل الدول الاساااتع ارلاة على اشااار لغامها في الأمم التا تساااتع رها لأنها تكتساااب بهها الغزو الفكر  قلو   ا
نفسااا 

ه ر  ا لا ت صل عليها  طرلاق العنلأه واستع ال الًوى اهادبة
 
18ُ.وميولا

هذاُانطلإ .ُفلقدُازدادنُالوسييييييييييلإئنُُ فيشييييييييييلم ُإلىُدو ُلغةُالتايييييييييياانُوالكتلإاةُوُيتحد ُالومفالدُخنُالوظافةُالتلإ   اةُللغةُ،ك لإُُ

الحييديثييةُالخييلإصييييييييييييييةُاتاييييييييييييياايينُا نطوقييلإنُالكهماييةُومييلإُ قييدميياُمنُإت ييلإزانُقا ييةُ.ُفلييدينييلإُبشيييييييييييييكيينُوا ييييييييييييي ُأو زةُمتطو ةُللكتييلإاييةُ

لقايلإهُبهيلإ،ُوال  ُتهمُالعيلإلمُوذل ُاتيدو  هلإُُوالطبيلإخة،ُويةيييييييييييييتطااُالاوهُأجُت لُا كتبيلإنُا فةييييييييييييينُاسسيييييييييييييت يلإالإنُأوُا خ يلإ ُال  ُ مُا

19ُوتااال لإـُومنُ مُف نلإ ُأه اةُخلإمةُللفعلإ ُاللغو ةُو ُاعات علإن.

 ما الرمتل يظيفتفذ مت املتفذ:
ً
 يرح ي اللغة بتصفيها تظاما

ُاس  لإلاة(ُو  ُ فلإخنُان ُا ف ادُلتحقاقُاسوت لإعُانيةلإيي.ُ)الوظافةأوال  لإ:ُ

فييةُالت   ييدييية(ُو  ُتعه  ُخنُا فكييلإ ُاعا دةُخه ُوسييييييييييييييلإئبُال موزُذانُا عييلإييُولعيينُهييذاُالف مُدفاُانيةييييييييييييييلإجُإلىُو ييلإتاه ييلإ:ُالوظا

 20 طو  ُمنةومةُمنُ سلإئنُاس  لإ ُالإلآخ  ن

 مز لإُخنُسيييلإئ ُبلم اُُعملإُي لمزُاسيةيييلإجُخنُاقاةُاعخلوقلإنُا خ ىُهوُاجُلايةيييلإجُلغةُصيييو ااُيعه ُبهلإُتلعنُأهمُُُاللغة يالث ااة:

21ُأت لإ ُ قلإفتا.

يؤكيدُخل يلإتُاستث وبولووايلإُخلىُالعهقيةُالو اقيةُالمجُاللغيةُوالثقيلإفيةُالىُحيدُالقو ُايلإتياُلوُلمُ كنُهنيلإ ُلغيةُ يلإُكيلإتيتُهنيلإ ُ قيلإفيةُ

بُالعيلإلمُُبوُ خلىُاسطها،ُوذلي ُ جُاللغيةُ ؤلحُخيلإمهُأسيييييييييييييلإسيييييييييييييايلإُهيلإميلإُو ُقايلإهُالحايلإةُاسوت يلإخايةُاكينُميلإُفاهيلإُمنُتةمُوأيةيييييييييييييلإا،ُُ

ُالمجُاللغةُكنةقُ مز ُوبلمجُحلإوةُانيةلإجُالاهلإُو ُا شلإ كةُاسوت لإخاةُماُغلم  ُمنُاونُاست  ا ُالبقلإت.ُاالع ييُاانُمةكو 

فلإللغةُيةيييييقُمنُال موزُيتاحُاس  يييييلإ ُالمجُاسف ادُوالا لإخلإن،ُو  ُقلإالةُللتنوعُوالتبلإينُا كلإييُمنُو ةُوالتطو ُالزملإييُمنُو ةُ

و ُسيييييييييلإئ ُالحلإسنُ قوهُادو هلإُك سيييييييييلإلةُيف   لإُكنُمنُيع فُدسسنُالعنلإصييييييييي ُال  ُ تةييييييييي  هلإ،ُوح  ُإذاُلمُيتمُاس  يييييييييلإ ُُأخ ى،ُو

22ُا بلإش ُالمجُمنُيبع ُال سلإلةُومنُيتلقلإهلإُف جُالإنمكلإجُ حقاقُهذاُاس  لإ ُاط اُخديدةُ

و ُأط وحتاُُُهاتدت  ك لإُ  ثنُاللغةُالوخلإتُالحلإو ُلثقلإفةُالف دُواعات ا،ُووسييييييييالةُللتفكلم ُالذ ُيحددُ ؤ تنلإُللعلإلم،ُك لإُأشييييييييلإ ُُُُُُ

منُهو تنيلإُو ُالا يلإخة،ُُُُيت زأك يلإُأجُهيذ ُاللغيةُ  ُوزتُسُُُةيلإهُلغيةُالشيييييييييييييعي ُيحيددُتة  ياُللعيلإلمُ،تُ حو ُخهقيةُاللغيةُايلإعات اُو

إلىُالحفلإ ُخلىُال و ةُالخلإصيييييييييييةُاا،ُوسُيتمُذل ُإسُو ُإطلإ ُمشيييييييييييلإ كتاُلا لإخةُمعانةُهذ ُال و ة،ُف و ةُالف دُُفكنُف دُو ُحلإوة

 
  https://www.alukah.net/literature_language،21/1/2015الإعلام،وظائف اللغة ووسائل  قميحة،جابر  18
 . 9/  9/   2015 - 4920العدد:  -ابراهيم طلبه سلكها ، التغير اللغوى وتطور المجتمع ، الحوار المتمدن 19
 ، اللغة والتواصل اإلعالني، عيسى عودة برهومة  20
 . 40، 2008دار المعرفة الجامعية ،  راهيم ،الانثروبولوجيا الثقافية، فاروق احمد مصطفى ومحمد عباس إب  21
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 ل ُال و ةُوامتدادهلإ.ُ ونُ   ُامتدادُل و ةُو لإختا،ُواللغةُ  ُالوسيييييييييييييالةُال ئيةييييييييييييياةُإجُلمُ كنُالوحادةُو ُ حقاقُالحفلإ ُخلى

تفسُالوقتُ حلإفظُخلاهلإُوهذاُملإُأكد ُفلو  لإجُكو لإسُوو ُ   خ ُملإُهو تاُُ  زعُخنُُذل ُتعدُاللغةُأداةُالإلغةُالخطو ة،ُفقد

و ُقولاُ"ُإجُأفعلإ ُاللغةُ  ُأفعلإ ُال و ةُ"،ُفةييي ةُواحدةُ ت لمزُبهلإُلغةُاسيةيييلإجُ كفيُلتتب ُأوُ قصيييم ُ يييخ ُملإُمنُأ ُو لإخةُُ

تت لإتُإلىُو لإخةُبعا هلإ،ُفلإلنلإسُيةييييييييت دموجُالكههُح  ُُ"ُأجُاللغةُتةييييييييت دهُ مزاُلهُقولا:لغو ة،ُوهذاُملإُأشييييييييلإ ُالااُهدسييييييييوجُو ُ

ُيحددواُالا لإخةُاسوت لإخاةُال  ُينت وجُإلاهلإ

قبنُا اهد.ُاحلو ُهذاُالوقت،ُخلىُا  ج ُ واصيييينُالبشيييي ُا وائن300000ُُُُيشيييي ُحوال ُُُإجُاس  ييييلإ :ُيقلإ ُُاللغة أداة للار ااااا 

والكل لإنُلمُ كنُمووودة،ُك لإُ مُاسيييييييت داهُالةيييييييوضيييييييلإتُللتعبلم ُخنُ ماُبعةييييييي مُالبعضُالإسيييييييت داهُأصيييييييوانُاعحلإكلإةُال يييييييو اة

 .مشلإخ ُالخط ُوالف مُوووودُا لإتُوملإُإلىُذل 
وتعته ُاللغةُمنُاهمُأسيييلإلا ُاس  يييلإ ُالمجُاسف ادُفك لإُاجُالف دُيةيييت دهُاللغةُأحالإتلإُلكيُيعه ُخنُتفةييياُومشيييلإخ  ُوافكلإ  ُف وُ

يةيت دم لإُو ُالوقتُتفةياُبهدفُاس  يلإ ُبغلم  ُمنُاف ادُم ت عاُك لإُتعدُاللغةُإحدىُوسيلإئنُالتعبلم ُخ لإُيدو ُو ُخلإط ُالنفسُ

الشيفو ةُال  ُُُُيةيقُمنُال موزُُا نشيود،ُو  وا حلإسييسُلخخ  نُلتحقاقُالتواصينُانيةيلإييُوالتفلإهمُُُُالبشي  ةُلنقنُهذ ُا شيلإخ 

لذل ُكلإتتُالوسيييييييابُُ،ُُ و  ُظلإه ةُاوت لإخاةُمنُصيييييييناُاسوت لإعُانيةيييييييلإييُُ،دسلةُومعن ل لإُُُُيتكلمُبهلإُالنلإسُخلىُ بلإينُونةيييييييالإتهم

صيييييييييييةُلذل ُسُيتمُاس  يييييييييييلإ ُالمجُهذ ُا ممُإسُإذاُد سيييييييييييتُكنُأمةُلغةُا خ ىُولكنُأمةُلغههلإُالخلإُ،للت لإط ُاا همُوتقنُا علوملإن

ُوخ فتُف ُ موزهلإُومدلوستهلإ.

و لإُكلإجُالتواصييييينُو ُشيييييكلاُالبةيييييابُيتمُالمجُف دُوآخ ُلنقنُمعلومةُأوُاسيييييتفةيييييلإ ُف جُهذاُا م ُيحتلإجُلح يييييالةُلغو ةُتةييييي مُو ُ

ُُُولذل ُخندملإُخلقُاللهُانيةلإجُُ،إك لإ ُهذ ُالع لاة
ق
خلىُصناُالكههُا ف دا اُومعلإتاا،ُواتتش ُالنلإسُو ُادايةُأم همُُُُخلقاُقلإد ا

والةييييييييييييي و ُوالودييلإجُوم يلإ  ُا نهيلإ ُال  ُكيلإتيتُ  ُا كوتيلإنُالطباعايةُالبةييييييييييييياطيةُلكينُالبقيلإعُحاي ُسُ،ُُو ُاقيلإعُم تلفيةُمنُالغيلإايلإن

والشييييييييييي  ُواسسيييييييييييت نلإسُاةنُُُالبةيييييييييييابُسُ تعدىُا كنُُوكلإتتُحلإوةُانيةيييييييييييلإجُ،ُُخ لإ انُوسُشيييييييييييوا عُوسُ قنالإن،ُوسُق ىُوسُمدج

يةييييييييييط اُ حتاُومكلإجُآمنُي و ُإلااُمنُخط ُالحاواتلإنُالده ةُوالطباعةُا توحشيييييييييية.ُووودُالنلإسُأتفةيييييييييي مُمتف قلمجُو ُأملإكنُُ

ُ.اختلإ هلإُكنُحة ُمزاواُوحة ُحلإوتا

ُكث نُاللغيلإنُايلإختهفُاعا وخيلإنُالبشييييييييييييي  يةُم  يلإُقينُخيددُ
ق
ُفشيييييييييييييي يلإ

ق
أف ادهيلإُأوُكث ،ُول يذاُفي جُاللغيةُأصيييييييييييييبحيتُ  ُالعيلإمنُُوشيييييييييييييي يلإ

ا سيلإييم ُوا همُو ُخ لاةُاس  يلإ ُالبشي  .ُو  ُاذل ُتعته ُصيناعةُبشي  ةُأسي  تُفاهلإُأدوانُالنطقُوالتفكلم ُال  ُغ سي لإُالخلإلقُُ

ُسبحلإتاُو ُانيةلإجُلتةلإخد ُخلىُالتواصن.

وُالتفلإخنُاسوت لإ  ُُُُ،الت   ُُُوُُالت  لم فع لالإنُُُ،صيييينُا ع و ُانيةييييلإييُُتعته ُاللغةُمنُأهمُأدوانُالتواُُديت اللغة  ت التتاصاااز:

ُخلىُخ لاةُاس  ييييييلإ ُ ُوُخ لاةُاس  ييييييلإ ُهذ ُ قوهُبهلإُاللغةُُف  ُأهمُأدوانُُ
ق
وُاس  ييييييلإ ُال  ُيةييييييت دم لإُُُُالتواصيييييين قوهُأسييييييلإسييييييلإ

و ُالتكنولو  ُالحيديي ُو ُأو زةُالحيلإسيييييييييييييو ُُوقيدُقيلإدُالتط،ُُوُمشيييييييييييييلإ كههمُخه اتهمُ،انيةيييييييييييييلإجُو ُالتفيلإخينُماُغلم  ُمنُان ُونةييييييييييييياُُ

(ُا ت ثلةُبشييييييبكلإنُاس  ييييييلإ ُالواسييييييعةُاس  ييييييلإ ،ُو   لم  Communication net- worksُووسييييييلإئنُاس  ييييييلإ ُا خ ىُإلىُ دخامُدو ُ)

23ُ.ا بلإش ُخلىُحالإةُوخهقلإنُا ف ادُوالا لإخلإنُانُوالشعو ُخلىُحدُسوات

ُاس  ييلإهييلإن،ُوبييلإلتييلإل و ُا واقحُُُُوالآ اتُوللتيي  لم كث ُلتبييلإد ُا علومييلإنُُاُخ لاييةُهييلإدفييةُ تمُالمجُط فلمجُأوُاايي تييُُويع فُاس  يييييييييييييييلإ ُُُُ

24ُهذاُاس  لإ .ُالع ب ُللتنةامُالذ ُيتاحُووُمنُاسستق ا ُوالثقةُالمجُأط افُا ثلإلةُالا لإزفع لاةُاس  لإسنُ  ُ
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العهقيييلإنُاسوت يييلإخايييةُالمجُاسف ادُ،ُوالحيييلإويييةُالاييياُوعلتييياُي  ُبعيييدةُم احييينُُتحوُيعته ُاس  يييييييييييييييلإ ُمنُاا زُالعوامييينُال  ُوطيييدنُُوُ

وأفكلإ ُوال  ُُُُوالنشييييييييلإطلإنُوفامُاا همُمنُخه ُ بلإد ُمعلوملإنُُالتطو ُُا ةييييييييت  ُمكنتُهؤستُاسف ادُمنُ نةامُو نةيييييييياقُاسخ لإ 

ا علوملإنُالمجُالنلإسُداخنُيةيقُاوت لإ  ُمعلمجُي تلحُ كوجُو ُاعح يلةُمةي وجُاس  يلإ ُ،ُف وُالط  قةُال  ُ نتقنُبهلإُا فكلإ ُوُ

ُُومنُحا ُمةتوىُالعهقلإنُا تة نةُفااُ،ُا عن ُأجُهذاُالنةقُاسوت لإ  ُقدُيكوجُم  دُخهقةُ نلإئاةُت طاةُ منُحا ُالحام

ُالمجُ خ لمجُأوُو لإخةُصغلم ةُأوُم ت اُمحل ُأوُح  ُم ت اُإيةلإيي.

 ن  ة يسالز الار ا  عبر التاترخ:

  ُوسييييييالةُالتواصيييييينُوالتفلإهمُخندُإيةييييييلإجُملإُقبنُالتلإ  خ،ُُنُُا)ُمنُُاعحت نُأجُ كوجُا صييييييوانُوانيحلإتاخيلاد:   ة ما  بز ح ب

انُ ُوذل ُقبنُيشيييييييييي ةُاللغة(ُأ ىُأجُيةييييييييييتبد ُالكههُملإُالمجُالقوسييييييييييلمجُالإ لوجُالإ ح  ُ جُإيةييييييييييلإجُملإقبنُالتلإ  خُلمُيتفلإهمُماُغلمُ 

 ُُالتلإ  خُ فلإهمُالنلإسُفااُالإنشلإ انُملإُقبنُم ت ا

ع فُكاحُايدأُالت يلإطي ُالبشييييييييييييي  ُ،ُوهيذاُأم ُاختلحُفاياُالعل يلإتُمنيذُالقيدهُ،ُوقيدُكيلإتيتُإشييييييييييييييلإ انُاليدخيلإجُُ وسُي 

واحدةُمنُأو ُأشييكلإ ُا  ييلإسنُا ةييلإفلإنُالطو لة،ُوكلإتتُهذ ُانشييلإ انُ  سيينُمعلوملإنُمحدودةُفقب،ُكلإنتذا ُ

د ُالنلإسُا علوملإنُو ُا قلإهُا و ُمشيييييييلإف ة،ُوكلإتتُال سيييييييلإئنُالشيييييييف اةُينقل لإُخداؤوجُُخلىُسيييييييبانُا ثلإ ُ،وقدُ بلإ

 ةيييييييييلإفلإنُطو لة،ُواسيييييييييت دهُالنلإسُق عُالطبو ،ُوإشيييييييييعلإ ُالنلإ ،ُوإشيييييييييلإ انُالدخلإجُللتواصييييييييينُماُالآخ  نُالذينُ

 ُن سيييييلإ ُ سيييييلإلة،ُُ،ُحا ُيقوهُالشيييييخ ُا شيييييعلإ ُالنلإ ُو ُا ملإكنُا نلإسيييييبةُخلىُالادايف  وجُال موزُا ةيييييت دمة

ا  ُهذاُالنةلإهُمنُاس  يييييييييييلإسنُالإله اُا   ي،ُوقد ةيييييييييييَ  و  ىُا  اق ُخلىُالادا ُاعالإو ُالنلم اجُو نقنُال سيييييييييييلإلة،ُوي 

 ا اهد حلإسن يعلنوجُ شييييوا عُالق ىُ و  ا نلإدوجُ سييييلإ  فقد مشييييلإف ة، الوسييييط  الق وج خه  ا خبلإ  أغل  اتتقلت

25ُ.ُُ.ا ه اة ذان ا خ ىُ العلإمة وا حدا  والوفلإة

ُُك داةُمنُأدوانُالتواصييييين،ُُقبنُا اهدُال سيييييوملإنُخلىُالصيييييخو ُوتحوهلإ2900ُُإلى3500ُُُالشيييييعو ُمنُخلإهُُُك لإُاسيييييت دمتُبعض

قلإهُالةييييوم  وجُالإخت اعُالخبُا ةيييي لإ  ،ُوالقدملإتُا  يييي  وجُالإخت اعُال لم وغلافاة،ُُُُوو ُمحلإولةُلتطو  ُالتواصيييينُالمجُان ُالبشيييي 

ُ هُ ا،ُهُوضييييييييييييياُح و اييُا لي ُالةيييييييييييييلإدسُللبيلإالالمجُو ُواد ُال افيدين1779ُُُُهمُالفاناقاوجُايلإخت اعُأو ُأح فُأا يديية.ُوو ُخيلإهُ مَّ

ا.هُفقيدُايدأُانغ  قُايلإاتكيلإ ُالكتيلإايةُمن1775ُُُُأو ُتشييييييييييييي ياُقيلإتوييُمكتو ُو ُالتيلإ  خ،ُوهوُا ع وفُا ةيييييييييييييليةُح و ايي.ُأميلإُو ُخيلإهُ

ُالح وف.ُاليةلإ ُإلىُالا لمجُواختالإ ُ لفظ

قبنُا اهد،ُحا ُقلإهُال ييييييناوجُالإسيييييت دام لإُو ُكتلإاههمُخلىُو اُاله د ُ،وو ُخلإه1400ُُُو  واُأقدهُكتلإاةُخلىُالعةلإهُإلىُالعلإهُ

ا.هُكلإجُأو ُاسيييييتع لإ 776ُُُقبنُا اهدُظ  نُأو ُخدمةُا  دية،ُوكلإتتُلهسيييييت داملإنُالحكوماةُو ُال يييييلمجُ،بعدُذل ،ُخلإه900ُُُ

530ُتقنُال سيييييييلإئن،ُوكلإتتُأولىُال سيييييييلإئنُ ح نُبشييييييي ىُأسييييييي لإتُالفلإئز نُالإ لعلإ ُا و باةُإلىُأهنُأ ينلإ..ُوو ُخلإهُُلحح لإهُالزاونُو 

سُانُ ُالمجُخلإميُُغ  قُأو ُشيكنُلل كتبةُو ُالتلإ  خُ،ُا.هُأسيَّ ىُإلى170ُُُو500ُ مَّ قبنُا اهدُادأُاسيت داهُو اُاله د ُللكتلإاة،ُملإُأد 

26ُقبنُا اهد.100ُو200ُ لإ ُال سلإئنُالمجُخلإميُاست داهُال سنُال اولةُني

لإُآخ ُمنُوسييييييييييييلإئنُاس  ييييييييييييلإ ُوهوُالخطلإاة،ُفقدُكلإتتُُُطوُ ك لإُُ اعات اُالاوتلإييُالقديمُو ُالق تلمجُالخلإمسُوال اباُقبنُا اهدُتوخق

  ُالوسييييييييالةُا سييييييييلإسيييييييياةُله  ييييييييلإ ُالةييييييييالإيييييييييم ُو ُا دينةُانغ  قاةُال ييييييييغلم ةُالحام،ُحا ُكلإجُانقنلإعُالشييييييييف  ،ُوالت  لم ُالإلكههُ

كتلإااُ"فنُالبهغة"ُحا ُخ فُد اسيةُالبهغةُ)أ ُاس  يلإ (ُُُو وقدُحلنُأ سيطوُذل ُُُ،لا لإهلم ُ ا بلإشي ،ُأق  ُا شيالإتُله  يلإ ُا

لآج،ُ جُلمُ ز ُقلإئ ةُح  ُاُُخل اةُلع لاةُاس  يييييييييلإ ُُأ سيييييييييطوُأسيييييييييةيييييييييلإُُوقدُوضييييييييياا نهلإُالبح ُخنُو ااُوسيييييييييلإئنُانقنلإعُا تواف ة،ُُ
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ووذااةُومقنعة،ُ--شيييياقةُُخطبتاُ)ا ييييو ة سييييلإلتاُُُا  سيييين(عدُخلىُأجُيُا ةييييتقبنُ)يقوهُُوالا  وُ ،ُُا  سيييينُُالمجُالخطا التفلإخنُُ

اُلإل يييييييو ةُا ةيييييييههدفة،ُوذل ُ جُلقا ةُله  يييييييلإ ُمنُوو ةُتة ُأ سيييييييطوُملإلمُيكنُمقبو ُومف وملإُُ ح  ُي كنُأجُ ؤ  ُو ُالا لإهلم 

 قةيييييييم حا  وال سيييييييلإلةُوا ةيييييييتقبن، ا  سييييييين، المج أ سيييييييطو أوودهلإ ال   العهقة محوُ  يتضييييييي  وهنلإُ(ُُا ةيييييييتقبللمج.-ُ--ُُمنُالا  وُ 

 :م احن  ه  إلى اس  لإل  ا وقح أ سطو

 الخطا -1

 الخطبة-2

27ُ.الا  وُ -3ُ

ُالتتاصز:  روتت يسالزمراحز  

لتُُ ة،ُوقدُ طو  نُا سييييلإلا ُوالوسييييلإئنُال  ُسيييي   ةُانيةييييلإتا  تعدُوسييييلإئنُاس  ييييلإ ُوالتواصيييينُالمجُالبشيييي ُمنُأقدهُا ةلإه ُاسوت لإخا 

ُخلإمة.خ لالإنُ ُا فة  ُالتواصنُمنذُأقدهُالع و ،ُوكلإجُل لإُالفةنُو ُالتبلإد ُالحةلإ  ُوالتقدهُالبش   

ُوقدُم نُاعات علإنُانيةلإتاةُبعدةُم احنُو ُالت لإط ُانيةلإيي:

م حلةُانشيلإ ة:ُو  ُا  حلةُالبدائاةُالبةياطةُال  ُكلإجُيةيت دهُفاهلإُأصيوانُوإشيلإ انُمحدودةُسُ تعدىُح كلإنُالاةيدُُ -1

 لعهملإن.وا

خلىُالتواصيييييييييييييينُفييلإللغييةُم زوجُ  اكا ُهييلإئيينُُُأكه  ُا ييلإحييتُاللغييةُللف ادُقييد اُاييم حلييةُالت ييلإطيي ُاييلإسيييييييييييييت ييداهُاللغيية:ُح -2

 لل علإييُوالكل لإنُوالتعبلم ان.

و مُالتحو ُمنُالكتلإاةُال ييييييييييو  ةُالىُالكتلإاةُال  ُتعه ُُُاس  ييييييييييلإ ،م حلةُالكتلإاة:ُسييييييييييلإخدنُالكتلإاةُخلىُقفزةُحقاقاةُو ُ -3

 هُا نطوا.خلىُالكهُ

 الف صةُلتع امُت بُا  لإل ُوديدُخه ُيش ُم لإنُاسلحُمنُالناخُوا طبوخلإن.ُا لإحتُهذ ُا  حلةُم حلةُالطبلإخة: -4

 .1923الىُظ و ُالتلفز وج1895ُُم حلةُاسخهه:ُ  ةدنُهذ ُا  حلةُو ُظ و ُالةين لإُ -5

28ُوال  ُا زنُشبكلإنُاس  لإ ُحو ُا لمُو حولاُالىُق  ةُصغلم ة.ُالحدي :م حلةُاس  لإ ُ -6

 تطل ُخ لاةُاس  ييييييلإ ،ُلكيُ كت ن،ُخدداُمنُالعنلإصيييييي ُأوُا كوتلإنُا سييييييلإسيييييياةُا ت ااطةُوا ك لةُلبعةيييييي لإُُع اصااااار الار اااااا :

 التحلالاية الن يلإذج تهفوبيلإل غمُمنُاخي  البعض،ُوبيدوجُهيذ ُالعنيلإصييييييييييييي ُسُي كنُلع اليةُاس  ييييييييييييييلإ ُأجُ تمُبشيييييييييييييكينُفعيلإ ُومؤ  

 الد اسيييييييييييالمج أج إس خهلا من خولات الذ  الت  يييييييييييصيييييييييييم  ا نةوُ  وا ع و ُوبحةييييييييييي  التلإ     للت اكم  بعلإ اس  يييييييييييلإلاة للع لاة

 ال سييييلإلة تقن وسييييالة كن ال  ُف ضييييههلإ والةيييي و ة،ُُ الع ييييوُ  خه  اس  ييييلإ  د اسييييلإن  طوُ  خه  من سحةوا و ُاس  ييييلإ  والبلإحثلمج

 واحد مف وه خند اوت ا ذل  وكن وديدا طلإبعلإ خلاهلإ وأضيييفت منُا فلإهام العديد غلم ن وديدة م يييطححلإن ظ وُ  إلى الإنضيييلإفة

 .ا ةتقبن ال سلإلة، ا  سن، :   أسلإساة خنلإص   ه ة من الع لاةُ تكوجُ أج هو

وهذ ُالعنلإصيي ُي كنُ وضيياح لإُو ُُُله  ييلإ منُخددُمنُالعنلإصيي ُالةيي و  ةُُُُاس  ييلإ  تكوجُخ لاةُُ:  الار ااا  عملية    مجتتاب  

 الشكنُالتلإل :

و ق يييييييييييييدُاياُالغ ضُمنُخ لايةُاس  يييييييييييييلإ ،ُإذُا ُيعقينُاجُ قوهُخيلإلقيةُ واصيييييييييييييلايةُالمجُط فلمجُايلإ ُهيدف،ُوهنيلإُخلىُالف د(ُالهادف:  

ي  يدُأجُينقل يلإ؟ُوميلإُ  ُالنتا يةُا توقعيةُمنُتقينُا  سيييييييييييييينُ)أجُيةيييييييييييييي  ُتفةيييييييييييييياُ يلإذاُي  يدُأجُينقينُهيذ ُا علوميلإن(ُال سييييييييييييييلإليةُ)و نُ

ُال سلإلة؟ُوهنلإُي  ُأجُيكوجُال دفُمحددا،ُوا حلإُلط و ُخ لاةُاس  لإ ،ُوم لإغلإُا سلو ُمنلإس ُللط فلمج.

 
 . 75،   74،   2017 ، الأديب دار  والاتصال، منشورات مالإعلاعلوم  ، ابستمولوجيا النذير عبد الله ثاني محمد  27
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 ُف دُاوُم  وخة)ُا يشيييييييلإتُ سيييييييلإلةُوتقل لإُالااُليشيييييييلإ كاُوُوهوُالف دُم يييييييد ُال سيييييييلإلةُوالذ ُي غ ُو ُالت  لم ُخلىُالآخ ُ(ُُاخرساااااااز:

أفكلإ  ُوا  لإهلإ اُ،و  تلحُقد انُاسف ادُخلىُا سييييييلإ ُأفكلإ همُواسييييييت داهُال موزُني ييييييلإ ُ سييييييلإئل مُالإختهفُم لإ اتهمُاس  ييييييلإلاةُُ

ومع فههمُومواقف مُوخلفالإتهمُاسوت لإخاةُوالثقلإفاةُ،ويعدُا  سييييييييينُاعحو ُال ئيسُو ُخ لاةُاس  يييييييييلإ ُوخلااُيقاُالع تُا كه ُو ُ

ُاس  لإ ُواست  ا هلإ.فلإخلاةُوكفلإتةُخ لاةُ

  ُا فكلإ ُوا فلإهامُوا علوملإنُوا شيييييييلإخ ُوا حلإسييييييييسُواني لإتانُوته ةُال يييييييون،ُالإنضيييييييلإفةُالىُاستطبلإعُالذ ُية   ُُُالرسااااااالة:

ُُا  سيينُخنُحلإلتاُالنفةيياةُوال  ُ نتقنُالمجُا  سيينُوا ةييتقبنُأ نلإتُخ لاةُاس  ييلإ ،ُو  ُ  ثنُتقطةُاللقلإتُالمجُا  سيينُوا ةييتقبن

 موزهلإُواختالإ ُخبلإ اتهلإُوكل لإتهلإُادقةُاحا ُ ح نُتفسُا علإييُال  ُُُُصيييييييييالإغةانُواعحو ُا سيييييييييلإييييييييييم ُو ُخ لاةُاس  يييييييييلإ ،ُلذاُي  ُُ

وال موزُواني لإتانُوح كلإنُالاةيييمُوته ةُال يييونُوا ؤ  انُال يييو اةُُُيةيييههدف لإُا  سييينُو  خذُال سيييلإلةُصيييو اُخديدةُم هلإُالكل لإن

ُالشخ اةُلكنُمنُا  سنُوا ةتقبن.وشكنُاللبلإسُوا قتنالإنُ

وهوُكنُالعوامنُال  ُقدُ ؤ  ُخلىُا غزىُأوُا عن ُو اتُال سيلإلةُال  ُي  دُا  سينُإي يلإل لإُلل ةيتقبن،ُو نقةيمُخوامنُُُُالي اتش::

ُالتشوي ُإلى

 تتعفذ:

مثنُأصييييييييوانُالةييييييييالإ انُوالتلفلإز،ُال وائحُالك اهة،ُد وةُح ا ةُالاو،ُوتشيييييييي نُالعوامنُالخلإ واةُكنُملإُيلفتُُُعتامز  اتجية:ُُ●

ا  سييييييينُوالذ ُقدُيؤ  ُخلىُط  قةُاسيييييييتقبلإ ُال سيييييييلإلةُوف   لإُلدىُا ةيييييييتقبنُمثنُتعث ُالكهه،ُالحدي ُالةييييييي يا،ُا ة  ُُُالنة ُو 

ُا تاقُوالشكنُالخلإ   .

شيي نُو ااُا فكلإ ُال  ُ دو ُو ُ أسُا  سيينُوال  ُقدُتةييب ُو ُتشييوي ُال سييلإلةُوتغالم ُا عن ُالذ ُيف  اُُوهذ ُتُُعتامز دا لية:

ُو ا هلإُوو ُبعضُا حالإجُقدُ ؤ  ُته ةُصونُا تحد ُخلىُتفةاةُا ةتقبنُاط  قةُقدُتغلم ُا عن ُا  ادُمنُال سلإلة.ُا ةتقبنُمن

جُا  سييينُوا ةيييتقبنُوال  ُيتمُمنُخهل لإُتقنُال سيييلإلة،ُويعته ُت لإمُا  سييينُو ُاختالإ ُُوسيييالةُِاس  يييلإ ُ  ُالقنلإةُوحلقةُالوصييينُالم

29ُا نلإسبةُمؤش اُم  لإُلن لإمُخ لاةُاس  لإ ُو حقاقُأهداف لإ.ُقنلإةُاس  لإ 

الإللهُمنُالشيياطلإجُُحا ُقلإ ُتعلإلىُاللهُُو ُكتلإااُالك  مُأخوذُُُ،سُشيي ُأجُاللغةُآيةُمنُآيلإنُاللهُسييبحلإتاُوتعلإلىُ:اللغة يالار ااا 

لَِ ُ
َ
ُو ُذ واتِكمُإجَّ

ُ
تِكمُوأل

َ
ن ةييييييِ

ُ
ُأل
 
تِهف

ُ
ُالةييييييَّ لإوانُِوا ُ ضُِواخ ق 

ُ
ل
َ
لمجَ﴾ُال وامُ ُبةييييييمُاللهُال ح نُال حامُ:ُ"ُآومِنُآيلإِ اُِخ ِ

َ
علإ 

ُ
ُلِل يلإن 

َ
ُلآ

ُ.22ال وهُ

اللغةُ  ثنُأحدُأهمُمقوملإنُالثقلإفةُوالعلوهُ،ُُاللغةُ  ُالوسييييييييالةُا ولىُللتواصيييييييينُو ىُالفك ُوالةييييييييلو ُوليسُ موزُكهماةُفقبُ

ُ.30ُانيةلإتاةُو   ببُالإلفك ُ ُانُ  ُالفك ُأصلإ ُ ُحا ُأجُأ ُكههُمنطواُملإُهوُإسُو ُأصلاُخبلإ ةُخن"ُأفكلإ "

دُمنُط  قيةُأوُتةيلإهُللتواصيييييييييييييينُفا يلإُاا همُاحاي ُيةيييييييييييييتحاينُأجُيتعيلإي ُإُ جُووودُاعات عيلإنُالبشييييييييييييي  يةُخلىُهيذ ُا  ضُكيلإجَُسُاي 

طق لإُودم  لإُماُا صيييوانُأوُ
 
كلإجُماُبعةييي مُالبعضُمنُدوجُهذاُالنةلإه،ُوهوُخبلإ ةُخنُ موزُخلإصيييةُالإلاِنسُالبشييي  ُيتمُت الةييي 

خ لاةُاس  يلإ ُخ لاةُاوت لإخاةُا عن ُ ُخنُالآ اتُوا فكلإ ُوالثقلإفلإنُالمجُالبشي ،ُوخلااُف جُُكتلإاههلإُاط  قةُأوُا خ ىُوذل ُللتعبلم

مثينُُأنهيلإُسُ تمُو ُخزليةُولكنُسايدُمنُووودُأف ادُآخ  نُخه ُأت يلإ ُسيييييييييييييلوكايةُمتعيددةُماُا خيذُو ُاسختبيلإ ُح كيلإنُولغيةُالاةيييييييييييييدُُ

دُااُلغةُال موزُُ،ُوُُُخ لاةُاس  ييييلإ العاوجُ...ُإلخُف  ُل لإُدو ُكبلم ُو ُُُاساتةييييلإمة،ُوح كلإن ق ييييَ هنلإ ُأيةييييلإُاس  ييييلإ ُغلم ُاللفةيُو  

 
 , 13،   12م،2012-ه  1433،   1،طمهارات الاتصال، السعودية:  السعودية، الجامعة الإلكترونية  29
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طلقُخلااُ
َ
اللغةُال يييييييلإمتةُوهوُمنلإسييييييي ُأكث ُو ُحلإلةُا ملإكنُالبعادةُالمجُط و ُاس  يييييييلإ ،ُُُُ" إدياتب هت "واسشيييييييلإ انُواسي لإتانُوأ

ُالطبو ُلتوصانُ سلإلةُملإُو ُم ت علإنُمعان
31ُة.ك لإُو ُحلإلةُالتواصنُمنُخه ُدا 

 الخارمة

حا ُحلإو ُُُالتلإ  خ،م احنُ طو ُاللغةُك داةُمنُأدوانُالتواصنُاسوت لإ  ُخه ُُ:ُُالبلإح ُالىُُاو ُختلإهُهذاُالبح ُالذ ُتع ضُفا

ه اههلإُو ُخ لاةُالتواصييييييينُاسوت لإ  ُوكافاةُ طو هلإُوا  بلإ ُهذاُالتطو ُاتطو ُاعات اُواعحابُالبا  ُُأالبلإح ُالتع  حُالإللغةُوُ

 هلإُالكبلم ُو ُتة ياُخ لالإنُالتواصنُاسوت لإ  ُوالتنوعُاللغو ُوُودُُولإتنُااُالثو ةُال نلإخاةُُذ ييييييييكذل ُالتطو ُالتكنولو  ُالُلا

همُو ُ حقاقُالتواصييييييييييينُوالتعلإمنُُلإ حقاقُخ لالإنُالتواصييييييييييينُالمجُان ُالبشييييييييييي ُاسم ُالذ ُسيييييييييييالذ ُ افقُهذ ُاسخت اخلإنُو ُ ق   ُُ

ُوم احنُالتطو ُوكذل ُمكوتلإنُخنلإص ُاس  لإ ُاسوت لإ  .ه اةُاللغةُو ُاعات اُاا هم،ُك لإُتع ضُالبلإح ُالىُأ

 ال تالج 

 رتصز البحث اللأ مجمتعة ال تالج أهمها:

 جُاللغةُظلإه ةُاوت لإخاةُمتطو ةُوودنُاووودُاسيةلإجُو طو نُاتطو  .أ .1

أجُاللغةُ  ُالعن ييييييييييييي ُا سيييييييييييييلإييييييييييييييم ُو ُخ لالإنُالتواصييييييييييييينُاسوت لإ  ُخه ُالتلإ  خُوأجُ نوختُاشيييييييييييييكلإل لإُا نطوقةُوا كتوبةُ .2

 .كوسيلة التفاهم  ين  نا الااسانواسشلإ ةُوال موزُال و ُوالنقوشُلتحقاقُ

 ت علإن.لتعددُاللغلإنُاتعددُاعاُأجُموضوعُاللغةُموضوعُي ع ُاسحلإطةُااُأوُتغطاةُو ااُوواتاهلإ .3

الع يييييييييو ُال  ُشييييييييي دنُفااُاللغةُالتطو ُالةييييييييي ياُوكذل ُ حقاقُاس  يييييييييلإ ُالمجُاللغلإنُُُأكث يعدُخ ييييييييي ُالتكنولووالإُمنُُ .4

ُش  ةُا نتش ةُخلىُهذاُالكوك .بال

 التتصياب

 رتصز البحث اللأ التتصياب التالية:

اعات علإنُو حقاقُالتواصييييييييينُفا لإُاا همُو ُخ ييييييييي ُضييييييييي و ةُاسهت لإهُاد اسيييييييييةُاللغةُ لإُل لإُمنُأه اةُأسيييييييييلإسييييييييياةُو ُ طو ُُ

ُد ةُخلىُف مُلغةُاسخ ُاكنُس ولة.التقدهُالتكنولو  ُوالذ ُ حققتُفااُالق

 اخ ادت ياخراج 

 .ال رآذ الجررم  :أيلا اخ ادت

   اخراج :ثاتيا  

 .2015ُ-4920ُالعدد:ُ-الحوا ُا ت دجُو طو ُاعات اُ،ُاللغوُ التغلم ُُسلك لإ،ا اهامُطلباُإ .1

 .ه2012-ه1ُ،1433ُالالإمعةُانلكت وتاةُالةعودية،ُم لإ انُاس  لإ ،ُالةعودية:ُ،  .2

 https://www.diwanalarab.comُ،2016ُ،اعحاو ُاعحاوييُ،ُاللغةُوالتواصنُ،ُديواجُالع   .3

ال ما ييييلإتُاح امُوُفلإ سُاوق ج،ُالقوال ُاللغو ةُا ةييييت دمةُو ُشييييبكلإنُالتواصيييينُاسوت لإ  ُوخهقههلإُالإللغةُا تداولةُُ .4

2015ُلشي ادُح ةُلخةي ،لدىُالطلبةُالالإمعالمج،ُمذك ةُمك لةُلنانُشي لإدةُا لإسيت ُو ُخلمُاوت لإعُاس  يلإ ُ،ولإمعةُا

 .ه

 .https://www.alukah.net/literature_language،21/1/2015ُولإا ُق احة،ُوظلإئحُاللغةُووسلإئنُانخهه، .5

د اسيييييةُسيييييوسييييياوُلغو ة،ُ يييييحافةُالإلع باةُاق اتُواكت ُ،سيييييبت ه ُُُُ–ملإهاةُخلمُاسوت لإعُاللغو ُُحةيييييلإهُالدينُفالإضُ، .6

2022. 
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 .1990،الم ونُ،2ُحةنُظلإظلإ،ُاللةلإجُواسيةلإج،ُمطبعةُا    ،ُ  .7

صيييلإفاةُكةيييلإسُ،ُاسسيييتع لإ ُاللغو ُو ُوسيييلإئنُالتواصييينُاسوت لإ  ُخندُالشيييبلإ ُالع ييُالواقاُوا سيييبلإ ُوالآ لإ ،ُم لةُُ .8

 .2019الةنة03ُُخدد:08ُُسنُو ُاللغةُوا د ،ُم لد:ُإشكلإ

خ لإُو ُالت ا ُالع ييُ،ُالتد يس:ُاعالدُالخلإمس .9 يوتاوُ،ُولإمعةُُُُ-العددُا وُ ُُ-هلإشيييييييييمُأشيييييييييع  ُ،ُتة  ةُيشييييييييي ةُاللغةُو ف  

 .2017ُكالإىيُالحلإجُخبدُالحلامُموووك طلإ،ُ

 .1ُ،2020ُ/ُالعدد:15ُُلإ  ُاعخه ُ،اعالدُم لةُدفُخزیزُكعواش،ا تث وبولوو لإُوخلمُاللغویلإنُا علإص ة، .10

 .4ُُ،1983ُُخل ُخبدُالواحدُواو ُ،ُاللغةُواعات اُ،ُدا ُخكلإ ُللنش ُوالتوزياُ، ُ .11
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 المعوقات التي تؤثر على توجه الطلاب لتخصص الجمباز 
 د. عائشة البهلول محمد سعد 

 ملخص باللغة العربية

يهدف البحثدلابعرفدع ا اددوالتفالدي البردعاىددوجعا ادواىاةدااتدديةااعبدنالبوعلبدنالبحفضبددناص عدا البع ي دنابر  دد ا

للجمحدددديواداصلددددفاىددددجاىلحبدددداالتدددداستالبا ددددبياليكددددر فل الكددددرميلىاليكددددر بي اادددد  لىابعفللكددددناص بدددد ا اددددوا باددددناىددددجا

%(اا68.966(اتيبددددسال )ددددحنا)40)لخربيلهددددياليبلع لددددنالبفنددددال بناحددددحاح رمدددددالبحثددددلادا بددددلالعدددد ا ددددف ا  عل هدددديا

اليكدر فل الللإلبحدنالا  دي بناللجديه ىا
ً
اححاح رمدالبحثدلاداصلدفاىمدعاحفيلجدنالبحبيضدي اي  دي بي

ً
اSPSSىلع حي

اصبيبنكلالبذياي ف اهف البحثلا.

ص شدديل ا هددجالبارددي  البرددعاىا ددععايبةهدديالبحي مددنايقددوا  ا هددجالتفالددي البرددعاىددوجعا دد اىاةدداالبلدديةاضثددااى  دد ا

للجمحدديواىرممددلا دد البدديةالبددا  البملددي  ا لخددلاليجرمدددال همبددنال ي ددناللجمحدديواداص ددف اىا ددبجاحاي )ددي احثعبددنا

خي ددددنالع ي ددددناللجمحدددديواداص ددددف اليهرمددددي الع ي ددددناللجمحدددديوا دددد احوك)ددددي البرفعددددبجالبفددددي احمدددديايلعددددلاحددددحا ددددع ا

لبدد ححالبفلليددذعاص بدد اا)دد سالبفمددلابعلدديةاافددفالبر ددع اداص ددف اليهرمددي الما ددفاحثي ددعىاللجمحدديواحددحا بددلا

لت)ددي نالدددا احكدددي ا ددديبناىدددفل ساللجمحددديواصلتي دددسالبع ي دددبنالةخدددعياداص دددف الهرمدددي اي للىالبكعبدددنال ا دددبجا دددع ا

خدددي الع ي دددناللجمحددديواداص دددف اليهرمدددي الاكدددي لالةحدددحاصلب)ددديحنا لخدددلا ددديبناللجمحددديواداص دددف الدددفلىالبكدددي لا

البرفعبمددددعالبرددددفل ععا اددددوا فعددددبجاصىددددفل سالت دددد
ً
يلل ا دددد ال ي ددددناللجمحدددديواحددددحا بددددلا كددددعاةالبرفعددددبجاصلبرددددفل ساص لددددي

بعم)درايالبحددفليابعلديةاداص ددف اليهرمدي ال دديبناللجمحدديواحدحا بددلاىدا عالية دد ىالبليضاضبدنالللإفيمددناصلية دد ىا

الت)ي فىاصكذب العنالكر فل االاحياهااح)ر فاححاصكي لا فعبمبناصىفل  بنا فيمنا.

Abstractا 

Obstacles that affect the student's orientation to gymnastics 

Aeshah ALbhloul Mohammed 

The research aims to identify the obstacles that affect the orientation of the students of the 

College of Physical Education and Sports Sciences to specialize in gymnastics. The descriptive 

approach was applied using the questionnaire as a tool for the study, on a randomly selected 

sample from the research community, where the number of its members was (40) students with 

a percentage of (68.966%) Approximately, from the research community, the data has been 

statistically processed using the ready-made statistical bag (SPSS) in a way that serves the goal of 

the research. 

The most important findings of the researcher indicated that the most important obstacles that 

affect students’ orientation towards gymnastics are the absence of cultural awareness within the 

community of the importance of gymnastics, the lack of organizing local competitions for 

gymnastics, and the lack of interest in gymnastics in public education institutions, which reduces 

job opportunities for students. After graduation, the lack of interest in the date of the gymnastics 

lecture in terms of academic time, because of the competition between the location of the 

gymnastics training hall and other sports fields, the lack of interest of the college administration 
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in organizing gymnastics teams, the lack of attention to security and safety means inside the 

gymnastics hall, and the inability of the training educational staff to teach and train skills in 

Gymnastics Sport in terms of the method of education and training according to the physical 

level of the students. The promise of attention to the gymnasium in terms of the availability of 

modern legal and auxiliary devices, as well as the lack of use of all the new educational and 

training methods. 

ا

 وأهميته: مقدمة البحث  

د فدددفال ي دددناللجمحددديواحدددحالةلندددلنالبع ي دددنالت دددحاتناللدددالضا احربددداا عةهددديا
ً
 هدددعا فمدددلا ادددواىلا دددناا صببدددي

كمدديا فددفاحددحالةلنددلنالبحفضبددنالبلفيمددناصلبرددعاصلكحددعا  ددعضيالللإدديق اص  ددحثعاحددحالبع ي ددي ااصح يللىددادللج)ددفا

  دددذلالبع ي ددنا )ددد جا ددد االبع ي دددبندلةكيكددبنالبردددعايايمسدددحاليكددرعاي ا لاهددديا ادددفالبي حددا ا ددد اح رعددد الةلنددلنا

الةة  ى.ي فل اصىلا عاح)رايالبي حا اححاخيلالبرميل حاصلللإعاي ا اوا

لتلحلددنا دد ال ي ددناللجمحدديوا فمددلا اددواىامبددنالباددالل اللج)ددمبناصلبفلعبددناصلبوعلا ددناصلبرفعبمبددنا يبرمع اددي ا

صكددددذب اي  دددديلالل  ددددي  ااحميلكددددةهيدكمدددديا )ددددي فا اددددواليلىلددددي ا دددد اح)ددددرايا  ل الةة دددد ىالللإبا ددددنا اددددفاابعبددددع د

ا(ا660:اا10)ااصلبرفيص .صلب)مي البش  بناايبشجي ناصلى ي البلعللل اص سالبفملاللجمي  ا

ليا ددي نايقددوا  ال ي ددناللجمحدديوا فددفا كدديدالبوددلإناللج)ددفيناصلب ندديفالبفلادد ا بةهدديايثددي  الببددع ا اددوا

ا  يىا.لى لضااصحعصضرااللج)مبناصىلا نا

كمدددديا نددددكلال ي ددددناللجمحدددديواللوجددددعالةكدددديدابكددددلا ضددددالتالبع ي ددددناداي ا  هدددديا )ددددي فا اددددوالبركيحددددلالب دددد  ادا

ا دددحا  هدددي
ً
  دددحثعاياى عدددااللددداي البفددديبجاصلبدددفصلل الدددفاىحفدددلالببدددعلاصلب)دددعصلادا اصليلندددعللالباب دددذعادا  دددي

حددحا بددلاليىلددي البب ددعا بدد البرددعالددف ا  ا )ددمساافددعصدالبددفصلل اداللجمحدديواةصتحبددنالماي )دديعهيا اددوال ي ددنال

لايفسد الت يليالبفيتياصلتفرمفا اوالةكيببسالبفعمبناصلبفمعبنالميايايكسالبرلف ابلإل)ي اللجفيفالبذيالدفصلا

ا(ا125:اا1  لا.ا)الةاالبع يضذعا الىاهذلالبف عالللإفيلاصلبعف

ى حعالا همبناحا اتالتفالي البرعاىوجعا  اىاةااتيةااعبنالبوعلبنالبحفضبناص عا البع ي ناضثااى  د ا

ا.لةكحيةا هجاهذلاللجمحيوا  احثيصبنالبسن ا حا

اصلبفعمبددنبكدا ا  ال ي دناللجمحدديوا فرزدعاةد  اياير دد  احدحالبع ي دي الةخددعياحدحا بدلالةهمبددنالبع ي دبناصا

دا ع ي ناللجمحيواشد  هياشد  الةلندلناي ساليهرمي ابهياصبيترفعما اححا بلالكرففل لعهجاصلفللعهجالبحفضبنا

لهرميح ددياليباي بددنالبرث ددبعبناصىعلدديالبع ي ددناصلبوعلا ددنا  ددحثعاةدد ً لاحددحالببع)ددبنالللإفيمددنالبرددعابددجايلر ددعا

لبلدددديةابعمفعاحددددي اصلتفدددديل ا لددددنالددددلالحرددددف ايقددددواىامبددددناق  ددددب هجاصىاةبددددااحبدددداب جاصلبسندددد ا ددددحالددددفللعهجا

ا(ا487:اا8صلكرففل لعهجا.ا)ا

ب ذلاىر اوابايا همبناهذلالبحثلابعالا ا ادوالتفالدي البردعاىدوجعا ادواىاةداالبلديةابر  د اللجمحديوادا

 .اابسماعىاصلترااتللجا ال فهيال
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 مشكلة البحث :

للجمحيوال ي نايمسدحاتميلكد يالللإ دالاحدحاخيب ديا ادوالبلدفلل البحفضبدناصلبردعاحدحا هم ديالتعصضدناصليىد ل ا

ا دذب ص بد ايدرجالديبو ل احميلكد يا د اصلدعاححسدعاحدحالللإبديىاداصلبلاىاصلبرالو اداكميايفملا اوالللإفاحدحالبرداىعادا

ا(ا3ي  فالاىالبف ي اصصلإنالب بكلالبف معاصلبلفلىا اوا لالتنسي ا.ا)ا

حنددددكعنا لبلبددددنا اددددوا ددددفبفالض ندددديلهياصحميلكدددد هيالددددا اتدددديةااعبددددي البوعلبددددناىالةدددداال ي ددددناللجمحدددديواييا  ا

ا البع ي ددددنال يحفددددنالب لص ددددناداص بدددد ايفددددا ايقددددوا ددددفىا كددددحيةالبع ي ددددبناص نددددكلاخددددي ااعبددددنالبوعلبددددنالبحفضبددددناص عدددد

اصحفالي اكيرجاىثفيفهياصحثيصبنالبالا ا عةهياححاخيلاهذلالبحثلاصص دالللإعالالتايكحناب ذلالتفالي ا.

يامدددهبئدددنالبردددفلي الكعبدددنالبوعلبدددنالبحفضبدددناص عدددا البع ي دددناصحرياف ها  دددفا   دددي ااي حدددحاخددديلا مدددلالبحي مدددصا

 دددد الب)دددداال الةخاددددعىا ددددف اللحدددديلا صاىاةدددداالبلدددديةابر  دددد االبرفعبمبددددناصلبرفل  بددددنابهددددياداي  دددديب)دددداعالبفمعبددددنا

احالتال البرفلي)بناصلبرفل  بنا.كمي ىا يحنا مالللجمحيواليبعلجاححاصةا 

ضللددنالبحفليددناب ددذلالبحثددلا بددلا معددعا اددواص دددالكددرميلىالكددرليتال يابددحف ااصحددحاهاددياص دددالبحي مددي 

ابر   اللجمحيوا.ا ج ا هجالتفالي البرعا فبااىاة هليةالتلبفيحا  الب)انالبميبمناصلبعلافناتفع ناحيلب

  هدف البحث :

يهددددف البحثددددلابعرفددددع ا اددددوالتفالددددي البرددددعاىددددوجعا اددددواىاةددددااتدددديةااعبددددنالبوعلبددددنالبحفضبددددناص عددددا البع ي ددددنا

ابر   اللجمحيو
ا

 البحث : تساؤل 

البرعاىوجعا اواىاةااتيةااعبنالبوعلبنالبحفضبناص عا البع ي نابر   اللجمحيوحياه ا هجالتفالي ا
ا

 الدراسات المشابهة :

ا(اا6(ااااااااااااااااااا)ا2003 مي ا حفالللإاا)_ دراسة : 1

 "  "التفالي البرعاىالةااتعحنال)جالبوعلبنالبع ي بنا  اةيحفنالبا يلالباتابنا  اح)يلي اللجمحيواالعنوان :

لبرفددع ا اددوالتفالددي البرددعاىالةددااتعحددنال)ددجالبوعلبددنالبع ي ددبنا دد اةيحفددنالبا دديلالباتابددنا دد اهدددف الدراسددة : 

اح)ي اللجمحيوا.

الكر ف البحي لالتاستالبا بيا.منهج الدراسة : 

اصبعدددد ا ددددف هيا)االدراسدددددة :  عيندددددة
ً
(اتيبددددساصتيبحددددناحددددحال)ددددجالبوعلبددددنالبع ي ددددبناا100ىددددجالخربدددديلالبفباددددنا نددددال بي

ال يحفنالبا يلالباتابنا.

 هدددجالباردددي  اايضدددعاىعددد التفالدددي الترفعلدددنالياحكيضدددي البع ي دددبناصىث دددععا ادددوالبوعىيدددسالةصلانتددداال الدراسددددة : 

ا%ا(ا.ا65ل )حناحئا نا)ا

ا(ا4)اااا(ا2007ثمفاكفبفا)اكافداحا_ دراسة :2

ا كحيةا  ص اتيبحي ااعبنالبوعلبنالبع ي بنال يحفنالبح عىا حاحميلكناللجمايكر البب عا"ا."ااالعنوان :

ا:البرفع ا اوا:االدراسةاأهداف

اىثالا ص احميلكنالبليبحي ابلجمايكر البب عا.التفالي البرعا هجااا*

ا*ال دالت)رايالبع يضذعابعمع ىالبفعللبنا  ااعبي البوعلبنالبع ي بنا.

التاستالبا بياتي مراابلحبفنالبحثلا.انلبحي ماع:الكر فحامنهج الدراسة
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(اتيبحددناحددحاتيبحددي ااعبددنالبوعلبددنالبع ي ددبنال يحفددناا48ىددجاىلحبدداالبفللكددنا اددوا باددنالالح دديا)ااعينددة الدراسددة :

البح عىا.

ىا ددععالبفللكددنايقددوا ددف اىا ددبجالتاي )ددي البع ي ددبناداص ددف اصةددا ا ع دداا اددواح)ددراياةبددفاانتدداال الدراسددة :ا

بداالةجدعالبسحادعا ادوا د ص  حا ادوا لخلالبكعبناداص ف اصةدا البدف جالتفاداياصلب شدجبدا ادوالتميلكدناصلبدذيا

احميلكناهذلالبع ي نا.

ا(ا10)ااا(ا2014هني احثمفالبيلال لي ا)ا_ دراسة :3

"التفالددددي البرددددعاىالةدددااتدددديةاى  ددد البوعلبددددنالبع ي ددددبنا ددد اةيحفددددنالبلددددفدابدددرفعجاح)ددددي اللجمحدددديواا:االعنددددوان

ا(اححاصة ناض عهجا"ا.2_1)

ا:البرفع ا اوا:االدراسةاأهداف

*التفالدددي البردددعاتعحدددنا ل دددعىالبوعلبدددنالبع ي دددبنا ددد اةيحفدددنالبلدددفدا ددد ا فعدددجاح ددديلل اللجمحددديوا ددد اح ددديي ا)الةحدددي ا

ارفلي اداصلتلاهي البفعمعالبفلليذعاداصلبفالحلالباب)بناداصليحكيضي ا(ا.صلب)يحناداصتع الب

*البرفددع ايقددواليخددري ا دد ا لةددنالتفالددي البرددعاىالةددااتعحددنال)ددجالبوعلبددنالبع ي ددبنا دد اةيحفددنالبلددفدا دد ا فعددجا

اترعاددعل ا)اللجدد  اداصح)ددرايالبفللكددناداصلتميلكددنالب)دديللنابلجمحدديواداصح)ددرايا
ً
ح)ددي ااح)ددي اللجمحدديواىحفددي

اللجمحيوا(ا.

ا:الكر ف البحي لالتاستالبا بياتي مراابلحبفنالبحثلا.امنهج الدراسة

%احدددحاح رمددددالبفللكدددناداصلدددفالدددي البحي دددلا75لخرددديلالبحي دددلا بادددنا ندددال بناتحلبدددنال )دددحنااعينددددة الدراسددددة :

فالعددد الرل)دددبجاح رمددددالبفللكدددنايقدددواتحلدددي احر يل)دددنالادددعاحرفلخعدددنا )دددساللجددد  اصح)دددرايالبفللكدددناداصلددد

اتيبساصتيبحنا.ا121ليجماتالبسا ايجرمدالبفللكنا  اةمبدالبلحلي ا

اانتاال الدراسة :

ا  اح)رايا فعجالبلعحنات)ي اللجمحيوا.
ً
ا*ا فرزعالعناليحكيضي اححا كثعالبفالحلاى جاعل

الفاي)ي فا صايفا ا معبنالبرفعجا  اح)ي اللجمح
ً
ا كيكبي

ً
ايوا.ا*ا نكلا الحلالةححاصلب)يحناحرلعحي

ا*اىالةاالبليبحي ا لةي ا فابنا كثعاححالبليةابفف اىا عاحفلكي احر   ي ا.

ا(اا7)ااا(اا2015 معا  مفالو اي ماعا)اا_ دراسة :4

ا"التفالي البرعاىالةااحفعمعالبوعلبنالبع ي بنا  احفللدالباايبناتميلكنالبلعحنال ي ناللجمحيوا"ا.االعنوان :

ا:البرفع ا اوا:االدراسةاأهداف

*االتفالددي البرددعاىالةددااحفعمددعالبوعلبددنالبع ي ددبنا دد احددفللداصايبددنالبعددااا دد ا فعددبجالبلعحددنال ي ددناللجمحدديواص اددوا

النالبرفلي ادالتلاهي البفلليذعادالبفالحلالباب)بناداليحكيضي الترا عىا(ا.اح يي ا)الةححاصلب)يحناداتع 

*اليخدددري ا ددد ا لةددددنالتفالدددي البردددعاىالةددددااحفعمدددعالبوعلبددددنالبع ي دددبنا ددد احددددفللداصايبدددنالبعدددااا دددد ا فعدددبجالبلعحددددنا

حدددلالباب)دددبنادال ي دددناللجمحددديواص ادددواح ددديي ا)الةحدددحاصلب)ددديحناداتع لدددنالبردددفلي ادالتلاهدددي البفلليدددذعادالبفال

اترعاعل اللج  ادالتوهلالبفعمعاداصلل زعىا  البرفلي اليحكيضي الترا عىا(ا
ً
ا.صىحفي

التاستالبا بياتي مراابلحبفنالبحثلا.ا:الكر ف البحي لامنهج الدراسة

لا(احددددحاحفعمددددعالبوعلبددددنالبع ي ددددبناحددددحالبفدددديحعا ا دددد اصايبددددنالدددداااص نددددعبا90ىكاضددددعالبفباددددناحددددحا)ااعينددددة الدراسددددة :

ا.لبيةئا اداىجالخربيلهجاليبلع لنالبفنال بنا

اىا لالبحي لايقوا:انتاال الدراسة :ا
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هايكالبففيفاححالتفالدي البردعاىالةدااحفعمدعالبوعلبدنالبع ي دبنا د احدفللداصايبدنالبعدااا د اليل  اضثدااىلحبداااا*

اصلنعاصىفلي ا فيببي ال ي ناللجمحيوا.ا

 ندددكلاادددلالبفدددي االةهدددجاصلةكزدددعا حدددي ا فعدددبجاح ددديلل اللجمحددديوا ددد احدددفللدا*ا دددف اليحكيضبدددي الل ي دددنالع ي دددنا

اصايبنالبعاااب نعبلالبيةئا الببع)لب با ا  الةل  ا.

*ا خددذا يحددلالةحددحاصلب)دديحناافددا الي رحدديلا اددفا فعددبجاح دديلل اللجمحدديواباةددا اح)ددرايا دديق احددحالل لددالىا اددوا

الل ي نالذب ا.لبليةاداخي نا  ا لالض بيضاصةا الاحكيضبي ا

البيةئددددددا اب نددددددعبلللجمحدددددديوا دددددد احددددددفللداصايبددددددنالبعدددددداااال ي ددددددن*اياى رعدددددد ا لةددددددنالتفالددددددي ابرفعددددددبجا فيببددددددي ا

البرفلي ا.للج  اصلتوهلالبفعمعاصلل زعىا  ااتعوعل   الةل  اىحفيالببع)لب با ا

 منهج واجراءات البحث :

 منهج البحث : 

ثمبددددناةضددددااي دددد اص ثعددددلا لل احددددحاكددددبلا التدددداستالبا ددددبيالي رحدددديللا ل)ددددسالتاددددي تالبحالكددددر ف البحي مددددي 

 يايسربيال مدالتفعاحي اصلكرل ي الب يهعىالتفلصكناللايرففيايقوالبرثعبلاصلبعبناصلبرب)اعاااا عةهجالبحثل

ابعا الايقواضري  ابعمنكعنا.

 مجتمع البحث :

يرمملاح رمدالبحثلا  اتيةالب)انالبميبمناصلب)انالبعلافنالكعبدنالبوعلبدنالبحفضبدناص عدا البع ي دنال يحفدنا

ا.(اتيبساا58صلبحيب ا ف هجا)اا اد2021_ا ا2020حع الب لص نابعفي اللجي

 عينة البحث : 

 يااتيبددددسا(40ىددددجالخربدددديلا باددددنالبحثددددلاللع لددددنا نددددال بناحددددحاح رمدددددالبحثددددلادا بددددلالعدددد ا ددددف ا  عل هدددديا)

احددحاح رمددداا68.966ل )ددحنا)
ً
ىددجالكدد حفي ا  ددعل البفللكددناليكددرلي بناصلبحدديب ا ددف هجاداصلددفاالبحثددل%(اىلع حددي

ا(ا:1(البنكلالبحبيليا)1داكميا  اللجفصلا)%(اححاح رمدالبحثلا10.348ل )حنا)ا(اتية6)

 ( توزيع الطلاب 1جدول )

 أفراد الدراسة الاستطلاعية  أفراد العينة الأساسية  إجمالي مجتمع البحث

ا6ا40ا58

ا%ا10.348ا%ا68.966ا100%

 

ا
 ( توزيع الطلاب على المرحلتين الدراسيتين  1الشكل البياني )

 

اجمالي مجتمع البحث

أفراد العينة الأساسية

يةأفراد الدراسة الاستطلاع
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 الأدوات المستخدمة في البحث :

 _ استمارة استطلاع رأي الطلاب : 1

(ا ادددواح ما دددنا1ىددجاىاويددددالكددرميلىالكدددرليتال ياحع دداا) ا2021/ا4/ا29 ايقدددوا2021/ا4/ا19 دد الببودددعىاحددحا

دالثسدددجا  البر  ددد ا ددد ااعبدددنالبوعلبدددنالبحفضبدددناص عدددا البع ي دددناحدددحالبلددديةالتلبدددفيحاليب)دددانالبميبمدددناصلبعلافدددنا

 ا_ا2020ةاللع لنا نال بنا  البفدي اللجديحع ا)ا(اتياا10يكا اححالب)انالبميبمنا لناداصلفاىجالخربيلا ف ا)ا

ا ا(ا.2021

 _ استمارة )مقياس( لتحديد أهم المعوقات التي تؤثر على توجه الطلاب نحو تخصص الجمباز :2

ا(ا لدعىاحدداحبرديلا)لفدجا_اي(اىدجاي24حكا اححا) اواشكلالكرميلىااال اي احلبيداالي البحي مي 
ً
 دفل هياص لدي

داصىدجالبرثلدااحدحاحدفيا دي بنا لعلىدااافدفا ع داا ادوا دف ا(ا1)امرفقبعلئيالبليةاليكرميلىالكرليتالبع يا

 فددددفالةددددعل البرفددددفيي البيوحددددنا(اداصا3)امرفددددقحددددحالل زددددعل الكعبددددنالبوعلبددددنالبحفضبددددناص عددددا البع ي ددددناةيحفددددنالب لص ددددنا

التلبيداصححاىجالكر فلحاا  اهذلالبحثلا.ا اواحال ل هجالياةميتا اواحي مناا  لالبحي مي 

 الاستطلاعية :  الدراسة

لدجةعل البفللكددناليكددرلي بنا ادوا باددناحددحاح رمددالبحثددلاصخدديل البفبادنالةكيكددبنابعحثددلاالدي البحي مددي 

كرلحبددداا صلاجدددجاىاويف دددياحدددعىا ا2021/ا6/ا23(اتددديةادا بدددلاىدددجاىاويدددداليكدددرميلىا عدددةهجا ددد ايدددا ا6صبعددد ا دددف هجا)

احفع ناجحي اليكرميلىا. ب ابهف ا ا2021/ا6/ا30اجيضبنااففا كحاتاكرلحبااجيليا  ايا 

 المعاملات الاحصااية للبحث :

 صدق الاستمارة :_ 

 حفدفا دعضاليكدرميلىا ادوالل زدعل اىدجاليىبدي ا ادوا  هدياىثلداااتع لدنا دف اليلإرداياداالكر ف البحي مي 

صلدددفاىثلددداالبعدددعضالبدددذيالبعدددعضالبدددذياص دددفعاحدددحا ةعدددااحمدددياحسدددحالبحي مدددناحدددحالي رمدددي ا ادددوا سدددجالل زدددعل ا

اص فعاححا ةعاا.

 ثبات الاستمارة :_ 

حثلاكفللكنا(اححاح رمدالب6 اوالخربيلاح ما ناححالبليةاللع لنا نال بنا ف هجا)اا ملالبحي مي 

/ا6/ا23يدا الكرلي بناتفع ناحفياجحي اليكرميلىا)لتلبيد(ادا لفاىجاىاويداليكرميلىا ادواهدذلاليجما دنا د ا

اي صلدفا مدلالبحي مدداا ا2021/ا6/ا30يدا اليجما دنا د ااداص ففالكحاتاىجاىاويف ياحعىا خعياص اواضبد ا اا2021

هددااحا دد ا دد اللجددفصلاعرلحبلددا اصاددي احفيحددلالبمحددي اكمددياب اددوا )دديةاحفيحددلاليلىحدديفالددا ا لةددي اليكددر يلنا

البريق ا:

   (2)جدول 

 الاستمارة   لفقراتمعامل الثبات 

 درجة الثبات  العبارات  ت

ا*اا0.707ااالبيةالبا  البملي  اةهمبنال ي ناللجمحيواا1

ا*ا0.707ا-الت)ي فىاك سا  ا ف اى  صذعابع ي ناللجمحيوا ف اىا اعالةة  ىاا2

ا*اا0.707ااا ف اىا اعاصكي لالةححاصلةحي ا لخلا يبناللجمحيواا3

ا*ا0.632ا-العناليهرمي الع ي ناللجمحيوا  احوك)ي البرفعبجالبفي ا)لتفللد(اا4

ا*اا0.632ااا ف الهرمي ال للىالبكعبنالمال بفاحثي عىاى   ال ي ناللجمحيواا5
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ا*اا0.707ااا ف الب شجبدا اواحميلكناهذلالبع ي ناححالحلاليجرمدا6

 ف الكر فل احيهااح)ر فاححاصكي لا فعبمبناصىفل  بنا افا فعجاصلبرفل سا اواح يلل ال ي نااا7

اللجمحيو

ا*اا0.632اا

ا*اا0.707اااضل البرا بنالي يحبنا لخلاليجرمدا الاحميلكنال ي ناللجمحيوا8

ا*اا0.707ااالفلىالبكي لالبرفل ععاصلبرفعبمعا اواىفل ساصىفلي الت يلل ا  ال ي ناللجمحيو ف اا9

ا*ا0.707ا-ا ف اصةا الب شجبدالبكي  اتميلكناهذلالبع ي نا لخلالبكعبناا10

ا*اا0.632ااا ف اليهرمي ال يبناللجمحيواححا بلالبا ي ناصىا اعالةة  ىالللإفيمناصلبليضاضبنا11

ا*ا0.707ا-الفلل يالبحفضبنال رلفا  هيا ي اا  اى   ال ي ناللجمحيواا12

ا*اا0.707اااى   ال ي ناللجمحيوايايا عاق ا ع ا  البفملااففالبر ع ا13

للدالت)ي نالا التي ساص يبناللجمحيواصخي نا  ا لةي الللإعللىالبفيببناةفلالصالتا ب ناةفلاا14

البر   ك سا  ا جالبرثيق ابهذلا

ا*ا0.707ا-

ا*ا0.707ا-ا ف الفلىالكري التي ىا اواىا بلالتفعاحنا15

ا*ا0.707ا-ا ف اصةا البف جالتفااياصلب شجبدا اواحميلكنال ي ناللجمحيواححالة فلي ا16

ا*اا0.632ااالعناحفعاحي يا حاهذلالبع ي نا فباا معبنالبر   ابهياا17

ا*ا0.707ا-الب يبنا  ا يبنا فصااي يلي  ف اصةا الكفي ي ا صببنا لخلاا18

ا*اا0.707ااا ف اصةا ا ع اابع ي ناللجمحيوا لخلالبكعبنا19

اا20
ً
ا*ا0.707ا-ا ف اىا بجاحاي )ي اخي نالع ي ناللجمحيواحثعبي

ا*ا0.707ا-البنفالال فابنا فعجالت يلل اة الةة  ىالاعا يللإناا21

ا اوا فعم يا  اهذلالب)ح ف احميلكرعابلجمحيوا  اكحا عاعا جعاا22
ً
ا*اا0.632اااكعحبي

ا*ا0.632ا-البنفالال فابنالبرفيحلاحدا ة  ىاللجمحيواحميايو يايقوا ف الفل يا اوا  ل الت يلل ا23

ال لالعهيااا24
ً
ا*اا0.707ااالعنالبعلحناصلتبالا  احميلكناهذلالبع ي ناض عل

ا

(اصهدد الددبجاا0.707_اا0.707ا-  احفيحددلالبمحددي ابيكددرميلىالبددفالبحثددلالددفاىعلص ددعاحدديالددا ا)اا(2)يرضدد احددحا

 يببددناحمدديايددفلا اددوا  ا لددعل اليكددرميلىاىرمردددالفلةددناجحددي ا يببددناصهددذلايددفلا اددوا ددي ب هيابعرلحبدداا اددوا فددفا

ا بانالبحثلا.

 موضوعية الاختبار :_ 

صلبرعا ف دعا"ا دف الخدري التلدفل حا د الللإسدجا ادوا ففاحا ا بناليخرحيلاححالتفيحي الا  ي بنالت منا

داصلاددعاليلعدددنابعر ص دددلاداصصل دددلإنااداداصبمددديا  ا لددعل اليكدددرميلىاكدد عنالبب دددجا(ا3:اا9شددذع احددديا صاحا دداتاحفدددا ا"ا)ا

لبحثدلا ل احا دا بنا يببدنا لدفاىث دععا ادواابذلا ج اليكرميلىالت)در فحنا د داص فبفىا حالبرلا جالبذل يا

ابع يالل زعل ا.80ل)حنالىبي ا
ً
ا%ا ميا ا اص لي

ا

 جمع البيانات وجدولتها :

ص فدددددفالكدددددرسميلاىاويددددددادا ا2021ا/ا7/اا8_اا6ىدددددجاىاويدددددداليكدددددرميلىا ادددددوا بادددددنالبحثدددددلالةكيكدددددبنا ددددد الببودددددعىا

الا  ي بنابللإ الا اوالباري  ا.التفعاحي اصل خيب ياكفمعبي ححاججاىبعي اليكرميلىا اوالبليةاىجاةمف ياصا
ا
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 الوساال الإحصااية المستخدمة :

 دد احفيلجددنالبحبيضددي البرددعاىددجاةمف ددياصبيبنددكلالبددذيااSPSSلللإلبحددنالا  ددي بناللجدديه ىاالكددر ف البحي مددي 

اي ف البحثلادا بلاىجالكر عل احيايا ا:

ايليا._اليضثعل التفبااا.احفيحلاليلىحيف_ا

ا_الب )حنالتئا نا.ااا_التراكنالللإ)ي يا.
ا

 النتاال :ومناقشة عرض 

صحفيلج هدددياي  دددي بًياصبعرثلدددااحدددحاصدددلإنا )دددي لالبحثدددلاا مدددي افدددفاىبعيددد البحبيضدددي البردددعاىث دددلا عةهددديالبحي

الباري  اكميايا ا:اصحايلنناصىثلبلًياب ف البحثلاىجا عض
ا

 40ن =   ( النسبة المئوية لاستجابات الطلاب3جدول )

الا نعماالفقرات ات

 % العدد % العدد

ا2.5ا1ا97.5ا39البيةالبا  البملي  اةهمبنال ي ناللجمحيواا1

ا50ا20ا50ا20اىا اعالةة  ىالت)ي فىاك سا  ا ف اى  صذعابع ي ناللجمحيوا ف اا2

ا12.5ا5ا87.5ا35ا ف اىا اعاصكي لالةححاصلةحي ا لخلا يبناللجمحيواا3

ا2.5ا1ا97.5ا39العناليهرمي الع ي ناللجمحيوا  احوك)ي البرفعبجالبفي ا)لتفللد(اا4

ا25ا10ا75ا30ا ف الهرمي ال للىالبكعبنالمال بفاحثي عىاى   ال ي ناللجمحيواا5

ا5ا2ا95ا38ا ف الب شجبدا اواحميلكناهذلالبع ي ناححالحلاليجرمدا6

حيهاا7 لكر فل ا صىفل  بنا افا فعجااا ف ا صكي لا فعبمبنا ححا ح)ر فا

اصلبرفل سا اواح يلل ال ي ناللجمحيو

ا20ا8ا80ا32

ا25ا10ا75ا30اضل البرا بنالي يحبنا لخلاليجرمدا الاحميلكنال ي ناللجمحيوا8

لت يلل ا  ااا9 صىفلي ا ىفل سا صلبرفعبمعا اوا لبرفل ععا لبكي لا لفلىا  ف ا

ال ي ناللجمحيوا

ا15ا6ا85ا34

ا90ا36ا10ا4ا ف اصةا الب شجبدالبكي  اتميلكناهذلالبع ي نا لخلالبكعبناا10

لةة  ىاا11 صىا اعا لبا ي نا ححا بلا للجمحيوا ل يبنا ليهرمي ا  ف ا

الللإفيمناصلبليضاضبن

ا37.5ا15ا62.5ا25

ا67.5ا27ا32.5ا13الفلل يالبحفضبنال رلفا  هيا ي اا  اى   ال ي ناللجمحيواا12

ا10ا4ا90ا36ال ي ناللجمحيوايايا عاق ا ع ا  البفملااففالبر ع ى   اا13

لللإعللىاا14 صخي نا  ا لةي ا للجمحيوا ص يبنا لتي سا لا ا لت)ي نا للدا

ا.الالبفيببنالصالتا ب ناةفًا

ا7.5ا3ا92.5ا37

ا15ا6ا85ا34ا ف الفلىالكري التي ىا اواىا بلالتفعاحنا15

صلب شجبدا اواحميلكنال ي ناللجمحيواححاا ف اصةا البف جالتفاايااا16

الة فلي 

ا25ا10ا75ا30

ا17.5ا7ا82.5ا33العناحفعاحي يا حاهذلالبع ي نا فباا معبنالبر   ابهياا17
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ا80ا32ا20ا8ا ف اصةا الكفي ي ا صببنا لخلالب يبنا  ا يبنا فصااي يلي ا18

ا2.5ا1ا97.5ا39ا ف اصةا ا ع اابع ي ناللجمحيوا لخلالبكعبنا19

اا20
ً
ا2.5ا1ا97.5ا39ا ف اىا بجاحاي )ي اخي نالع ي ناللجمحيواحثعبي

ا30ا12ا70ا28البنفالال فابنا فعجالت يلل اة الةة  ىالاعا يللإناا21

هذلااا22 ا اوا فعم يا  ا
ً
كعحبي كحا عاعا جعا بلجمحيوا  ا حميلكرعا  ف ا

الب)ح

ا20ا8ا80ا32

للجمحيواحميايو يايقوا ف الفل يالبنفالال فابنالبرفيحلاحدا ة  ىااا23

ا اوا  ل الت يلل ا

ا87.5ا35ا12.5ا5

ال لالعهيااا24
ً
ا92.5ا37ا7.5ا3العنالبعلحناصلتبالا  احميلكناهذلالبع ي ناض عل

ا

(الل ددي اليب )ددحنالتئا ددنايكددر يلي البلدديةايرضدد ا  ا  اددوال)ددحناىث ددععا عةهدديالبفحدديلل ا3حددحاةددفصلا)

%(احددددحايةمدددديق ا  ددددعل البفباددددنالةكيكددددبنابعحثددددلاصهدددد ا95(الععددددعا)6%(اصلبفحدددديلىا)97.5(الددددفالععددددعا)20_19_4_1)

يقددددوالعددددنااا ددددي نليل)ددددحناحئا ددددنا فددددفا يببددددنااداحمدددديايوكددددفا اددددوا  البدددديةالبددددا  البملددددي  اةهمبددددنال ي ددددناللجمحدددديوا

ا دد اىاةدداالبلدديةايخربدديلاهددذلالبر  دد ا لخددلا
ً
ليهرمددي ابهددذلالبع ي ددنا دد احوك)ددي البرفعددبجالبفددي ايددوجعاكددعحي

اعبدددنالبوعلبدددنالبحفضبددددناص عدددا البع ي ددددناداكمددديا  ا دددف اصةددددا ا ع ددداابع ي ددددناللجمحددديوا لخدددلالبكعبددددناص دددف اىا ددددبجا

اداصلبدذياكدي فا د ا بد ا دف الب شدجبداحدحاحاي )ي اخي نالع ي ناللجمحيوا لخلاصخيل البكعبنا صا ردساحث
ً
عبدي

ا(ا4(ا)ا2007صهذلالبا ب ناىربااحداض ب نا للكناكافداحثمفاكفبفا)ا.ليجرمدا اواحميلكنال ي ناللجمحيوا

خي ددناىردد جعالديبلاياليةرمي بددناصجلي ددناليجرمدددال دالىا يحدناصل ي ددناللجمحدديوال ددالىا  الب نديفالبحددفليا

ا(ا17:اا2 هعاىوجعا  الهرميحي الببع اص عضا فص احفباناتميلكنالنيتاالبع يضذعالتعلاةا.ا)البع ي بنا

ا ددف الهرمددي اي للىالبكعبددنال ا ددبجا ددع ال ي ددبناخي دددنالع ي ددناللجمحدديوايفددفاحددحا هددجالبفال دداالبردددعا
ً
ص ي ددي

(احددحا لل البلدديةا%ا97.5هددذلالبع ي ددنا بددلاىث ددلاهددذلالبفددي اا اددوال)ددحنا)ا فددا البلدديةابعراةدداابر  دد 

ا(ا,ا4(ا  اضري  ا للك هيا)ا2007 بانالبحثلاصهذلالبا ب ناىربااحداحياىا ععايببااكافداحثمفاكفبفا)

(اصلبرعاىا ا اوا  اللدالت)ي نالا التي ساص يبناللجمحيواصخي نا  ا لةي ا14ص ا ا ب البفحيلىاللجا)

ا فدددفاحدددحالب دددفابي البردددعاي دددداب ددديالبلددديةال رحددديلا ادددفالخربددديلالبر  ددد ادال
ً
للإدددعللىالبفيببدددناصلتا ب دددناةدددفل

صخي ددددنا اددددفحياىكددددا احثي ددددعىاللجمحدددديوا دددد احار دددد الببددددا البفلليددددذعادا ب ددددفالبلدددديةا ددددفابنا دددد البرالددددلالددددا ا

 بددلالععددعالب )ددحنالتئا ددنالب دديبنالل ي ددنالع ي ددناللجمحدديواصلبرمع اددي اصحكددي التي ددساصلبلي ددي البفللكددبنادا

ا%(اححا لل البليةا) بانالبفللكن(ا.92.5)

لبفللكنا(ا  اا%(اححالبليةا)ا بان90ليا ي نايقوالهرمي البليةاا)ا البفملااففالبر ع ا جضاايعيا)اااا

حميايفا اىاة  جاضثدااى  د اهدذلا لخلالبحي اداى   ال ي ناللجمحيوايايا عا ع البفملااففالبر ع ا

 فدددف الهرمدددي البفصبدددنا)اصوللىالبندددحيةاصلبع ي دددناداصوللىالبوعلبدددناصلبرفعدددبجا(الا ددددالدددعلح اعهدددرجالع ي دددناالبع ي دددنا.

يشددئا الب ددعيلاصحرددياف هجا لخددلالةضفيددنالبع ي ددنالبفيحددناللجمحدديوا لخددلالتوك)ددي البرفعبمبددنااصتددع الضرلددي ابعا

صلل ي ددددناي  ددددفاحددددحا ددددف اىددددا عاكددددا البفمددددلاب ددددذلالبر  دددد اافددددفالبر ددددع احددددحااعبددددي البوعلبددددنالبحفضبددددناص عددددا ا

البع ي نا.
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ا%(87.5ليا دددي نايقدددواحدددياكدددحااحدددحاحفالدددي ا ل ا همبدددناكزدددعيا دددج اصكدددي لالةحدددحاصلةحدددي ا لخدددلالب ددديبنا)

ححاصلةحي ا افالكر فل الة صل اصلةة  ىالترا عىا  الب يبنا ي ااكديهجاص ندكلاكحادعا د ا بلا ففا الحلالةا

(ا ددج ا2014ىاةدداالبلدديةاب ددذلالبر  دد ادا لددفالىبلددعاهددذلالبا ب ددناحددداحدديا شدديلايببددااهنددي احثمددفال ليدد ا)

صلبردعاىدعىحناافدف اا هجالب فابي البرعاىوجعا  اىاةاالبليةابر   اللجمحيواه اضفلىاىا عاليحكيضي التي يدن

ىدا عا ديبناحايكدحناصحوهعدناداليا ددي نايقدوالعدناىدا عا ة دد ىاص  صل اللجمحديواب ديا جدعاكحاددعا د اىاةداالبلديةاضثدداا

(اص للكددددنا6(ا)2003صهددددذلالبارددددي  اىربددددااحددددداضرددددي  ا للكددددنا مددددي ا حددددفالللإدددداا)اد(اا667:اا10ى  دددد اللجمحدددديوا)ا

الدددددفلىا كدددددري التدددددي ىاصلبكدددددي لا(اا7(ا)ا2015 ا)ص للكدددددنا مدددددعا  مدددددفالواا(4(ا)2007كدددددافداحثمدددددفاكدددددفبفا)
ً
ص ي دددددي

لبردددددفل ععاصلبرفعبمدددددعالبلدددددي جا ادددددواىدددددفل سالتدددددي ىا ددددد اىا دددددبلالتفعاحدددددي اصكدددددذب اليكدددددعاةالبردددددفل ععالترحددددددا لخدددددلا

ذلاحديا كدفلال ياحثي عىاللجمحيوايففاححا هجالتفالي البردعاىدوجعا د اىاةداالبلديةابر  د ال ي دناللجمحديواهد

(اا ضدددددااحدددددحا2014دا بدددددلالىبلدددددعاهدددددذلالبا ب دددددناحدددددداحددددديا شددددديلايببدددددااهندددددي احثمدددددفال ليددددد ا)ا%(احدددددحالبلدددددية85)

لبردددفل ساصلبردددفلي اص مرعكدددا االتدددالل الب ندددع نالتوهعدددناصلبدددذيحابدددفيهجاخزدددعىا ددد اح ددديلا دددف اىدددا عالب دددفابي اهددد 

ا(ا667:اا10ح يلل اص كيببساحراا ناخيلالبفمعبنالبرفل  بناصلبرفلي)بنا.ا)ا

لكددددر فل احددددياهددددااح)ددددر فاحددددحاصكددددي لا فعبمبددددناا  ددددف%(احددددحالبلدددديةا باددددنالبحثددددلا ددددج ا80 حدددديا ددددحال يا)

ل ي ددناللجمحددديوا ددد اكدددحا دددعاعايدددوجعااليا دددي نايقدددوا دددف احميلكدددنا جادددي البردددفل سا ادددواح ددديلل اللجمحدديواداصىفل  بددن

ا اوا فعجاح يلل اهذلالبع ي نا  اكحاللجيحفنا
ً
ابر   ا.حميايوجعا  البراةااب ذلالداكعحي

ا دد البفمعبددنا
ً
ا كيكددبي

ً
ص عبددااي ددساليهرمددي اليتلاهددي البفلليددذعالبرددفل ععاحددحا بددلال رحدديلاهددذلالبع ي ددناحثددالل

لبوعلا ددناصلبرفعبمبددناحددداحعل دديىاخ ددي  البامدداابعلدديةاصليهرمددي ال الضددساق  ددب هجاللج)ددمبناصليةرمي بددنا

ا(ا487:اا8ا.ا)اصليضبفيببناداكمياي ساحعل يىالكرففل لعهجاصلفللعهجالبحفضبن

صلبرددددعا رزددددعوا همبددددنالكددددر فل احدددديهااح)ددددر فاحددددحاصكددددي لا فعبمبددددناصىفل  بددددنال  هددددياصكددددي لالى دددديلاححيشددددعىا

 )ددي فا اددوالك )دديةالتفدديل اصلتفعاحددي اصليى يهددي اصلةكدديببسالللإفيمددناداصهدد ااددلاحددياي)ددر فحاا  ددااهبئددنا

بعا دالايقددوالب دف التعةداال لدلاة دفاص كددعتالبردفلي ابعفمدلا ادواضلدلالتفعاحددي اصلت ديلل البفمعبدناصىا دبث يا

ا(اا5صلعا)ا

 دددج اي عددعاللجمحددديوا ع دددنابلإ دديلي ا ددديبرمع حا دد اهدددذلالبع ي دددناا حدديا دددحاخلددالىاحميلكدددنال ي دددناللجمحدديو

(اداا3ي فددددلاحميلكددددةهيا ع ددددنايقددددوالبرمدددد  ا دددد الةلبلددددناص بدددد الدددديخري الةة دددد ىاحددددحاحرددددالويايقددددوالللإعددددااصلاعهدددديا)ا

لبلديةا%(احدحا92.5يايفدفاحفدا اح دجا د اىاةداالبلديةاب دذلالبر  د ا لدفالكدر يةا)اا جضداصبيبعلجاححا بد اا

البنددددفالال ددددفابنا
ً
لددد  اخلددددالىاحميلكددددناللجمحددديوايايفددددفاكدددد سايفبددددااحبددداب جابر  دددد اهددددذلالبع ي دددناداص ي ددددي

للجمحدددديوايايفددددفاكدددد سابفددددف البر  دددد اداصهددددذلايددددفلا اددددواصةددددا اللحددددنا دددد احميلكددددنال ي ددددنالبرفيحددددلاحدددددا ة دددد ىا

لب)ددديللنا)التلبددديدا(ا فدددفاحدددحا هدددجالبفال ددداالبردددعاىدددوجعا ددد اىاةددداالبلددديةاضثدددااى  ددد الجمحددديواييا  البفحددديلل ال

ال ي ناللجمحيوا.

ا

ا

ا

ا

ا



 2023 - 2022العدد العاشر ديسمبر  المعوقات التي تؤثر على توجه الطلاب لتخصص الجمباز

  
 

  

 126 جامعة المرقب –كلية التربية البدنية 

 

 الاستنتاجات والتوصيات :

 الاستنتاجات :

  ا هدجالتفالدي البردعاىدوجعا د اىاةداالبرا لايقواابعحي مي   ا ا اضري  البرثعبلالا  يئيابعحبيضي ا حسحا

ا:لبليةاضثااى   اللجمحيواىرمملا  ا

ا_البيةالبا  البملي  ا لخلاليجرمدال همبنال ي ناللجمحيوا.1

ا_ا ف اىا بجاحاي )ي احثعبناخي نالع ي ناللجمحيوا.2

ايةااففالبر ع ا._ا ف اليهرمي الع ي ناللجمحيوا  احوك)ي البرفعبجالبفي احميايلعلاححا ع البفملابعل3

_ا دددف اليهرمدددي الما دددفاحثي دددعىاللجمحددديواحدددحا بدددلالبددد ححالبفلليدددذعاص بددد اا)ددد سالت)دددي نالدددا احكدددي ا ددديبنا4

اىفل ساللجمحيواصلتي سالبع ي بنالةخعيا.

ا_ا ف الهرمي اي للىالبكعبنال ا بجا ع اخي الع ي ناللجمحيوا.5

الجمحيوا._ا ف اليهرمي الاكي لالةححاصلب)يحنا لخلا يبنال6

_ا ف الفلىالبكي لالبرفعبمعالبرفل ععا اوا فعبجاصىفل سالت ديلل ا د ال ي دناللجمحديواحدحا بدلا كدعاةالبرفعدبجا7

ابعم)رايالبحفليابعليةا.
ً
اصلبرفل ساص لي

لعدددناليهرمدددي ال ددديبناللجمحددديواحدددحا بدددلاىدددا عالية ددد ىالبليضاضبدددنالللإفيمدددناصلية ددد ىالت)دددي فىاصكدددذب ا_ا دددف ا8

ا.احياهااح)ر فاححاصكي لا فعبمبناصىفل  بنا فيمنلكر فل االا

 التوصيات :

_اليهرمي ال ندعالبدا  البملدي  البع يضدذعا لخدلاليجرمدداحدحاخديلاصكدي لالي دي ابرف  د اليى يهدي اليي يلبدنا1

اضثااحميلكنال ي ناللجمحيواص ال فلابلجالضسالبحفضبناصلبفلعبناصلباب)بنا.

_ا عصلىالهرمي اصوللىالبوعلبناصلبرفعبجالرثفيلالتلاهي الل ي الع ي ناللجمحديواصلبفمدلا ادواي دفل احاي )دي ا2

احفلكبناب ذلالبر   ا.

لةخذاافا الي رحيلاليهرمي ال يبناللجمحيوالكعبنالبوعلبنالبحفضبدناص عدا البع ي دناليب لص دناحدحا بدلا_ا عصلىا3

ا.اىا عا الحلالةححاصلب)يحن

حدددي ىاللجمحددديواحدددداحعل ددديىالت)دددي نالدددا التي دددساصحح دددسا ددديبنالبردددفل ساوحدددحاحثي دددعىا ددعصلىاي دددي ىالبا دددعا ددد ا_ا4

ا.ا لخلااعبنالبوعلبنالبحفضبناص عا البع ي ناليب لص ن

حددالةخدذا د الي رحديلالت)درايالبحدفلياليبرااتا د ا كديببسالبردفلي التلحلدنااعلبكي لالبرفل ععالبرفلي ذا_الهرمي 5

ا.ااابعلية

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا
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اليكدري ح عدناداص ل اياك احثمفا:ا  ص البليبحدي ا دحال ي دناللجمايكدر اصلب)دحي ناداا_ا حلاح فيااي ج1

اعبدددددنالبوعلبدددددنابعفعدددددا الال)ددددديضبناداةيحفدددددناادا203دالبفدددددف اابعفعدددددا اليل)ددددديضبناصليةرمي بدددددن

ا ا.2012ااعفل ادالبفعل اد

ا ا.1996_ا حا ا ضالالل اق ا:البع ي ناصليجرمدادا يبجالتفع نابعلحي ناصلب نعادالبكا عادا2

 ا.ا2018_اليهددددددددددي ا حددددددددددفالباي ددددددددددعا:ا ال ددددددددددفاص  ددددددددددعللال ي ددددددددددناللجمحدددددددددديوادالثدددددددددد اح نددددددددددالادالتعكدددددددددديلادا كرددددددددددابعا3

www.Almrsal.comاا

_اكدددددددافداحثمدددددددفاكدددددددفبفا:ا كدددددددحيةا ددددددد ص اتيبحدددددددي ااعبدددددددنالبوعلبدددددددنالبع ي دددددددبنال يحفدددددددنالبح دددددددعىا دددددددحاحميلكدددددددنا4

للجمايكددددر البب ددددعادالثددددلاح نددددالاداح عددددنالبع ي ددددنالتفي ددددعىادالبفددددف الب)ددددياداداةيحفددددنا

ا ا.2007بناص عا البع ي نابعحاي ادالبفعل ادااعفل ااعبنالبوعلبنالبحفض

_ا دددي لا ي دددلا اددد ا:الباكدددي لالبرفعبمبدددنالت)دددي فىا ادددوالبدددرفعجادالتسرحدددنالبع ي دددبنادااعبدددنالبوعلبدددنالبع ي دددبنادا5

ا.ا www.sport.ta4a.us ا.ا2013ةيحفنااعفل ادا

لتفالددي البردعاىالةددااتعحدنال)ددجالبوعلبدنالبع ي ددبنا د اةيحفددنالبا ديلالباتابددنا د اح)دديلي اا_ا مدي ا حددفالللإداا:6

ا ا.2003داا ع)لا دالبميلياصلبفنعص اللجمحيوداح عناةيحفناليعاللإجادالبفف ا

_ا مدددعا  مدددفالو اي مادددعا:التفالدددي البردددعاىالةدددااحفعمدددعالبوعلبدددنالبع ي دددبنا ددد احدددفللدالباايبدددناتميلكدددنالبلعحدددنا7

للجمحيواداح عنالتا احنالبع ي بناداةيحفنالبفعا البرلحبلبدنالل ي دنادالةل  ادااال ي ن

ا ا.2015

_ا بدفاحثمدفاكافدي ا:احفالدي احنديلكناتيبحدي احدفللداشدميلالةل  ا د الةلندلنالبع ي دبنالتفلكدبنادالثددلا8

ح نددددالاداح عدددددناةيحفددددنا حندددددااداليجعدددددفالب)ددددي داصلبفندددددعص ادالبفددددف البعلادددددداداكدددددال يادا

ا ا.2010

ا ا.2003_ا ع نالب ي  اضاعل ا:اللجمحيوابعحاي اداحلحفنالبزعل ادا9

_اهني احثمفالبيلال لي ا:التفالي البرعاىالةدااتديةاى  د البوعلبدنالبع ي دبنا د اةيحفدنالبلدفدابدرفعجا10

داا2دالبفف اا41(اححاصة ناض عهجادا للكي البفعا البوعلا ناداليجعفا2_1ح)ي اللجمحيوا)

ا ا.2014 ع)لا ادا

ا

ا

ا

 

http://www.almrsal.com/
http://www.sport.ta4a.us/
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 اثر النمو السكاني على بعض قطاع الخدمات في مدينة زليتن 
 م  2010  – 1960دراسة تحليلية وصفية على مدينة زليتن من  

 

 

 البحث:ملخص 

 لأهمية النمو السكاني وعلاقة بالعديد من المتغيرات فلقد حاول الباحث في  هي ا الب يث    
ً
يبيين   رير النميو نظرا

السكاني على بعض القطاعات الخدمية داخل مدينة زليت  ، وكا  الهدف من ه ا الب ث معرفة معدلات النمو 

السكاني ن و الزيياد   و النقايا  ، ولي لح م اولية التعيرف عليى هيهرير هي ا التغييرات في  معيدلات النميو السيكاني 

الفتييير  الزمنيييية الهيييل حيييملها الب يييث ، وانطلييي  الب يييث مييين داخيييل  المدينييية عليييى مسيييتوق الخيييدمات المقدمييية خيييلال 

فرضية مفادها    للنمو السكاني ههرير على  معدل الخدمات الهل ي تاجهيا السيكا  داخيل المدينية ولمليح لموالبية 

التغيرات الحاصلة ف  معدل  النمو السكاني داخل المدينة ، واعتمد الباحث باور  رئيسية على المنهج  الوصفي 

يل  من خيلال الاعتمياد عليى البيانيات الةياهز  مين الهيليات والقطاعيات الحكوميية داخيل البلديية مين  يةل الت ل

ميييدني ، وقطيييال التعلييييل وقطيييال ال يييحة ، واعتميييد الب يييث عليييى بعيييض المايييادر والمراجييي  لمات العلاقييية بموضيييول 

ير الايادر  لتقريير الةيرد  الب ث لبعض الب وث والدراسات السابقة الهل اجريت داخل المدينية ولي لح التقيار 

السيينوا الخاصيية بالبلدييية  و ع مييا شعييرف بالفييعبيةب ضضييافة ضجييى بعييض ميين نتييائا التعييدادات السييكانية والبيانييات 

 الخاصة بالسكا  من مدينة زليت  .

ومن النتائا الهيل هوصيل ضلا يا الباحيث هناليح زيياد  وا يحة في  عيدد سيكا  المدينية خيلال السينوات السيابقة هي ا 

ييييياد   لييييل هوالا ييييا هطييييورات وا ييييحة فيييي  قطاعييييات الخييييدمات فيييي  المدينيييية ن ي يييية  للعديييييد ميييين العوامييييل الهييييل م  ييييا الز 

الظييروف الاقتاييادية ، والسياسييية الهييل مييرت ا ييا الييبلاد اضييافة ضجييى  الظييروف التنظيمييية والادارييية ، لمييا لفيي  

ييييياد  السييييكانية الأميييير الييييي ا الب ييييث عيييين بعييييض اللييييغو ات علييييى القطاعييييات الخدمييييية داخييييل المدينيييية ن ي يييية لز 

شستوجب على ه ا القطاعيات موالبية هي ا الزيياد  لتقيديل خيدمات  فليل لسيكا  ، لميا بيي  الب يث    هناليح 

ضيييغو ات يتعيييرق لهيييا قطيييال الخيييدمات التعليميييية بالمدينييية ن ي ييية لزيييياد  عيييدد الطيييلا  مقارنييية بييينق   و عيييد  

بالمدينيية ، ولفيي  الب ييث عيين ضييع  فيي  قطييال الخييدمات موائميية  عييدد المييدارن مقارنيية بعييدد السييكا  والطييلا  

 182مس ففيات وما يقر  من  6ال حية ن ي ة للارهفال الكبير ف  عدد السكا  حيث لا يوجد ف  المدينة سوق 

غرف عمليات فقط بالمدينة  قيد العمل وه ا ما يل  ضغو ات لبير  على قطال الخيدمات ال يحية  4سرير و  

 بالمدينة.

العمييييل علييييى اسييييتراهي ية مناسييييبة هتمغييييلو ميييي  الموقيييي  الةغرافيييي  والمكيييياني للمدينيييية ومييييا يييييتلا   ميييي   يوصييييلل الباحييييث

مكونييييات المدينيييية ومواردهييييا الطبيعييييية ضضييييافة ضجييييى اي يييياد الحلييييول المناسييييبة لتييييوفير الخييييدمات والمرافيييي  الخدمييييية 

 للأعداد المتزايد  من السكا  ب يث ه ناسب م  كافة مكونات المةتم .  

 

 أبوبكر مفتاح أحمد التونسي  . أ
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Research Summary: 

Given the importance of population growth and its relationship to many 

variables, the researcher tried in this research to show the impact of 

population growth on some service sectors within the city of Zliten, and 

the aim of this research was to know population growth rates towards 

increase or decrease, as well as trying to identify the impact of these 

changes The population growth rates within the city at the level of 

services provided during the time period covered by the research, and the 

research started from the hypothesis that population growth has an impact 

on the rate of services needed by the population within the city in order to 

keep pace with changes in the rate of population growth within the city, 

and the researcher mainly adopted On the descriptive analytical approach 

by relying on ready-made data from government agencies and sectors 

within the municipality from the civil registry, the education sector and 

the health sector, and the research relied on some sources and references 

related to the topic of research, such as some previous research and 

studies conducted within the city, as well as reports issued as the annual 

special inventory report In the municipality or (what is known as the 

popular) in addition to some of the results of the population censuses and 

data on the population of the city Zliten. 

Among the findings of the researcher, there is a clear increase in the 

population of the city during the previous years. This increase was not 

accompanied by clear developments in the service sectors in the city as a 

result of many factors, including the economic and political conditions 

that the country experienced in addition to the organizational and 

administrative conditions, as the research revealed. About some pressures 

on the service sectors within the city as a result of the population 

increase, which requires these sectors to keep pace with this increase to 

provide better services to the residents . The number of schools compared 

to the number of residents and students in the city, and the research 

revealed a weakness in the health services sector as a result of the large 

increase in the population, as there are only 6 hospitals in the city and 

approximately 182 beds and only 4 operating rooms in the city are under 

work, and this puts pressures The health services sector in the city. 

The researcher recommends working on an appropriate strategy in line 

with the geographical and spatial location of the city and what is 

compatible with the components of the city and its natural resources, in 

addition to finding appropriate solutions to provide services and service 

facilities for the increasing numbers of the population to suit all 

components of society 
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 مقدمة :

شعتبييييير موضييييييول النميييييو السييييييكاني م يييييور اهتمييييييا  معظييييييل الدراسيييييات الاجتماعييييييية والاقتايييييادية ولقييييييد زاد هيييييي ا      

الاهتما  بزياد  انعكان وزياد  دور النمو السكاني على العديد من المةالات المختلفة داخل المةتمعيات وخاصية 

كاني الرهيييب الفييغل الفيياغل والمحييور فيمييا يتعليي  بم ييال التاطيييط داخييل هيي ا المةتمعييات ، وسعتبيير النمييو السيي

الييي ا هييييدور حوليييي  العديييييد ميييين الدراسيييات خاصيييية فيمييييا يتعليييي  بم ييييال التاطييييط فالمدينيييية ومواجهيييية هيييي ا النمييييو 

السييييييكاني السييييييرس  وم اليييييية موالبيييييية وهييييييوفير الخييييييدمات الأساسييييييية ومواجهيييييية المفييييييكلات الهييييييل  عيييييياني م  ييييييا معظييييييل 

لييية هافيييي  العيييب  عليييى هييي ا القطاعيييات مييين هنيييا جيييا  موضيييول القطاعيييات ن ي ييية للنميييو السيييكاني السيييرس  وم او 

الب ييييث  ريييير النمييييو السييييكاني علييييى بعييييض القطاعييييات الخدمييييية داخييييل مدينيييية زليييييت  ومييييدق موالبيييية ومسيييياير  هيييي ا 

 القطاعات للنمو السكاني داخل مدينة زليت  وهوفيرها للخدمات لسكا  المدينة .

والسياسيية الهيل  عتقيد بهني  لا يمكين هفسيير الظيواهر السيكانية  وسعتمد ه ا الب ث على النظرية الاجتماعية     

بقييانو   بي يي  رابييت وعنمييا شعتقييد  لييحا  هيي ا النظرييية بييه  المفيياكل الهييل هواجيي  المةتمعييات لييي  لسيي ب واحييد 

 وعنمييييا يرجيييي  للظييييروف الاجتماعييييية وال قافييييية والسياسييييية الهييييل يميييير ا ييييا 
ً
  و  بيعيييييا

ً
فقييييط سييييوا   كييييا  اقتايييياديا

  فيي  فتيير  زمنييية معينيية ، ليي لح فيي    لييحا  هيي ا النظرييية يرجعييو  النمييو السييكاني للظييروف الاجتماعييية المةتميي

الهيل ي ييد السيكا   نفسييهل فا يا ، ونيي لح في   هيي ا النظرييية هفتيرق    نمييو السيكا  ياليي  للعدييد ميين العوامييل 

 فكيييار العيييالل الأمريكيييي لن زجييي   الهيييل يمكييين ه دييييدها وفقيييه للبيليييات الاجتماعيييية المختلفييية ، وسييييتل الاعتمييياد عليييى

 لم
ً
 لبيييرا

ً
سييهلة نمييو السييكا  حيييث ديفيييز اليي ا شعتبيير ميين  بييرز  لييحا  النظرييية الاجتماعييية واليي ا  عطييي اهتمامييا

نقييي  الميييوارد الاقتايييادية ضضيييافة لعيييد  هيييوفر فيييرب العميييل لا هيييعرر بفيييكل لبيييير عليييى نميييو المةتمييي    ليييد عليييى   

وضيوعات المهمية داخيل المةتمي  الهيل  سيهل في  التيواز  الاجتمياب  والي ا بيدورا وسعتقد بهن  لابد مين النظير ضجيى الم

ياليي  للعديييد ميين اللييغو ات ميين داخييل المةتميي   و ميين خارجيي   ليي لح شعتقييد ديفييز ضلما هييواز  المةتميي  سييوا  

كيي  ن ي ة زيياد  عيدد السيكا   و بسي ب ا خيلال بمتطلبيات النظيا  الاجتمياب  ، فيت ي  السيكا  ضجيى م اولية الت

مييي  هييي ا الظيييروف ولمليييح مييين خيييلال اسيييت ابات متنوعييية لتيييهخير سييين اليييزوا   و الاه ييياا ضجيييى ا جهييياق  و م اولييية 

هنظيل الأسر  ول لح يعلد ديفز على وجود قوا اجتماعية  عمل بفكل دائل على ضعاد  التواز  داخل المةتمي  

 ب .28:  2013،26ععبدالةواد،

 مشكلة البحث :

م اوليية ه لييييل وهفسييير  ريير النميييو السييكاني علييي  بعييض القطاعييات الخدميييية داخييل مدينييية ي ييتل هيي ا الب يييث ب     

زليت   والمتم لة ف  خدمات التعليل وال حة والخدمات العامة داخل المدينة لما لها من  همية بالغة خاصة فيميا 

، فيمييييا يتعليييي  يتعليييي  بمسييييتوا الخييييدمات التعلمييييية وال ييييحية والهييييل  عبيييير ميييين  هييييل معحييييرات التنمييييية ال فييييرية 

 في  ا بقيا  
ً
 رئيسييا

ً
 عل     ارهفال نسيبة الميية كانيت سي با

ً
 وم ليا

ً
بالتعليل  فتعلد الماادر التارياية القريبة عرنيا

عل  الأنظمة التقليدية المعادية للتطور ، فعل  س يل الم ال كانت السياسة المتالفة ف  جمهورية اليمن الفعبية 

قادر  عل     ه عل الةهلا  من الآبا  والأمهات لا يترددو  ف  دعو  الحكا  ضجي   نريف  الأربعينات من القر  العف

ونييييي  ا سييييلا  للأجانييييب ولهيييي ا اناييييب  بالزندقييييةوالمتعلمييييي  اليييي ين يييييح مهل هيييي ا الحييييالل  المسيييي نيرينقتييييل  بنييييا  ل 

ياد  السكانية بمستوا اهتما  الباحث عل  دراسة وض  التعليل والخدمات التعليمية داخل البلدية وعلاقة الز 

هييييي ا الخييييييدمات المقدميييييية للسييييييكا  هييييي ا ميييييين جانييييييب وميييييين جانييييييب الخيييييدمات ال ييييييحية فيعتبيييييير المسييييييتوا الايييييي   

والخدمات ال حية من بي   هل المعحرات الهل هدل علي  هقيد  المةتمعيات وهالفهيا العدييد مين الدراسيات هعليد 
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قدمة للسكا  ساهل بفكل لبير ف  الزيياد  عل  ه سن الخدمات ال حية وزياد  معدلات الخدمات ال حية الم

السييييكانية الوا ييييحة عليييي  مسييييتوا العييييالل والمسييييتوا المحليييي  خاصيييية فعملييييية القلييييا  عليييي  العديييييد ميييين الأمييييراق 

والأونلة الهل كانت هفتح بهرواح العديد من سكا  المةتم  ساهل ف  معدلات الزياد  السكانية بفكل وا ح من  

ت المعاصيير  وميي  التطييور زادت الحاجيية ضجيي  هنييول وان فييار  لتيير لهيي ا الخييدمات منتايي  الخمسييي يات وحهييل الوقيي

لتوالب الزياد  السكانية الكبير  داخل القطر ولي لح لتواليب التوزسي  الةغرافي  والك افية السيكانية فيميا يتعلي  

  اختبييييار بييييالمةتم  الليدييييل وداخييييل مدينيييية زليييييت  عليييي  وجيييي  الت ديييييد ، وميييين  جييييل لملييييح حييييالو الباحييييث الوصييييول ضجيييي

الفرضييية الرئيسييية الهييل مفادهييا    هنييا   ريير وا ييح لتغييير معييدلات النمييو السييكاني عليي  مسييتوا الخييدمات الهييل 

هقيييدماها القطاعيييات الخدميييية داخيييل مدينييية زلييييت  وصيييعونة موائمييية هييي ا القطاعيييات للتغييييرات السيييكانية داخيييل 

 المدينة .

تماعية والسياسية ولملح لما لها من  همية لبير  ف  هفسير ولاختبار ه ا الفرضية وظ  الباحث النظرية الاج      

 ريير النمييو السييكاني ومسييتوق الخييدمات داخييل مدينيية زليييت  وليي لح مييدق ملائميية الظييروف والأوضييال الاجتماعييية 

والاقتاييييادية لسييييكا  المدينيييية ، وسعتبيييير هيييي ا الب ييييث ميييين الب ييييوث الوصييييفية الت ليلييييية اليييي ا شعتمييييد علييييى الميييينهج 

 وص  الظاهر  م ل الدراسة .الوصفي ولملح ل

وسيييعتمد الباحيييث علييى الت لييييل ال سييدل والوصيييفي ولملييح مييين خييلال الاعتمييياد علييى الةيييداول ال سيييطة والرسيييو  

 الب ث.البيانية من  جل الوصول ضجى النتائا المرجو  من ه ا 

 البحث:أهمية  

يتضح  همية الب ث الحاج  ف  م اولة التعرف على الاخيتلاف في  معيدلات النميو السيكاني في  مدينية زلييت  و رير      

خاصيية و   المدينيية حييهدت  غييييرات  المدينيية،هيي ا الاخييتلاف علييى الخييدمات الهييل هقييدمها بعييض القطاعييات داخييل 

القطاعييات الخدمييية الهييل ه يياول المدينييية سييكانية ونمييو سييكاني سييرس  فيي  عييدد السييكا  وليي لح التطييور الكبييير فيي  

 هقديمها للسكا    ويمكن ضي از  همية الب ث الحاج  ف  الآ ي :

اختليي  معييدلات النمييو السييكاني داخييل المدينيية الأميير اليي ا  رب تيي  العديييد ميين الدراسييات وم  ييا دراسيية قييا  ا ييا  ــــ1

لال الفتييير  الزمنيييية الممتيييد  مييين سييينة الباحيييث نفسييي  و ليييدت عليييى وجيييود اخيييتلاف و غيييير سيييكاني داخيييل المدينييية خييي

 .2006ضجى   1954

هوضيييا المفييكلات الناه يية عيين النمييو السييكاني فيي  مدينيية زليييت  وخاصيية مسييهلة اللييغط والتييزاحل علييى بعييض  ــــ2

 القطاعات داخل المدينة .

 ل .ضررا  المكتبة العلمية بم ل ه ا الب وث ولملح لندر  م ل ه ا النول من الب وث ف  ه ا المةا ــ3

 تساؤلات البحث :

 نطل  ه ا الب ث من  ساؤل رئيسيلل مفيادا : ضجيى  ا ميدا  رير النميو السيكاني عليى بعيض القطاعيات الخدميية      

 ف  مدينة زليت ؟

 ضضافة لل ساؤلات الفرعية التالية :

 ما مدق ملائمة مستوق الخدمات الهل هقدمها القطاعات للسكا  داخل مدينة زليت  ؟ ــ1

 هييي ا جرا ات الهل هتا ها القطاعات لمواجهة التغيرات ف  النمو السكاني داخل المدينة ؟مييا  ــ2

 أهداف البحث :

 ي دف ه ا الب ث لت قي  الآ ي :



 2023 - 2022ديسمبر  العدد العاشر  م  2010  –  1960دراسة تحليلية وصفية على مدينة زليتن من  النمو السكاني على بعض قطاع الخدمات في مدينة زليتن أثر

  
 

  

 132 جامعة المرقب –كلية التربية البدنية 

 

 م اولة التعرف على معدل النمو السكاني ف  مدينة زليت  . ــ1

دينيييية ووضيييي  الاقتراحييييات الوقييييوف علييييى مسيييتوق الخييييدمات الهييييل هقييييدمها بعيييض القطاعييييات الخدمييييية داخيييل الم ــــــ2

 اللازمة الهل  ساعد ه ا القطاعات على التطوير لموالبة النمو السكاني ف  ه ا المدينة .

معرفييية  رييير النمييو السيييكاني علييى بعيييض الخيييدمات الهييل هقيييدمها القطاعييات داخيييل مدينييية زليييت  ، والتعيييرف عليييى  ـــــ3

 مفكلات سو  التاطيط ف  هوزس  الخدمات ف  مدينة زليت  .

 جعية البحث النظرية ) النظرية الاجتماعية والسياسية ، كنجزلي ديفز(مر 

يعلد  لحا  ه ا النظرية والعديد من المهتمي  بالمةال السكاني به  المفاكل اج  هواجهها  غلب المةتمعات       

ن وخاصيييية المةتمعييييات النامييييية  يييي  لمات  سييييبا  اقتاييييادية ولكيييين شعتقييييد الييييبعض ضنمييييا هيييييا انعكييييان للعديييييد مييييي

الظروف ل قافة المةتمي  وظروفي  الاجتماعيية والسياسيية والفتير  الزمنيية الهيل شعيفيها المةتمي  ون يية المةتمي  ، 

لييي لح فييي   نميييو المةتمييي  وظهيييور المفيييكلات داخيييل هييي ا المةتمييي  ليييي  بالليييرور  رادل لأسيييبا  اقتايييادية ، وعنميييا 

سيييية ، ونالتييياج  فيييي    ليييحا  هييي ا النظرييييية هرجييي  للعدييييد ميييين الأسيييبا  الهيييل قييييد هكيييو  اجتماعيييية ورقافييييية وسيا

ي اولو  دراسة التغير الاجتماب  دراسة علمية ولملح بدراسة ماتل  الةوانب الحيوية والاجتماعية وال قافية 

 ب.1997،72المترابطة الهل هعرر بفكل مباحر على السكا  عالفايدا ،

شعتبيير ميين  لتيير العلمييا  اليي ين رفلييوا فكيير  هرجييي  التغيييرات السييكانية لعامييل واحييد سييوا  كييا   لن زجيي  ديفيييز     

 ، وسعتقييد ديفيييز ضجييى    المةتميي  يميييل بفييكل لبييير ن ييو التييواز  الاجتميياب  ، ولكيين 
ً
  و  بيعيييا

ً
  و رقافيييا

ً
اقتايياديا

 بيييي  عيييدد السيييكا  وهزاييييدهل ونيييي  الميييوارد المتاحييية حسيييب ميييا ييييرا ميييا
ً
ل   ،وعنميييا الييي ا يقايييدا ديفييييز هنيييا هوازنيييا

التواز  بي  عدد السكا  ومتطلبات البنا  الاجتماب  ونالت ديد الموارد الهل ي يب عليى المةتمي  هوفيرهيا لت قيي  

والسياسييييية الهييييل شسيييي   المةتمييييي  لت قيقهييييا ، ونيييي لح فيييي   عليييييى  والترفا ييييييةالاهييييداف الدي ييييية والتربوييييية والفنييييية 

ي  متطلبيييات الأفيييراد مييين القطاعيييات الخدميييية وهوفيرهيييا فييي   شسييير خدمييية شسييياعد عليييى المةتمييي  ه قيييي  التيييواز  بييي

هيهقلل الأفيراد وليي لح شسياهل بفييكل لبيير فيي  هيواز  المةتميي  واسيتقرارا الأميير ينطبي  علييى مدينية زليييت  الهيل ي ب يي  

واز  الاجتمياب  هوفير الخدمات ف  معظيل القطاعيات لتواليب التغييرات السيكانية الحاصيلة فالمدينية لت قيي  التي

والاقتاادا وه قي  الأهداف والغايات الم فود  داخل ه ا المدينة ، ونهختلال ه ا التواز  سواً  ن ي ة زياد  

ف  عدد سكا  المدينية  و بياختلال في  متطلبيات البنيا  لاجتمياب  ، في   السيكا  يت هيو  ن يو م اولية التكيي  مي  

لتيييهخير سييين اليييزوا   و مييين خيييلال اللةيييو  ضجيييى هنظييييل الأسييير  هييي ا الظيييروف ولمليييح مييين خيييلال اسيييت ابات متنوعييية 

وغيرهييييييييييا ميييييييييين الاسييييييييييت ابات الهييييييييييل هكييييييييييو  ن ي يييييييييية لعييييييييييد  هييييييييييوفير متطلبييييييييييات وهييييييييييوفير الخييييييييييدمات لهييييييييييعلا  السييييييييييكا  

 ب2013،28ععبدالةواد،

 يعلييد ديفيييز علييى  نيي  لفهييل التغيييرات الهييل يتعييرق لهييا المةتميي  لابييد ميين النظيير ضجييى    هيي ا المةتميي  يميييل      
ً
دائمييا

 للعدييييد مييين الليييغو ات والميييعررات الهيييل قيييد هكيييو  مييين  الاجتمييياب ،ن يييو التيييواز  
ً
و   هييي ا التيييواز  يتعيييرق دائميييا

ادخيييل المةتمييي  نفسييي  لقايييور بعيييض مكونيييات البنيييا  الاجتمييياب  عييين هلبيييية حاجييييات سيييكا  هييي ا المةتمييي   و مييين 

 هيي ا 
ً
 مييا هوجييد التييواز ،خارجيي  ود ييدد هوازنيي  ود ييد   حيانييا

ً
قييوق داخييل هيي ا المةتميي  ه يياول ضعيياد  التييواز   وغالبييا

 داخل .

يرا ديفيز    السي ب الحقيقيي لهبيوع معيدلات الموالييد هيو ضمكانيية الاسيتفاد  مين الرفاهيية المتزاييد  ولي لح      

 ميا د يدف ضجيى 
ً
من الفرب المتاحة للحاول على الخدمات فبي لح هيزداد هكيالي  الت فيلة الاجتماعيية والهيل غالبيا

فيييييالتغيرات الهيييييل ه ايييييل فييييي  مسيييييتوق الرفاهيييييية ولييييي لح  الةدييييييد ،الطفيييييل للاسيييييتفاد  مييييين هييييي ا الفيييييرب  ضعيييييداد
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 م  ييا 
ً
ا مكانيييات المتاحيية الةديييد  الهييل  هي ييت للأفييراد هييعدا ضجييى ظهييور العديييد ميين الاسييت ابات لمييا لملرنييا سييابقا

 ب98:  1984،96ههجيل الزوا  ... الخ عجلدل،

 السابقة:الدراسات  

 رر التغيرات الديموغرافيية عليى التنميية الاقتايادية في  لي ييا حييث هيدفت هي ا  طيف شومانلبدالــ دراسة ع1

الدراسة اج  ه ديد العلاقة بي  النمو السكاني وا نفاق ف  قطاعات النقل والمواصلات وقطال الخدمات العامية 

  هيي ا القطاعيات ، وقيد هوصييلت وقطياب  التعلييل وال ييحة لت دييد هوافي  بييي  النميو السيكاني والنمييو المت قي  في

هيي ا الدراسيية للعديييد ميين النتييائا م  ييا عييد  وجييود علاقيية بييي  نمييو السييكا  والنمييو فيي  معييدل ا نفيياق علييى قطييال 

الخيييدمات العامييية وقطييياب  التعلييييل وال يييحة لميييا لفيييفت الدراسييية عليييى انافييياق فييي  نسيييبة القيييوق العاملييية مييين 

 في  معيدل ال فياع  م مول السكا  وانافاق نسبة مساهمة ا ناث ف 
ً
ال فاع الاقتاادا مما حكل انافاضيا

الاقتاادا وزياد  نسبة ا عالة فالمةتم  ، لما كانت العلاقة بي  النمو السكاني ونمو الانفاق على قطال النقل 

 ب .54:  26،  2004والمواصلات علاقة سالبة خلال فتر  الدراسة عالمعهمر الو نل حول السكا  ف  لي يا ، 

وهييدفت هييدا الدراسيية  2005 ريير النمييو السييكاني علييى قطييال الخييدامات فيي  مدينيية المفييرق  اســة عايــد نــارانـ در 2

لت لييل وفهيل واقي  الخيدمات والمرافي  العامية في  مدينية المفيرق ووضي  المقترحيات الهيل  سياعد عليى هطيوير وهنميية 

 فيييي  ضييييو  معييييدلات النمييييو السييييكاني العالييييية  ، وقييييد هو 
لا
صييييلت هيييي ا الدراسيييية للعديييييد ميييين هيييي ا الخييييدمات مسييييتقبلا

النتائا م  ا  لدت الدراسة على ارهفال مستوق اللغط عليى مرافي  المدينية ومنيا   الخيدمات الأمير الهيل هطليب 

اسيتمرار التطيور والتوسي  في  هلييح المرافي  ، و ليدت الدراسية عليى ارهفييال معيدلات النميو السيكاني بفيكل ملحييو  

ب ، ضضيييافة ضجيييى    هييي ا الدراسييية قيييدمت صيييور  وا يييحة عييين 2004ييييي   1961داخيييل المدينييية خيييلال الفتييير  مييين بيييي  ع

الييييي ا ليييييل يت ييييياوز  1952النميييييو السيييييكاني فييييي  مدينييييية المفيييييرق مييييين خيييييلال ه بييييي  النميييييو السيييييكاني للمدينييييية منييييي  عيييييا  

نسمة ، وا  ا يكو  عدد السكا  داخيل هي ا المدينية قيد هلياع  48900ال ا ه اوز  2004نسم  ولغاية 6009

 خلال هلح الفتر عم لة جامعة الن اح ، لتر من ست م
ً
 ب .30، المةلد 2014رات هقريبا

وهيدفت هي ا الدراسية  العربيي،بعنوا  النمو اليديموغراف  ومسيتوا التعلييل في  اليو ن ـ دراسة محمد شقرون 3

وقييد قسييمت هيي ا  الأقطييار،للتعييرف عليي  علاقيية معييدلات الييولادات فيي  الأقطييار العرنييية والمسييتوا التعلي ييل ا يي ا 

 الدراسة الأقطار العرنية ضج  رلارة م موعات :

مليييو  نسيمة وهيي ا الييدول 5المتقدمية فيي  م يال التعليييل وهي ا الأقطييار لا يزيييد عيدد سييكا  ا عين  وجييى:الأ المةموعية 

 هتميز بارهفال نسدل ف  م ال التعليل و   الأرد  والكويت ولي يا وا مارات العرنية المت د  .

 %99ا يفوق % وهقل معدلات التمدرن ف  التعليل الأساسلل ا 50و   نسبة الأمية ف  ه ا الأقطار هقل عن 

دول متوسيطة التقيد  في   7الأقطار المتوسطة التقد  ف  م ال التعليل وهلل هي ا المةموعية   ال انية:المةموعة  

ميييييدا  التعليييييل بالمقارنيييية ميييي  فليييية المةموعيييية الأوجيييي  ، وهتييييوفر السييييبعة دول عليييي  الفيييير ي  الأساسييييي  المتعلقييييي  

% ، 80ل المسييييةلي  بييييالتعليل الأساسييييلل لا يقييييل عيييين % ومعييييد65بمسييييتوا التعليييييل وهمكييييا نسييييبة الأمييييية هقييييل عيييين 

 وهلل ه ا المةموعات الدول التالية مار المغر  الةزائر عما  هون  سوريا العراق .

 الأقطار اللعيفة التقد  ف  م ال التعليل . ال ال ة:المةموعة 

 لار 
ً
هفييال نسييبة الأمييية فا ييا هنييا  سييتة دول هييل هايي يفها ضييمن الأقطييار اللييعيفة التقييد  فيي  م ييال التعليييل نظييرا

% 70% ول لح انافاق معدل ال سةيل بالتعليل الأساسلل عن 70حيث هبلغ نسبة الأمية فا ا ضج  ما يقر  من 

 السعودية .وهلل ه ا المةموعة الأقطار التالية الاومال السودا  اليمن الديمقرا ية 
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 وهوصلت ه ا الدراسة ضج  النتائا الآهية :

ايد السكاني ف  الأقطار المتقدمة ف  م ال التعليل عن معدلات الأقطار المتوسطة واللعيفة يي هرهف  معدلات التز 

 التقد  ف  م ال التعليل .

ييييي لا يوجيييد دلييييل شسيييما لنيييا بيييالقول بوجيييود اخيييتلاف جيييوهرا بيييي  معيييدلات التزاييييد السيييكاني للم موعييية المتوسيييطة 

 م ال التعليل .التقد  ف  م ال التعليل وللم موعة اللعيفة التقد  ف  

يي اهضحت من خلا الدراسة    نسبة السكا  ف  سن التمدرن هكيو  مرهفعية في  الأقطيار الهيل هكيو  فا يا معيدلات 

 مرهفعة للمواليد ونزياد  سرسعة لعدد السكا  .

 % لبييير ال قيييل علييي  بيييا   الفليييات40سييينة  لتييير مييين  14و  5يييي كلميييا ارهفعيييت نسيييبة السيييكا  فييي  الفلييية العمريييية ميييا بييي  

 ن ي ة  خامة الحاجة ف  م ال التعليل .

 الإجراءات المنهجية :

 : منهج البحث : 
ً
 أولا

المنهج هيو الأسيلو   و الطريي  الي ا شسيهل للباحيث عمليية  جيرا  دراسيت  عين  ريي  الأسياليب والقواعيد الهيل      

 
ً
يوفرها المنهج للباحث من  جل الوصول ضجى النتائا المرجو  ، ولطبيعية الظاهر  موضول الدراسة دور لبير جيدا

 لطبيعييية ا
ً
لظياهر  موضيول الدراسيية وهيو  رير النمييو السيكاني علييى في  اختييار الميينهج المناسيب لدراسيح ا ليي لح نظيرا

بعييض القطاعييات الخدمييية فيي  مدينيية زليييت  شعييدن الميينهج الوصييفي ميين انسييب المنييالج لدراسيية هيي ا الظيياهر  ولملييح 

 من  جل وص  وه ليل واستالاب المعلومات الهل هفيد ف  فهل الظاهر  موضول الدراسة .

 :مجالات البحث :
ً
 ثانيا

ـــ ااجــاب ال  واليي ا يتم ييل فيي  وحييد  الت ليييل والاهتمييا  وهييل سييكا  مدينيية زليييت  ب مييي  منا قهييا ب سييب  شــر: :ـ

 البيانات الموجود  ف  السةل المدني والقطاعات الخدمية المعنية بالب ث ز

ـــ ااجـــــاب المكـــــا   : يت ييييدد المةييييال المكيييياني للب ييييث لمدينيييية زليييييت  وفيييي  حييييدودها ا دارييييية والهييييل هقيييي  ضييييم  ا وحييييد   ـــ

 ت ليل والاهتما  ف  ه ا الب ث .ال

   2022يي  2021وهو المد  الزمنية الهل استغرقها ضجرا  ه ا الب ث والهل كانت ف  فال الرني   ــ ااجاب الزما   :

 : وسيلة جمع البيانات :
ً
 ثالثا

لمناسيبة لةمي  بعد ه ديد مفكلة الب يث وه دييد  هيدافها و سياؤلاد ا شسيتلز  علي  الباحيث اختييار الوسييلة ا     

بياناهيييي  ب حييييدق الوسيييييائل المتييييوفر  فييييي  العييييو  الاجتماعيييييية والهييييل م  يييييا المقابليييية والاسيييييت يا  والملاحظيييية والسيييييةلات 

والورييييائ  ، وه ديييييد نييييول الوسيييييلة المناسييييبة لةميييي  البيانييييات يرجيييي  لطبيعييييية الظيييياهر  موضييييول الدراسيييية ون ي يييية 

  بياناهييييي  والأرقيييييا  وا حايييييائيات المتعلقييييية بالظييييياهر  لطبيعيييييية الظييييياهر  السيييييكانية فقيييييد اعتميييييد الباحيييييث فييييي  جمييييي

موضيييييول الدراسييييية مييييين السيييييةلات الرسيييييمية لمكاهيييييب السيييييةل الميييييدني فييييي  المدينييييية ولييييي لح مييييين السيييييةلات والوريييييائ  

 المتعلقة بالقطاعات كالتعليل وال حة ف  المدينة .

 : الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث :
ً
 رابعا

ا  عييين ا حايييا  فييي  عمليييية ضجيييرا  الب يييوث واسيييتالاب النتيييائا م  يييا ولمليييح مييين  جيييل المقارنييية لا يمكييين الاسيييتغن     

و عيييدد العملييييات ا حايييائية ضيييرورية لكيييي هقيييود الباحيييث للنتيييائا المرجيييو  ، مييين اجيييل لمليييح  والت لييييل،والوصييي  

ت لييييل الوصيييفي  عتميييد هييي ا الب يييث عليييى الأسييياليب المناسيييبة للوصيييول للنتيييائا الةييييد  فلقيييد هيييل الاعتمييياد عليييى ال
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ولملح من خلال الاعتماد على الةيداول ال سييطة والرسيو  البيانيية ولمليح لتوضييا العلاقية بيي  متغييرات الب يث 

 وم اولة وص  وهفسير ه ا العلاقة .

 البحث:خامسا ً: مجتمع  

لل ضجى الفرق من  40مدينة زليت  من المد  الساحلية و   هق  على الساحل الفماج  الغربي من لي يا، وهبعد       

ليييل ضجيييى الفيييرق عييين مدينييية  يييرابل ، ومييين 170ليييل ضجيييى الغييير  مييين مدينييية مايييراه ، وهبعيييد  60مدينييية الخمييي ، و

حيت الموق  الفلكي للمدينة  و موقعها بال سبة لخطوع الطول ودوائر العرق، ف   مدينة زليت  هق  عند هلا   

، وناييييط  ييييول  32-34-10دائيييير  عييييرق 
ً
  14-34-30حييييمالا

ً
، وميييين حيييييت الحييييدود الةغرافييييية للمدينيييية فيييي   حييييرقا

 حدود المدينة ا دارية الآهية:

: ــ
ً
 الب ر الأبيض المتوسط. حمالا

: قابة ــ
ً
 جنزر يي وادا وزق يي  راضلل ماراه  وننل وليد. جنونا

: ــ
ً
 وادا لعا  يي وادا هرغلات يي  راضلل الخم  ومسلاه  وهرهون . غرنا

: ــ
ً
 ب2008،2القدار،عماراه . و جعرا  يي  راضلل يي  ب الأونرر ن  حرقا

لية لمدينة زلييت  ميا يايلُ ضجيى      
ُ
، وسفيكلُ السيهل السياحل  للمدينية  ميا ²ليل 2743,25هبلغ المساحة الةغرافية الك

 بيييييي  الهليييييا ، والسيييييهول، 
 
يييييية ف يييييل موزعييييية ا التليييييارس  الةغرافيييييية المتبقن ة،  مييييين يقيييييار  ربييييي  مسييييياحح ا الةغرافيييييين

والهيييل هتمييييزُ بان فيييار الأراضيييلل الزراعيييية فا يييا، والهيييل وم موعيييات مييين الأوديييية المن فييير  فييي  معظيييل   راضيييلل المدينييية، 

، ومن  حهر  نوال ه ا الأشةار: النايل، والتي 
ً
ا  .ه توا على  شةارٍ ه تاُ العديد من ال مار سنوين

، وال يييحراوا حيييب  الةييياف  لمليييح بسيييب قرا يييا مييين        بيييي  المنييياخي  السييياحل ن
 
ا منييياة مدينييية زلييييت  فهيييو خلييييط  مييين

لمتوسييييط ، ولان فييييار العديييييد ميييين الأراضييييلل ال ييييحراوية فيييي   رضييييها، والهييييل هييييعرر علييييى مسييييتويات  السيييياحل الب ييييرا ا

 فيييي  المنييييا   ال ييييحراوية فيييي  فاييييل 
ً
ة، وحييييار   فيييي  المنطقيييية  السيييياحلين

ً
درجييييات الحييييرار  العاميييية ، والهييييل هكييييو  معتدليييية

 للأمطييار فيي  ماتليي  منا قهييا، ميي  انافيي
ً
اقٍ فيي  درجييات الحييرار ، الاييي ،  مييا فيي  الفييتا  ف فييهدُ المدينيية هطييولا

ة  .ونرودٍ  حديدٍ  ف  المنا   ال حراوين

ولقيييد اختلفيييت الآرا  والرواييييات حيييول  صيييل كلمييية زلييييت ، ولكييين قيييد يكيييو  الأقييير      صيييل الكلمييية مفيييت  مييين      

الةيييد الأعليييى للقبيلييية عيايييلت ب بييين مايييرا بييين زالييييا بييين ورسييييح بييين الدييييديت، ولكييين ونميييرور اليييزمن نسيييلل السيييكا  

ة وقييد شعييود السيي ب فيي  لملييح ضجييى هقييل نطقهييا علييى السييكا ، و غييير نطقهييا عنييد السييكا  بفييكل  خيير ومافيي  الكلميي

"زليت " لتتماشلو مي  اللغية العرنيية، غيير    الكلمية الةدييد  بقييت هكتيب "ييزليت   و ييوزليت " والي ا شعتبير قرييب 

حلية المحرر  ف  العاير العتمياني، وفي  من  صل الكلمة القديل، وخاصة ف  بعض المدونات التارياية والورائ  الم

وهائ   خرا لت ت عظلتي ب حيت اس بدلت الزاا ف  الكلمة ب رف الظا ، وه ا يتف  م  الر ا القائل به  الاسل 

عربييييييييييي وهييييييييييو ميييييييييياخود ميييييييييين عظييييييييييل التييييييييييي ب واليييييييييي ا قييييييييييد يرجيييييييييي  ضجييييييييييى لتيييييييييير   شييييييييييةار التييييييييييي  فيييييييييي  المدينيييييييييية ونماتليييييييييي  

لتابيييية اسييييل المدينيييية فيييي  المراسييييلات والخطابييييات دو  ربييييوت فيييي  الاسييييل  ب وميييي  اسييييتمرار2003،20 نواعهاعالييييدرا  ،

  خييرا هكتييب زليييطن و خييرا هكتييب ظليييظن ، فيي   المةليي  البلييدا بالمدينيية ر ا فيي  
ً
فهحيانييا هكتييب ظليييت  و حيانييا

 ، ونهخي  ر ا العلميا  عليى اسيمها عزلييت ب ولمليح بعيد رجيوعهل للوريائ  1959اجتماعي  الي ا عقيد في  نيوفمبر عيا  

هييييي ومنييي     كيييا  الفييييا واليييوج  الايييالح  979لتاريايييية ونيييا لاعهل علييي  م فوظيييات وا يييج يرجييي  عهيييدا ضجيييى عيييا  ا

 وعنييد ض ييلال المةليي   )عبــد الســلأس الأســمر( 
ً
علييى قيييد الحيييا ، ضجييى جانييب ا لاعهييل علييى ورييائ   خييرا  قيير  عهييدا

ولقيد  وصيلل بمطالبية جهيات الاختاياب  البلدا على  را  علما  المنطقة فلقد هقرر    يكيو  الاسيل هيو عزلييت ب،
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بتعمييييييييييل قيييييييييرار ه  ييييييييييت الاسيييييييييل فييييييييي  المراليييييييييز الحكوميييييييييية، ومنييييييييي  لمليييييييييح الوقيييييييييت  صيييييييييبا الاسيييييييييل يكتيييييييييب علييييييييي  هييييييييي ا 

 ب.2008،4الن وعالقدار،

 السكان في مدينة زليتن :

ويتهرر النمو السكاني ف  العاد  بعامل  الزياد  الطبيعية والهةير ، ولقيد حيهد معيدل النميو السيكاني في  مدينية      

 خلال الفتر  من 
ً
السييكاني ، والةدول التياج  يو يح هطيور النميو 2006ضجى 1954زليت  وبفكل عا  اه اها هااعديا

 2006ضجى 1954واةل السكا  ف  مدينة زليت  خلال فترات التعداد من 

  سبة الزيادة  مقدار الزيادة معدب النمو السكا   %*  عدد السكان  سنة التعداد 

 يييي  يييي  يييي  41066 1954

 يييي  4490 1.03 45556 1964

1973 57308 2.48 11752 9.17 

1984 94333 4.86 37025 10.84 

1995 137,047 3.66 42714 1.41 

2006 168,783 2.06 31736 3.01 

 عل  :  
ً
 السنوات السابقة الخاصة بالمدينة .  تعدداتمصلحة الإحصاء والتعداد من  عداد الباحث اس نادا

ــ حساب معدب النمو السكا   من قبل الطالب بالاعتماد علي بيانات التعدادت السكانية والبيانات                                                

 المتعلقة بالمدينة .

  ي :ومن خلال دراسة الةدول الساب  وال ا يو ح هطور النمو السكاني ف  مدينة زليت  يلاحظ الآ                 

نسيييمة،  41066والييي ا شعتبييير  ول  عيييداد فييي  لي ييييا بفيييكل عيييا  بليييغ عيييدد سيييكا  مدينييية زلييييت  1954خيييلال الفتييير  ــــــ 

ونالرغل من عد  التهلد من لحة وصدق البيانات وا حاائيات ف  ه ا التعداد ولملح لعد  وجود درجة كافية 

را ات الحكوميييية، الأمييير الييي ا  دا ضجيييى عيييد  مييين ال قييية بيييي  الميييوا ني  والحكومييية وعيييد  ا ملنيييا  الميييوا ني  ل جييي

الاست ابة من قبل الموا ني  ف  ضعطا  المعلومات والأرقا  ال حي ة، مما   ر الموظفي  على التقدير بدل العد 

، ونلاحظي  في  الوقيت الحاضير في  
ً
 حيديدا

ً
 وهالفيا

ً
 ميدقعا

ً
الفعل  للسكا . وكانيت اليبلاد في  لمليح الوقيت  عييً فقيرا

فريقية، حيت كانت هنافض معدلات التنمية وين فر الفقر والمرق والةهل، وكانت لي يا بوج  بعض الدول الأ 

ب مييين  فقييير البليييدا  فييي  العيييالل حييييت لا يت ييياوز  1962ييييي 1951عيييا   عتبييير  بيييا  الخمسيييي يات وندايييية السيييتينيات ع

، ونلغ معدل الوفيات حواج   40دخل الفرد 
ً
 سنويا

ً
 %.4.2دينارا

ـــ نسيييمة، ونزيييياد  قيييدرها  45556بليييغ عيييدد سيييكا  المدينييية  1964ل ييياني الييي ا  جيييرا فييي  لي ييييا فييي  سييينة وفييي  التعيييداد ا ــ

%، 1.03ييييي  1964ضجييى  1954نسييمة، ونيي لح بلييغ معييدل النمييو السييكاني فيي  المدينيية خييلال الفتيير  الواقعيية ميين  4490

، خاصة و   لي يا كانت ف  مرحلة بنا  ولل 
ً
يمضلل علي  نيلهيا الاسيتقلال ضلا فتير  وه ا الزياد  قد هكو  قليلة جدا

بسيييييطة، ومالفييييات الحييييرو  لا هييييزال موجييييود  ميييين دمييييار وههةييييير السييييكا ، وارهفييييال معييييدل الوفيييييات فيييي  المدينيييية، 

ل لح سو  الظروف الاقتاادية والمعيفية للسكا  ف  المدينية بفيكل خياب وفي  كافية  جيزا  اليبلاد بفيكل عيا ، 

ريفيييية فييي  هليييح الفتييير  ومعظيييل سيييكا  ا يمح نيييو  الزراعييية وهرنيييية الحيوانيييات   وخاصييية    المدينييية كانيييت  عتبييير مدينييية

الأمير الي ا  دا ضجيى  ، والهل كانت  عتمد عل  الأمطار بفكل عا  والهل كانت مستوياد ا ه ب   من سنة ضجى  خيرق 
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ساسية للفيرد هدني المعيغلل للسكا  وال ا ينعك  بدورا عل  على السكا  وعد  القدر  عل  هوفير الحاجات الأ 

مييييين مهكيييييل وملييييي   ومسيييييكن...الخ،  ضييييي  ضليييييي  ان فيييييار الأميييييراق والأونلييييية فييييي  المدينييييية والهيييييل م  يييييا اليييييدر  والملارييييييا 

وسو  الوض  الا   للسكا  ، وليل هكين هنيا  مرافي  ليحية في  المدينية سيوا   ، والبلهارسيا والة ا  والتراكوما

 مس ففى واحد ضضيافة ضجيى سيتة مستوصيفات فقيط داخيل الم
ً
دينية  ربعية م  يا في  المنيا   المهولية بالسيكا  ، وفقيا

 100ولي لح سيرير واحيد لكيل  45556واحد فقط للسكا  البيالغ عيددهل ل حاائيات لل يكن هنالح ضلا  بيب 

شييخ  هيي ا الوضيي  الاييي   السييى   نعكيي  علييى معيييدل النمييو السييكاني فيي  المدينييية .عمييار  مارحييال ، بييدو  لملييير 

 ب103هاريا ، 

ـــ نسيييمة ، ونزيييياد  قيييدرها  57308فلقيييد بليييغ عيييدد سيييكا  المدينييية حيييواج   1973ييييي  1964 بة للفتييير  التعدادييييةونال سييي ــ

%، وهيي ا الارهفييال فيي  عييدد السييكا  كييا  سييمة فيي  كافيية 2.48%، ونلييغ معييدل نمييوهل 9.17نسييمة ، ون سييبة  11752

لت سييين الييي ا حايييل فييي  المسيييتويات  ن يييا  لي ييييا، وقيييد يرجييي  هييي ا الارهفيييال  معيييدل النميييو السيييكاني فييي  اليييبلاد ضجيييى ا

الاقتايييادية والاجتماعييييية وال يييحية خاصيييية بعييييد ال فييياف اليييينفط فيييي  المنطقييية، الأميييير اليييي ا سييياعد الدوليييية عليييي  

هنفيييي  العديييييد مييين خطييييط التنمييييية وارهفيييال مسييييتوق المعيفييية لييييدا المييييوا ن الليديييل بفييييكل عيييا ، و قامييييت الدوليييية 

ل  ييييوق بييييالمةتم ، وليييي لح نفيييير ال قافيييية العاميييية الخاصيييية بييييالوب  المفييييارس  التنمييييية الهييييل د ييييدف بالدرجيييية الأوجيييي  ا

 الا   م  ضنفا  المس ففيات والمراف  ال حية ف  كافة منا   لي يا.

%، 10.84نسمة، ون سيبة  37052نسمة ، ونزياد  قدرها  94333فلقد بلغ عدد سكا  المدينة  1984وف   عداد   ــ

ونلغ معدل النمو السكاني ف  ا  المدينة لي  ا ا مفاكل لحية معقد  كان فار الأونلة الهل ليل هظهير مني  عفير 

 ، حييث     120سنوات ماضية ، ومن بي  مفارس  التنمية ف  ه ا المدينة ضنفا  مس ففى ف  المدينة شس  
ً
سريرا

هييي ا المس فيييفى الةدييييد مييين المتوقييي     يايييد  شيييخ  ، ف 1000 سييير  لكيييل  5المعيييدل العيييا  ليييوزار  ال يييحة كيييا  

 عليييى العميييو  ، وهيييو المس فيييفى الوحييييد بيييي   يييرابل  وزلييييت  وهرهونييية عالمخطيييط الفيييامل لمدينييية  24000
ً
شخايييا

الأميييير سيييياعد فيييي  انافيييياق معييييدل الوفيييييات ن ي يييية لت سيييين للمسييييتوق الايييي   والقلييييا  علييييى  ب هيييي ا1988زليييييت 

ههخ   رواح العديد من السكا ، ه ا الانافاق رافق  استقرار ف  معدل الأمراق والأونلة الهل كانت ف  الساب   

المواليييد، ضضييافة ضجييى هنفييي  مفييارس  التنمييية الاقتاييادية والاجتماعييية، ميي  دخييول الدوليية شفييكل عييا  ضجييى مرحليية 

يقية التايي ي ، وعنفييا  المايييان ، ميي  زييياد  الاهتميييا  بالب ييية الت تييية للمدينييية ميين  ييرق وخيييدمات  عليمييية و سيييو 

وه ارييية ميي  هييوفير المنت ييات الو نييية فيي  جمييي  القطاعييات الزراعييية والاييناعية وغيرهييا، الأميير اليي ا سيياعد عليي  

ج   العديد من السكا  مين المنيا   الريفيية المةياور  صيو  المدينية، مميا سياهل في  معيدل الزيياد  السيكانية في  

 المدينة.

، ونزيييياد  نسيييمة 137,047، فلقيييد بليييغ عيييدد سيييكا  المدينييية حيييواج  1995ضجيييى  1984وخيييلال الفتييير  التعداديييية مييين  ـــــ

%، وهيي ا الزييياد  فيي  عييدد السييكا  متوقعيية 3.66%، ومعييدل نمييو سييكاني بلييغ 1.41نسييمة، ب سييبة 42717 قييدرها 

بالنظر ضجى الخطط التنموية الهل نف ت ف  البلاد، والهل استفاد  وندرجة لبير  من عوائد النفط ال ا ساهل في  

 يياز العديييد ميين الخطييط التنمييية، ضجييى جانييب زييياد  دخييل الفييرد، حيييت كييا  دخييل الفييرد ميين النيياها القييومي عييا  ضن

، وهييي ا اليييدخل قيييد يرهفييي  فييي  حالييية ميييا 1984ب دينيييار، فييي  المتوسيييط العيييا  عيييا  2314ب دينيييار، ضجيييى ع642ن يييوع 1970

مانية والاجتماعية والأمنية وغيرها  ضي  ضلي   نايب الفرد من الخدمات التعليمية وال حية وال قافية والل 

من المستويات الهل  سهل ف  رف  مستوق معيفة الأفراد، وال ا ينعك  بدورا على نموهل السيكاني، والي ا مين 

 ف  حالة هوفر مستوا معيغلل لائ  للموا ن.
ً
 الطبي      يكو  مرهفعا



 2023 - 2022ديسمبر  العدد العاشر  م  2010  –  1960دراسة تحليلية وصفية على مدينة زليتن من  النمو السكاني على بعض قطاع الخدمات في مدينة زليتن أثر

  
 

  

 138 جامعة المرقب –كلية التربية البدنية 

 

ـــ نسيييمة، ون سيييبة  31736ونزيييياد  قيييدرها نسيييمة،  168,783فلقيييد بليييغ عيييدد سييكا  المدينييية  2006وفيي   عيييداد سييينة  ــ

%، ونيي لح انافييض معييدل النمييو عمييا كييا  علييي  فيي  الفتيير  2.06%، ونيي لح بلييغ معييدل النمييو فيي  هلييح الفتيير  3.01

 ولي  لسياسة من الدولية الأمير الي ا قيد 
ً
السابقة وقد يرج  ه ا الانافاق ضجى وب  الموا ني   نفسهل اختيارا

 ضجى الت ولات الاقتاادية والاجتماعية الهل حالت بوج  عا  على مستوق البلاد من ارهفال هكالي  
ً
شعود  يلا

ا  ضجيييى هقلييييل فييي  عيييدد الأ فيييال،  ضييي  ضلا يييا المعيفييية وانافييياق دخيييل الفيييرد مييين النييياها القيييومي مميييا  جبييير السيييك

ان فيييار وسيييائل هنظييييل الأسييير  وسيييهولة الحايييول علا يييا، ولييي لح ارهفيييال المسيييتوق التعلي يييل لمعظيييل السيييكا  عليييى 

السوا  ال كور وا ناث، ودخول المدينة مرحلة الت لير "حييت جيا ت حيعبية مايراه  الهيل كانيت ه بعهيا المدينية 

" ولعييل ميين  هييل سييمات الت ليير 2006% فيي   عييداد 92.5طقيية  ييرابل  ون سييبة هاليير فيي  المرهبيية ال انييية بعييد من

 ب .137:  131،  2014هافيض اةل الأسر   والتقليل من عدد الأ فال عالتونسلل ، 

 النمو السكا   والخدمات العلمية في مدينة زليتن :

 م  ميييييا ييييييورر      
ً
ويتيييييهرر بيييييالأخر ، و رب يييييت العدييييييد مييييين هناليييييح علاقييييية وريقييييية بيييييي  التعلييييييل والنميييييو السيييييكاني فكيييييلا

الدراسييات    هنييا  علاقيية وريقيية بي  مييا فكلمييا  ن فيير التعليييل  نعكيي  لملييح علييى النمييو السييكاني وعييدد السييكا  

 وعلى المعحرات السكانية المختلفة .

 علييي 
ً
  و ليييدت العدييييد مييين الدراسيييات المحليييية علييي     التعلييييل فييي  لي ييييا بفيييكل عيييا  وزلييييت  بفيييكل خييياب مقتايييرا

حلقات الدرون الهيل شعقيدها الفييوة والعلميا  في  المسياجد ، ريل ظهيرت الزواييا والكتاهييب هن فير في   ن يا  اليبلاد 

عامة ن ي ة للمفارلة الفعبية وارهفال عدد من سبا ا  ، وكانت ف  بداية الأمر مقتار  عل   عليل اللغة العرنية 

، ضج  جانب عليو  الفليح وكانيت هنيا  بيراما ماططية د يدف والقر   الكريل وعلوم  والأحاديث النبوية الفريفة 

 ب .12-11، 2012لتعليل لغة المستعمر عل  حسا  لغة البلد الأصليةع الاغير، 

  والمتعلقييية 1966وفييي  مدينييية زلييييت  علييي  وجييي  الخايييوب حسيييب البيانيييات الموجيييود  فييي  هقريييير المتايييرفية لسييينة 

 18مدرسييية ، م  ييييا  20 1966تاييييرفية زلييييت  فييي  حييييهر يونييييو سيييينة بيييالمراف  التعليميييية داخييييل المتايييرفية كييييا  فييي  م

مدرسية الميدار الي كور  ضيمن المنيا   المههولية بالسيكا  لمتايرفية  11مدرسة ضبتدائية و مدرستا  رانويية ي وهقي  

زليييييت  فييييي  حييييي  هتيييييوزل البقييييية لتايييييد  بفييييكل رئيسيييييلل سييييكا  الأريييييياف والسييييكا  حيييييب  الرحييييل خيييييار  هيييي ا المنيييييا   

 :والجدوب ال
ً
 تالي يبين عدد الطلأب الذين يدرسون في المدارس الحكومية خلأب المدة المذكورة سلفا

 

 ابتدائ  

 

 سنة   11إلي  6من 

 2433 ذكور 

 206  ناث

 2639 المةمول

 

 ثانو: 

 

 سنة 17ضج    12من 

 260 لمكور 

   ناث

 260 المةمول

وسسيييي ننل ميييين هيييي ا الأعييييداد الميييي كور  فيييي  الةييييدول السيييياب  الطييييلا  الراسييييبي  اليييي ين هزيييييد  عييييامرهل عيييين المعييييدل   

 الطبي   .

 92فيمييييا يتعليييي  بهعييييداد المعلمييييي  فيييي  المتاييييرفية خييييلال نفيييي  الفتيييير  بلييييغ م مييييول المدرسييييي  بالمتاييييرفية حييييوالدل 

  ا بمعيييدل ميييدرن واحيييد لكيييل 
ً
 ، ويبليييغ م ميييول 32مدراسيييا

ً
قاعييي   ا بمعيييدل قاعييية  81القاعيييات الدراسيييية   البيييا

 ع هقرير الةرد لمحافظة ماراه  ، متارفية زليت  ،  36واحد  لكل 
ً
 ب .102-99 البا
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 بعيييد وصيييول واردات الييينفط وه سييين الوضييي  المعيغيييلل داخيييل اليييبلاد بايييفة عامييية 
ً
وه سييين الوضييي  التعلي يييل ل ييييرا

 18مدرسية ابتدائيية   87مدرسية  م  يا  105بلغيت  حيواج  والبلدية بفكل خاب فيما يتعل  بعدد المدارن فلغيت 

مدرسييية رانويييية مقسيييمة علييي  العليييو  الأساسيييية والعليييو  الطبيييية والهندسيييية والتربيييية البدينييية وععيييداد المعلميييي   ، 

  1187وفيمييا يتعليي  بعييدد الفاييول الدراسييية فبلييغ عييدد ببلدييية زليييت  خييلال نفيي  الفتيير  ضجيي  مييا يقيير  ميين 
ً
فاييلا

فايلا للتعلييل  143فالا للتعليل الابتدائي عالأساسيللب  و 1044المرحلتي  السابقة ال لر ، ف واج    مقسمة عل 

 المتوسط مقسل عل  التاااات السابقة ال لر .

 مين اليي كور 1877وعلي  مسيتوا المعلمييي  والمدرسيي  فيي  البلديية فت سين بفييكل وا يح ليبلييغ عيددهل 
ً
 لي يييا

ً
معلميا

ضنيياث ضجيي  جانييب المعلمييي  العيير  البييالغ عييددهل خييلال نفيي  الفتيير  حييواج  666ور و لمكيي1211وا نيياث عليي  التييواج  

 بييي  ل 29
ً
ضنيياث ، هيي ا الت سيين الوا ييح فيي  الخييدمات التعلمييية اليي ا كييا  ن ي يية للزييياد  9ميين اليي كور و 20معلمييا

نسيييم  137,047السيييكانية الحاصيييلة فييي  البلديييية حييييث بليييغ عيييدد سيييكا  البلديييية خيييلال نفييي  الفتييير  ميييا يقييير  مييين  

ليو ييح الزييياد  الكبييير  فيي  عييدد السييكا  داخييل المدينيية حيييث عييدد السييكا  فا ييا مييا يقيير  ميين  1995خييلال سيينة 

  ، هييييي ا الزيييييياد  الزميييييت الةهيييييات المختاييييية لزيييييياد  وهنيييييول الخيييييدمات التعلميييييية 1994نسيييييمة خيييييلال فتييييير  45556

 ب .11-7، 1991المقدمة للسكا  عضحاا  عا  لمرحلهل التعليل الأساسلل والمتوسط ، 

 ف  هافيض نسبة الأمية ف  المدينة  
ً
 ف  مدينة زليت  الأمر ال ا ساهل ل يرا

ً
ولقد هطورت العملية التعليمية ل يرا

% من  جماج  عدد سكا  المدينة ف  هلح الفتر  لتبلغ ف   عدد 86.8بي  السكا  الهل كانت هبلغ من يقر  من 

 بالدرجة الأوج  الان فار المدارن  % من ضجماج  عدد السكا  ه ا ا 16.6ما يقر  من  2006
ً
لانافاق كا  راجعا

للسكان في  ول لح المرالز التعليمية فالمدينة وعمكانية الوصول ضلا ا با ضافة ضجى ه سن المستوق المعيغلل 

المدينة والجدوب التالي يوضح الحالة التعليمية وعدد المدارس في مدينة زليتن وعدد الطلأب بالمقارنة بعدد  

 س : 2020فالمدينة سنة  السكان

 289318 عدد السكان 

 62283 عدد الطلأب

 11677 عدد المعلمين 

 184 عدد المدارس

 مالحة الأحوال المدينة ومكتب الخدمات التعليمية زليت   المصدر :  

نلاحظ من الةدول الساب  ارهفال لبير ف  عيدد الطيلا  في  مدينية زلييت  في  ماتلي  المراحيل التعليميية مقارنية      

بعدد السكا  ولي لح المعلميي  فالمدينية ضضيافة ضجيى عيدد الميدارن ، فمين خيلال الةيدول السياب  ي بيي     هناليح 

لمدينة مقسيمي  عليى ماتلي  المراليز الخدميية  الب ف  مقاعد الدراسة من  جماج  سكا  ا 62283ما يقر  من 

فالمدينييية والهيييل هبليييغ خمسييية مراليييز و ييي  عالمرليييز ييييي مييياجر ييييي ازدو ييييي الفيييرل الفييير   ييييي الفيييرل الغربييييب وهييي ا ميييا ييييدل عليييى 

مدرسية فالمدينية والي ا ييدل عليى  لتظيا  183ارهفال ف  عدد الطلا  فالمدينة مقارنة بعدد المدار البالغ عددها 

 على العملية التعليمية الأمر ال ا ينعك  على مارجات التعليل ، ضضافة ضجى الطلا  
ً
فالمدارن مما شفكل عبلا

معلييل علييى ماتليي  مراحييل التعليييل المختلفيية ، 11677انافيياق فيي  عييدد المعلمييي  بالمدينيية والبييالغ عييددهل حييواج  

 عليييييى وميييين الطبي ييييي      يرافييييي  النمييييو السيييييكاني المرهفييييي  زييييياد  فييييي  عيييييدد الطييييلا  و 
ً
 لبييييييرا

ً
هييييي ا ميييييا شسييييتدب  ضيييييغطا

 الخدمات التعليمية وه د المدينة نفسها  ما  حاجة ماسة لزياد  عدد المدارن لكي هلدل حاجات المةتم  .
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 النمو السكا   والخدمات الصحية :

شعتبر معحر ال حة من المعحيرات المهمية و عيد ال يحة مين الخيدمات الهامية الهيل ي يب عليى الحكوميات هوفيرهيا 

للمييييوا ني  والهييييل هتم ييييل فيييي  هييييوفير المعسسييييات ال ييييحية ووجييييود المس فييييفيات والمرالييييز ال ييييحية والمستوصييييفات 

غير مباحر على الخدمات ال حية ي  والعيادات الخارجية وهوفير الأدوية ، ويورر النمو السكاني بفكل مباحر  و

والعديييد ميين المنظمييات  عتبيير ف يي  معحيير ال ييحة كهحييد المعحييرات الهييل يييدل علييى هقييد  المةتميي   و هالفيي  بمعنييو 

 يحدد صورة أو ملأمح ااجتمع والجدوب التالي يوضح بعض ملأمح الخدمات الصحية في مدينة زليتن :

 289318 عدد السكان 

 431 عدد الأنباء 

 256 ممرضين ومساعد ممرض 

 269 المسعفين

 71 فنين ااختبرات 

 25 عدد فنين أشعة

 69 صيادلة

 19 التخدير 

 4 غرف العمليات 

 182 الأسرةعدد 

 161 تحاليل

 22 علأج نبيعي

 1304 الكادر الإدار: )التسير:(

 26 المراكز والوحدات الصحية والعيادات ااجمعة

 6 المستشفيات عدد 

 مالحة الأحوال المدينة ومكتب الخدمات ال حية زليت  المصدر :  

الساب  ي بي  عدد السكا  ومعدل الخدمات ال حية ف  مدينة زليت  حيث يتضح من بيانات        من الةدول 

الةدول اختلاف لبير وفوارق بي  عدد السكا  ومعدل الخدمات ال حية المتوفر  فالمدينة حيث نلاحظ الفرق  

بالمدينة ضضا المرالز ال حية والمس ففيات  السكا  وعدد  بي  عدد  ضجى    هنالح  بيدل واحد لكل  الكبير  فة 

عدد  671 وهو  السكا   بعدد  مقارنة  جدا  صغير  شعتبر  قد  عدد  ضجى  با ضافة  وه ا  السكا   من  موا ن 

عددها   البالغ  نق     6المس ففيات  ول لح  ا مكانيات  نق   عن  ناها  يكو   قد  وال ا  بالمدينة  مس ففيات 

التطور والزياد  ف   ا نفاق من دولة على قطال ال حة الأمر ال ا جعل قط ال ال حة غير قادر على موالبة 

 . عدد السكا  

 نتائج البحث :

 يي حاول الب ث الحاج  هقديل صور  وا حة على عدد السكا  ف  مدينة زليت  وهطورا خلال السنوات الأخير  .1
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يييي لفييفت الدراسيية علييى زييياد  فيي  عييدد سييكا  المدينيية خييلال السيينوات السييابقة هيي ا الزييياد  لييل هوالا ييا هطييورات 2

وا حة ف  قطاعيات الخيدمات في  المدينية ن ي ية للعدييد مين العواميل الهيل م  يا الظيروف الاقتايادية والسياسيية 

 الهل همر ا ا البلاد ضضافة ضجى الظروف التنظيمية وا دارية .

ي لما لف  الب ث على زياد  اللغو ات على القطاعيات الخدميية في  مدينية زلييت  الأمير الي ا شسيتدب  هطيور ي3

 وا ح ف  ه ا الخدمات لموالبة ه ا التطورات .

يييييي لمييييا    الخييييدمات التعليمييييية بالمدينيييية هتعييييرق للعديييييد ميييين اللييييغو ات ن ي يييية لزييييياد  عييييدد الطييييلا  مقارنيييية 4

 دارن مقارنة بعدد السكا  والطلا  بالمدينة .بنق   و عد  معائمة عدد الم

السكا  حيث لا  5 ف  عدد  الكبير  ن ي ة للارهفال  ف  قطال الخدمات ال حية  الب ث عن ضع   يي لما لف  

غرف عمليات فقط بالمدينة قيد العمل وه ا ما    4سرير و182مس ففيات وما يقر  من    6يوجد بالمدينة سو   

 لخدمات ال حية بالمدينة . يل  ضغو ات لبير  على قطال ا

 التوصيات : 

ي العمل على وض  ضستراهي ية مناسبة هتماشلو م  الموق  الةغراف  والمكاني للمدينة وم  ما يتلا   م  مكونات  1

 المدينة ومواردها الطبيعية . 

المتزايد  من السكا  ب يث2 المناسبة لتوفير الخدمات والمراف  الخدمية للأعداد  الحلول  ضي اد  ه ناسب م     يي 

 كافة مكونات المةتم  . 

يي ه سي  وزياد  ا نفاق على قطال التعليل وم اولة التوس  في  ومدا بالت هيزات الملائمة والهل هوالب الزياد   3

 ف  عدد السكا  ول لح موالبة التطورات التكنولوجية الحدي ة . 

ه4 وم اولة  نوعيح ا  وه سي   ال حية  بالخدمات  الاهتما   زياد   منا    يي  ماتل   بي   عادل  بفكل  وزسعها 

 المدينة.

 المراجع : 

 . 2000، م فورات الةامعة المفتوحة ييي  رابل  ،   1يي محةو  عطية الفائدا ، التغير الاجتماب  ، ع1

 .  1984يي على عبد الرزاق جلدل ، علل اجتمال السكا  ، بدو  لملر  بعة ، دار ال  لة العرنية يييي بيروت ، 2

، ع  يي ماطفي3 السكا   اجتمال  ، علل  ،    2خل  عبدالةواد  ، عما   لل فر والتوزس  والطباعة  المسير   ، دار 

2013  . 

ي عبداللطي   حوما  ،  رر التغيرات الديموغرافية على التنمية الاقتاادية ف  لي يا ، وقائ  المعهمر الو نل  4
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 . 2008لية الآدا  والعلو  زليت  يييي قسل التاريا ، م فور  ، ك

 ، المملكة اللي ية يييي وزار  التاطيط والتنمية .  1988يي المخطط الفامل لمدينة زليت  7

الحرا  السكاني ف  مدينة زليت  ، رسالة ماجستير غير م فور  ،  كاديمية الدراسات    يي  بونكر مفتاح التونسلل ،8

 . 2014العليا ، مدرسة العلو  ا نسانية قسل علل الاجتمال ، 
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يي نورما ما   ررر ، المدخل ل حاا  السكاني ، هرجمت : عبد الحكيل م مد سعيد القيسلل ، مطاب  مديرية دار  9

 . 1981ر جامعة الموصل ، الكتب للطباعة وال ف

 ييي م لة الوحد  ، المةل  القومي لل قافة العرنية ، حارل فرنسا ، الرناع ، المملكة المغرنية ،  بدو  لملر سنة 10

من  11 لي يا  ف   التعليل  هاريا   ، الاغير  فر   حميد  مكتبة  2011حهل    1551يي  م فورات   ، الأوج   الطبعة   ،   

   . 2012بل   رابل  العلمية العالمية ،  را

، متارفية      3، المملكة اللي ية ، وزار  التاطيط والتنمية ، الةز  هقرير الةرد السنوا لمحافظة ماراه     يي  12

 . زليت  
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Study Outbreak  of Cutaneous  Leishmaniasis in Municipality of Al-

Zintan 2019AD 

2019دراسة تفشي داء الليشمانيا الجلدية في بلدية الزنتان لسنة   
Ibrahim Mohamed El-tellawi                                                 

 د.ابراهيم محمد التلاوي 

 الملخص: 
 تنظمن تحديدا بلدية الزنتان والتي  داء الليشمانيا في الجبل الغربي )جبل نفوسة( هذه الدراسة لمعرفة مدي انتشار أجريت    

غربا الرجبان ,وشرقا الريايينة, ومن الجنوب الغربي    وحدودهاالغربية  القريات    مدينة الزنتان,المرحان,طبقة,القريات الشرقية

كم شمال    136حوالي    وشمالا وادي سوف الجين, والتي تقع وسط الجبل الغربي, وتبعدقصر الحاج والجنوب سهل جفارة  

الي الفترة    م2019- 1-1لمرض داء الليشمانيا خلال الفترة من    الظهوروتهدف هذه الورقة تحديد فترات    طرابلس,  غرب مدينة

في    الإصابةمناطق بالبلدية,وكان معدل  حالة بداء الليشمانيا الجلدي في جميع ال  96م,سجلت عدد الحالات    2019- 12- 31

 إليعاما والتي تصل    40العمرية الاخري التي تزيد عن    بالفئات  الجنس مقارنةعاما واقل في    40  إلي  20الفئات العمرية من  

و  60من    أكثر للذكور  عند  %45  معدل,فيما  الإناث%  الشرقية    الإصابة  ارتفع  القريات  منطقة  في  الليشمانيا  بداء 

العلوية    الأطرافحالة,وفي    27السفلية    الأطرافعدد القرحات في    ت%مع نهاية الخريف وبداية الشتاء,اختلف36.45بنسبة

جميع مناطق الجسم بها تقرحات هي مناطق مكشوفة وبالتالي فهي عرضة    أنحالة ونلاحظ    20  معا  الأطرافحالة, وفي    30

 .لدغة ذبابة الرمل

 

Abstract 

This study was conducted to determine the prevalence of Leishmaniasis in th north-

western especially Nafusa Mountain(municipalityof Al-zintan) which including(Al-

zintan,Al-Marhan,Tabagah,Al-QurayyatAl-Asharqiya and Al-QurayyatAl-Gharbiya), 

the borders the municipality west by Al-Rujban and east  -Rayyana ,from northwest 

Qasr Al-Haj and north Jafara plain and south by Wadisuf-Al-jin,which is located on the 

middle western mountain peaks ,136km southwest of Tripoli, where it is located 

approximately in the center of the western mountain, the coordinates 31̊ 55̍ 43͈̎ N and  

12ᴼ15̍ 09͈̎ E ,identification of periods of appearance ,for the patients of Leishmania 

during the period from 1st January 2019 to the period 31st December 2019 the number 

of patients registered 96 Cases of dermal Leishmaniasis in all areas of the municipality 

,the rate of infection in the age groups from 20- 40years and lower in the genders 

compared to other age groups more than 40 years of age ,reaching more than 60% In 

males ,45% in females, there was an increase in The incidence of Leishmaniasis in some 

areas of the municipality ,where the highest percentage of Leishmaniasis was found in 

Al- Qurayyat al- Asharqiya area 36.45% With the end of the autumn and the beginning 

of the winter with the beginning of the low temperature , the number of ulcers also 

varied condition that has ulcers in the lower limbs only 27 cases and in upper limbs 30 

case with ulcers in the upper limbs and lower extremities together 20 cases ,we note 

that all regions of the body with ulcers are open areas and therefore susceptible to sand 

fly bite. 

Keywords: Leishmaniasis, vectors, Visceral Leishmaniasis, Muco-cutanous 

leishmaniasis, cutaneous leishmaniasis. 

Introduction: 

 leishmaniasis is one of the most wide spread diseases in the word,the scientist     

(Zuckerman and Liaison,1977) indicated that this disease is one considered One of 

the endemic diseases in the countries of the middle east,Africa,Asia and south      

America,with about one million to one a half million cases of cutaneous     leishmaniasis 

and about half million cases being record annually.vesceral leishmaniasis(WHO,2000). 

Infection with cutaneous leishmaniasis leads to the appearance of one or more skin 

ulcers on the face,arms and all exposed organs of the body and its cause is due to the 

parasites leishmania tropica.the ulcer heals by itself within a period ranging from three 
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months to two years, the infection is not accompanied by fever or any side 

effects,leaving a trace or ascar that deforms the body from an an aesthetic point  of 

view(bowman and rand, 1980). 

  Leishmaniasis is transmitted by the bite of the female sand fly  genus phlebotomus 

papatasi , which increasing activity at sunset and early morning. which carries the 

leishmania parasite, and that is when the insect takes its meal from the blood of infected 

hosts or  storage hosts, which are humans and animals such as rodents 

(Alexander,1995),leishmaniasis appears in one of three forms:  

1-Visceral Leishmaniasis(Kala-azar). 

2- Muco-cutaneous Leishmaniasis(American leishmaniasis or Espundia or Uta). 

3- Cutaneous Leishmaniasis(Oriental sore or Baghdad Boil or Delhi Boil ). 

Consider visceral leishmaniasis  from  chronic diseases which caused by the leishmania 

parasite called L.donovani ,this epidemic spreads in India, Africa, Mediterranean 

countries and Latin America, characterized by the appearance of irregular fever, 

enlargement of the liver and spleen, anemia, wasting, general weakness and the 

appearance of granulomatous lesions in the affected organs and leads to death in the 

case of no treatment called (black disease) (WHO,1996). 

Muco-cutaneous Leishmaniasis its diseased caused by L.braziliensis, which spreads in 

most countries of central and south America, such as  Brazil, Argentina, Arquay, Peru, 

Costa Rica and Mexico. 

Cutaneous leishmaniasis is the most common disease caused by L.tropica, which reach 

to 50-75% of all cases (WHO, 2000). CL is endemic in the north-western region of 

Libya, especially in Nafusa Mountains The earliest report of two cases was in 1930 (A. 

A. El-Buni, I. Jabeal, and A.T. Ben-Darif, 2000). 

 Later 40 cases were recorded in a small village called Yafran in Nafusa Mountains 

between February 1991 and December 1992, 445 CL cases were diagnosed by skin 

biopsy and microscopy. The peak season of infection was in November 1991 and 

December 1992. The causative agent was L. major, and it was more common in male 

than female with a 1.9:1.0 ratio of male to female. The highest incidents were among 

the people between 11 and 20years old(M. Z. Abdellatif, K. El-Mabrouk,A.A. 

Ewis.2013 ). 

The pathogen of this disease is a parasite of flagellated protozoan after intercourse with 

the same genus leishmania belongs to the family trypanosomatidea and cause 

leishmaniasis in human (Reguera et al.,1998).and reference(Zuckerman and 

Lainson,1977) the (Gunningham,1885) that he was the first to discover the parasite in 

sections of skin coils for patients with Delhi pill in India. 

Lieshmania life cycle: 
The life cycle of the leishmania parasite, as showing in figure(3),includes frequent 

shifts in shape between the hosts, which are the immotile Amastigote form in the 

phagocytes inspiring the storage hosts( rodents ) to the Promastigote form. Which 

movable outside the cells lining the intestine of the sand fly (Zuckerman and 

Lainson,1977). Take female sand fly Amastigote during feeding on human blood or 

animals( Rodents),where this stage passes to  the stomach and then enclosed in it by 

secretory membranes the lining of the cells of the middle  

 (Gemetch ,1974 ) and these membranes retain the Amastigote stage within the middle 

intestine. During the first three days, then covert to promastigote within the middle 

intestine of the vector transforms to the spindle-shaped stage called the reproductive 

stage(1994,Sacks et al.)and the parasite multiple to a preparation large by binary fission 

and adhere to the epithelial cells of the middle intestine by flagella(1998,Dillon and 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Abdellatif%20MZ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23467624
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=El-Mabrouk%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23467624
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Ewis%20AA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23467624
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Lane),the parasite migrates towards the anterior intestine and the apical parts of the 

insect within 4 to 5 days, where it turns to the infective phase, which is fast moving and 

injects the infectious phase with the saliva of the infected feeding insect when stinging 

the exposed body parts of the new host during feeding (Mengeling et al., 1997),the 

infectious stage travels into the host's blood and is ingested or engulfed by macrophages  

or  other types of mononuclear phagocytic cells in the skin where it resists digestion 

and converted to Amastiogote stage which divide by binary fission or sexual 

reproduction intra cellular  into large numbers resulting explosion and release of large 

numbers(Kreutze el al ., 1993). 

 
Figure 1. Phlebotomus papatasi vector of L. major 

 
Figure 2. Meriones libycus vector L. major 

 
Figure 3: life cycle of Leishmania (Klaus et al ., 1999) 

Pathogenicity of leishmaniasis: 
The lesion appear in the form of small red circles at the site of the bite and enter the 

stage the fllagella of the parasite spreads to the skin during feeding of afemale 

sandfly(Bron,1991) the small circles turn into edema within 48 hours and then turn into 

asmallpapilla that slowly increases in size to becom in the form of knot, hard to the 

touch. The small nodes eventually ulcerate forming anecrotic ulcer and distorted on the 

skin (Babajer et al. 1991) dry lesion are coverd with a thin central crust beneath which 

small ulcers are hidden, while wet lesions are coverd with infiltrated fluids and have 

ahard edge often associated with bacterial or fungal infections,the injured is similar 

toself-healing if no complications occur within a year or less than the injury,leaving a 
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permanent scar that is slightly lower than the surface of the body and has irregular and 

distorted edges (Morell, 1995).  

Objectives of the study: 

The study aims to know the number of injured people during the year 2019 

AD and more areas of the municipality of five terms of infection, in 

addition to knowing the most the vulnerable age, as well as knowing any 

periods of the year in which the infection is frequent.   

Materials and Methods: 
Department of dermatology at al-zintan and Al- Qurayyat teaching hospital was chosen 

to obtain the recorded. 

Statement above cutaneous leishmaniasis.the study relied on the cases recorded in the 

records and recorded in them as a result of the clinical examination of the injured for 

the period from 1st January 2019 to 31st December 2019. 

The information on the injured was recorded. the number of cases recorded during this 

year in the areas of Al-zintan municipality was 96 cases of cuteaneous leishmaniasis, 

including the municipality of Al-zintan . 

 
Figure 4. Libyan map showing the location of municipality of Al-Zintan 

Results and Discussion : 

 Table (1) shows the various age groups who showed symptoms of infection, amounting 

to 21individuals.the rates of infection of age groups from one month to 30 years a 

reaching to 14 individuals and a percentage of 66.5%, where the infection increased in 

these age groups and this is consistent with a study conducted by (Suker,1988),this is 

due to the fact that the insect prefers the ages it has more attractive factors in terms of 

skin vitality, as well as frequent contact with the external environment. As for the age 

groups from 31 years to 60 years, the number of infected people of both genders was 6 

individual , and percentage 28.48%,As for the age groups from 61 year and over, the 

number was 1 case ,i.e 4.7%. 

The relationship between gender and infection: 

According to the results of the study , Cutaneous leishmaniasis infection occurred for 

both genders, as after the infected males 50 individual, i.e 52.08%,while in females, 

there were 46 cases of leishmaniasis,i.e 47.91% of the total number of infections, as 

shown in table (1).the difference in the rates of infection is due to customs and tradition 

social, as females wear clothes that give all areas of the body, especially in  the country 

side, unlike males who often show some parts of the body, as well as the nature of the  

males presence outside more than the females (Abul-hub and Mahdi., 1970),and figure 

(5)shows the rate of infection in both genders. 
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N Age Males Females Total Ratio 

1 1M-10y 7 8 15 15.62% 

2 11y-20y 9 7 16 16.66% 

3 21y-30y 12 8 20 20.83% 

4 31y-40y 10 6 16 22.91% 

5 41y-50y 9 5 14 19.79% 

6 51y-60y 2 3 5 5.20% 

7 61y-70y 1 1 2 2.08% 

8 71y-80y 0 0 0 0.0% 

9 81y-90y 0 01 01 1.04% 

 Total 50 46 96 100% 

Table (1)shows the incidence of leishmaniasis by age and gender 

 
Figure 5. shows the rate of infection in both sexes 

 

The prevalence of infection during the months of the year: 

The study showed that the number of infected people was more during the period in 

which the degree of infection decreased temperature, the incidence of infection was 

very small during the period from January to July ,but during the month of August, the 

incidence of disease began to increase clearly until it reach its peak was during the 

months of and October,November and December,where the number of cases recorded 

during these months reached a total of 79 cases, i.e 82.29% compared to the rest of the 

months of the year in which the infection decrease and was absent in the rest of the 

months table(2) and this it agrees with What was stated by it (Sadick and 

Zeibgelizabeth., 1997). 
Month Number of cases Percentage 

January 02 2.08% 

February 0 0.00% 

March 0 0.00% 

April 01 1.04% 

May 0 0.00% 

June 0 0.00% 

July 01 1.04% 

August 04 4.16% 

September 09 9.37% 

October 17 17.70% 

November 30 31.25% 

December 32 33.33% 

Total 96 100% 

Table (2) Number of injury people by months of the year 

48%

52%

females

males
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Figure 6.shows the number of injured people during the month and year 

Prevalence of cutaneous leishmaniasis by municipality areas: 
The study showed that areas have a high infection rate compared to other areas, where 

the highest of these infection areas was Al- Qurayyat al- Asharqiya, with the number 

of registered cases reaching 35 cases out of the total number of cases ,i.e percentage 

36.45% then Al-Qurayyat Al- Gharbiya in the second place in the number of cases 

,registered and in20 individual i.e ratio20.83% ,the least affected area of the 

municipality are in Al Marhan ,where 7 cases was recorded, i.e 7.29% percents in table 

(3). 

S.N Region Number of cases percentage 

1 Al- Marhan 07 7.29% 

2 Al zintan 24 25.00% 

3 Tabagah 10 10.41% 

4 Al- Qurayyat al- Asharqiya 35 36.45% 

5 Al-Qurayyat Al- Gharbiya 20 20.83% 

Total 96 100% 

 

 
Figure 7 . shows the number of people with leishmaniasis  

 

Number of skin lesions and their distribution on body areas: 

The results showed that the parts most susceptible to infection were in the exposed 

parts of the body, that is exposed to sand flies, especially the extremities. Where the 

number of people with ulcer in  the upper extremities was about 34 individual, also 

number of people  with ulcer in lower extremities was about 27 individuals  , then 

joint injuries, meaning ulcers in the upper and lower extremities together ,with a 
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number of 61 case, and this consistent with what was stated by (Rassam,1985),and it 

was more areas of decreased incidence are the face table(4). 

S.N Site infection Cases 

1 Upper extremities 34 

2 Lower extremities 27 

3 Upper and lower extremities 20 

4 Face 08 

5 
Upper,lower extremities and 

face 
07 

Table(4):shows the number of cases and sites infection 

 
Figure 8. Shows the number of cases and sites infection 

Conclusion: 
This study conducted to determine the prevalence of leishmaniasis  in municipality of 

Al- zintan and rate of infections  in the ages from 20 to 40 year and lower in the genders, 

reaching more than 60% in males and 45% in females.  

Recommendations 

1- Finding appropriate ways to eradicate the sand fly. 

2- Conducting a medical survey during months of the years in rural areas to 

determine numbers injuries people. 

3- Publishing brochures to introduce the disease and early treatment methods 

to avoid deformities of the body. 

4- Promote research and use of effective methods of controlling leishmaniasis 
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Supplements 

 
Late stage from infection  by visceral leishmaniasis 

 
Visceral Leishmaniasis(Kala-azar) 

 
Cutaneous leishmaniasis 

 
Muco-cutaneous disease (Mouth, Nose and Ear injury) 
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Phlebotomus sergenti, a vector of L. major 

 

 
Mode injection of drugs 
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العملي(  لطلبة التدريب الميداني )التربية مدى فاعلية نظرية الذكاءات المتعددة في تقويم الأداء التدريس ي 

 بكلية التربية البدنية بجامعة الجفارة 

 د. عبد اللطيف سعد حبلوص

 ملخص  

بهرررقبتحررر خباحسطررر يعبدبا رررظب   ررر بيط رررث باجرررس ًا ب رررا بتسهرررً كب
و
بمث,رررثا

و
ويرررالباحث ارررظباةبالايرررتباحررردة تافباإسهرررً كبيررر فابمجرررا ت 

بترررلمبترررً,اف عبوتاررر ,اف عبافيسضورررتبدبفطرررًب س ررر لمباحسطررر يعبهرررقب ررر تبالايرررتبحسطرر يعباح
و
سلات ررردبواح رررلا بقي رررظبيطرررً بترررًلبواجررره 

ب وبييض لب فك ,ب وبيص  عبقاا تجبق جس ًا باحك ث  ياب وبي ث لب  وا,ب
و
بق  ا  

و
بت    

و
احدة تافباإسهً كبمس قتبتط حتب وب,ج  

بلي  ررتبو ض ررتباحسطرر يعبوذ رري  باح اترر بتسرراا تبوكحررىباتررنب ررس كلمباحسلات رردبواإهض رر
و
,ةبق حسيً ررًباحررداذكبحرردة تاف عبابوالرراا

بم ررركبتررر بجرررث بفطرررًب اررر باحث ارررظبق  ررركضتباحً,اجرررتب
و
و ررراو,كباحسرررسقبحسيسررر,ةبوي ررر ياباحه ض رررتباحسهض   رررتباحسهض  رررتبابواجرررس   ا

ب احرررر  باإ  حررررزباحسهض   ررررتب
و
وبرررر   لاىبولرررركباحً,اجرررر فبب-وبضرررر هباليررررًا بو ي  ت رررر بهررررقبيطرررر يعبموررررًا ب  اتباح  حررررزباإهضررررعبي ا ررررًا

احسرر قطتبواإ رر ا تباحتررلبي  وحررمباحسطرر يعبن رركلبورر  بوالايررتباحرردة تافباإسهررً كبهررقبافلرر خباح ثقرر يبواح ثق ررتباحثًا ررتبواحاي  رر تب

  تن كلبخ صبابايضحبحضث اظبااهب  كلمباجسث  ,بالايتباحدة تافباإسهً كبهقبيط  عب ضثتباحسً,يزباإ ًانكبق حكض

summary 

The researcher believes that the theory of multiple intelligences provides a 

significant contribution in the field of evaluation, as it suggests the use of multiple 

methods for evaluating pupils and students so that they measure a wide range of 

their abilities and different skills. A program using the computer or playing 

theatrical roles so that the students and teachers can self-identify their intelligence, 

and given the importance of the evaluation process and the diagnosis of reality and 

the need to strive to improve and develop the educational learning process, and 

based on the above, the researcher felt the problem of the study and its importance 

in evaluating the preparation of the performance of the student teacher in 

preparation for the achievement of educational demands And achieving the goals - 

and by looking at previous and similar studies that dealt with evaluation in general 

and the theory of multiple intelligences in the educational field, physical education 

and sports in particular, it became clear to the researcher that the theory of multiple 

intelligences can be invested in evaluating field training students in the college  
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   المقدمة و مشكلة الدراسة  :                                                                  

بترلمبتسر اقباحهر تض,ةبهرقباحط  ور فباح ثق يرتبافيسضورتبهرقباحرثلا ب 
و
مةبا يس   بقاققباحه ض تباح ثق يتبة ةبو ب زاخبتسسكبتس اصرلا

بولرركبت ا  ف رر بابة فررتبوترر بااوررىب وحاررىباحهرر تض ةب  ثصررًوةباإ رركلافبافيسضوررتباحتررلبذه ررث بجرر,ثبا
و
حه ض ررتباح ثق يررتبويررباابجررضث 

مةباإهضرعبير برلرابالجر  بهرقبق ر تباح ثق رتبابفرلابيصرةحباح ثق رتبواحسهضر عبم بمكابصرةحبابو بتضس س,ةبالحض خباإ  جرثتبحار با رظب

ببيسسط عباحسهض عبم بمكاب و رًا باإهضرعباليث,رثباإض رل باحطر  ,بولركبي لر عباحرسهضعبقكو  رتبوف وض رتبيرب ي م ركبخضر ب  رلبترسهضعبواى 

بهررقباح لر  باحسهض  ررلبابو ه
و
ب ج جرر  

و
سبررثب,م,ررلكبيهرا بم ررتب ررسهضعبابوم رتب  اصررلباحررسهضعباتررنبنهرًبي ا ررهبابفرر إهضعب يسرلبتامررزا

و ببيررً,يم عبق جررس اا,ب ا رر تباليًتررتبحررداب صررث بتررلمباح رراو,يبموررًا باإهض رر,ةبتثررلباليًتررتباباررعبتس نهررتي تررتبليبي رر ,بيابرر يب

يبتهضرررعب ةب طررر  بقرررًو,جبولررركباح  رررهبالم رررلبم بمكابةررر ةبولررركبوارررقبق حوضسررروتباح ثق يرررتباحترررلبي  رررهباح لررر  باح ثقررر يباحرررديب  كرررلمبلب

بف  ررر ب
و
بي تررر 

و
بق يرررًا باإبجسرررتباحسهض   رررتباحترررلبيهسبرررثبو ررر ا

و
يحهضرررهبم رررسعبق حلم ررر  باإً, ررر لببا رررظيه رررلب اخضرررهبو ةب كررر ةبواو ررر 

إ ا,كباإً,جتبق لبشيص  فباحسلات دبهقبجض ماعبوايح ي ف عبم  بوض هب ةبي  ,كباإص ازبحض  ا باحسهض   تبلي  سهبهقبذ ك

ت دبظا ,ي با ,كبهقبتح خبباإسهً كب اًامواح ات ب ةبالايتباحدة تافبب  .  اح ثق يتب اخلباإً,جتبوخ , اببوهقبي ل عبقااتحا 

فهررلبر,ررثفبالرراكباإً,جرر,ةبورررلمبيلات ررديعبو لاا ررعبو ئررحمبالجرر ح زباإلا  ررتبحضسه تررلبتهارررعبباإ  ,جررتباح ثق يررتبواحسهض   ررتبا

بحض واررر  باحسطض رررًيب
و
وفررر بترررً,اف عباحدي  رررتبابواجررر ح زبيطررر ي اعبقررر ح ا باحهض  رررتبالحً ثرررتبابم ررر بفررركضمبيررردجباح لايرررتبييرررً  

حً ررهبتسسرره بتررلمباحرردة تافبذه ررلبقررً,  فبتسو ويررتبب(ب ةب رر , ااب ررالبقرر ةب يبفررا 2004  رر,ثبوثررًاإ هعباحررً,  ايب وب.ببببحضرردة ت

يررب يبم رركبا خررسلا بقرر,ةبالفرراا بابا ررظبي صررلب رر , اابتررلمبخررلاخب قي اررهبو ,اجرر يهبم رركبت   ررتبحضرردة تافباإسهررً كبواحتررلبة اررمبهررقب

كةرر تبب–طكبكةرر تبت جرر ب–كةرر تبا س رر اقبب–كةرر تب سرر لبب–كةرر تبتكرر نكبب–كةرر تبت  طرركبب–هررقب كةرر تبح رر يباحثًا ررتبجررثهتبكةرر تافب

بتلمباحدة تبيس نباحدة تباح ث سقبق    فتبم كبا و,ةبآخايلمبتلمباحردة تبي صرلب1993اعب    ب  , ااب شيص لب(بب
و
با ت  

و
(با و 

(بوي ررر باحررردة تباحاوذرررقبواحررردة تباح  ررر  يبوي ررر بتررر  ا بت رررًباحثيرررظبواحً,اجرررتبدبو  ررر,ثب ررر , اابم ررركب ةب1999مح   ررر ب ررر , اابوررر  ب 

 ت ر  بو مس ر  بكةر تافب خرالبابوحكرلمبن را با ح رلا بق إهر  ,ثباإ  ر وتبحض لايرتبابحردابظارافب ار اىباحث  بتر  اخبتوس ار بحلاب

بحرررثه ب جرررر ح زب(ب43ب–36:بب8 .ببمث,رررثكبترررلمباحررردة تباس حررررتب اررر  بورررًكبوض رررر تبتثرررلب با,تسررر ثاجبو  و ررررًب  يرررا ب
و
وف  ررر ب لررررقبوا ررر 

(ب ةبتلاالرتباحسلات ردب ا ر تباحرسهضعبومردحىب1994تب:ب رالبآ,تسر ثواجب اإلاالر-1ب   احسطر يعبهرقب ر تبالايرتباحردة تافباإسهرً كب:

 ةباإ ركلافب وبي ركض ةبت سحر فبهرقبجر  ت فب ث ه رتب ر فاب ف ررلبصر ,كبت ك رتبورلمبكةر تافباحسلات ردب
ن
(بببببببببببب116:بب12  .ويرعب يضر

(بااهب  كرلمبتلاالرتباحسلات ردبورلمب اير باجرس ًا بتر ا عباإلاالرتباحترلبيس ر لمب2001و,فًيبة تلب بويالباج  و لباحً,  ايب

بببببببببوثررر ,افبي ثرررلبتيكررر فبجررررض م تبحكرررلباررر ىبترررلمب ارررر اىباحررردة تافبويطررر  باإهضرررعبق لاالررررتب  اتباحسلات ررردبوتط ,اسرررهبا ررردجبافحكرررر فب.ببببببب

  ررر يا بق رررايطت عبحسررر   بحضسلات ررردبقسطرررً عبوورررا با  قررر ف عبورررلمب ايررر بي(ب ارررهب حرررزبا2004 ررردمابتي رررًباإوترررلب ب-2(ب12:بب2 

اخسثرر ,افباإرر ا بةضارر ب كةرر تاف عباإسهررً كبدبوتاا هررتباحلمررللافباإً,جرر تبدبويطررً اافباح ررلا بهررقبوب جررس ًا بو جررض ا عباليرر ص

(ب اررهبت تررمبوررًكب2006  بفرر , بفرراا اباحسلمررل لباحسرر ه تبوفرراا اباحو ررً  :بيررالبمقسسرر ب-3 (154:بب9وييض ررلب   ف رر ب.بببببب 

ت ررراوو فبح  ررر با رررر كقبحضسطررر يعبت   رررتبولرررركبالايرررتباحررردة تافباإسهررررً كبتم ررر بفررراا اباحسلمررررل لباحسررر سقبذسرررس ً بحسلمررررل لب

ب-4 .لمباجس ًاتا بحطً,اف عباإ جر ط تواحطص باحتلب يك   بوالآ,اتباحتلبيهسطًو   باحسلات دبم  ب  كو   فبتلمبتااتكباحسلات دب

يطرررًتاعباإً, ررر لب ح  ررر تعبتهارررعب(ب ارررهبترررلمباح ررراو,يب ةب ضسطررركباإهضرررعبق حسلات رررد1999 بCampbel تطررر قلافباحسلات ررردب:ب ررردما
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م ر ب بمرًبولرركباجرس ًا بتضررتبببوت ر حاعباإس  ورتبدبا ررظباةباحسلات ردبيرعبا تررً,بولركبوصرتبكواف ررعبوي  ر  ب جر ح زبذهض اررع

ب(ب1999احص ,باحو ي رااف تب:بو  ر,ثبة تثرلب ب-5    ب.با اح  بوي بوث ,كبولمبتضتبحكلبيض  د
 
م ركب راو,كباجرس ًا باحصر ,با  ر 

-310:ب14 بببو رررلبا قلم رررتبالاا رررتبا نهررر  (ب.احث قسرررتبحسصررر يابا فررر  تباحترررلبصررر ها باحسلات ررردبتثرررلب اإ ررراوو فباحهض  رررتبوا  ق رررتبوب

ب(311

بهرررقبتحررر خباحسطررر يعبدبا رررظب   ررر بيط رررث باجرررس ًا ب رررا بتسهرررً كببويرررالباحث ارررظباةبالايرررتباحررردة تاف
و
بمث,رررثا

و
اإسهرررً كبيررر فابمجرررا ت 

بترررلمبترررً,اف عبوتاررر ,اف عبافيسضورررتبدبفطرررًب س ررر لمباحسطررر يعبهرررقب ررر تبالايرررتب
و
حسطرر يعباحسلات ررردبواح رررلا بقي رررظبيطرررً بترررًلبواجررره 

ب وبييض لب فكاحدة تافباإسهً كبمس قتبتط حتب وب,ج
و
بق  ا  

و
بت    

و
ب وبيص  عبقاا تجبق جس ًا باحك ث  ياب وبي ث لب  وا, ,ب  

بلي  ررتبو ض ررتباحسطرر يعبوذ رري  باح اترر بتسرراا تبوكحررىباتررنب ررس كلمباحسلات رردبواإهض رر,ةبق حسيً ررًباحررداذكبحرردة ت
و
اف عبابوالرراا

بم ررركبتررر بجرررث 
و
ق  ررركضتباحً,اجرررتببفطرررًب اررر باحث ارررظبو ررراو,كباحسرررسقبحسيسررر,ةبوي ررر ياباحه ض رررتباحسهض   رررتباحسهض  رررتبابواجرررس   ا

ب احرررر  باإ  حررررزباحسهض   ررررتبوبضرررر هباليررررًا بي بيطرررر يعبموررررًا ب  اتباح  حررررزباإهضررررعبو ي  ت رررر بهررررق
و
احً,اجرررر فبب   لاىبولرررركوبررررب-ا ررررًا

احسرر قطتبواإ رر ا تباحتررلبي  وحررمباحسطرر يعبن رركلبورر  بوالايررتباحرردة تافباإسهررً كبهررقبافلرر خباح ثقرر يبواح ثق ررتباحثًا ررتبواحاي  رر تب

حررردابب-اارررهب  كرررلمباجرررسث  ,بالايرررتباحررردة تافباإسهرررً كبهرررقبيط ررر عب ضثرررتباحسرررً,يزباإ رررًانكبق حكض رررتببايضرررحبحضث ارررظابن ررركلبخررر صب

ولركباحرارعب يرعبورا بت ركضتباحً,اجرتبترلمبخرلاخبالجراضتباحس ح رتب:وبف لح  تبت جتبحدحىبويدابت بذسسكباح هباحً,اجتبالح ح تب.

واحسهضرر عبقصرروتبو تررتبواح ثق ررتباحثًا ررتبقصرروتبخ صررتبفررإةباحسهضرر عبهررقبواتهررهبالحرر  قب بتررلمباللارر  باحتررلباثرردحا بهررقبتحرر خباح ثق ررتب

بولمبييط  باليًا باإلم   كب؛بت  بيهنلب ةبي  كبي  هبو  ب رًو بم ركباحه رلباللر  بحضاقرقبقكور تكبوفه ح رتباح لر  ب
و
 زاخبنه ًا

ثتباحتلبي   يبق راو,كبا وس ر  بولرقبتهر  ,ثبتيرً كباحسهض  لبابا ظباث با اس  بق  كضتباحً,اجتبتلمبخلاخبال ق  فبالحً 

بب:بحسً,  بت  كباح ثق تباحثًا تبواإ ا با خالبوي كلمبييً ًبت كضتباحً,اجتبق ا بالجاضتباحس ح ت

هرررقب رررببالايرررتباحررردة تافباإسهرررً كبتررر بتسرررس لب  اتب ضثرررتباحسرررً,يزباإ رررًانكب اح ضثرررتباإهض ررر,ة(بقكض رررتباح ثق رررتباحثًا رررتب -1

بب-:؟بهقبالنه  باحس ح تببو ,كاللقح تهتب

 ببببً,  اإ هجباباحسي ,ثبابا  واف(ب.بببببا وًا بحضب- 

 وا خااق(بب-ذسضسلباإا ,افبب-اح ًاتب-ي و دباحً, ب احس اي  ف- ب

 ببببب ا بو ج ح زبيطً عباحً, ب.ب-ق

 وًا باللًاوخبواحلمللافباحاي   تب.بببببباإس ي تبهقباحلم   باحاي ض لباحًاخلقبوالي ,جقبوهقباب- 

 .بببببببببببببببببببببببببببببببباحهلات فبا نس ا تبت باح ضثتبب-يط يعبفاعباح ضثتب ا  تباحً, ب.بوب-يربببب

يلبي  رًبفراو بب-3فباحس قطتبذهزلبإس ,ثبالللم .بيلبي  ًبفاو بكافب  حتبماص   تبهقب  اتباح ضثتباإهض ,ةبهقبافل  ب-2بب

بكافب  حتبماص   تبهقب  اتباح ضثتباإهض ,ةبي ص بياب تبقًا تبهقبافل  فباحس قطتبذهزلبإس ,ثباإبجستباحسهض   تب؟.

                                              -نصت فرضيات الدراسة على ما يلي: فرضيات الدراسة :

هرررقب  اتباح ضثرررتباإهض ررر,ةبقكض رررتباح ثق رررتباحثًا رررتبهرررقبافلررر  فب(بب0.05ب≥بαبي  رررًبفررراو بكافب  حرررتبماصررر   تبو رررًبتسرررس لب ب .1 

بثب(ب.ببببببببببببببببببببببببببببببببباحس قطتبذهزلبإس ,ثبالللم ب بكة ,بابما 

هررقب  اتباح ضثرتباإهض رر,ةبقكض ررتباح ثق رتباحثًا ررتبهررقبافلرر  فب(بب0.05ب≥بα بي  رًبفرراو بكافب  حررتبماصر   تبو ررًبتسررس لب ب.2ببببب

بخ صت(ب.ببببببببببببببببببببب–بجستباحسهض   تب و تتباحس قطتبذهزلبإس ,ثباإ
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ا وررًا بب-حثًا ررتبهررقبتحرر خبةررلبتررلم:بق رر  كباح ثق ررتبابف ررً باحً,اجررتبالح ح ررتبم ركبيطرر يعب  اتباح ضثررتباإهض رر,ةبأهددداا الدراسددة :ببب

 رررررا بو جررررر ح زبيطرررررً عبب-ا خرررررااق(بضاإاررررر ,اف ررررردباحً,  احس اي  فضاح ًاتضذسضسرررررلبي وب-حضرررررً, ب اإ هجضاحسي ررررر,ثضا  واف(ب

ضثرتب ا ر تبيطر يعبفارعباح ب-اإس ي تبهقباحلم   باحاي ضر لباحرًاخلقبوالير ,جقبوهرقباورًا باللرًاوخبواحلمرللافباحاي  ر تببب-احً, 

احهلاترر فبا نسر ا تبترر باح ضثرتبوكحررىبحض تر  بولرركبار اذقباحطرر كبوار اذقباح ررهتبابف حه رلبولرركبيرًو عب  اتباحه ررلبابب-احرً, ب

ومدحىبحضك تبولمبو   بفاو بكافب  حتبماص   تبهقب  اتباح ضثتباإهض ,ةبافيسص,ةببق ح ثق تباحثًا تبهقبافل  فباحس قطتب

بببببببببببببببببببببببببببببخ صت(ب.بب– ,بابما ثب(بابواإبجستباحسهض   تب و تتبذهزلبإس ,ثبالللم ب بكة

ذس وًباحط   ,ةبولقبموًا بتهض لباح ثق تباحثًا تبقكض  فببب-يدجباحً,اجتب ي  ت  بتلمباحس  قب:بب:بذسس ً أهمية الدراسةبببببببب

بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببااتجبموًا باإهضعبقسضىباحكض  فب.بباح ثق تباحثًا تبتلمبخلاخباحه لبولقب ةبيس افابيضىبافل  فبهقبق

 ثلبيدجببيب-اللو ,كبهقبة فتبافل  ف.ب,ب  بيك ةبكافبف  ًكبحض سا ح,ةبوافي  ,ةبهقبقاا تجباح ثق تباحثًا تبقح تهتبب-

يس   بق  اتباإهضعبباإه صابحسً,  باح ثق تباحثًا تبواإ ا بباحً,اجتباجسح قتبحلايح ي فباح ثق يتبالحً ثتباحتلبي   يبق  ب

ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببا خال.

 بب.بمف  كباإه  ,ةبهقبتسعباح ثق تباحه ض تبق  اتاح  حزباإهضعبق ح ا بوب حبثاتجبالحً ثتبب-

 (multiple intelligences ) نظرية الذكاءات المتعددة : -  مصطلحات الدراسة : 

 رر ب بتررً,كب وب  تررتبق  جرر ك ح   تبة ت ررتبإه للررتباإهض ترر فباحتررلب  كررلمبيلم رر  ا بهررقبقًاررتب(بق  1999 بGardnerيهافارر ب رر , ااب

ب(بب33:16  .ببببببببب وبخض باإ سح فباحتلبحا بت  تبهقباط فتبت باط ف تبلحلباإ كلافبد

:بيرر باح  حررزباحرديب ررً, بهررقبتر  كباحسررً,يزباإ ررًانكباحرًاخلقبواليرر ,جقبقكض ررتباح ثق رتباحثًا ررتبووضرر  باحاي  ررتباببالطالددب المعلددم

بذهايتبم اائكب( بببببببببث  باحه لقب.بببببببببببواإضسي بق إً,جتبحضس باللو ,كقح تهتب

:بهقبتح  وتب  وافباحط   بواحسط يعباح ثق يتبواح وس تباح  تضتبواإس  وتباحترلبي ثطار بتح  ورتبترلمبافيسبرث لمببتقويم الأداء

واإافً لمباح وس ,ةبواح ثق ي,ةبواإ اف,ةبا  س  و ,ةبواإً,ج,ةبوف بال  بتاج  بق  ب يط باص خباإبجستباح ثق يتبولقب

فبيايررررزبويرررر لعبقي ررررظبيسررررس   باإ رررراف ةبولررررقباحه ض ررررتباح ثق يررررتب ةبيسررررسه ض ي بهررررقباي رررر كبانسررررزباحطرررراا,افبتهض ترررر فبوب  ارررر 

ب بذهايتبم اائكب(بببببببببببببثق يتباوسا ب.بحض سهض ,ةبوحض بجستباح 

 1الدراسات السابقة : 

هررقبهنرلبهرقبترًا, بوة حرتباح ر ثباحًوح رتب بيطر يعب  اتباإهض ر,ةباإ: نه ر اةب( 5( ) 2006دراسددة ايدداد الجر دداول و ميدد) نشددوا  )  -

يًفمباحً,اجتبم كبيط يعب  اتباإهض ,ةباإهنلباحه تض,ةبق ًا, بوة حتباح  ثباحًوح تبن زكبهرقب  تبتبفاافبالل  كباح  تضتب ب

هب ر تبتبفراافباللرر  كباح ر تضتابواجررس ًتمباحً,اجرتباإر هجباح صرروكباحسيض لرقبتررلمبخرلاخبي ث ر ب  اكباحً,اجررتبوهرقبمجررسث ا

بوتهض رتابوة ارم25(بفطاكابويك امبو  تباحً,اجتبتلمب 42يك امبتلمب 
َ
ورً بو ر  ب-1ي ر كباحهً رًبترلمباح سر  جب ي ار :بب(بتهض  

 رررهتباإ ررر ,متبهرررقباي ررر كباحطررراا,افباإً,جررر تباإسهضطرررتبب-2ض هض ررر,ة.ب,ؤيرررتبو,جررر حتباإً,جرررتبهرررقبتحررر خباحس  ررر ابا جررر ثاي  قبح

 رررهتبب-4بً,افباح ضثرررتبولررركباجرررس ًا باحسطررر يعبكاذرررك,ةبهرررقباحه رررلباحثيمرررلبوي   رررتبتررراإهض  رررهتبت  ,جرررتب-3نه ض رررتباحرررسهضع.ب

 بي  رًبفراو بكافب  حرتبب-6تضرتبا يس ر  بقر ح   باللسر لبواحصرسقباحسرض ع.بب-5ا يزاةباحه  وكبوا يزاةباح وسر لبوا اوهر  ق.ب

ببببببببببببببببببببببيبررررررررررررررررثكب وباإبيررررررررررررررررلباحهض ررررررررررررررررلبحض هض رررررررررررررررر,ةب.ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببماصرررررررررررررررر   تبقرررررررررررررررر,ةبيطرررررررررررررررر يعب  اتباإهض رررررررررررررررر,ةباإهنررررررررررررررررلب ا رررررررررررررررر بحكررررررررررررررررلبتررررررررررررررررلمباللررررررررررررررررلم بوال

:  يً باحً,اجرتو  اةباحً,اجت: ف وض تبي ث  بالايتبكة تبتسهً بولكبتسس لباحسهض عبالل تسقب(  15() 2004) دراسة ديزبب-2
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لايتباحدة تباإسهً بولكبتسس لباحسهضر عباللر تسقبدبنهرًب اثسرمبف وض ت ر بهرقباحسهضر عبيًفمباحً,اجتبم كبمخس  ,بف وض تبي ث  با

ا قسرًائكبواحثرر ا يبدبواتسررًفبإرًكبذسرر بجرر  افبيررعبف  ر باوررًا بقاارر تجبولرركب ر تبالايررتباحرردة تباإسهررً بواحرسهضعبتررلمب  ررلباحواررعب

حبثارر تجبتح  وررتبةض رر فبالل تهررتبيررااو بوررً ي بقرر,ةبي ثضررمبو  ررتباحً,اجررتبهررقب  تهررتب  ض ررًاخ بوافرر ثكبهررقباعينددة الدراسددة : .

ً ايلمبوتر ب زيرًبورلمب حور,ةبوخ سر   تب  حرزبدبويرعباحسرً,  بترلمبخرلاخببب–ااننبو اكبب
ي
وخ  بو اكبةض تبدب ر مباحهً رًبترلمباإر

 لا ب ,اجتبولكبتًا,ب ,ب بج  افب.بتح  وتبتلمبافل  فباحهض  تبدبو يعباح 

وبثباإ هجباحً,ا  لب ا فبتلمبخبثافباحسهضعباإثسكاكببMIة ةبتلمباس  جباحً,اجتباحس م ًبولكب ةب تجبالايتب خبببنتائج الدراسة :

يرررر  بحاررررعبتررررلم
ي
ًسررررايلمبحضررررسهضعبوكحررررىبتررررلمبخررررلاخبترررر ب  ت  ,جررررتبل اتافباحواررررعببدبو هررررلباحسلات رررردبم رررر بحرررر بةرررر ا ابخبررررثاتبتصرررر ايلمبوتي

 .ق فحس لبا ة    لباإً, اإايث ت

مج ثاي ح تبتط ثاتبحس  يابال اتباحسً, س لبإهض رلباح ثق رتباحاي  ر تبو ااير ب( بعنوا  : " 11( ) 2005) المصرل ) دراسة وائ-3

يررررًفمباحً,اجررررتبحضسهررررا بولرررركبتررررًلبف وض ررررتبال اتباحسً, سرررر لبإهض ررررلب" .  ولرررركبنهرررر بارررر ايجباحسهضرررر عبحسلات رررردباإااضررررتبا وًا  ررررت

 كباحسً, سرر لابواحسهرررا بولرركب ارررابا جرر ثاي ح تباإط ثارررتبولرركبتسرررس لبال اتباح ثق ررتباحاي  رر تبترررلمبخررلاخبق  ترررتبتلاالررتباحسرررض

إهض رررررلباح ثق رررررتباحاي  ررررر تبواإسرررررس لباإهاهرررررقبهرررررقبتحررررر خباحسرررررً,  ابو اايررررر بولررررركبنهررررر باررررر ايجباحسهضررررر عبحسلات ررررردباحصرررررتباحث حرررررظب

حثهًيبق جس ًا بتح  وتبوااًكابا وًا يابواجس ًا باحث اظباإ هجباحسحايبلباح ثق يبق جض  بيص  عبا خسث ,باحطثلقبوا

بوتهض ررررتب60واخس,ررررثفبو  ررررتباحثيررررظبو ً ررررهبتررررلمبتهض ررررلبوتهض رررر فباح ثق ررررتباحاي  رررر تبحض ااضررررتبا وًا  ررررتبقضرررر برل ارررر ب 
و
(بتهض رررر 

بو 125تطسرر ,ةبق حسسرر ويابوو  ررتبو رر ا  تبتررلمبيلات رردبويض  رردافباحصررتباحس جرر ب 
و
(بيض  رردكبتررلمبتررًا, باإااضررتب125(بيض  رردا

اخسثررر ,ب-2ل اتباحسً, سرر لبترررلمبموررًا باحث ارررظ.ق  تررتبتلاالرررتبا-1اجرررس ً باحث اررظبال وافباحس ح رررتب:بىبرررزكب.بوبا وًا  ررتبقط ررر 

ق  ,يرررتبفض ررر  ةبحض  ترررتباحثًا رررتبحسلات ررردباحصرررتباحس جررر بق إااضرررتب-3تهاهرررقبإهض رررلباح ثق رررتباحاي  ررر تبترررلمبمورررًا ب تي رررًبيرررلاخ(.

وترررلمب يرررعباح سررر  جب:ب ةبا جررر ثاي ح تباإط ثارررتبوي(.بحلايح يررر فب تي رررًبورررلاببتط ررر  ب    حسررر ةب-4با وًا  ررتب تي رررًباسررر ,ة(.

بولكبتسس لبال اتباحسً, س لبإهض لباح ثق تباحاي   تبوولكباإسس لباإهاهقبهقبتح خباحسً,  ابوب حسر  قبةر ةب
و
بم ح ق  

و
 اافبي ا,ثا

بولررركبتسرررس لباحسلات ررردبترررلمباحصرررتباحث حرررظبا ورررًا يبهرررقبنهررر ب
و
اررر ايجباحرررسهضعبابوترررلمب يرررعباإط ثاررر ف:بو رررلب و,افبالارررابم ح ق ررر 

بببببببببببببببببببببببببببببببببتباحس  ,بهقبتح خباحه لباإهنلب.ببيً,يب تبإهض لباح ثق تباحاي   تبهقبتح خباحسً,  بإ امث

  ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببالدراسة : ا راءاتب

باجس ً باحث اظباإ هجبق جض بهباإسسقبإ  جبسهبو ث هتبيً باحً,اجتب.ببببببببببببمنهج الدراسة :  -

يررعباخس رر ,بو  ررتباحً,اجررتبق ح ايطررتباحه ً ررتبابويررعب ررلا بو  حثرر فباحسرر تباحاانهررتبقكض ررتباح ثق ررتباحثًا ررتببالدراسددة : عينددة –بب

(ب  حررزبو  حثررتبا ررظبيررعبي و رردباحسررً,يزب25 بابوةرر ةبوررً يعب 2022ض2021قح تهررتباللورر ,كبق ً  ررتباحهزيزيررتبحضهرر  باحً,ا رر لب

                                                  اإ ًانكبق ًا, بذهض عباحهزيزيتب.

ولركبو  ررتباحً,اجرتبإهافررتباحردة تافباإس ,ررلبا ر بةررلب  حرزبتهضررعبابوولركب رربب(ب1تافرر ب با ررااتباخسثر ,باحرردة تافباإسهرً كبيرع -   

ب.ب(ب2تاف ب ضعبوف بالايتباحدة تافباإسهً كبكحىبو همباجس  ,كبيط يعباح  حزباإه

                                                                نتائج الدراسة ومناقشتها :

الايرررتباحررردة تباإسهرررً بتررر بتسرررس لب  اتب ضثرررتباحسرررً,يزبب ررر  بيرررداباحسرررباخبولررركبتررر ب لرررق:ب بهرررقب ررربإ ابدددة السدددوا  الأو  :            

ب–احسي رر,ثبب–ا وررًا بحضرً, ب اإر هجب-1ب-قبالنهر  باحس ح رتب:هررباللور ,كاإ رًانكب اح ضثرتباإهض رر,ة(بقكض رتباح ثق رتباحثًا ررتبقح تهرتب
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اإسرر ي تبهررقبب-4طررً عباحررً, ب. ررا بو جرر ح زبيب-3ذسضسررلباإارر ,افبوا خررااق(بب- ررًاتاح-ي و رردباحررً, ب احس اي رر فب-2ا  واف(ب.

ب-6يطررررر يعبفارررررعباح ضثرررررتباا ررررر تباحرررررً, بب-5باحلم ررررر  باحاي ضررررر لباحرررررًاخلقبواليررررر ,جقبوهرررررقباورررررًا باللرررررًاوخبواحلمرررررللافباحاي  ررررر تبب.

       احهلات فبا نس ا تبت باح ضثتب.

 ةباحلمسبلبحكلبتح خبولكببوحلإ  قتبولكبيداباحسباخبت  باحث اظبق جس ًا باإس ج  فبالحس ق تبوا اياا باإه  ,يبواح ب

(بوهقبب4.5فباإس ج  فبالحس ق تباحس ح تب  مثثبتلمبب(ب.بوتلمب  لبيوس,ثباح س  جباباوس ًب1اًكابم  ب  ئحا باللًوخب ب

باب ب90ذه  خبنسثتب
و
%بوذهسبثب , تب  اتبو ح تباب بببو90%بو تلبتلمب80(بوهقبذه  خب وبيزيًبولمببب4.49-4%ب , تب  اتبو خب ًا

(بوهقبذه  خب وبيزيًبولمبببب3.49-3%بوذهسبثب , تب  اتبتس جاباب ببب80%بو تلبتلمب70وهقبذه  خب وبيزيًبولمببب(ب3.99-ب3.5

                                     .بببببببب%بويًخبولكب , تب  اتب ه تب60تلمب(بوذه  خب تلبب3%بوذهسبثب , تبتطث خباب ب تلبتلمبب70%بو تلبتلمب60

قيمة الوسط الحسابي والانحراا المعيارل والوا  النسبي ودر ة أداء الطلبة المعلمي  على ك) مجا    ( 1)الجدو  رقم ) 

 من مجالات نموذج التقويم

 الوا  النسبي  الانحراا المعيارل  متوسط در ة الأداء  المجالات  م 

منهج،تحضير،ادوات( للدرس)اعداد 1  28.0667 1.6801 70.17 

 69.41 2.5008 31.2333 تتفيذ محتوى الدرس .  2

 68.58 4.3761 51.4333 طرق وأساليب تقديم الدرس .  3

 67.1 2.2702 20.1333 المساهمة في النشاط الرياض ي  4

 68.58 1.7943 27.4333 تقويم فهم الطلبة أثناء الدرس .  5

 71.9 1.5105 25.1667 العلاقات الإنسانية مع الطلبة  6

 69.23 10.852 183.466 الدر ة الكلية

(بقر  ةب183.466(ب ةبتس جراب , رتب  اتباح ضثرتباإهض ر,ةبولركبا ر كقباحسطر يعبمكرلبقضر ب 1ويسضحبتلمباللًوخب,ترعب ب

ابويرررداب رررًحلبولررركب ةب , رررتبال اتبحض ضثرررتباإهض ررر,ةبتطثررر خبابوم ررر ب سضرررحبترررلمباللرررًوخباوسرررهب ةبتس جررر  فب  اتبب69.23نسررربلب

(ب.ب71.9ب–67.1فبا ر كقباحسطر يعبيسور وفبف  ر بق م ر با رظبي رثاو بقر,ةب باح ضثتباإهض ,ةبي ص بوض  بقكض تباح ثق تبولكبتحر  ب

بهرقب
و
بق لم ر 

و
ويداب ًحلبولكب ةب  اتباح ضثتباإهض ,ةبي صر بياب رتبقًا رتبةر ةب وةباإسرس لباإ ضر  بابت ر بيهنرلب ةبي ر كبتصر ,ا

كب:باوس رر  باح  حررزبولرركباوررًا باحررً,و بن رركلب  اتباح ضثررتباإهض رر,ةبهررقبالنهرر  بافيسضوررتبحث  تررتباإلاالررتبابو,ب رر ب ا رر بكحررىبم رر

 مبثبتلمبالل ازباحه لقبابو,ب  باتسص ,باح  حزباإهضعبولكب جض  بواارًب ا ر تباحسرً,يزباب وبايثر ىب جرض  باإهضرعباإسهر وةباب وب

زباإهضرعبوً بايس  تهب ,ف  افباإ ا باب وبلةبا ,فر  بترلمبتثرلباإ را ب كر ةبن ركلبفرو يب وبالرايب وةبتسر وًكباح  حر

ببببببببببببببببببببببببببق ح  ا تباحس ث ط تب وباحه ض تب.

ب ةباحوه ح  فباحسهض   تبفل خباحهلات فبا نسر ا تبتر باح ضثرتبااسرلب ولركبو ةبنسربلبترلمبقر,ةببببببببببببب
ي
ويسضحبتلمباللًوخبا   

اإهض ,ةب ي وح ةباحسه تلبقطً,باإسس  ىبت  ب ي ض اهب%بوهقب , تبتس ج تبابويداب ًحلبولكب ةباح ضثتبب71.9افل  فبوي ب

ترلمباحصررو فبالح  رًكب؛بلةب  لم رر بالح  رتب يررظبولركباح رر اذقبا  س  و رتبواإه تضررتبالحسر تبواحهلاترر فباح  ثرتبابومرردحىب,ب رر ب

,ةبوالال تب اخلباإً,جتب ا  بكحىبم كب ةباح  حزبضباإهضعبو ًت ب ثً بق حسً,  بهقباإًا, ب ي وخب ةب ض ل بق ح ات بوب حط اا
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لاهبيهسبثي بالي  كبالو كبهقباحسطً بايح جبتا تباحسً,  بو,ب  ب  لابحار بق   ر بالي ر كباإ ارًكبحض سرسطثلبحردحىب ير وخبفرا ب

بح سهررا بولرركباحلرراو باحتررلبيهً رر    باإهض رر,ةبتررلمبخررلاخب
و
شيصررًسهبت رر ب ررباابولرركباحهلاترر فبقً ررهبوبرر,ةباإسهض رر,ةبابو,ب رر ب   رر 

ببببببببكباح  حزبضباإهضعبم كباإسسطثلباإ  البابو,ب  ب ك ةبحضك تبولمب جاا,بيدجباإا تب.الاب

(بوهقب , تبتطث حتبابفإ ا,كببب67.1وة ةبتح خباإس ي تبهقباحلم   باحاي ض لباحًاخلقب يسلباحً, تباحس  جتبق  ةبنسبلب بب

كبم بنهًبف ثكبتلمباحزتلمبإ بحا بتلمبولاتتبق حلاو بافح  تبباحلم   بقي  تبم كبتا ,افبو ح تبحككب  سضكا باإهضعبوهقب بي ذ

بوً بي فابا  وافبوا  ازكب
 
تبوث ,افبةلبتح خبولكباًكبم  ببوبً,اجباحاي   تبوتضتبا تك ا فبقثًاتباحسلات دبابوا   

/:هق
ً
وا اياا باإه  ,يببق جس ًا باإس ج  فبالحس ق تببت  باحث اظالادوات( :التحضير،  –عداد للدرس)المنهج  الإ أولا

 -(2,تعب باف(بم  ب  ئحا باللًوخبا  وبب–احسي ,ثبب–واح  ةباحلمسبلبحكلبوث ,كبتلمبوث ,افبتح خب بابا وًا بحضً, ب اإ هجب

مجا  الإعداد  ودر ة أداء الطلبة المعلمي  على  قيمة الوسط الحسابي والانحراا المعيارل والوا  النسبي( 2) الجدو  

ب.   الدرس

 الوا  النسبي الانحراا المعيارل  متوسط در ة الأداء  العبددددددددددددددددددددارات م

 72.00 0.563 3.60 يقوم باعداد خطة لتوايع مفردات المنهج 1

معرفي(تربول -يحددالأهداا للدرس)تعليمي  2  3.60 0.498 72.00 

المتبعة ق م باعداد كراسةالتحضير وفق الطر يقو  3  3.40 0.675 68.00 

 74.60 0.450 3.73 يشتق الأهداا السلوكية من الدرس . 4

 61.40 0.740 3.07 ينوع الأهداا السلوكية حسب المجالات . 5

 68.00 0.498 3.40 الأهداا السلوكية المعدة تغطي الدرس .  6

 72.60 0.615 3.63 الأدوات الرياضية المعدة للدرس الواحد 7

 72.6 0.49 3.63 تساعد الأهداا المعدة على فهم الدرس .  8

 70.17 1.680 28.066 الدر ة الكلية

(ب ةبتس جرراب , ررتب  اتباح ضثررتباإهض رر,ةبولرركبتحرر خبا وررًا بحضررً, ب اإ هجضاحسي رر,ثبضا  واف(ب2ويسضررحبتررلمباللررًوخب,تررعب 

ويسضررحبتررلمباللررًوخب ةب   رر بل اتبحض ضثررتباإهض رر,ةبتس جرر تب.بابويررداب ررًحلبولرركب ةب , ررتباب70.71(بقرر  ةبنسرربلب28.066قضرر ب 

بي ثلب , تبتس ج تبوًاباحهث ,كب ب  ر ىباليرًا باحسرض م تباسرزبافلر  فباباحهث ,افباحتلبيلمس لبفل خبموًا باحً, بم
و
س ق  

  ر ب يرًا بجرض م تبت قضررتبحضط ر  ب.باليرًا باحسررض م تباإهرًكبذ  ركباحرً, ب بي ثررلب , رتب ره وتبابويررداب ا ر ب,ب ر بم رركب ةب

ةبقررررااتجباحسررررً,يزباإ ررررًانكباحررررًاخلقبهررررقباح  حررررزباإهضررررعب  ا ررررهبصرررره ب فبتسهررررً كبو ررررًبي ث رررر باحسررررً,يزبباإ ررررًانكباليرررر جقبابلب

بالل ته فباحض ب تبيامزبولكبالل اازباح لايتبفطاباوب ك  بتهًو بيدابت ب لااظبتلمبخلاخباإطا,افباحترلبيرً, بهرقبالل تهر ف

بقبثاتجبةض  فباح ثق تباحثًا تب.

 / تفعي) محتوى الدرس : 
ً
 باإه ر ,يبواحر  ةباحلمسربلبحكرلبوثر ,كبق جرس ًا باإس جر  فبالحسر ق تبوا ايراابتر  باحث ارظثانيا

بب(3اللًوخب بتلمبوث ,افبتح خب بيوه لبتيس لباحً, ب بابم  ب  ئحا 
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قيمة الوسط الحسابي والانحراا المعيارل والوا  النسبي ودر ة أداء الطلبة المعلمي  على مجا  إعداد   (  3الجدو  ) 

 .  تفعي) محتوى الدرس

 الوا  النسبي الانحراا المعيارل  متوسط در ة الأداء  العبدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددارات  م

 69.40 0.507 3.47 قادر على تحقيق الأهداا السلوكية التي حددها .  1

هداا السلوكية في الوقت المحدد قادر على تنفيذ الأ  2  3.17 0.531 63.40 

 76.60 0.379 3.83 تقديم معلومات صحيحة عن موضوع الدرس . 3

 73.40 0.479 3.67 ينظم عناصر الدرس بشك) متسلس) . 4

 65.40 0.740 3.27 تقديم معلومات إضافية تخدم موضوع الدرس . 5

 60.00 0.525 3.00 يربط المحتوى بالبيئة المحيطة . 6

السابقة لدى المتعلم متعلم  ديد بالمعرفةيربط محتوى  7  3.67 0.479 73.40 

 74.00 0.466 3.70 يركز على البناء المعرفي للمحتوى  .  8

التعليمية المتضمنة في المحتوى  الأنشطةيركز على  9  3.47 0.507 69.40 

 69.41 2.50 31.2 الدر ة الكلية

(بقر  ةبنسربلب31.2(ب ةبتس جاب , تب  اتباح ضثرتباإهض ر,ةبولركبتحر خبيوه رلبتيسر لباحرً, بقضر ب 3ويسضحبتلمباللًوخب,تعب 

ابويررداب ررًحلبولرركب ةب , ررتبال اتبحض ضثررتباإهض رر,ةبتطث حررتبابويسضررحبتررلمباللررًوخب ةباحهثرر ,افباحتررلبيلمس ررلبفلرر خبيوه ررلبب69.41

اب,ب  ب ا  بكحىبم كبتضتبذهضعباح  حرزبن ركلبفهلرقبهرقباح ثق رتباحه لرقباحًاخض رتباببتيس لباحً, بي ثلب , تبتس ج تبوتطث حت

ا ظب سضحب ةب    باحهث ,افبذهسبثبت  ,ج فبفهض تبحضس ث  باحه لقببابو,ب ر ب ا ر بكحرىبم ركباحو رثكباحسً,يب رتبحض  حرزبتصر,ثكب

 ويداب طضلبتلمبتً,يهبولكبال اتباحوه خب.

 / طرق وأساليب 
ً
ق جرس ًا باإس جر  فبالحسر ق تبوا ايراا باإه ر ,يبواحر  ةباحلمسربلبحكرلببت  باحث اظبتقديم الدرس:ثالثا

بخب ب ا بو ج ح زبيطً عباحً, ب بببببببببببببببببببببببببببببببببببببوث ,كبتلمبوث ,افبتح 

بة المعلمي  على مجا  طرق وأساليب  قيمة الوسط الحسابي والانحراا المعيارل والوا  النسبي ودر ة أداء الطل. (  4الجدو  )

 تقديم الدرس 

 الوا  النسبي  الانحراا المعيارل  المتوسط الحسابي  العبددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددارات  م

 72.60 0.615 3.63 يمهد للدرس بأسئلة مناسبة . 1

 74.00 0.466 3.70 القدرة على عرض الدرس حسب الخطوات الواردة في التحضير 2

 62.00 0.480 3.10 القدرة على توايع امن الحصة على مختلف عناصر الدرس . 3

 70.00 0.509 3.50 قدرةعرض المعلومات بتسلس) منطقي يسه) على التلاميذفهمه 4

 64.00 0.407 3.20 يستخدم طرق تدريس تراعي الفروق الفردية 5

 70.60 0.629 3.53 ينوع في أساليب التدريس حسب طبيعة الدرس . 6

 64.60 0.728 3.23 يربط التعلم الجديد بحياة الطالب العملية . 7
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تعام) مع طبيعة الموقف التعليميالقدرة على ال 8  3.23 0.430 64.60 

 67.40 0.718 3.37 يركز على عملية التفاع) أثناء الحصة .  9

 72.60 0.615 3.63 يوظف العم) الكتابي الصفي بشك) فعا  10

 66.60 0.711 3.33 يتابع أعما  التلاميذ الصفية والبيتية . 11

 73.40 0.547 3.67 يجيب عن استفسارات التلاميذ  12

 76.00 0.551 3.80 ينظم عمله السبورل بشك) فاع)  13

 67.40 0.615 3.37 يوظف الوسائ) التعليمية الملائمة .  14

 62.60 0.681 3.13 القدرة على  عرض الدرس بأسلوب مشوق . 15

 68.58 4.376 51.433 الدر ة الكلية 

(ب51.433(ب ةبتس جرراب , ررتب  اتباح ضثررتباإهض رر,ةبولرركبتحرر خب ررا بو جرر ح زبيطررً عباحررً, بقضرر ب 4ويسضررحبتررلمباللررًوخب,تررعب 

ويسضرررحبترررلمباللرررًوخب ةباحهثررر ,افباحترررلبيلمس رررلبل اتبحض ضثرررتباإهض ررر,ةبتطث حرررتب.بابويرررداب رررًحلبولررركب ةب , رررتباب68.58قررر  ةبنسررربلب

 تبوتطث حتباب,ب  ب ا  بكحىبم كبمي  خب وبتص ,بتلمباح  حرزباإهضرعبحس ث ر بفل خب ا بو ج ح زباحسً,  بي ثلب , تبتس ج

بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب.تررررر بيرررررعبذهض رررررهبهرررررقب جررررر ح زباحسرررررً,  ب وب,ب ررررر ب , ب جررررر ح زباحسرررررً,  بترررررلمبخرررررلاخب  ارررررزبالرررررايبويررررردابقرررررًو,جب رررررباابولررررركبكحرررررىب

 / 
ً
ق جررس ًا باإس جرر  فبالحسرر ق تبوا ايرراا باإه رر ,يبواحرر  ةببترر  باحث اررظ:  ي تبهررقباحلم رر  باحاي ضرر لباحررًاخلقاإسرر رابعددا

ب -(  5الجدو  ) احلمسبلبحكلبوث ,كبتلمبوث ,افبتح خب باإس ي تبهقباحلم   باحاي ض لباحًاخلقب بابم  ب  ئحا ب

ى مجا  النشاط  قيمة الوسط الحسابي والانحراا المعيارل والوا  النسبي ودر ة أداء الطلبة المعلمي  عل( 5 دو  ) 

 .   الرياض ي الداخلي 

 الوا  النسبي الانحراا المعيارل  المتوسط الحسابي العبارات  

 66.60 0.479 3.33 تحديد اللعبة التي سيقام بها المسابقة )المنافسة( . 1

 71.40 0.626 3.57 تكليف مندوب الفص) باعداد الفريق المشارك في المسابقة 2

 امن وشروط المسابقةاعداد  دو   3
ُ
المباريات متضمنا  3.47 0.507 69.40 

 64.00 0.714 3.20 يثير اهتمام التلاميذ للمشاركة في النشاط الرياض ي لداخلي 4

 66.60 0.606 3.33 يعطي الوقت الكافي للتلاميذ من أ ) المشاركة . 5

الرياضية.يشجع التواص) بي  التلاميذ ويحثهم على الروح  6  3.23 0.858 64.60 

 67.1 2.270 20.133 الدر ة الكلية

(ب20.133(ب ةبتس جاب , تب  اتباح ضثتباإهض ,ةبولكباإس ي تبهقباحلم   باحاي ض لباحًاخلقبقض ب 5ويسضحبتلمباللًوخب,تعب 

ويسضحبتلمباللًوخب ةباحهث ,افباحتلبيلمس رلبفلر خبل اتبحض ضثتباإهض ,ةبتطث حتب.بابويداب ًحلبولكب ةب , تباب67.1ق  ةبنسبلب

 ةبيررررعباحسهض رررر بولرررركبيرررردابافلرررر خب.بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببًاخلقبي ثررررلب , ررررتبتطث حررررتبوررررًابفطرررراكبوااررررًكبابوجررررث اإسرررر ي تبهررررقباحلم رررر  باحاي ضرررر لباحرررر

 / 
ً
ق جررس ًا باإس جررر  فبالحسررر ق تبوا ايررراا باإه ررر ,يببتررر  باحث ارررظب:بف  ررر ب سهضررر بقسطررر يعبفارررعباح ضثررتب ا ررر تباحرررً, خامسدددا

 وث ,افبتح خب بيط يعبفاعباح ضثتب ا  تباحً, ب بابم  ب  ئحا بواح  ةباحلمسبلبحكلبوث ,كبتلمب
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ط الحسابي والانحراا المعيارل والوا  النسبي ودر ة أداء الطلبة المعلمي  على مجا  بتقويم  سقيمة الو  ( 6الجدو  ) 

 .  فهم الطلبة أثناء الدرس

المعيارل الانحراا  المتوسط الحسابي  العبارات  م  النسبي الوا     

تقويمالتلاميذ للأهداا باستخدام أدوات يتأكد من تعلم  1  3.40 0.770 68.00 

 72.00 0.498 3.60 ينوع في تقويمه لأعما  التلاميذ .  2

 69.40 0.681 3.47 يحافظ على استمرارية التقويم .  3

 67.40 0.669 3.37 يزود التلاميذ بتغذية را عة فورية .  4

التقويم الذاتي بي  التلاميذ يشجع  5  3.03 0.890 60.60 

 71.40 0.626 3.57 يستخدم الأسئلة العملية أثناء التقويم . 6

 72.60 0.490 3.63 يستخدم الأسئلة الشفوية أثناء التقويم . 7

 68.58 1.794 27.433 الدر ة الكلية

(ب27.433(ب ةبتس جررراب , ررررتب  اتباح ضثرررتباإهض ررر,ةبولررركبتحررر خبيطرررر يعبفارررعباح ضثرررتب ا ررر تباحرررً, بقضرررر ب 6ويسضرررحبترررلمباللرررًوخب 

ويرررداب رررًحلبولررركب ةب , رررتبال اتبحض ضثرررتباإهض ررر,ةبتطث حرررتبابويسضرررحبترررلمباللرررًوخب ةباحهثررر ,افباحترررلبيلمس رررلبب(68.58قررر  ةبنسررربلب 

 , تبتس ج تبوتطث حتبابويداب ا ر ب,ب ر بم ركب ةب جر ح زباحسطر يعبقي  رتبم ركبف رثكببفل خبيط يعبفاعباح ضثتب ا  تباحً, بي ثل

 / فيمدددا يتعلدددق بالعلاقدددات الإنسدددانية مددددع حكررركبيسرررس   باإهضرررعب ةب  سضكاررر ب.بب ت  رررتب  يضرررتبابوت,فررر  افبن ررركلبتسرررس ا
ً
سادسدددا

ق جرررس ًا باإس جررر  فبالحسررر ق تبوا ايررراا باإه ررر ,يبواحررر  ةباحلمسررربلبحكرررلبوثررر ,كبترررلمبوثررر ,افبتحررر خب ببتررر  باحث ارررظبالطلبدددة:

باحهلات فبا نس ا تبت باح ضثتب ب

قيمة الوسط الحسابي والانحراا المعيارل والوا  النسبي ودر ة أداء الطلبة المعلمي  على  .  (  7كما يوضحها الجدو  ) 

 .  ية مع الطلبةمجا  العلاقات الإنسان

 الوا  النسبي  الانحراا المعيارل  المتوسط الحسابي  العبددددددددددددارات  م 

 72.00 0.498 3.60 يقيم علاقة إنسانية مع التلاميذ  1

 68.00 0.498 3.40 يخلق  وا من الحرية لدى التلاميذ  2

 76.60 0.379 3.83 يراعي مشاعر و أحاسيس التلاميذ  3

الأما  داخ) الصف يخلق  وا من  4  3.57 0.626 71.40 

 70.00 0.630 3.50 يعام) التلاميذ بعدالة و مساواة  5

 76.60 0.379 3.83 يحترم قواني  الصف و المدرسة  6

 68.60 0.504 3.43 يتعام) مع المشكلات الصفية بمنطقية  7

 71.9 1.510 25.166 الدر ة الكلية
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(ب25.166(ب ةبتس جرراب , ررتب  اتباح ضثررتباإهض رر,ةبولرركبتحرر خباحهلاترر فبا نسرر ا تبترر باح ضثررتبقضرر ب 7 سضررحبتررلمباللررًوخب,تررعب 

تلمباللًوخب ةبتهلعباحهثر ,افباحترلببويسضحبل اتبحض ضثتباإهض ,ةبتس ج تب.ببببببابويداب ًحلبولكب ةب , تبابب71.9ق  ةبنسبلبب

بوجث باحسهض  بولكبيدابافل خب.بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب باح ضثتبي ثلب , تبتس ج تبوًابوث ,ي,ةبي ثلبتطث خب.يلمس لبفل خباحهلات فبا نس ا تبت

:ب بيرلبي  رًبفراو بكافب  حرتبماصر   تبهرقب  اتباح ضثرتباإهض ر,ةبي صر بإ ابة السوا  الثاني : يددنص السددوا  علددى مددا يلددي :

وي  باحوا ر تباإايث رتبق حسرباخبولركبتر ب لرق: ب بي  رًبلبإس ,ثبالللم ب بكة ,ابما ث(ب؟باحس قطتبذهزبببياب تبقًا تبهقبافل  ف

فرراو بكافب  حررتبماصرر   تبهررقب  اتباح ضثررتباإهض رر,ةبي صرر بوضرر  بهررقبافلرر  فباحسرر قطتبذهررزلبإس ,ررثباللررلم ب بكةرر ,بابمارر ثب(.ب

(ب8وا ايررراا باإه ررر ,يبوت  رررتبتررر ةبوينرررلبافحسررر بتبواللرررًوخب  وحلإ  قرررتبولررركبفرررحتباحوا ررر تبيرررعباسررر  باإس جرررابالحسررر بكب

بببببببببببب  ئحبكحىب.

.  حساب المتوسط الحسابي والانحراا المعيارل وقيمة " ما  وتي " المحسوبة( 8)  دو    

Uقيمة )  مجموع الرتب متوسط الرتب  العدد نوع التطبيق  البيا    )  مستول الدلالة 

1م  
 91.50 18.30 5 ذكر 

48.50 0.448 
 373.50 14.94 25 أنثي 

2م  
 64.00 12.80 5 ذكر 

49.00 0.481 
 401.00 16.04 25 أنثي 

3م  
 80.00 16.00 5 ذكر 

60.00 0.914 
 385.00 15.40 25 أنثي 

4م  
 96.00 19.20 5 ذكر 

44.00 0.327 
 369.00 14.76 25 أنثي 

5م  
 73.00 14.60 5 ذكر 

58.00 0.829 
 392.00 15.68 25 أنثي 

6م  
 75.50 15.10 5 ذكر 

60.50 0.914 
 389.50 15.58 25 أنثي 

عو م جم  
 81.50 16.30 5 ذكر 

58.50 0.829 
 383.50 15.34 25 أنثي

(بوهقب مبثبتلمبتسس لب  حرتبب0.829(بوبض مبت  تبتسس لباحً حتب ب58.50(بذس ويب بU(ب ةبت  تب ب8 سضحبتلمباللًوخب,تعب 

 بو   رر بترر عبتسررس ي فباحً حرررتبب60.50ابب44.00(بي يصررابقرر,ةب ببببU(بابوبً,اجررتبةررلبتحرر خبولرركباررًكبايضررحب ةبت  ررتب ب0.05 

ا باحثررً لب يب اررهب ب   ررًباخررسلا ب(بابوبرردحىباطثررلباحوررا باحصرروايبوارراف باحوررب0.05حكررلبتحرر خب مبررثبتررلمبتسررس لب  حررتب 

بيهررزلبإس ,رررثباللررلم ب.ببب 
و
كحرررىبم رركبيرردجباح س حرررتبم رركب ةباح ضثرررتب بكةرر ,بابوتاررر ثب ب سها رر ةبحبرررثاتجببويا ررر باحث اررظاخبماصرر    

اب.ببض بترر بوررًابحهثررتباوبحهثسرر,ةبفطرريً,يب ررتبتس رر ا تبوتسط ,بررتبهررقب   رر با حهرر  باحاي  رر تبقكض ررتباح ثق ررتباحثًا ررتبقح تهررتب ررااق

يررلبي  ررًبفرراو بكافب  حررتبماصرر   تبهررقب  اتباح ضثررتباإهض رر,ةبي صرر بإ ابددة السددوا  الثالددص : يددنص السددوا  علددى مددا يلددي : 

ويرر  باحوا رر تباإايث ررتبق حسررباخبولرركبترر ب لررق: ب بي  ررًبهررزلبإس ,ررثباإبجسررتباحسهض   ررتب؟.بياب ررتبقًا ررتبهررقبافلرر  فباحسرر قطتبذ
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إبجستباحسهض   ت ب  اتباح ضثتباإهض ,ةبي ص بياب تبقًا تبهقبافل  فباحس قطتبذهزلبإس ,ثبافاو بكافب  حتبماص   تبهقب

 وحلإ  قررتبولرركبفررحتباحوا رر تبيررعباسرر  باإس جررابالحسرر بكبوا ايرراا باإه رر ,يبوت  ررتبترر ةبوذرركبافحسرر بتبو تررتبابخ صررت(ب

ب(ب  ئحبكحى.9واللًوخب 

بي" المحسوبة لانحراا المعيارل وقيمة " ما  وتحساب المتوسط الحسابي وابب(9الجدو  )

Uقيمة )  مجموع الرتب متوسط الرتب  العدد نوع التطبيق  البيا    )  مستول الدلالة 

1م  
 228.50 19.04 12 عامة

65.50 0.072 
 236.50 13.14 18 خاصة 

2م  
 197.50 16.46 12 عامة

96.50 0.632 
 267.50 14.86 18 خاصة 

3م  
 204.50 17.04 12 عامة

89.50 0.439 
 260.50 14.47 18 خاصة 

4م  
 234.00 19.00 12 عامة

60.50 0.053 
 231.00 12.83 18 خاصة 

5م  
 220.50 18.38 12 عامة

73.50 0.146 
 244.50 13.58 18 خاصة 

6م  
 195.50 16.29 12 عامة

98.50 0.692 
 269.50 14.97 18 خاصة 

 مجموع
 216.00 18.00 12 عامة

78.00 0.215 
 249.00 13.83 18 خاصة 

(بوهرررررقب مبررررثبترررررلمبتسرررررس لبب0.215(بوبض رررررمبت  رررررتبتسررررس لباحً حرررررتب 78.00(بذسرررر ويب U(ب ةبت  رررررتب 9 سضررررحبترررررلمباللررررًوخب,ترررررعب 

و   رر بتررر عبتسررس ي فباحً حرررتبب(96.50ابب60.50(بي يصررابقررر,ة Uوبً,اجررتبةرررلبتحرر خبولررركباررًكبايضرررحب ةبت  ررتب ب(0.05   حررت

(بابوبرردحىباطثررلباحوررا باحصرروايبوارراف باحوررا باحثررً لب يب اررهب ب   ررًباخررسلا بب0.05حكررلبتحرر خب مبررثبتررلمبتسررس لب  حررتب 

بيهررزلبإ
و
كحررىبم رركب:ب ةباحثًاررتباإً,جرر تبق حلمسررثتبحض  حررزباإهضررعبحررعبب(ب.بويا رر باحث اررظوة حررت-اك تت س ,ررثباإبجسررت اخبماصرر    

باوسا ب.ب وب,ب  بوً بي سضتبقً, 
و
باوسهبابواحلاو باحتلبيي ابق إبجس فب    

و
تبمث,ثكبابف إم  قباوسهباوال  باإث نكب    

بببببببايس   باإبجستبق ح  حزباإهضعبي باحديبة ةبجبزبهقبكحىب.

 : الاستنتا ات والتوصيات 

ترررلمبخرررلاخبو  رررتباحً,اجرررتبواحسسررر ؤ فبوا يرررًا بواحبثاررر تجباإ ثررر بواإه للررر فبا اصررر   تبحضً,اجرررتب:  سدددتنتا اتلا اولا / ا      

بنسسلمسجبت ب لكب:

 ةبي رررر كبتصرررر ,بهررررقب  اتباح ضثررررتباإهض رررر,ةبقكض ررررتباح ثق ررررتباحثًا ررررتبهررررقبالل اررررزباحه لررررقابا ررررظب ظاررررافباح سرررر  جب ةب   رررر ب -1

                                                                  احهثررررررر ,افبة ارررررررمبال اتبوض  ررررررر بتررررررر بقررررررر,ةبتس جررررررر تبوتطث حررررررررتبو هرررررررزلبكحرررررررىبح رررررررهتبا  اتبق حسرررررررً,يزباإ رررررررًانكباحررررررررًاخلقب.

 بي  ررًبفرراو بكافب  حررتبماصرر   تبهررقب  اتباح ضثررتباإهض رر,ةبقكض ررتباح ثق ررتباحثًا ررتبهررقبافلرر  فباحسرر قطتبذهررزلبإس ,ررثب -2

بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببما ثب(.ب-الللم ب بكة ,ب
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ثتباإهض ,ةبقكض تباح ثق رتباحثًا رتبهرقبافلر  فباحسر قطتبذهرزلبإس ,رثب بي  ًبفاو بكافب  حتبماص   تبهقب  اتباح ض  -3ببب

                                                                        اإبجستباإً,جتب بو تتبابوخ صتب(بب.

  هقب    تبيداباحً,اجتبق  ب لقب:ب  ص لباحث اظثانيا / التوصيات :   

ويصرررر  عببدة تافباإسهررررً كبهررررقبيرررردجباحً,اجررررتا جررررسو  كبتررررلمبا رررر كقبيطرررر يعب  اتباح  حررررزباإهضررررعباإثنررررلبولرررركبالايررررتباحرررر -1

ب.ب  اضتبحضس صص فا  كقبت

 .يط يعب  اتباح  حزباإهضعبهقب  تباحس  ا فباحه إ تباإه صاكبق  ب   لمبييط بالل  كبهقباحسهض عبب-2ب

ا يس   بق حسً,يزباإسس ابحض  حزباإهضعبا ً بي  يابتً,اف عب ا  تباحً,اجتبالل ته تبحض   ,جتباحوهض تبحضسً,  ب-3

بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببإ بحا بتلمبآا ,بم ح ق تب.

اإهضرعبابوتورًا ب  اتباح  حرزبب  كبتم  بهقبي ر ياالل ته فباحض ب تبحلاجسوي   هباس  جباحً,اجتبم كباإه  ,ةبق لتابهقب-4 بب

بببببببببببببببببوي و دباحًو,افباحسً,يب تباإ  جثتبحسيط  ب يًا بي   تباحطً,افباحسً, س تب.

, سرر تبوة فررتبي   رهباحثرر اث,ةبقإوررًا ب ,اجرر فبار خباجررس ًا بالايررتباحرردة تافباإسهررً كبهرقبي   ررتبباإارر ,افباحسً -5ببببببب

باح  اذقباح ثق يتباإايث تبنه ض تباحسهض عبواحسهضعب.ببب

بائمة المصادر والمرا ع :ق

 اولا : المرا ع العربية /

اإسهررررررً كبهررررررقبي   ررررررتباحسيصرررررر لباحً,ا رررررر لبب بفه ح ررررررتبقاارررررر تجبترررررر  عبولرررررركباحرررررردة تاف  (ب:ب2006مقسس  بتي ًبف , ببب   -1

وتارررر ,افبتررررر بو,اتباإهافرررررتبحرررررًلب رررررلا باإااضرررررتباحث ا يرررررتبهرررررقبتررررر  كبوضرررررعباحررررر و ب بدب

 ,ج حتب مس ,اجبر,ثبتلم  ,كبدبتهاًباحً,اج فباح ثق يتبدب  تهتباحط ياكب.

مجرررررررررررررررررر  و لباحررررررررررررررررررً,  ايبدب,فررررررررررررررررررًيبة تررررررررررررررررررلببببببببببب  -2

  (ب:2001 

 بقاارررر تجبيررررً,يبلبتط ررررث بهررررقبيررررً,  باحهضرررر  بحس   ررررتباحرررردة تباإسهررررً بحررررًلبتهض رررر فب

احوصررلباح اارررًبتسهررً باإسرررس ي فب ابتحضررتبةض رررتباح ثق ررتباب  تهرررتباإ  رر بدبافلضرررًب

 دبتصاب.ب3دباحهً بب14

دب ا,بب1ا,ي صررررر فبتررررراةب ً رررررً(بدب ب-ايررررر بآفررررر  ب ً رررررًكبحضسرررررً,  ب     ررررر فبتررررراةب  (ب:2001ذ ايًبو ااةببببببب   -3

 احط ياكبحضكس  بدباحط ياكب.

 ب ,اجتباحواو بهقباحردة تباإسهرً بقر,ةب رلا بنهر باحكض ر فباح لايرتبواحه ض رتب دب  (:2003,ا بوثًاحاا لمبت شحت   -4

تهارررررررًباحً,اجرررررر فبواحثيررررررر ثباح ثق يررررررتبدب  تهرررررررتببب,جرررررر حتب مسرررررر ,اجبر,رررررررثبتلم رررررر ,كبد

 احط ياكبدباحط ياكب.

 يررررررررررر  باللا رررررررررررر ويبو   رررررررررررلبو ررررررررررررابن رررررررررررر اةب  -5

 2006:) 

يطرررر يعب  اتباإهض رررر,ةباإهنررررلبهررررقبتررررًا, بوة حررررتباح رررر ثباحًوح ررررتبهررررقب رررر تبتبفرررراافب

اللر  كباح رر تضتابوترر ئ باإرربي اباحهض ررلبالوخبحكض ررتباح ثق ررتباحسحابررتباحوضسرر  لم تب

 . واحس ضه فاب  تهتبالتص نابرزكاب يس بث اإ  هجاباح ات هقبموًا ب

صررررو تب  جررررتبالوسررررااوولاتاحً لمبموررررر هقبب  -6

  (بب2000 

 دب ا,بتث تبحض ث بواحلم ابواحس    بدباحط ياكب.1احدة تباح  ًانكبدب 
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ب(ب:2005صو تبا وسابوآخاوةب  7

ب

ب

 (:2004 وث إ هعب ا ًباحً,  ايبب-8

احدة تبوا قًاىبواح  ًاةباحسض عباحهطلبواشل ,جباحلمحايتبابم تبي  لب

با ا,باحوكاباحهابكباحط ياكب.1حًلب وضىبت دباح   كبا كباإاايطت؟ب 

دبورررر حعباحكسررررزبدبب1(بدب 1 ,اجرررر فبته صرررراكبهررررقبوضررررعباحرررر و باإهاهررررقب ررررز ب 

 احط ياكب.

 

-12 Armstrong , T , (1994) : Multiple intelligences in the classroom , Alexandria ,Va :Association for 

supervision and curricutum Development , USA 

-13 Armstrong , J (2003) : The Multiple intelligences of reading and writing ,ببب ببببببAssociation for 

supervision and curriculum DevelopmentببببببببببببببببببببببببببببببAlexandria , Virginia , USA 

-14 Campbell , L , Campbell , B ,(1999) : Multiple intelligences and student achieve ment Success 

stories from six school ,  Alexandria , Virginia ASCDب. 

-15 Diaz-Lefebvre,R,(2004):Multiple intelligences,learning for Under-standing,بببببب Creative 

Assessment:Some Pieces to the Puzzle of بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببlearning,Teachers College 

Record,106(1),49- 

-16 Gardner , H (1999) : Intelligence Reframed , Multiple intelligences for the 21 stcentary , New York , 

Basic Books , USA . 

-17 Prescoott , H , (2001) : Helping students sa 

-18  Kathy (1997) www.teaching.strategicforlinguisticintelligence.com 

19- www.gulfkids.com ض arض print.php?                        )2009 احس ًبولقباحس ًب 

 

 تص ةح فبياب يت بدب ,اج فبهقباإ  هجبو ا باحسً,  بدبالل ه تباإصايتبب  (ب:ببببببببببببببب2004 ت,ةباإوتلب بتي ًبب-9

 دباحط ياكببهجبو ا باحسً,  بدباحهً باحث نكحض   

  ا,باحوكاباحهابكبدبا , ةب.ب1تلمبت ل ,ب ً ًبدب ب بباحدة ت (بب1997وً  تي ًبوثًاحاا عبب-10

مجرر ثاي ح تبتط ثاررتبحس رر يابال اتباحسً, سرر لبإهض ررلباح ثق ررتباحاي  رر تبو اايرر ب (:2005اإصاي وا لبجلاتتببب-11

ولرررركبنهرررر بارررر ايجباحسهضرررر عبحسلات رررردباإااضررررتبا وًا  ررررتاب,جرررر حتب مسرررر ,اجبر,ررررثب

بجباإ  ثكابتصاب.و,ةبف  اباحبثا تتلم  ,كاب  تهتبالتص نبوب

 : المرا ع باللغة الانجليزية :
ُ
  ثانيا

http://www.gulfkids.com/
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ب

 ( 1)  مرفق

 

 اعداد الباحص / عبد اللطيف سعد سالم حبلوص –)موشر(الذكاءات المتعددة اختبار 

 ( عبارة للاختبار كك) 42( عبارات بمجموع )6( ذكاءات ، ولك) ذكاء )Gardner Howard (7على اساس هوارد  اردنر

       -1كيفية حساب العبارات : وهذه العبارات الثلاث هي :   
ً
 تنطبق عل -2تنطبق عليّ تماما

ً
  -3       يّ قليلا

ً
 ( فدددددىضدددددع علامدددددة ) -لاتنطبدددددق علددددديّ أبددددددا

 أو لا تنطبددق عليددع أبددد
ً
 أو قلدديلا

ً
 ، ومددن خددلا  مفتدداح احددد المربعددات اسددف) كدد) رقددم مددن الارقددام الثلاثددة وامددام كدد) عبددارة اذا كانددت العبددارة تنطبددق عليددع  تمامددا

ً
ا

قليلا ، وتعطى در ة واحدددة لددرقم  ( تنطبق علي2تنطبق علي تماما ، وتعطى در تا  لرقم ) -1تعطى ثلاث در ات لرقم  -الاختبار يتم حساب النتائج كالآتي : 

 ثم تجمع در ات ك) ذكاء من خلا  عباراته الست 3)
ً
 والاكثر در ة هو الذكاء المميز به .  –( لاتنطبق على ابدا

 إسم التلميذ / .......................................................................................

 ................................................................................السنة الدراسية /....

 نتيجة اختبار الذكاء / ..................................................................

تنطبدددددددددددددددق علدددددددددددددددى 

 
ً
 تماما

تنطبدددددددددددددددق علدددددددددددددددى 

 
ً
 قليلا

لاتنطبدددددددددق علدددددددددى 

 
ً
 أبدا

(1) (2) (3) 

       أمي) غالبا لأ  ارسم لشخص ما الاتجاه او الطريق لمكا  ما بدلا من أصفة .   -1

       يمكننى اللعب على الالة الموسيقية .   -2

       الغناء يجعلنى اشعر بالسعادة .  -3

       يمكننى ا  ا رى عمليات الحساب والضرب فى عقلى    -4

       احب العم) بالكمبيوتر والالات الحاسبة .  -5

       احب الحياة المليئة بالنشاط .  -6

       من السه) علي ا  اعبر عما افكر فيه اثناء مناقشاتى مع الاخرين .  -7

       استمتع بمحادثة  يدة او خطبة او محاضرة   -8

       انا اعرا الشما  والجنوب فى اى مكا  متوا د فيه .  -9

       الحياة تبدو فارغة بدو  موسيقى .  -10

       اذا ذهبت لمكا   ديد مرة واحدة مع شخص ما استطيع ا  ار ع له بمفردى .  -11

       تتضمن ح) المشكلات والارقام والعمليات الحسابية   احب ح) الالغاا والالعاب التى  -12

       احب ركوب الدرا ة والذهاب للبحر   -13

       اشعر بتوتر وعدم ارتياح عند سماع مناقشة او  ملة غير معقولة .  -14

       احب العم) بيدل فى انشطة تحتاج العم) اليدول .  -15

       مادتي المفضلة بالمدرسة هى الحساب )الرياضيات( .  -16

       لا احب ا  ا لس فى مكاني لفترة طويلة .  -17

       اتحدث بإسلوب  مي) و يد .  -18

 او على  نبه  يمكنني النظر للش ئ وأميز بسهولة اتجاهه اذا  -19
ً
       ما كا  معدولا او مقلوبا

 با  اكو  موسيقي او مغني )مطرب( .  -20
ً
       احلم دائما

       ا د من السهولة تذكر ارقام الهواتف .  -21

       مجرد النظر الى اشكا  المباني وتركيبها يسرني ويمتعني .  -22

       واغنى حي  اكو  وحيدا  احب ا  ادند  ،  -23

       انا  يد فى الرياضة البدنية والرقص .  -24

       احد المواد المفضلة لدى فى المدرسة اللغة العربية .  -25

       امارس هواية لاتعتمد على الاخرين .  -26

       اشعر بإرتياح وسط الاخرين .  -27

       ا  شعرت برغبة للذهاب للنادل او السينما لا ا د مشكلة فى الذهاب لوحدل .  -28

       افرح لفرحهم واحز  لحزنهم . –انا حساس لحالات الاخرين المزا ية   -29

       استفيذ من دراستى مع املائى داخ) الفص) الدراس ى .  -30
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ب

 ( 2مرفق ) 

  امعة الجفارةكلية التربية البدنية  

 استمدارة تقويدم طدالب التددريب المديداني وفق نظرية الذكاءت المتعددة
 اسم الطالب المعلم :.............................  الذكاءات المتميز بها ...............................

 ...................الفص) الدراس ي :................................  المدرسدددددددددة : .................

   عناصددددددددددر التقدددددددددويم در ة التقويم در ة المشرا الدر ة بالحروا ملاحظدددددددددددات

 1 تحضيروتجهيز ادوات درس(–الاعداد للدرس: )المنهج (15)   

 2 الامن والسلامةتسلس) مهارة(–تصحيح الاخطا -تنفيذ محتوى الدرس: )النداء (35)   

 3 طرق واساليب تقديم الدرس (20)   

 4 خارجي(مساهمة في اعداد الجدو   –المساهمة في النشاط الرياض ي)داخلي   (10)   

 5 تقويم فهم التلاميذ اثناء الدرس (15)   

 6 العلاقات الانسانية مع الطلبة (5)   

 7 المجموع 100%   

 .............(......الدر ة بالحروا )...........                               ...(      ........در ة الطالب بالارقام )........

 اسم المشرا ............................   التوقيع  ...................  ......  التاريخ  ...........................

 إسم التلميذ / .......................................................................................

 ................................................................................السنة الدراسية /....

 نتيجة اختبار الذكاء / ..................................................................

تنطبدددددددددددددددق علدددددددددددددددى 

 
ً
 تماما

تنطبدددددددددددددددق علدددددددددددددددى 

 
ً
 قليلا

لاتنطبدددددددددق علدددددددددى 

 
ً
 أبدا

(1) (2) (3) 

       يلجأ لع الاصدقاء لطلب المشورة والنصح ، او لح) المشكلات .  -31

       اعرا ما اريد ولذا احدد اهذافي بنفس ي .  -32

       افض) الانفراد بنفس ي للتفكير .  -33

       استطيع تحديد نقاط القوة والضعف لدل .  -34

       افض) ممارسة الالعاب الجماعية عن الالعاب الفردية .  -35

       أ يد كتابة موضوعات التعبير )الانشاء( .  -36

       منزلي ملئ بالصور الطبيعية وصور الكاميرا .  -37

       عندما احكي قصص امثلها بالحركة والصوت وتعبير الو ه .   -38

افكر بجدية فى اداء اعمالي بنفس ي .  -39        اعم) بنفس ي و

       لدل على الاق) ثلاثة اصدقاء مقربي  .  -40

       استمتع بعمليات التجميع والفع والقياس لبعض الاطوا  والاشكا     -41

       اتعرا على الآلة الموسيية والمطرب عند سماعي له .   -42
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اتجاهات المعلمات نحو اندماج الفئات الخاصة من ذوي الإعاقة البسيطة في المدارس 

 العامة بمدينة زليتن .
ـــــــــــــأ. م  عائشة  بنمحمد   نى بشير ــــــــــــــ

ــــكلي  ة العلوم الإنسانية للبنات ــ

 الجامعة الأسمرية الإسلامية  

 ملخص الدراسة

تهـف  الـفساســــــــــــــة لعلا البعر  جالا العلابـة  ات مهـالمت اســـــــــــــذبـانـة اةهـا  ا علمـات ن و انـفمـا      الإجـابـة 

البســـــــــــيسة لع ا فاسل العامة  البعر  جالا مســـــــــــبوع الإتها ية لع اةها  ا علمات ن و انفما      الإجابة  

كذلك الكشف جن الفر ق لع اةهاهات أفراد العينة الذتن تعاملوا لع السا ق  البسيسة لع ا فاسل العامة   

مع     الإجابة  الذتن لم يســـــبق لتم البعامم معتمك  الكشـــــف جن الفر ق لع اةهاهات أفراد العينة ن و 

انفما      الإجابة البســــــيسة   ســــــر مبناا العمر  ســــــنوات الالمال  معرفة اةها  ا علمات ن و فلســــــفة 

فمــا    معرفــة اةهــا  ا علمــات ن و الأععــاد البعليميــة للانــفمــا  الجا و    معرفــة اةهــا  ا علمــات ن و المنــ

الأععـــاد المابمـــاجيـــة للانـــفمـــا  الجا و   معرفـــة اةهـــا  ا علمـــات ن و الأععـــاد النفســـــــــــــيـــة للانـــفمـــا  الجا و   

 غست تســــاالمت الفساســــة الأهفا      معرفة اةها  ا علمات ن و البيئة ا فسســــية اللالمة للانفما  الجا و  

( معلمة من  57الفساسـة ا نج  الوفـفا الب لياع  ةنونت جينة الفساسـة من    أجلا   اسـبدفمتا شـاس الهها  

ععض مـــفسال مـــفتنـــة لليجت  ا رك (   كـــانـــت أهم النبـــاأف أت مبوســـــــــــــ  دساـــات أفراد جينـــة الـــفساســـــــــــــــة جالا 

( مـا يعي  أت أفراد العينـة لـف هم اةهـاهـات لتهـا ية  8 80 لغ  اســـــــــــــذبـانـة المةهـا  ن و انـفمـا      الإجـابـة بـف  

ن و ادما      الإجابة كمـا أت اةهـاهات أفراد جينـة الفساســـــــــــــة الأكيا لتهـا يـة ن و ســـــــــــــيـاســـــــــــــة ادما      

ــــفة المنفما ك   ـــ الأععاد البعليمية  المابماجية  النفســــــــية   فق مبناا البيئة     مبنااالإجابة  فق مبناا فلسـ

  اود فر ق  ات دلملة لحصــــــــاأية  ات جينة الفساســــــــة   ســــــــر مبناا البعامم مع     الإجابة  ا فسســــــــية   

( جالا 05 0لصـــــــــــــالي ابجموجة الت  ســـــــــــــبق لتا البعامم مع هذ  الفئة  كانت الفر ق جنف مســـــــــــــبو  الفلملة  

 مهال المةها  ن و الأععاد البعليمية  البيئة ا فسسية 

 الفئات الاافة من     الإجابة  -المنفما   -المةهاهات النلمات ا فباحية: 

The Attitudes of Female Teachers Towards the Integration of Special Groups 

with Simple Disabilities in Public Schools in Zliten. 

 

Muna Bashir Mohammed ben Aisha 

Faculty of Human Science for Girls – Alasmarya University – Zliten – Libya 

Abstract 

This study aims to investigate the relationship between the fields of the 

questionnaire of female teachers' attitude towards the integration of people 

with simple disabilities in public schools, and to investigate the level of 

positivity in the attitudes of female teachers towards the integration of people 

with simple disabilities in public schools, as well as to investigate the different 

attitudes of the respondents  who dealt with these people in the past and who 

have not dealt with them, also the investigation of the different attitudes of the 

respondents towards the integration of people with simple disabilities 
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according to the variable of age and years of experience. And identifying the 

attitudes of teachers towards the philosophy of integration, the educational 

dimensions of educational integration, the social dimensions of educational 

integration, the psychological dimensions of educational integration and the 

necessary school environment for educational integration. The study 

questionnaires covered the whole goals mentioned above, The study used is 

descriptive analytical approach. The sample of the study consisted of (57) 

female teachers from different schools in Zliten. The most important results 

were that the average score of the respondents on the questionnaire of the 

attitude towards the integration of people with disabilities was (80.8), which 

means that the respondents have positive attitudes towards the integration of 

people with disabilities, also the attitudes of the respondents were more 

positive towards the policy of integration of people with disabilities according 

to the integration philosophy variable, and the educational, social and 

psychological dimensions variable according to the school environment 

variable. There is a statistical significant differences between the study sample 

according to the variable of dealing with disable people for the group that had 

previously dealt with this category, and the differences were at the level of 

significance (0.05) on the field of attitudes towards the educational dimensions 

and the school environment. 

 مقدمة الدراسة:

 لفع اميع العاملات  ا تبمات لع ح م  سجاتة     
ا
يعبلما مفتوم الفمف من ا فاهيم الت  تشـــــــــــنم اهبماما كبااا

 ةأهيم     الإجابةك فتؤلمء ت بااوت لعلا شــــــــتل أ اة الرجاتة من رلال منجوس الفمف الجا و  حتل تذســــــــيل  

لــة العيف لع الايــال ا ــفسســـــــــــــيــة  الايــال العــامــةك  اــالراولإ للوابع نلاح  أت الأ فــال     الإجــابــة يعــانوت 

ــــة  همك أ  من ح ـــ ــــب لال الاافـ ـــ ــــعف  أية المسـ ـــ ــــواء من رلال  ـ ـــ ــــا مواو اك سـ ـــ يث نفسل الأ ر الجا وية تهميشـ

 ا ؤهلة  ا بدصصة للاسبها ة لااااتهم

 بعف ن  ل الفتانات الســـــــــــــما ية  جالا سأســـــــــــــتا الفتن الإســـــــــــــلاما الانيف حيث أ  ـــــــــــــي أت للفئات     

ــة من     الإجـابـة ح وق تهـر أت تنـالولهـاك من أ رل هـذ  الا وق ح تم لع الاصـــــــــــــول جالا ال ـفس   الاـافـــــــــــ

ــا ال لع ا عاملة  ييهم  اات العادتاتك  أكف الفتن الإســـــــلاما ج الا أنة لم فرق  ات ا ناســـــــر من البعليمك  ا ســـــ

لنســـــــــات  لرر للم  الب وع  أت الإنســـــــــات غاا مسالر  ال يام عاـــــــــ  ء لم يســـــــــبسيع ال يام  ةك حيث ت ول   

  چ تعاعلا
ُ

ف ِّ
 
ل
ا
 تُن

ا
ُ  لم

َ
  ٱللّ

 
ا تا  ُ سۡعا

َ
لم ا لِّ

فۡسا
ا
 (.286)البقرة، الآية: چ ن

   بف را ر   سســــــولة الكريمالله فــــــالا   جلية  ســــــلمالله حيث أةا  سام كفيف تسلر منة أت يعلمة أموس     

ـــــنولم جنة مع أحف  اتاء برهفك فة لت هذ  التة  بال تعاعلا   ـــــلام مشـ ٱ  ٻ  ٻ  چ الفتنك  كات جلية السـ

 (.2،1)عبس، الآية: چپ  ٻ  ٻ  پ  

تذكر الشــــيق ال ر ــــا   اانبا من الاكم لع الم بلاء في ول: الإنســــات بامت حياةة جالا الم بلاءك بال       

ڇ    :( ، وقوله  2: ، الآية)الإنساااا   ئا  ئە  ئە  ئو  ئو  ئۇ   ئۇ  ى    ى  ئا  "تعاعلا"

ئى ئى  ( ، والإنسااااااا   ابشل  ي للااااااار وكبشل  ي لعار،     ق      ل : 4: ، الآية)البلد  ڇ  ڍ  ڍ  ڌ     

 (.35: ، الآية)الأنبي ء ئي  بج  ئىی  ئج  ئح  ئم  یی   ی
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لتماء لعلا   ـعتم الاا  الذ  يسـبف ع اسـبننا هم   اسـبنناء     الإجابة من ععض الأحنام الشـرجيةك فية  

ـــــتمك  لع جلابلهم معتمك ف ـــف  سد  لـــك لع جـــفل موا ن  ميهـــا ال بـــال بـــال ـــ : لع تعـــاملات العبـــاد مع ععفـــــ
ڇڍ  ڍ   ڌ  ڌ  ڎ  ڎ     ڈ  ڈ    ژ  ژ      ڑ    :(، وقوله  61)النور      چ  چ  چ

  ڑ  ک  ک  ک     ک  گ  ڑژ  ژ   ڈچ  ڇ         ڇ     ڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌ     ڌ  ڎ  ڎ  ڈ
 (.102: ، الآية)النساء

ــة  هم من أاـم سجـاتلهم   جسـا هم فر   دجم     فجتر المهبمـام  هـذ  الفئـة  فبد مـفاسل لتم  مراك  رـافـــــــــــ

كـالع للبسوير من متـاساتهم  الرفع من كفـاءاتهم من رلال ةو يف معلمـات  مرايـات من أاـم الار    هم لعلا 

الا ابجبمع  ترت فكرل النوس   لـــك ةفـــادتـــا لع لتمك  لنا لم تصـــــــــــــب وا جـــالـــة جالا أنفســـــــــــــتم  جاع    هم  ج

ـــــب ــت لع ال نــة الأراال ةنــاد   هــا الكناا من التيئــاتك حيــث أت للانــفمــا  أهميــة كباال لع   ـــ المنــفمــا  الت  أفـــــ

ةفــــــــــــيق الفواسق  ات الفئات الاافــــــــــــة من     الإجابة  اات العادتات  كســــــــــــر حاا  الع لة  الجمود  ييهم  

تاسات  ا عاس ك   لك تؤد  لعلا كســــر حاا  الاو   حيث ةنوت أنشــــسة مشــــجاكة  ييهم تبم  ها اكذســــا  ا 

  ات السرفات 

ـــــة من         ـــ  لب  ق مبـفأ ةنـافؤ الفر   حق النهـال لوجميع فـلنـة لم يعـف ةهـاهـم حق أ فـال الفئـات الاـافـــــ

    الإجـــابـــة م بول  ـــم تهـــر جالا كـــم عـــــــــــــا  من موبعـــة العمـــم جالا لدمـــااتم   ـــــــــــــمـــات فر  لتم لع 

فكرل المنفما  جمليا  جلميا لع الف ل ابابلفة من رلال ما يســـــــــةل  البيئة  ا فسســـــــــة  ابجبمعك  بف  ب ت  

ـــــ ل   ـــ البعليمية الأبم ة ييفا  ما يعنية  لك هو تعليم الأ فال ا عوبات مع الأ فال العادتات لعلا الاف الأبصـــــ

 ( 34: 2012)الخطيب،ا مكن  

ـــــ   لع نهـال هـذ  العمليـة   تعبلما اةهـاهـات معلمـات ا ـفاسل ن و جمليـة المنـفمـا  اجر ال ا       ـــ ــاهـــــ ـــ ـــ يـة الأســـــ

  انــفمــا  الفئــاتلــذلــك بــامــت البــاحنــة  هــذ  الــفساســــــــــــــة للبعر  جالا اةهــاهــات معلمــات ا ــفاسل ن و جمليــة  

الاافــة من     الإجابة البســيسة لع ا فاسل العامة  مفتنة لليجت ســواء كانت هذ  المةهاهات لتها ية أم 

 العلة  ل افة لعلا سنوات الالمال  العمر  اات ا ؤهم مبناسلبيةك  ما مفع ةأثر هذ  المةهاهات 

 مشكلة الدراسة:

ك حيث أت الإجابة  تعبلما بفــية دمف     الإجابة لع ا فاسل العامة من ال فــاتا ا عافــرل لع  ببنا الااعع   

ـــــــري ةك  اذلك  ـــ ـــــــبوجر هذ  الشـ ـــ ـــــــف ا عاق   فس ما اع ةكمن لع ابجبمع الذ  ترفض أت يسـ ـــ لم ةكمن لع اسـ

 فــلننــا جنــف تعــاملنــا مع ا عــاق لم تهــر أت نرك  جالا أســـــــــــــبــا  الإجــابــة ف    ــم تهــر  ـــــــــــــر سل البعــامــم مع

ـــــبد تنــاد   هــا   ـــ الاــااــات الجا ويــة  البعليميــة لتــذ  الفئــة من النــالك  لتــذا  ترت فكرل المنــفمــا  الت  أفـــــ

  الإجـــابـــة  هميع  العـــالم  ـــأكملـــة لأاـــم الاصـــــــــــــول جالا ةنميـــة شـــــــــــــــاملـــة لـــة كـــم أ را  ابجبمع  مـــا فههـــا    

  ةصأيفاتها 

 يواف العفتف من العلماء  ا ؤلفات  الكبا  من الفئات الاافــــــــة  ميهم" حســــــــات  ن ثا ت" الأنصــــــــاس ك       

ف ف  رلإ لع الشـــــــعر مع أنة كفيف حتل أنة كات تل ر عشـــــــاجر الرســـــــول فـــــــالا   جلية  ســـــــلمك  كذلك " ة  

  غا
ا
 أتفـــــا

ا
اهم كناا ت لع مدبلف ابجالمتك  مع  لك ةها ل ا بيود حســـــات" جميف الأد  العربا كات كفيفا
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الإجـابـة  حل وا لع ســـــــــــــمـاء الإ ـفالإ لـذلـك جنـف تعـاملنـا مع     الإجـابـة تهـر ألم ننجر لعع اـانـر ا جلم من  

 عاصياتهم  م تهر أت ننجر لعلا الجانر ا ض  ء ميها 

ــــري ة تهر أت تبم لدمااتم لع اب    ـــ ــــا  ل فاجات  مواهر هذ  الشـ ـــ جبمع عشــــــــنم جام  لع ا فسســــــــة   لمكذشـ

عشـنم را ك لأنة لع حالة ج لتم سـو  ةسفا ل فاجاتهم  مواهمهمك حيث تؤثر  لك عشـنم سـلل  جالا نجرل 

الأســـرل  ابجبمع  أبرالهم لتمك كذلك تؤثر جالا نجرتهم لأنفســـتمك  لأت اكذشـــا  ا واهر  الإ فاجات تنوت  

ما جلينا دمهتم لع ا فاسل العادتة لأنة حق من ح وبتم  من فــــفات ا علم الذكية  النالاة لذلك كات لمل 

 جالا ابجبمع 

 نهـال جمليـة المنـفمـا  يعبمـف جالا ا علمات  أ ليـاء الأموس  ـالـفساـة الأ علا  لم ت بصـــــــــــــر د س ا علمات ف       

فربة جالا ةيســــاا العمم ا فسهــــ    الشــــنم الر ةيي ك  م أفــــبد من الفــــر س  جلههم المهبمام  البلاميذ د ت ة

كات   من رلال هذا    لتم  كذلك تهر جلهها ةوفاا ا ناخ ا فسهــــــــــ   ا ناســــــــــر    الإجابةك ات العادتات من     

 لل يام  هذ  الفساســــة  جالا  ــــوء ما ة فم تمكن فــــياغة مشــــنلة الفساســــة لع الذســــاال الرأي ــــ    
ا
 بويا

ا
دافعا

 التا:

ــذبانة اةه  1 ــ ـــ ــاأية  ات مهالمت اســـــ ــ ـــ ا  ا علمات ن و انفما      الإجابة  هم ةواف جلابة  ات دلملة لحصـــــ

 البسيسة لع ا فاسل العامة  مفتنة لليجت؟

  ةنفس  ة بة الأسئلة الفرجية الةية:   

ما مســــــــبوع الإتها ية لع اةها  ا علمات ن و انفما      الإجابة البســــــــيسة لع ا فاسل العامة  مفتنة     2

 لليجت؟

أفراد العينــة الــذتن تعــاملوا لع الســـــــــــــــا ق مع      هــم ةواــف فر ق  ات دلملــة لحصـــــــــــــــاأيــة لع اةهــاهــات  3

 الإجابة البسيسة  الذتن لم يسبق لتم البعامم معتم؟

ــاأيـة لع اةهـاهـات أفراد العينـة ن و انـفمـا      الإجـابـة البســـــــــــــيسـة     4 هـم ةواـف فر ق  ات دلملـة لحصـــــــــــ

   سر مبناا العمر؟

ــاأيـة لع اةهـاهـات أفراد العينـة ن   5  و انـفمـا      الإجـابـة البســـــــــــــيسـة  هـم ةواـف فر ق  ات دلملـة لحصـــــــــــ

  فق مبناا سنوات الالمال؟

 ن و فلسفة المنفما ؟ ما اةها  جينة ا علمات    6

 ن و الأععاد البعليمية للانفما  الجا و ؟ ما اةها  جينة ا علمات   7

 ما اةها  جينة ا علمات ن و الأععاد المابماجية للانفما  الجا و ؟   8

 الأععاد النفسية للانفما  الجا و ؟ ن و ما اةها  جينة ا علمات   9

 ن و البيئة ا فسسية اللالمة للانفما  الجا و ؟ ما اةها  جينة ا علمات  10

 أهداف الدراسة:

البعر  جالا العلابـــة  ات مهـــالمت اســـــــــــــذبـــانـــة اةهـــا  ا علمـــات ن و انـــفمـــا      الإجـــابـــة البســـــــــــــيســـة لع   1

 ا فاسل العامة  مفتنة لليجت 

مسـبوع الإتها ية لع اةها  ا علمات ن و انفما      الإجابة البسـيسة لع ا فاسل العامة  البعر  جالا   2

  مفتنة لليجت 
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ــا ق مع     الإجـابـة البســـــــــــــيسـة    3 الكشـــــــــــــف جن الفر ق لع اةهـاهـات أفراد العينـة الـذتن تعـاملوا لع الســـــــــــ

  الذتن لم يسبق لتم البعامم معتم 

ة ن و انـفمـا      الإجـابـة البســـــــــــــيسـة   ســــــــــــــر مبناا  الكشـــــــــــــف جن الفر ق لع اةهـاهـات أفراد العينـ   4

 العمر 

اةهاهات أفراد العينة ن و انفما      الإجابة البســـــــــــيسة  فق مبناا     ات لعالكشـــــــــــف جن الفر ق     5

 سنوات الالمال 

 ن و فلسفة المنفما   معرفة اةها  ا علمات    6

 الجا و  ن و الأععاد البعليمية للانفما   معرفة اةها  ا علمات   7

 معرفة اةها  ا علمات ن و الأععاد المابماجية للانفما  الجا و     8

 ن و الأععاد النفسية للانفما  الجا و   معرفة اةها  ا علمات   9

 ن و البيئة ا فسسية اللالمة للانفما  الجا و   معرفة اةها  ا علمات   10

 أهمية الدراسة:

 الأهمية النظرية:

الفساســــــــــــة لع تســــــــــــلي  الفــــــــــــوء جالا فئة من فئات هذا ابجبمع  اع فئة السلا      ةكمن أهمية هذ    1

 الإجابة لأهمية ح تا لع البعلم لع  يئة مناسبة  غاا مب ا لك كولهم ا ء من ابجبمع 

تســـهلا هذ  الفساســـة لع معرفة لساء ا علمات لع مفاسل ا رحلة الأســـاســـية حول بفـــية دمف  لا         2

ــــيسة م ـــ ع لملا هم لع الصــــــــف العاد ك مما يســــــــاجفنا جالا تعميم جملية الفمف حتل ةم  اميع  الإجابة البسـ

 الشراأد لذ   الإجابة من الفمف ا فسه   لعلا الفمف ابجبمهع الشامم 

 بف ةنوت م فمة لإاراء ا  يف من الفساسات ا ذشا هة لع هذا ابجال   3

 الأهمية التطبيقية:

ات الســــــــــــلبية  المتها ية  علمات ا فاسل حول جملية المنفما ك  ةجتر نباأف الفساســــــــــــة الاالية المةهاه  1

  االباعع تمكن تعفتم السلبية ميها  الإ  اء جالا المتها ية ميها 

ا ــــفاسل  الت  ة ســـــــــــــن اةهــــاهــــاتهم ن و  لا  الفئــــات    2 لجــــفاد اللماامف البوجويــــة  البــــفسيبيــــة  علمــــات 

 اسل العامة الاافة من     الإجابة البسيسة  مفع ة بلتم لع ا ف

 البدسي  لعملية المنفما  الأكادتة  لع مفتنة لليجت   3

 حدود الدراسة:

ـــــوجية: اةهاهاتالاف د    1 معلمات ا فاسل العامة ن و انفما  الفئات الاافــــــــــة من     الإجابة    ا و ـــــ

 البسيسة لع ا فاسل العامة  رحلة البعليم الأساه    مفتنة لليجت  ا رك ( 

ا ـــــــفاسل العامـــــــة  رحلـــــــة البعلـــــــيم الأساهـــــــ    مفتنـــــــة  لـــــــع ععـــــــضلاـــــــراء الفساســـــــة  ا نانيـــــــة: ةـــــــمالاـــــــف د   2

 لليجت  ا رك (  

 م(2022  العام:الاف د ال منية: أار  الفساسة رلال   3
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ــــرية: ةم لاراء    4 ــاهـــــــــ     الفساســـــــــة جالاالاف د البشـــــ جينة من معلمات ا فاسل العامة  رحلة البعليم الأســـــــ

  مفتنة لليجت  ا رك (  

 مصطلحات الدراسة:

 الاتجاهات: .1

جرفتا فاس ق الر سات: " ألها ن جة الفرد للاسبها ة  سري ة اتها ية أ  سلبية ن و مو ولإ ما" الر ساتك      

2013  :151 ) 

البعريف الإارائا للاةهـــاهـــات: اع الـــفساـــة الت  تب صـــــــــــــــم جلههـــا ا ف و  من رلال لاـــا ـــاةـــة جالا ف رات 

 المسببيات 

 الاندماج: .2

ات  الرجاتة الجا وية  البعليمية لذ   المحبيااات الاافة لع  يئة  يعر  المنفما   أنة: ة فتم كافة الافم 

ععيفل جن الع لك أ  لع الفصـــــــــم الفساهـــــــــ   العاد   ا فسســـــــــة العامةك أ  لع فصـــــــــم را   ا فسســـــــــة العامة  

 ( 31: 2017 ال شاجلةك

 الفئات الخاصة من ذوي الإعاقة: .3

 جن ا بوســـــــــــــ  العــام للفراد العــادتات لع نموهم الع اع    
ا
 مواو ــا

ا
 اع ةلــك الفئــة الــذتن تن رفوت ان رافــا

 من ا رايات  هذ  الفئة من حيث  راأق  
ا
 الا ــــ    المنفعاعع  الاركا  اللنو ك مما يســــبف ع اهبماما رافــــا

 (.17: 2012)القمش، المعايطة، م تشايصتم  دفع اللماامف الجا وية  اربياس  راأق البفسه  ا لاأمة لت

: اع مهموجـــة ا ـــفاسل الت  ةدفـــــــــــــع للبعليم العـــام البـــاعع لولاسل البعليم  الت  ة ـــفم  المـــدارس العـــامـــة  4

 ( 9:2011أبو فتوح، )  الأساه   رفمات البعليم 

 مدينة زليتن:

العافـــــــمة  را ل ك ة فها  كم ة ريبا شـــــــرق   150مفتنة لليجت ة ع جالا الســـــــاحم النربا لليبيا جالا مســـــــافة  

 ا بوس  اا مفتنة  ي   ليفك  شمالم الب ر الأ يض غراا مفتنة الام ك شربا مفتنة مصراةةك انو 

 :الدراسات السابقة

(  فساســــــــــــة هففت لعلا معرفة مفع ةنلف ا فسســــــــــــة الج اأرية  اهبمامتا  ذ   2017بام  غرا    غاسد ك    

ـــــاا    الإجــابــة  رلال العمليــة المنــفمــاايــة  هــم ـــ ـــــــــت جلههــا ا نــاشـــــ ح  ــت النــاتــات الا ي يــة للــفمف الــذ  نصـــــ

الولاسيةك  الم لالإ جالا أساء ا علمات حول بفـــــــــــــية     الإجابة مع لملا هم العادتات لع الصـــــــــــــف الفساهـــــــــــــ  ك  

معرفة مفع ةأثر اةهاهات ا علمات ن و الفمف  ا بنااات كالجأ   ســـــــنوات الالمال  البدصـــــــ  الفساهـــــــ    

الم لالإ جالا دساــــة ةــــأثر   فع بــــا ليــــة ا علم لــــفمف اميع فئــــات     الإجــــابــــةك  كــــذلــــك ا ؤهــــم العلة ك  مــــ

اةهاهات ا علمات  اربلا  الأععاد النفســــية  الأكادتمية  المابماجية   ةم المجبماد جالا العينة العشــــواأية  

ـــــــبة   ـــ معلم   اســـــــــــبدفمت الفساســـــــــــة اســـــــــــببيات جائشـــــــــــة   200% من ابجبمع الفساســـــــــــة البالغ جفدهم  10 أسـ

ل يال اةهاهات ا علمات ن و دمف ا عابات لع ا فاسل العادتة   أســـــــــــفرت نباأف الفساســـــــــــة    1989التنينه   

ةواـف فر ق  ات دلملـة لحصــــــــــــــاأيـة لمةهـاهـات ا علمات ن و دمف     المحبيـااـات الاـافــــــــــــــة لع   جالا أت لم

 ا فاسل العادتة 
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( دساسـة هففت لعلا البعر  جالا اةهاهات  لساء ا فسسـات  الإداسيات لع البعليم العام 2016أارع السـويساك

ن و ســـــــــــــيـاســـــــــــــة لدمـا  البلاميـذ ا عـابات لع الفصـــــــــــــول العـادتـة لع ا رحلـة الم بـفاأيـة   ة ـفتـف ا بنااات الت   

ــــتم لع ةفجيم هذ  المةهاهات أ  تعفتلتا   ــــيات تمكن أت تسـ ية ةبعلق  بوفاا الفجم النف ــــ    جمل  رل ةوفـ

ــــة الإدما   ـــ ــــياسـ ـــ  من مهبمع الفساســــــــة ميهم  110 ةنونت جينة الفساســــــــة من:    لسـ
ا
( معلما 38( معلما   داسيا

(لداسيـا نصـــــــــــــفتم  كوس  النصـــــــــــــف الأرر لنـاة ةم اربيـاسهم  ـاســـــــــــــبدـفام العينـة السب يـة العشـــــــــــــواأيـةك  36 

ـــــملت   اســــــبدفمت الفساســــــة: أســــــلو  ا  ــــــي  العينة   المســــــذب . ف رل مولجة جالا ثلاثة أععاد 26انة  الت  شـ

   اســـــــفرت نباأف الفساســـــــة جاع: أت أكيا الإجابات ببولم لع ا فاسل العامة اع الإجابات الافيفة  البســـــــيسة

  ت اةهاهات ا علمات ن و الإدما  عشـــــــــــــنم جام كانت اتها ية  لم ةواف فر ق  ات ا علمات  الإداسيات ن و 

السلبــة العــادتات  جــفم  اود فر ق تع   لجأ  ا علم أ  الإداس  فيمــا تبعلق  ــالــفمف    لدمــا  ا عوبات مع

  جفم  اود فر ق تع   لسنوات الالمال 

(  ــــفساســــــــــــــــة هــــففــــت لعلا البعر  جالا اةهــــاهــــات ا علمات ن و دمف الأ فــــال  2015 بــــام  ســــانيــــةك  الر ياعك

اية السـعودتة  ايات جلابة هذ  المةهاهات  نم  ا عابات حركيا لع ا فاسل الانومية لع شـمال ا ملكة العر 

من الجأ   ا ؤهـم العلة   ســـــــــــــنوات الالمال   ة ـا ل هـذ  الـفساســــــــــــــة معرفـة الفـاأـفل ا ب   ـة من جمليـة  

الفمفك لنرض سســــــــــــم ســــــــــــياســــــــــــة الاس   صــــــــــــوسل ةبلاءم مع  بيعة الوابع الفعاع لعملية الفمف لع  ملكة 

ـــــواأيـة جن ودتـة العرايـة الســـــــــــــعودتـة   ارباات جينـة الـفسا ـــ ــة  سري ـة: جشـــــ ـــ ـــ % من ابجبمع الـفساســـــــــــــة   3 5ســـــ

 اســبدفمت الفساســة: أدال دساســة أســاســية  اع اســذبانة    اســفرت نباأف الفساســة جالا: أت اةهاهات جينة  

الفساســـــــــة ن و دمف الأ فال ا عابات حركيا لع ا فاسل الانومية كانت اتها ية   لم ةواف فر ق  ات دلملة 

ـــــب ـــ ـــــــــاأيـة جنـف مســـــ تع    بناا الجأ  لصــــــــــــــالي الـذكوس  مبناا الالمال لصــــــــــــــالي الالمال    05 0وع دلملـة  لحصـــــ

 .سنوات   جفم  اود فر ق  ات دلملة لحصاأية  بناا البدص  5لعلا 1ال صاال 

( دساســـــــــــــــة هــففــت لعلا البعر  جالا اةهــاهــات ا علمات ن و الــفمف الأكــادتة  للسلبــة 2014أار   ال ــادس ك

البعليم العامك  البعر  جالا ل ا ما كانت هناك فر ق  ات دلملة لحصــاأية تع   ا عابات  صــريا لع مفاسل  

 126 بنااات الجأ  ا ؤهم العلة ك ا رحلة البعليميةك  جفد ســـــــنوات الالمال   ةنونت جينة الفساســـــــة من 

يال   معلم  معلمة من أفراد العينة الأســاســية الذتن  بق جلههم ا   58معلم  معلمة من مهبمع الفساســة  

ــــم المةها  العام أت    اســــــــبدفمت الفساســــــــة م يال من لجفاد الباحنة   ةوفــــــــلت نباأف الفساســــــــة جالا ـــ اتسـ

ا علمات ن و الـفمف للسلبـة ا عـابات  صـــــــــــــريـا لع مـفاسل البعليم العـام لتهـا يـاك  لم ةواـف فر ق فردتـة  ات 

ـــــاأيـة  ات اةهـاهـات ا علمات  ا علمـات ن و دمف السلا  ا ع ـــ وبات  صـــــــــــــريـا لع ا ـفاسل العـامـة الـفلملـة لحصـــــ

(ك   اود فر ق  ات  دلملــة لحصــــــــــــــاأيــة  ات اةهــاهــات ا علمات ا ؤهلات ةراويــا 0 50جنــف مســـــــــــــبوع معنويــة 

 أ لئـك غاا ا ؤهلات لصــــــــــــــالي ا علمات غاا ا ؤهلات ةراويـاك  كـذلـك  اود فر ق  ات دلملـة لحصــــــــــــــاأيـة  ات 

ـــــ    معلة  ـــ ــاهـــــ ـــ ـــ ـــــ  ن و  اةهـاهـات معلة  مرحلـة البعليم الأســـــ ـــ دمف السلا  ا عوبات    مرحلـة البعليم ا بوســـــ

(لصـــــــــــالي معلة  مرحلة البعليم ا بوســـــــــــ  ك   اود 0 50 صـــــــــــريا لع ا فاسل العامة جنف مســـــــــــبوع معنوية 

فر ق  ات دلملة لحصــــــــاأية  ات ا علمات الذتن لف هم ســــــــنوات رلمال ميهم بصــــــــاال  مبوســــــــسة   ويلة ن و 
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ـــــريــا لع ـــ (  ات مبوســـــــــــــســات دساــات 0 50فاسل العــامــة جنــف مســـــــــــــبوع معنويــة ا ــ  دمف السلا  ا عوبات  صـــــ

 ا علمات لصالي معلة  سنوات الافمة ال صاال 

(  فساســـــــــــــة هففت لعلا البعر  جالا  بيعـة اةهـاهات معلة  ا فاسل الم بـفاأيـة ن و 2011 بام  أ و الفبولك

ــذلـــك البعر  جالا أث ــةك  كـ ــادتـ ــال البوحـــف مع أبرالهم لع ا ـــفاسل العـ ر ا بنااات  الجأ , ا ؤهـــم  دمف أ فـ

الفساهــــــــ  ك البدصــــــــ ك الإ ام  الجوانر ا عرفية ا رةبسة  أ فال الأ ةا م  الإ ام  أحفة المســــــــجااةيهيات  

ـــــودل  38معلم  كوس   60البعليمية لب ســــــات حالة أ فال البوحف(   ةنونت جينة الفساســــــة من   لناةك م صـ

مت الفساســة اســبماسل من لجفاد الباحنةك  أســفرت نباأف  علة  مفاسل مواق  ها أ فال البوحف   اســبدف

الفساســــة أت هناك اةهاهات ســــلبية ن و دمف أ فال البوحف لع ا فاسل الم بفاأية   جفم ةأثر أفراد العينة  

 مبناا الجأ    كــذلــك جــفم ةــأثر أفراد العينــة  مبناا ا ؤهــم الــفساهـــــــــــــ     جــفم ةــأثر أفراد العينــة  مبناا  

 البدص  

( دساســــة هففت الفساســــة لعلا معرفة اةهاهات معلة  الصــــفو  النلاثة الأ علا ن و 2010كالصــــماد  أار  

ـــــفو  النلاثـة الأ علا ن و دمف السلبـة  ـــ دمف السلبـة ا عـابات للبعـف المابمـا ع   معرفـة اةهـاهـات معلة  الصـــــ

الأ علا ن و دمف السلبة ا عابات  العادتات للبعف الأكادتة    كذلك معرفة اةهاهات معلة  الصـفو  النلاثة 

   142% من مهبمع الفساســــة البالغ جفدهم  20للبعف النف ــــ     كانت جينة الفساســــة بصــــفتة  ب ية  
ا
معلما

( ل يال اةهاهات ا علمات ن و دمف ا عابات لع 1989 اســـــــــــبدفمت الفساســـــــــــة اســـــــــــببيات جائشـــــــــــة التنيي   

د اةهاهات اتها ية لفع ا علمات ن و الفمفك   ت كانت ا فاسل العادتة   أســـــــفرت نباأف الفساســـــــة لعلا  او 

هناك فر با لع المةهاهات جالا الأععاد الت  ت بو ها المســــــببياتك للم أت هذ  الفر ق لم ةكن دالة لحصــــــاأياك  

 بف ةم البوفــية من رلال هذ  الفساســة  فــر سل لاراء دساســات للبعر  جالا اةهاهات الفمف الت  شــملت 

 ا علمات كم حسر ةدصصة ال سالإ الإداس    

 التعقيب على الدراسات السابقة:

 أ اة الذشا ة  ات الفساسات السا  ة:

هففت الفساســـــــــــات الســـــــــــا  ة كلتا لعلا معرفة اةهاهات معلة   مفساء ا فاسل لع ا رحلة الم بفاأية ن و   .1

 المنفما  كما هو الاال لع الب ث الااعع من اانر ا علمات 

 الفساسات السا  ة من حيث الأهفا  لعلا حف كباا مع الب ث الااعع ةذشا ة  .2

 كم الفساسات السا  ة كانت دساسات  ففية  هو نف  الاال مع الب ث الااعع  .3

 أ اة المربلا   ات الفساسات السا  ة:

 المربلا  لع اجم العينة  .1

 المربلا  لع ا نات الجنرالع لنم دساسة  .2

 دساسة   المربلا  لع الاف ال مي  لنم .3

 منانة الفساسة الاالية من الفساسات السا  ة:

 ة بم هذ  الفساسة أهميلها من حيث البيئة الت  سيسبق فهها 

 أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة:
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  فتف مفع أهميبة ا ساهمة لع ة فتف فياغة مشنلة الب ث  ة  1

 ا ناسبة اربياس أدال امع البيانات   2

 العلة   أهميبة ة فتف موبع الب ث   3

 لاراءات الفساسة

 منهج الدراسة:

يعبلمـــــــا ا ـــــــنج  الوفـــــــفا الب لياـــــــعك هـــــــو أحـــــــف منـــــــا   الب ـــــــث ا ســـــــبدفمة لـــــــع جلـــــــم الـــــــنف   التـــــــ  تهـــــــبم     

 فساســـــــة العلابــــــــة  ـــــــات ا بناــــــــااتك  هــــــــو مـــــــبلاأم مــــــــع  بيعـــــــة الجــــــــاهرل مو ــــــــولإ الفساســـــــة  هــــــــو اةهاهــــــــات 

ـــــة ـــــات الاافـــــ ـــــال الفئـــــ ـــــفما  أ فـــــ ـــــو انـــــ ـــــات ن ـــــ مــــــــــن     الإجابــــــــــة البســــــــــيسة لــــــــــع ا ــــــــــفاسل العامــــــــــة  ا علمـــــ

  مفتنة لليجت 

 مجتمع الدراسة:

يشـــــــــمم مهبمـــــــــع الفساســـــــــة اميـــــــــع معلمـــــــــات مرحلـــــــــة البعلـــــــــيم الأساهـــــــــ   العـــــــــام الباععـــــــــة  راببـــــــــة تعلـــــــــيم     

 لليجت 

 عينة الدراسة:

ـــــــن   ةنونــــــــت جينــــــــة الفساســــــــة     ـــلو  57مـ ـــم اربيــــــــاس العينــــــــة  الأســـــ ـــف ةـــــ ـــةك  بـــــ ــــي   ( معلمـــــ ـــ ــــوائا البسـ ـــ العشـ

 ةبات اجم  ةولهع العينة  رصاأصتا:  الجفا ل الةية

 توزيع عينة الدراسة على المدارس حسب متغير النوع: -أ 

 ( توزيع عينة الدراسة على المدارس حسب متغير النوع:1جدول ) 

 نسبة العينة اليهاأية  العينة  جفد ا علمات ا فسسة

 % 41 11 27 شتفاء الش 

 % 20 9 44 الاالفاتالأساء 

 % 7 9 13 النصر  نات

 % 3 7 25 الرماتة

 % 3 10 37 الاأساء

 % 2 11 52 البالل

 % 3 57 198 المجموع
 

( 57(ك تواـــــــــــ  أت لامـــــــــــاعع جـــــــــــفد أفـــــــــــراد جينـــــــــــة الفساســـــــــــة بـــــــــــف  لـــــــــــغ  1 اـــــــــــالنجر لـــــــــــع  يانـــــــــــات الجـــــــــــف ل      

 %( 3( مفسسةك  أت نسبة العينة من ابجمولإ الكاع  لنت  6معلمة مولجات جالا جفد  

 توزيع عينة الدراسة حسب متغير العمر والخبرة: -ب
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 العمر والخبرة: ( يوضح توزيع عينة الدراسة حسب متغير  2دول ) ج

 الفئات ا بناا 
 ابجمولإ

 لم تذكر فما فوق  56 55 -46 45 -36 35أبم من  العمر

 57 7 1 4 27 18 العفد

 % 100 % 12 % 9 1 % 5 7 % 47 % 6 31 الأسبة

 ابجمولإ لم تذكر 15أكيا من  15 -11 10 -8 7 -5 الالمال

 57 10 25 5 7 10 العفد

 % 100 % 18 % 44 % 8 % 12 % 18 الأسبة

 

 توزيع عينة الدراسة حسب متغير المؤهل العلمي والتعامل مع ذوي الإعاقة: -ج

 ( يوضح توزيع عينة الدراسة حسب متغير المؤهل العلمي والتعامل مع ذوي الإعاقة3جدول ) 

 الفئات ا بناا 

 لم يذكر  ماجستير  ليسانس  ا ؤهم العلة  

 21 1 35 العفد

 % 37 % 2 % 61 الأسبة

 لم تذكر لم نعم  البعامم مع     الإجابة

 3 42 12 العفد

 % 5 % 74 % 21 الأسبة

 

(ك توا  أت لاماعع جفد أفراد جينة الفساســة ممن ت ملوت مؤهم ليســان  3 االنجر لع  يانات الجف ل      

%( لع حات كات نســــبة الذتن لم 2(ك أما جفد من ت ملوت دساة ا ااســــباا ف ف  لغ نســــبة  35بف  لغ نســــبة 

 %(  37تذكر ا مؤهلاتهم العلمية  

 أداة الدراسة:

ـــــذ     ـــ  لعفل رسوات ميها ة ليم ما  سد لع الأد يات الاافـــــــــــــة  المةهاهات   لك ةم لجفاد هذ  المســـــ
ا
بانة  ف ا

للبعر  جالا الاصـــــــــــــاأ   الســـــــــــــمات الســـــــــــــلوكية  الم لالإ جالا ا  اتي   المربباسات الســـــــــــــا  ة الت  ة ي  

 اســــــــبدفمت الفساســــــــة اســــــــذبانة ة ي  المةهاهات ن و انفما     المةهاهاتك لوار   ميها  بعض الف راتك

لإجــابــة لع ا ــفاسل العــادتــة من اجــفاد د توســـــــــــــف ال ريوتا   امــال الســـــــــــــويسا مع تعــفتــم من  ر       ا

ـــــبفـادل من   ـــ ـــــات لع هـذا ابجـال للاســـــ ـــ ـــــذبـانـة جالا جـفد من اباكمات  الالمااء ابابصـــــ ـــ البـاحنـة   ةم جرض المســـــ

 ( م ا س 5لسا همك  بف ةنونت المسذبانة من  

 وهي على النحو الآتي:

 ( ف رات 9المةها  ن و فلسفة المنفما :  ةنوت من  أـ مهال 

 ( ف رات 7مهال المةها  ن و الأععاد البعليمية للانفما  الجا و   ةنوت من   - 
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 ( ف رات 5مهال المةها  ن و الأععاد المابماجية للانفما  الجا و   ةنوت من   - 

 ( ف رات 7ت من  مهال المةها  ن و الأععاد النفسية للانفما  الجا و   ةنو  -د

 ( ف رات 7مهال المةها  ن و البيئة ا فسسية اللالمة للانفما  الجا و   ةنوت من   -ـه

ـــمنت هــــــــذ   ـــذبانة  اــــــــذلك ةفـــــ ( ف ــــــــرلك  كانــــــــت العبــــــــاسات الاافــــــــة  مو ــــــــولإ الفساســــــــة ااا اتهـــــــــا 35 المســـــ

ـــــة  منل ــــــــــة أ  ات لنــــــــــم جبــــــــــاسل ثلاثــــــــــة ااا ــــــــــاتك  ااجببــــــــــاس الماا ــــــــــات كانــــــــــت سةبيــــــــــة ةــــــــــم اســــــــــبدفام السري ـــــ

 (     4الربمية لع ةرما  لاا ات مفردات الفساسة جالا م يال ليكرة النلاثا كما لع الجف ل سبم 

 ( ترميز الإجابات المتعلقة بمقياس ليكرث الثلاثي4جدول ) 

  ا افق باسلـــالع
ا
 لم أ افق أ افق أحيانا

 1 2 3 ال يال

  عيفة  مبوسسة  جالية  الفساة

 

 مع ملاحجة ات ععض العباسات ةم بياستا جك         

( اســــــــــبماسل اســــــــــببيات  57( اســــــــــبماسل اســــــــــببيات جالا جينة الفساســــــــــة حيث ةم اســــــــــجااالإ جفد  57  لجت      

( تبات جفد اسبماسات المسببيات ا ولجة  ا ف ودل  المسبماسات ا سجااعةك  نسبة الفابف  5 الجف ل سبم  

 من جفد المسبماسات ا سجااعة 

 ( 5جدول رقم ) 

 نسبة الفابف  المسبماسات ا ف ودل  المسبماسات ا سجااعة  المسبماسات ا ولجة 

 لم تواف  لم تواف  57 57
  
 حســا  الكفاءل السينومجاتة للم يال: 

 : ةم حسا  ففق ا  يال ععفل  رق ةبمنم لع:صدق المقياس

لنرض البأكف من فـــــلاحية ف رات أدال الفساســـــة جر ـــــت الصـــــوسل    الصــــــــــــــــــــــدق الظاهري )المحكمون(: أ(    

الأ لية جالا جفد من اباكمات ا بدصــــصــــات لع العلوم الجا وية  النفســــيةك لإ فاء أساءهم حول فــــلاحية كم 

ف رل من الف رات  مفع ملاأملها ل يال ما   ـــــــــعت ل ياســـــــــةك  لع  ـــــــــوء لسا هم جفلت الف رات من ناحية 

 لفلملة الصياغة اللنوية  ا

 )ب( صدق الاتساق الداخلي:

تبم الب  ق من فــفق المتســاق الفاراع جن  ريق البأكف من اتســاق الف رات مع مهمولإ دساات البعف       

 الذ  ةأبة  للههاك  مع الفساة النلية للدال 
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 ( يوضح قيم ارتباط كل عبارة بالدرجة الكلية وبدرجة المجال الذي تنتمي إليه 6جدول ) 

 م

 

 قيمة الارتباط

 م 

 الارتباطقيمة 

 م 

 قيمة الارتباط

 م 

 قيمة الارتباط

بالدرجة  

 الكلية 

بدرجة  

 المجال

بالدرجة  

 الكلية 

بدرجة  

 المجال

بالدرجة  

 الكلية 

بدرجة  

 المجال

بالدرجة  

 الكلية 

بدرجة  

 المجال

 **70 0 **54 0 6 **72 0 **56 0 2 الأععاد البعليمية فلسفة الفمف 

1 0 42** 0 62** 1 0 10 0 15 3 0 24 0 44** 7 0 25 0 54** 

 البيئة ا فسسية **59 0 **52 0 4 **38 0 18 0 2 **60 0 **37 0 2

3 0 55** 0 56** 3 0 10 0 03 5 0 43** 0 63** 1 0 32* 0 62** 

 **46 0 **42 0 2 الأععاد النفسية  **68 0 **46 0 4 **44 0 *29 0 4

5 0 26* 0 49** 5 0 36** 0 38** 1 0 39* 0 59** 3 0 03 0 39** 

6 0 21 0 29* 6 0 57** 0 76** 2 0 64** 0 56** 4 0 24 0 52** 

7 0 12 0 10 7 0 64** 0 65** 3 0 38** 0 59** 5 0 44** 0 72** 

 **65 0 *28 0 6 **59 0 **55 0 4 الأععاد المابماجية  **41 0 13 0 8

9 0 23* 0 36** 1 0 61** 0 58** 5 0 42** 0 50** 7 0 26* 0 61** 

 

( لعلا أت منونـات اســـــــــــــذبـانـة بيـال المةهـا  ن و ادمـا      الإجـابـة ةبمبع  ـفساـة 6تشـــــــــــــاا  يـانـات الجـف ل  

( لع ابجال  7(  اسبنناء العباسل سبم  α≤0 05   )α≤0 01اتساق داراع تجاا ل  ات مسبوع دلملة لحصاأية  

( لع ابجال الناناك فه  لم ةصـــــــــــم لعلا مســـــــــــبوع الفلملة الإحصـــــــــــاأية لع اسةبا تا مع 3   1الأ ل  العباسل سبم  

المسـذبانة كنم  كذلك مع ابجال الفر عك   هذا تمكن ال ول  أت هذ  الأدال ةبوفر لتا م فدات سـينومجاتة  

د جالا نباأهتا  فساة م بولة من الن ة ععف حذ  العباسات ا شــــــــــاس للهها جنف حســــــــــا  ايفل  يمكن المجبما

 النباأف اليهاأية     

 حساب ثبات الأداة:.

تعف رافـية النبات أحف ا ؤشـرات الت  ةفل جالا دبة ا  يال  اتسـاق ف راةة لع بيال ما تهر بياسـةك        

ك للم أنة جالا الرغم   ةأتا أهمية رافـية النبات ععف أهمية رافـية الصـ
ا
فقك لأت ا  يال الصـادق يعف ثا با

 من هذا تأبغع البأكف من ثبات ا  يال عسبر تعذس  اود م يال لع ابجال النف    تذسم  الصفق البام 

  اود رافـــــية النبات لع الأدال يعي  أت الأدال موثوق  هاك  يمكن المجبماد جلهها لع ةفســـــاا النباأف الت  تبم   

 للهها  ل  أت النبات يشاا لعع اتساق دساات ا  يال لع بيال ما تفجاض بياسة  صوسل منبجمة البوفم 

 للب  ق من ثبــات أدال الــفساســــــــــــــة ةم اســـــــــــــبدــفام  ري بات همــا:  ري ــة ألفــا كر نبــاخك   ري ــة البه أـة        

 النصفية  

 بول المسةبا ات  ات الف رات لع الأدال   ري ة ألفا كر نباخ: تشاا لعع   أ 

 ري ـــــــــة البه أـــــــــة النصـــــــــفية : ة ـــــــــي  المسةبـــــــــا   ـــــــــات نصـــــــــفا الأدال  اســـــــــبدرا  معامـــــــــم المسةبـــــــــا  ثـــــــــم    

 ةصايد السول  اسبدفام معادلة سباامات ـ  را ت 
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 ( يوضح معامل ثبات أداة الدراسة 7جدول ) 

 البه أة النصفية  ألفا كر نباخ  ا  يال 

 82 0 69 0 المةها  ن و المنفما اسذبانة 

لمســــــــــــذبانة اةها  ا علمات ن و ادما      الإجابة بف  لنت   ( اةضــــــــــــي أت بيمة ألفا كر نباخ7من الجف ل  

(ك  االنجر لعع بيم النبات  82 0(ك  كانت بيمة المسةبا   اســبدفام البه أة النصــفية ععف البصــايد  69 0 

 من  
ا
اباســــــــواة  السري بات  ألفا كر نباخك البه أة النصــــــــفية( تُوا  ألها بيم جالية تعك  مســــــــبوا مُر  ــــــــيا

 ا  مبسلبات البسبيق النبات تف

 الأساليب الإحصائية:  

  را ت للكشف جن بول العلابة  ات مبنااات الب ث  –معامم اسةبا   ااسوت  معادلة سباامات -1

 ا بوس  الاسابا  المن را  ا عياس ك   لك  عرفة مسبو  اةهاهات أفراد جينة الب ث   -2

 (ك  عرفة دلملة الفر ق  ات سةر دساات أفراد العينة  zاربباس مات  ةي ك اربباس   -3

 الوس  ا رليك لب فتف ا جاهر  الاصاأ  الأكيا لتها ية  ات أفراد جينة الب ث  -4

 النتائج والمناقشة

ــذبانة اةها  ا علمات ن و ادما   التســـــــــــا ل الأول  ــ ـــ ــاأية  ات مهالمت اســـــ ــ ـــ : هم ةواف جلابة  ات دلملة لحصـــــ

     الإجابة البسيسة لع ا فاسل العامة  مفتنة لليجت؟ الفئات الاافة من

للإاا ة جالا هذا الســــــــــــؤال ةم اســــــــــــبدفام معادلة  ااســــــــــــوت ل يال المسةبا   عرفة بول العلابة  ات دساات 

 أفراد العينة جالا مهالمت المسذبانة  الجف ل التا تلمت مفع بول  دلملة العلابة:

ة بين مجالات استبانة اتجاه المعلمات نحو ادماج ذوي ( يوضح مدى قوة ودلالة العلاق8جدول ) 

 الإعاقة في المدارس العامة

 المتغير 
فلسفة  

 المجتمع 

الأبعاد 

 التعليمية 

الأبعاد 

 الاجتماعية 

الأبعاد 

 النفسية 

البيئة  

 المدرسية 
 الكلي 

 / / / / / / / / / / 1 فلسفة ابجبمع 

 / / / / / / / / 1 ** 57 0 الأععاد البعليمية 

 / / / / / / 1 ** 52 0 ** 45 0 الأععاد المابماجية 

 / / / / 1 ** 69 0 ** 51 0 * 27 0 الأععاد النفسية 

 / / 1 ** 33 0 * 35 0 * 26 0 * 36 0 البيئة ا فسسية 

 1 ** 48 0 ** 77 0 ** 79 0 ** 80 0 ** 72 0 الكاع

 (01 0(   **دالة جنف مسبوع دلملة  05 0*دالة جنف مسبوع دلملة  
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تبضي من  يانات الجف ل أجلا  أت بيمة المسةبا   ات أععاد اسذبانة بيال المةها  ن و ادما      الإجابة  

(ك مما تفل بول المسةبا   ات 01 0    05 0*(  أت مســـــبوع الفلملة بف ةرا ل  ات  80 0   27 0 ةرا حت  ات  

(  01 0ة النلية مســبوع جال  لنت دلملبة  ابجالمتك لع حات  لنت بول العلابة  ات الأععاد الفرجية  الفسا

 ما يعي  أت مهالمت اسذبانة بيال المةهاهات ن و ادما      الإجابة مرةبسة مع ععفتا اسةبا ا  ثي ا 

 ما مسبوع الإتها ية لع اةها  ا علمات ن و ادما      الإجابة لع ا فاسل العامة؟ التسا ل الثاني:

ــــؤال ةم حســـــا   ا بوســـــ  الاســـــابا  الوســـــ  الفرعـــــ    المن را  ا عياس  لفسااات  للإاا ة جالا هذا السـ

 أفراد العينة جالا أععاد المسذبانة  الجف ل التا تلمت النباأف ا بعل ة  ذلك:

 ( يوضح المتوسط الحسابي والوسط الفرض ي والانحراف المعياري لدراجات أفراد العينة9جدول ) 

 المن را  ا عياس   الوس  الفرع    ا بوس   ا بنااات

 8 2 5 13 2 20 فلسفة ابجبمع

 9 1 5 10 8 15 الأععاد البعليمية

 9 1 5 7 7 11 الأععاد المابماجية

 8 2 5 10 0 15 الأععاد النفسية

 0 2 5 10 0 18 البيئة ا فسسية

 1 8 5 52 8 80 الكاع
 

الفساســة جالا اســذبانة المةها  ن و انفما   تبضــي من  يانات الجف ل أجلا  أت مبوســ  دساات أفراد جينة  

(  هو أجالا من الوســـــ  الفرعـــــ   ا بات لع الجف ل أجلا  ما يعي  أت أفراد العينة  8 80    الإجابة بف  لغ  

 لف هم اةهاهات لتها ية ن و ادما      الإجابةك لع حات كانت اةهاهاتهم أتفــا أجالا من الوســ  الفرعــ  

ةنذشـــــــر  ات جينة ا علمات  فساة جالية   ا يعي  أتفـــــــا أت المةهاهات الإتها يةحتل جالا ابجالمت الفرجية م

 للبعر  جالا أكيا الاصــــــا  انذشــــــاسا ةم حســــــا  الوســــــ  ا رلي لنم جباسل من جباسات ابجالمت ا ذكوسل  

 أجلا ك  كانت النباأف كما هو مو ي لع الإاا ة جالا الأسئلة الفرجية الةية:

 نحو فلسفة الدمج: لماتأـ ما اتجاه عينة المع

 ( يوضح الخصاص والسمات الأكثر انتشارا بين المعلمات نحو فلسفة الاندماج 10جدول ) 

ــالع الرةبة س م  ـــ ـــ ــ ـــ ـــ  الوس  ا رلي  باسلــ

 6 2 من الستم ادما  ا عابات لجابة اسمية عسيسة  1 8

 5 2 المنفما  أففم ا ماسسات الجا وية   2 1

 5 2 يستم ادما  ا عابات لجابة  صرية عسيسة 3 6

 4 2 تعفتم النجام الجا و  ليسبوجر     الإجابة 4 3

 3 2 المنفما  ت  ق العفالة  ةنافؤ الفر  5 2

 3 2 فلسفة المنفما  الجا و  سو  تكبر لتا النهال 6 4

 2 2 فعواات البعلم البسي يستم ادما        7 9
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 9 1 تصعر ادما  ا عابات سمعيا   8 7

 6 1 تصعر ةفيف سياسة المنفما  لع مفتنة لليجت  9 5
 

ةو ــي  يانات الجف ل أجلا  اةهاهات أفراد جينة الفساســة الأكيا لتها ية ن و ســياســة ادما      الإجابة  

ـــــاا لعلا امنــانيــة ادمــا  ا عــابات   ـــ ـــــفــة المنــفمــا ك حيــث ةبات أت أكيا المةهــاهــات لتهــا يــة تشـــــ ـــ  فق مبناا فلســـــ

عابات سـمعيا حيث  لغ الوسـ  (  أبلتا لتها ية اع امنانية ادما  ا 6 2اسـميا حيث  لغ الوسـ  ا رلي   

 (  9 1ا رلي  

 نحو الأبعاد التعليمية الاندماج التربوي؟ ما اتجاه عينة المعلمات -ب

 ( يوضح الخصاص والسمات الأكثر انتشارا بين المعلمات نحو الأبعاد التعليمية للاندماج.11جدول ) 

ـــالع الرةبة  م ـــــ ـــ  الوس  ا رلي  باسل ـ

 98 2 لجفاد ا علمات لبعليم     الإجابة تهر  1 10

 96 2     الإجابة تبعلموت عشنم أففم لع مهموجات رافة  2 11

 92 2 من الفر س  أت يعر  ا علم  راأق ةفسه  ا عابات  3 12

 5 2 المنفما  يساجف العادتات لع تعلم احجاام ا عابات  4 14

 5 2 الأكادتمية المنفما  ت سن ا تاسات   5 16

 00 2 المنفما  تؤثر سلبا جالا ة صيم العادتات 6 15

 5 1 المنفما  يعيق ةنفيف ا نا   لع الوبت اباص   7 13
 

ةو ــي  يانات الجف ل أجلا  اةهاهات أفراد جينة الفساســة الأكيا لتها ية ن و ســياســة ادما      الإجابة  

 فق مبناا الأععـاد البعليميـة ك حيـث ةبات أت أكيا المةهـاهـات لتهـا يـة تشـــــــــــــاا لعلا  ـــــــــــــر سل لجـفاد ا علمـات 

أت المنفما  يعيق ةنفيذ ا نا   لع  (  أبلتا لتها ية اع 98 2لبعليم     المجابة حيث  لغ الوســـ  ا رلي   

 (  5 1الوبت اباص  حيث  لغ الوس  ا رلي  

 ما اتجاه عينة المعلمات نحو الأبعاد الاجتماعية للاندماج التربوي؟ -ج

 ( يوضح الخصاص والسمات الأكثر انتشارا بين المعلمات نحو الأبعاد الاجتماعية للاندماج12جدول ) 

ــــالع الرةبة  س م ـــــــ ـــــ ـــ  الوس  ا رلي  باسلـ

 7 2 للانفما  فواأف اابماجية مسب بلية 1 17

 6 2 المنفما  ت يف من ةفاجم     الإجابة 2 21

 6 2 المنفما  تؤد  لعلا  ناء جلابات ففابة  3 22

 9 1 أ لياء الأموس تمانعوت من انفما  أ نا هم   4 19

 9 1 أ لياء أموس العادتات سو  يعاس وت المنفما   5 18
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ةو ــي  يانات الجف ل أجلا  اةهاهات أفراد جينة الفساســة الأكيا لتها ية ن و ســياســة ادما      المجابة  

ـــــاا لعلا أت للانــــفمــــا  فواأــــف  ـــ  فق مبناا الأععــــاد المابمــــاجيــــةك حيــــث ةبات أت أكيا المةهــــاهــــات لتهــــا يــــة تشـــــ

ـــــ  ا رلي    ـــ لأموس للانــفمــا  حيــث  لغ (  أبلتــا لتهــا يــة اع معــاس ــــــــــــــة أ ليــا ا7 2اابمــاجيــة حيــث  لغ الوســـــ

 ( 9 1الوس  ا رلي  

 نحو الأبعاد النفسية للاندماج التربوي؟ ما اتجاه عينة المعلمات -د

 ( يوضح الخصاص والسمات الأكثر انتشارا بين المعلمات نحو الأبعاد النفسية للاندماج13جدول ) 

 الوس  ا رلي  العباسل  الرةبة  س م

 8 1 العادتات ة بم     الإجابة تصعر جالا  7 23

 4 2 المنفما  تمكن ا علم من فتم الاصاأ  النفسية  2 24

 3 2 السالر العاد  تبمكن من فتم رصاأ  أبرانة  3 25

 6 2 المنفما  يساجف     الإجابة جالا الشعوس  ذاتهم  1 26

 1 2 المنفما  ت يف من ا شاكم النفسية للمعابات  4 27

 8 1 لعلا سارية العادتات من ا عاباتتؤد   6 28

 0 2 تؤد  لعلا ة ليف العادتات لأبرالهم  5 29
 

ةو ــي  يانات الجف ل أجلا  اةهاهات أفراد جينة الفساســة الأكيا لتها ية ن و ســياســة ادما      المجابة  

ـــــاجـف غاا   ـــ ـــــاا لعلا أت المنـفمـا  يســـــ ـــ ـــــيـةك حيـث ةبات أت أكيا المةهـاهـات لتهـا يـة تشـــــ ـــ  فق مبناا الأععـاد النفســـــ

ـــــاريـة العــادتات من  (  أبلتــا لتهــا يــ6 2العــادتات جالا الشـــــــــــــعوس  ـذاتهم حيــث  لغ الوســـــــــــــ  ا رلي    ـــ ة اع ســـــ

 (  8 1ا عابات  جفم ة بلتم حيث  لغ الوس  ا رلي  

 نحو البيئة المدرسية اللازمة للاندماج التربوي؟ ما اتجاه عينة المعلمات -ـه

 ( يوضح الخصاص والسمات الأكثر انتشارا بين المعلمات نحو الأبعاد النفسية للاندماج13جدول ) 

 الوس  ا رلي  العباسل  الرةبة  س م
 96 2 تأبغع أت ةنوت ا فسسة م  دل  أات ل السلامة 1 31

 93 2 تأبغع  اود ممرات رافة  ذ   الإجابة 2 32

 89 2 تعفتم د سات ا يا  لبناسر ا عابات 3 35

 84 2 ةهتا  مكببة ا فسسة  أد ات ةناسر ا عابات  4 34

 82 2 للمفسسةتعفتم البأية الب بية  5 30

 00 2 لدما  ا عابات ج ليا ال ا لات للبعلم 6 36

 6 1 ا فسسة العادتة  يئة  اسدل لذ   الإجابة 7 33
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ةو ــي  يانات الجف ل أجلا  اةهاهات أفراد جينة الفساســة الأكيا لتها ية ن و ســياســة ادما      الإجابة  

حيث ةبات أت أكيا المةهاهات لتها ية تشـــــاا لعلا  ـــــر سل    المجابةك فق مبناا البيئة ا فسســـــية اللالمة لذ    

(  أبلتا لتها ية اع أت  96 2ة  يف ا فسسة  أات ل السلامة اللالمة لذ   المجابة حيث  لغ الوس  ا رلي   

 (  6 1ا فسسة العادتة  يئة  اسدل لذ   الإجابة حيث  لغ الوس  ا رلي  

لة لحصــــاأية لع اةهاهات أفراد العينة الذتن تعاملوا لع الســــا ق  هم ةواف فر ق  ات دلم  التســــا ل الثال :

 مع     الإجابة  الذتن لم يسبق لتم البعامم معتم؟

 مســــبوع دلمللها  zللإاا ة جالا هذا الســــؤال ةم حســــا  بيمة مبوســــ  الرةر  دساة مات  ةي   كذلك بيمة  

 جالا هذا ا بناا  الجف ل التا تبات  لك:

 روق وفق متغير التعامل مع ذوي الإعاقة( يوضح الف14جدول ) 

 الفلملة  zق بيمة مات  ةي   مبوس  الرةر  البعامم  العينة ا بناا 

 فلسفة الفمف 
 9 31 تعاملوا 12

199 1 1 0 28 
 2 26 لم تبعاملوا 42

 الأععاد البعليمية
 9 35 تعاملوا 12

151 2 1 0 03 
 10 25 لم تبعاملوا 42

 المابماجية الأععاد 
 7 28 تعاملوا 12

237 0 3 0,80 
 1 27 لم تبعاملوا 42

 الأععاد النفسية 
 2 33 تعاملوا 12

183 5 1 4 0 15 
 9 25 لم تبعاملوا 42

 البيئة ا فسسية
 3 34 تعاملوا 12

170 1 7 0 05 
 6 25 لم تبعاملوا 42

 الكاع
 8 34 تعاملوا 12

164 5 1 8 0 05 
 4 25 تبعاملوالم  42

( تبضـــــــــي  اود فر ق  ات دلملة لحصـــــــــاأية  ات جينة الفساســـــــــة   ســـــــــر مبناا البعامم مع 14من الجف ل 

    الإجابة لصـــــــــــالي ابجموجة الت  ســـــــــــبق لتا البعامم مع هذ  الفئة  كانت الفر ق جنف مســـــــــــبو  الفلملة  

ا ـفسســـــــــــــيـة  كـذلـك  ـالأســـــــــــــبـة للـفساـة النليـة جالا ( جالا مهـال المةهـا  ن و الأععـاد البعليميـة  البيئـة  05 0 

( غاا  zاســـــــــــــذبـانـة المةهـا  ن و ادمـا      الإجـابـة لع ا ـفاسل العـامـةك أمـا   يـة ابجـالمت ف ـف كـانـت بيمـة  

ك ما يعي  أت هذا ابجالمت لي  لة ةأثاا جالا اةها  أفراد جينة الفساسة 
ا
 دالة لحصاأيا

ـــة ن ــــــــو ادمــــــــا  هــــــــم ةواــــــــف فــــــــر ق  ات دلم التســــــــــا ل الرابــــــــــع: ـــع اةهاهــــــــات أفــــــــراد العينـــــ ــــاأية لـــــ ـــ لــــــــة لحصـ

     الإجابة   سر مبناا العمر؟

 zللإاا ــــــــــة جاــــــــــلا هــــــــــذا الســــــــــؤال ةــــــــــم حســــــــــا  بيمــــــــــة مبوســــــــــ  الرةــــــــــر  دساــــــــــة مــــــــــات  ةيــــــــــ   كــــــــــذلك بيمــــــــــة 

  مسبوع دلمللها جالا هذا ا بناا  الجف ل التا تبات  لك:
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 الاتجاه نحو اندماج ذوي الإعاقة( يوضح الفروق وفق متغير العمر في 15جدول ) 

 الفلملة zق بيمة مات  ةي   مبوس  الرةر العمر العينة  ا بناا 

 فلسفة الدمج 
 7 23 35أقل من  18

256 0 6 0 5 
 5 26 فما فوق  36من  32

الأبعاد  

 التعليمية 

 9 26 35أقل من  18
263 0 5 0 6 

 7 24 فما فوق  36من  32

الأبعاد  

 الاجتماعية 

 9 25 35أقل من  18
281 0 1 0 9 

 3 25 فما فوق  36من  32

الأبعاد  

 النفسية

 5 28 35أقل من  18
234 1 1 0 3 

 8 23 فما فوق  36من  32

البيئة 

 المدرسية 

 3 26 35أقل من  18
274 5 0 3 0 8 

 1 25 فما فوق  36من  32

 الكلي
 2 25 35أقل من  18

282 0 1 0 9 
 7 25 فما فوق  36من  32

( تبضي جفم  اود فر ق  ات دلملة لحصاأية  ات جينة الفساسة   سر مبناا العمر جنف  15من الجف ل 

( جالا م يال المةها  ن و انفما      الإجابة لع ا فاسل العامة  كذلك  الأســـــــــبة  05 0مســـــــــبو  الفلملة  

ك مـا يعي  أت هـذا ا بناا لي  لـة ةـأثاا جالا اةهـا   ( غاا zللـفساـة النليـةك حيـث كـانـت بيمـة  
ا
دالـة لحصــــــــــــــاأيـا

 أفراد جينة الفساسة 

هم ةواف فر ق  ات دلملة لحصاأية لع اةهاهات أفراد العينة ن و ادما      الإجابة    التسا ل الخامس:

  فق مبناا سنوات الالمال؟

 مســــبوع دلمللها  zللإاا ة جالا هذا الســــؤال ةم حســــا  بيمة مبوســــ  الرةر  دساة مات  ةي   كذلك بيمة  

 جالا هذا ا بناا  الجف ل التا تبات  لك:

 فق متغير سنوات الخبرة في الاتجاه نحو اندماج ذوي الإعاقة ( يوضح الفروق و 16جدول ) 

 الفلملة zق بيمة مات  ةي   مبوس  الرةر سنوات الالمال  العينة  ا بناا 

 فلسفة الفمف 
 0 22 10أبم من  17

220 5 0 8 0 4 
 2 25 فما فوق  11من  30

الأععاد  

 البعليمية

 3 23 10أبم من  17
243 5 0 3 0 8 

 4 24 فما فوق  11من  30

الأععاد  

 المابماجية 

 1 24 10أبم من  17
253 5 0 03 0 9 

 0 24 فما فوق  11من  30

 الأععاد النفسية 
 7 22 10أبم من  17

233 0 6 0 6 
 7 24 فما فوق  11من  30

 البيئة ا فسسية
 1 26 10أبم من  17

220 5 0 8 0 4 
 9 22 فما فوق  46من  30

 الكاع
 6 21 45أبم من  17

213 5 0 9 0 4 
 4 25 فما فوق  46من  30
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( تبضي جفم  اود فر ق  ات دلملة لحصاأية  ات جينة الفساسة   سر سنوات الالمال  16من الجف ل       

( جالا م يـــال المةهـــا  ن و ادمـــا      المجـــابـــة لع ا ـــفاسل العـــامـــة  كـــذلـــك  05 0جنـــف مســـــــــــــبو  الـــفلملـــة  

ك ما يعي  أت هذا ا بناا لي  لة ةأثاا جالا z الأســـــــبة للفساة النليةك حيث كانت بيمة  
ا
( غاا دالة لحصـــــــاأيا

 اةها  أفراد جينة الفساسة 

 التوصيات

ةوجيـة السلا  العـادتات  مســــــــــــــاجـفتهم جالا ةنوين اةهـاهـات اتهـا يـة ن و لملا هم من     المحبيـااـات    1

 الاافة 

الف ساتك   سشـــــــــــات العمم للمعلمات  ا فترين لع مهال دمف     المحبيااات الاافـــــــــــة   ـــــــــــر سل ج ف    2

  المسالير الاافة لع البعامم معتم 

تهيئة البيئة ا فسســــــــــية للبناســــــــــر حااات السلبة ا فمهات من  ســــــــــاأم تعليمية أ  أات   مســــــــــاجفل أ     3

 ةوفاا البيئة الصفية ا ناسبة لسبيعة لجابة السالر 

لجابة افتف   ة فتف اةهاهات ا علمات ن و دمف     أرذ فئات يف من الفساســـــــــــات حول الفمف  لاراء ا   4

     المحبيااات الاافة  ا فاسل العامة 

ةهتا  ا ـفاسل الت  ســـــــــــــيبم الـفمف  ههـا عنرفـة مصـــــــــــــادس للبعلم ة بو  جالا  ســـــــــــــاأـم تعلم مبنوجـة ةدـفم    5

 السلا      المحبيااات الاافة 

 المقترحات

ء الــفساســــــــــــــات  الأ  ــاة لع مهــال انــفمــا  ا عــابات لع ا ــفاسل العــامــةك  تعميم  لــك جالا   ـــــــــــــر سل لارا  1

اداسل    -البفسير ا ســـــــــــبق    -مناةر البعليم   يث ةذنا ل هذ  الفساســـــــــــة مبنااات افتف  مبم: دساة الإجابة  

 شفل الإجابة  -نولإ الإجابة  -جفد ا عابات لع الصف -الصف من ببم ا علم

 ن و دمهتم لع ا فاسل العامة  الإجابة أنفستماسة حول اةهاهات      ر سل لاراء دس   2

العمم جالا لاراء ا  يف من الفساسات حول الفمف  أرذ فئات لجابة افتف   ة فتف اةهاهات ا علمات    3

 ن و دمف     المحبيااات الاافة  ا فاسل العامة 

مهة لع الصـــفو  العادتة  الأســـبة لجميع  من رلال ليادل المبســـام ا ف الأكادتة  ـــر سل ة  يق الفمف    4

 ا سبويات فذلك يستم جملية الفمف المابما ع 

لجادل النفــــــــر لع  رامف لجفاد ا علمات  ةأهيلتم   يث يســــــــبسيعوت مماسســــــــة تعليم مبمات   اكســــــــا هم    5

هــا ـة  متــاسل ةــفسه   لبــة مدبلفوت لع لمنــانيلهم  بــفساتهم  بــادس ت جالا البنولإ لع  راأق البــفسه   المســـــــــــــب

 للاربلافات ا واودل  ات السلبة 

 

 

 



 م2023 –  2022العدد العاشر ديسمبر  اتجاهات المعلمات نحو اندماج الفئات الخاصة من ذوي الإعاقة البسيطة في المدارس العامة

  
 

  

 188 كلية التربية الرياضية والعلوم الاخرى 

 

 :المصادر والمراجع 

 القرآن الكريم.

 الكتب .1

  2009الاسيرك امالك الافتف ك ميلك مفرم لعلا الجا ية الاافةك داس الفكرك اامعة الأسدنيةك  -

  2013الأسدتك –فاس ق , بفاتا  مشكلات لع الجا ية الاافة , داس الفكر, جمات  الر سات , -

  2017ال شاجلة ,  فيع جبفالع ي , الأسالير لع الجا ية الاافة , داس التفع, فلسساتك  -

ال مف , مصــــسفن , نوس  , ا عاتسة, رليم, جبف الرحمن,  ســــينولواية الأ فال     المحبيااات   -

  2012كالأسدتك, داس ا ساال, جمات5الجا ية,  الاافة م فمة لع 

 الدراسات  .2

ا ـــــفاسل الم بـــــفاأيـــــة ن و دمف الأ فـــــال   - أ و الفبول ك م مـــــف كمـــــال ك ععنوات اةهـــــاهـــــات معلة  

  2010الذاةويات مع أبرالهم العادتن لع ا فاسل العامة مصرك

ــــماد ك جاع م مف كاةهاهات - ـــ ــــفو  النلاة الأ علا ن و دمف السلبة ا عابات مع   الصـــــ ـــ معلمات الصـــــ

ـــــفو  النلاثـة الأ علا لع مـفتنـة جرجر  ا كببـة المليكجا نيـة  نبـفع أ فـال   ـــ السلبـة العـادتات لع الصـــــ

   2010الاليف     المحبيااات الاافةك 

لع    غرا ك ةركيـــةك غـــادس ك فـــــــــــــلي ـــةك اةهـــاهـــات ا علمات ن و دمف     المحبيـــااـــات الاـــافـــــــــــــــة -

  2017ا فاسل العادتة  مفتنة الجلفةك 

 لع مـفاسل البعليم   -
ا
ال ـادس  ك نوس الصـــــــــــــ ر كاةهـاهـات ا علمات ن و دمف السلبـة ا عـابات  صـــــــــــــريـا

  2014العام  ليبياك

 المجالات  .3

ك اةهـاهـات ا علمات ن و دمف الأ فـال     الإجـابـة الاركيـة لع   سـانيـةك أســــــــــــــامـةك الر ياعك مـف  -

ا ـــفاسل الانوميـــة لع شـــــــــــــمـــال ا ملكـــة العرايـــة الســـــــــــــعودتـــةك ابجلـــة الأسدنيـــة لع العلوم الجا ويـــةك 

  2015(ك 2(ك جفد 11مهلف 

ال  الســويساك جبف النافــرك اةهاهات  لساء ا فسســات  الإداسيات لع البعليم العام ن و لدما  الأ ف  -

غاا العــادتات لع ا ــفاسل الم بــفاأيــة العــادتــة لع منس ــة الاليــمك مهلــة كليــة الجا يــة الأســــــــــــــاســـــــــــــيــة  

  2016(ك 25للعلوم الجا وية  الإنسانيةك العفد 
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تأثير برنامج علاجي باستخدام تمرينات القوة العضلية والمستقبلات العصبية الحسية لإعادة  

 تأهيل المصابات بآلام أسفل الظهر  

 أ. جلال المريض 

 ملخص البحث -

 

والمستتتتتتتمقبلا  ال حتتتتتتت ي  ا  ستتتتتتي   يهدف البحث تنقيذ  برنامج علاجي تأهيلي باستتتتتتتمرداا تارقنا  القلي ال  تتتتتتت ي  

 لي -علي فتاع يت  استتتتتتتتتتتتتمرتدامتل علي   لي ع تتتتتتتتتتتتتلا  ال  ر  لإعتاةي تتأهيتلم المحتتتتتتتتتتتتتابتا   بتتعا  ستتتتتتتتتتتتت تلم ال  ر والم رف

 لي ع تتتلا  البوا والمدل ا  ر(؛ من منال البحث ا  اا البابث باستتتمرداا المنال المذرق    و -ع تتتلا  الرن   

مقستتتتتتتتتتتتتاتت  علة مذالعم   حتتتتتتتتتتتتتتتابوتت  وتذرق يتت  بيتتث  ل طبي تت  البحتتثالمجالعم   ال تتتتتتتتتتتتتتتابوتت  والمذرق يتت  لملا امتت

استتتتتتمردمو المجالع  ال تتتتتتابو  اليدنامج المق يدا المستتتتتتمردا  ما المجالع  المذرق ي  فقد استتتتتتمردمو اليدنامج 

بتتعا  ستتتتتتتتتتتتت تلم ال  ر  نستتتتتتتتتتتتتا  المحتتتتتتتتتتتتتابتا   عينت  البحتث بتالورققت  ال اتد ت  ما ال  اخميتا  تمال لاجي المتأهيلي ا جتد تد  

ب غ عدة  و لك وفقًا ل شتتصيا الوب ا المصماح بيث ستتم ال لاا الوبي ي باستت أتت س  بل ستت يم  علي   المتدةة ا

 5ال ينت  ليي مذالعم   بلا      م ستتتتتتتتتتتتتنت  وتم تقستتتتتتتتتتتتتيم40-35 تتداوح  عاتا هم متاب    م  محتتتتتتتتتتتتتابتا     10ال ينت  الللي  

 محابا م في (لم مذالع  

 المارقنا  ال لاني     - لم  س لم ال  ر     الك اا  الم مابي  ا

 

Abstract 

The research aims to implement a rehabilitative treatment program using muscle 
strength exercises and sensory nerve receptors to rehabilitate women with low back pain 
and identify On the effectiveness of using it on (back muscle strength - leg muscle 
strength - abdominal muscle strength and range of motion); Research Methodology: The 
researcher used the experimental method with two groups, the control and the 
experimental, due to its suitability to the nature of the research Divided into two groups, 
control and experimental, where the control group used the traditional program used, 
while the experimental group used the new rehabilitation treatment program The research 
sample was chosen by the voluntary method of women with recurrent low back pain Ali 
Department of Physiotherapy at Abu Salim Hospital, according to the diagnosis of the 
specialist doctor, where The total number of the sample was (10 patients) whose ages 
ranged between (35-40) years The sample was divided into two groups, with (5 patients) 
in each group . 

Keywords: low back pain - therapeutic exercises 
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  Introduction -المقدمة : 1-1

في كث د ما الأبيا   م رض الإنستتتتتتتتتا  ما خلام طبي   عا ل لية ت ا المأتتتتتتتتتللا  ال تتتتتتتتت ي  وا  ركي  ال     ل        

 يامل بامو با  وظي مل  و ماا ستتتتت  بياتل تأتتتتتكلم طبي يح   د لأتتتتتابا  معا  ستتتتت لم ال  ر ما  ك د هذ  الإأتتتتتابا   

 لم دة مستتتتت باتها فم د     ا  رك  وعدا ماا ستتتتت  الرقاحتتتتت  و 
ً
لل بحتتتتتل ي م ستتتتتو ح ا ج لت علة المكاتا و (ل  ن را

الستتتتتتتتتتتيا ا  وماا ستتتتتتتتتتت  ت ا ال اةا  ا د الستتتتتتتتتتت يا  في ا  ياي اليلمي  وعدا الل ي الحتتتتتتتتتتت ي  و ماا ستتتتتتتتتتت  المارقنا   

الم لق تتتتتتتي  ال     لض ال  تتتتتتتلا  عاا فقدتل ما  لي ومرون  في الم اأتتتتتتتلم ال ام   ع بها ما  ك د  ستتتتتتتبا  لأتتتتتتتابا   

لقون  التذا  أتتتتتتتتتتتتتبلم ما اعأتتتتتتتتتتتتتتابتا  المملر ي وا صو دي ل  تام    في المجلا  اللمتابيت  ال  ر وختاأتتتتتتتتتتتتتت  ال  تتتتتتتتتتتتتروف ا

واعةا ق  واععاام الم ني  الأتتتتتتتتتتا  ح تذد  الإنتتتتتتتتتتا ي لية    الألم ال  ر  ل د بدوةها في الدوم الحتتتتتتتتتتناعي ح بيث تب   

%  ستتتتتتتمار م  م معا  11م  %ما الستتتتتتتكا  م رحتتتتتتتل  لءأتتتتتتتاب   ها   نا  بياتهمح م ه 80  - 60اعبحتتتتتتتا يا     نستتتتتتتب  

 نت ر لمحتبلم مأتك   مةمن  وع   6%  ستمار م  م لأك د ما   4 نت رح و 6 ستابي  و 3بحتل ي  و بأخرل لمدي تتداوح ب    

ستن ح ولل    طلم القام    55 -35ترم ف نستب  الإأتاب  بتتتتتتتتتتتتتتت ل لم ال  ر  في الذ(ل  ع ها في الإنار في المرب   ال ارق  

 م.2010    و  نها  ساعد علة ظ ل   لم ال  ر الد ینی اوالسان  ما ال لاملم ال 

م    المنوق  القوني  با ن   ما الأ بو  الر  ستتتتي  وهاا الرباو الأوم وهل  ق  عند ال قري  2012وتلضتتتتم ستتتتامي         

  ق  عند ال قري الرات   وهل ملنلة ما النابي  الأمامي  وا ص  ي  والستتتتتتت لة ل  قرا  وو 
ً
ظي مل  نل القوني  و بيانا

 قلا بمثب تتو ال قرا  القونيتت  عنتتد برك   الثن  وال ف لنجتتانب   الربتتاو الثتتان؛ ما النتتابيتت  الملميليتت  ل   بربتتاو 

وللا  حالم ما القلي ما هل  ك د ما  باو ولذلك ترن   هايمل ما خلام وظي مل في المنوق  القوني  وهل  امد ما  

لية الق ا الحتتتتتتتتتتتتتتد ا ما النتابيت  ا ص  يت   م  امتد علة نتان   ال قرا   منوقت  اعليتل لية المنوقت  اليجةقت  وقرتقتل  

القوني  ووظي مل من  ال  ر ما الثن   ك د ما الوبي ي عندما تكل  ال  تتلا  في بال  ستتكل ح كاا  نل  داف  بقلي 

لآليتتت  عا الثن  الةا تتتد عا الوبي ي وفي بتتتالتتت  ال لةي ما وحتتتتتتتتتتتتت  الثن  لية ال رة ع تتتتتتتتتتتتتلا  ال  ر مثتتتلم ال  تتتتتتتتتتتتتلا  ا

وال  تتتلا  ا ص  ي  ل  رذ ف ل  قلا ب ن يم ا  رك  ب   ال  تتتلا  والم اف   علة نتتتكلم ونلعي  اعنقباحتتتا  ل ذ  

 ال  لا  و لك ل احاف   علة نكلم ونلعي  ا  رك م.

       
ً
يُ ان؛ اللث د ما الأشتتتصاو بلم ال الم ما الآعا ال  رح ال   ع تحتتت ا فقع الواعن   في الستتتا بلم تامد    تتتا

لية باقي ال ئا  ال ارق  الأخرل. وتحلم هذ  الآعا بياي الشتصا لية (ابلت بقيق؛ح وتحت ا ما م امل في ماا ست   

 عدي  نأو   لمي  تأكلم عاةا.

 مشكلة البحث: 1-2

لم  ستتتتتتتتت لم ال  ر ما المأتتتتتتتتتللا  ال    م رض ل ا اللث د ما الأفراة في ال حتتتتتتتتتر ا  د ث وال   ت  ر علة اعنماا  الأ   

 وتحد ما النأاو.

% ما باع  الأتتتتتكلل ما الألم  ستتتتت لم ال  ر ترن  لية  99   اعبحتتتتتا يا  ال    اا  ها كروي ويوقب د ت كد           

م    الملاي  ال  تتتتتلي ما  هم خولا  1990ح  Saul كد   ستتتتتاوم حتتتتت ف ع تتتتتلا  هذ  المنوق  وقم ا هذا م  ما  

 ال لاا الوبي ي ا جراحي لآعا المنوق  القوني . 

وتتزا د ا  ان  لية ال لاا الوبي ي في مذاع  ال تتتتتتتتت   المصم    تأتتتتتتتتتكلم م تتتتتتتتتورة  ربل بلث د علة ما  الا تلف د        

 ما عام    م ه    في هذا المجام.
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اكة ال لاا الوبي ي في ما تقدمل ل ارضتتتمی ما خدما   ستتتاعد في  نتتتاةهم لإتباا اعستتت ل  الأمثلم  وتلاا  هاي  مر     

والمرويع وتن يم برامج ال لاا الوبي ي تر يف معم م وال   تنتتتتتاستتتتتتتتتتتتتتتتتا بتتتتتالمهم والمستتتتتتتتتتتتتتتتتاهاتتتتت  في تولقر الم  لا  

 اعنماا ي ل د اسا  ال  ي  والقياا  هذ  الد اسا  ما  نلم المجما .

 البحث :أهمية  3-1 

 وهنا تلاا  هاي  البحو في الم رف علة مدل تأت د اليدنامج ال لاجة ععاةي  تأهيلم المحابا  باعلم اس لم ال  ر 

 وح  برنامج علاجي بد ث  مم اسمردامل كبد لم ل  لاا المق يدا في مراكة ال لاا الوبي ي وإعاةي المأهيلم. -1

 ل يدنامج المأهيلم   اع   لم  س لم ال  ر.محاول  تحقيا نما ج ل ذابي   -2

محاول  تقد م  ستت ل  علاجي تأهيلي  الا لأخحتتال؛ ال لاا الوبي ي وإعاةي المأهيلم اعستتم اةي منل في ال لاا وتأهيلم  -3

 الإأابا .

 محاول  تقد م  س ل  ع م  ند د وبد ث  الا اعسم اةي منل في ال لاا والمأهيلم. -4 

 ما الد اس  في تقد م  س ل  علاجي وتأهيلي في تلف د   لم و و و  لم ن د. محاول  اعسم اةي -5

 أهداف البحث: 1-4

برنتامج علاجي بتاستتتتتتتتتتتتتمرتداا تارقنتا  القلي ال  تتتتتتتتتتتتت يت  والمتدل ا  ر(؛  لإعتاةي تتأهيتلم   يهتدف البحتو اية الم رف علة  تتأ  د

 المحابا  بتعا  س لم ال  ر 

 -فروض البحت : 1-5

تلند فرو  ةال  لبحتتتتتتتتا يا ب   القياستتتتتتتت   القبلي والب دا في القلي ال  تتتتتتتت ي  والمدل ا  ر(؛ والمستتتتتتتتمقبلا  ال  تتتتتتتت ي  

 . الب داالقيات  ا  سي  لحا م

 أهم المصطلحات المستخدمة في البحث : – 1-6     

 ألم أسفل الظهر : -1

م  و  لم ال  ر هي عبا ي عا احتتتتتتتورابا  ع تتتتتتت ي  هيك ي  تنولا علة ال  تتتتتتتلا  والأعحتتتتتتتا  LBPمعا  ستتتتتتت لم ال  ر     

 وال  اا وهي نال   ا  دور.  الا      نلا الألم ما  لم خ يف لية ن ل  باة م اجئ.

 العلاجية :التمرينات  -2

عبا ي عا بر(ا  مبني  علة ع م ال أتتتتتترقلم وال ستتتتتتنج  تلأتتتتتتف   -الماا قا ال لاني  بأنها ا 1996ي رف تستتتتتتاا ها و      

 لك؛    د ا جسم لية بالمل اععمياة    و بحل ي  رقب  ما عالم ا جسم اععمياةا

  -الدراسات السابقة : 1-6

 2018   بال قرا  القوني    س لم ال  ر م المدليك والمارقنا  ال لاني  ل لاا المحاب تأ  د  -

 بالألمتأهيلي مقتدح  م تتتتتتتتتتاا المدليك والمارقنا  ال لاني  ل لاا المحتتتتتتتتتتاب     علاجيهدفو الد استتتتتتتتتت  اية وحتتتتتتتتتت  برنامج  

بتتالألم ال قرا  القونيتت    ال قرا  القونيتت  وكاتتا يهتتدف اية الم رف علة المتتدليتتك والمارقنتتا  ال لانيتت  علة المحتتتتتتتتتتتتتتاب  

(ل  ماا ي تانل  ما ذما نن  الت م محتتتتتتتتتتتتتاب  5تستتتتتتتتتتتتتنهتا وتكلنتو عينت  البحتو ما   الوبي ي  ا  يتاي ل  لاا  عتباركة  و 

م ستتتتتتتتتتتن  وةو تحتتتتتتتتتتتايم مذالع  وابدي تم توبيا ع بهم   50  –  40      الألم في ال قرا  القوني  وتتدواح  عاا هم ما ب  

باركة  وعتت  ل  لاا الوبي ي تستتتتتتتتتتتتتنهتتا وتم لنرا  اليدنتتامج ال لاجة والتتدل استتتتتتتتتتتتتمرتتدا فيتتل المتتدليتتك والمارقنتتا  ال لانيتت   

 ف  الرات ما اعنبواح م تم توبيا اليدنامج لمدي   –وا جانب      للأماا  ال قرا   مرون  ال الة          القياسا  القب ي  وهة

المارقنا   الدل تم فيل المدليك و  ال لاجيم مرا  في الأستتتتتتبلا و د  ستتتتتتمنمج البابما  ل  اليدنامج  3م  ستتتتتتابي  وبلا    6 

وكتدلتك   للأمتاا ال قرا ال لانيت  ما  بتلم البتابمتا   تد   ر ل ذتابيتا في ناي  مم  دا  التد استتتتتتتتتتتتت  في   يقتاةي مرونت  ال الة 
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لنجتانب   و ف  الرات ما اعنبوتاح م وكاتا تلأتتتتتتتتتتتتتلم البتابمتا  اية ونلة فرو  ةعلت   لبحتتتتتتتتتتتتتا يت  في اعخمبتا ا  ولحتتتتتتتتتتتتتا م  

المقتدح لموبيقل في علاا  ال لاجيلد استتتتتتتت   لحتتتتتتتتمی البابما  بم ايم اليدنامج  ا  استتتتتتتتمنمانا وفة حتتتتتتتتل    الب دااعخمبا   

والمأهيلم عام  وستتتتتنها خاأتتتتت  وكدلك  شتتتتتجي   الوبي يالألم ال قرا  القوني  في المراكة ال لاني  الممرحتتتتتحتتتتت  ل  لاا 

 ال قرا  القوني  . بالألمالمحاب   

 م ت نلا  تأ  د تارقنا  اعطال   في علاا اعا اس لم ال  ر 2021مجاهد واخرون )  دراسة عبد الغني -

علة تتأ  د تارقنتا  اعطتالت  في علاا اعا استتتتتتتتتتتتت تلم ال  ر ل ام  دا   يتد التد استتتتتتتتتتتتت  وهي  مرونت  الم رف  هتدفتو التد استتتتتتتتتتتتت   

ا جتتدا للأمتتااخ ا ص ف خاليا   ح ال ستتتتتتتتتتتتتتا  ح  لي ع تتتتتتتتتتتتتلا  ال  رح ة نتت  اعلم بانوقتت  استتتتتتتتتتتتت تتلم ال  رم ولمحقيا ةلتتك 

بتاستتتتتتتتتتتتتمرتداا  مذرق يت  اللابتدي  استتتتتتتتتتتتتمرتدا البتابتث المنال المذرق   ح لملا امتل طبي ت  التد استتتتتتتتتتتتت    بمحتتتتتتتتتتتتتايم المجالعت  ال

م فرةا ما التذ(ل  التد ا ي تانل  ما اعا استتتتتتتتتتتتت تلم ال  ر النتاتج 12اعخمبتا قا القبلي والب تدا م وةلتك علة عينت   لام تا  

عا المق ا ال  تتتلي تم اخميا هم بالورقق  ال اد   ما  مركة اعطراف بأمان  ال اأتتتا  أتتتن ا م وتراوبو اعاا هم  

وبدا  علاني  لكلم استتتتتتتتتتبلا     لا  يث التزملا باليدنامج ال لاجي لمدي  ااني  استتتتتتتتتتابي  خ وبلا   م ستتتتتتتتتتن  خ ب45_30ب      ما

و د تلأتتتتتتتتتتت و نما ج الد استتتتتتتتتتت  اية ونلة فرو  ةال  لبحتتتتتتتتتتتا يا ب   القيات القبلي والب دا لحتتتتتتتتتتتا م القيات الب دا في 

  المناستتتتتا بحتتتتتل ي عام  وتارقنا  ناي  المم  دا   يد الد استتتتت  خ واوحتتتتتمی الدا ت ب تتتتترو ي ماا ستتتتت  النأتتتتتاو الرقاضتتتتتم

 اعطال  ال لاني  بحل ي خاأ  وةو ها ال  ام في  سل   وتر يف اعا اس لم ال  ر 

م ت نلا  تتتأ  د برنتتامج تتتأهيلي علة المحتتتتتتتتتتتتتتاب   بتتاعنةع  ال  تتتتتتتتتتتتتروفي 2022وآخرون )   أكرم العمةةارب بنور  دراسةةةةةةةةةةةةةة   -

 لمحس   ت ا الح ا  البدني .

م رف  تأ  د برنامج تأهيلم مقتدح ل مارقنا  ال لاني  ل احتاب   باعنةع  ال  تروفي لمحست   ت ا هدفو الد است  لية 

  تم اخميا هم بالورقق  ال اد   باستتتتتتتتتتمرداا المنال  40الحتتتتتتتتتت ا  البدني  بيث  نرقو هذ  الد  استتتتتتتتتت  علة  
ً
م محتتتتتتتتتتابا

ال قرا للأمتتاا العمود    نيتت  لقيتتات مرونتت المذرق   و(تتأةوا  ل تتد استتتتتتتتتتتتتتت  تم اععماتتاة علة مذالعتت  ما اعخمبتتا ا  البتتد

وا ص فح المتتدل ا  ر(؛ الم ل ا ل انوقتت  القونيتت  ل يا   وال ستتتتتتتتتتتتتتا  و لي ع تتتتتتتتتتتتتلا   ستتتتتتتتتتتتت تتلم ال  ر  بتتلم و  تتد تن يتتذ 

 في 
ً
اليدنتتامج ل  ينم   ال تتتتتتتتتتتتتتابوتت  والمذرق يتت  وما  مق مقتتا نتت  النمتتا ج.  و تتد  ظ ر  النمتتا ج ونلة فرو  ةالتت  لبحتتتتتتتتتتتتتتا يتتا

لتدل ( متا المجالعم  ح و نتتتتتتتتتتتتتتا   النمتا ج لية ونلة فرو   ا  ةعلت  لبحتتتتتتتتتتتتتتا يت  ب   مملستتتتتتتتتتتتتوتا     مم  دا  التد استتتتتتتتتتتتتت 

القياستتتتتا  الب د   ب   المجالعم   ولحتتتتتا م المجالع  المذرق ي  ت د مرو   لار  نتتتتت ر ح تمق تحلق  م لية وبدي ال لاا 

بيانا  لبحتتتتتتتتا يا باستتتتتتتتم اام الوبي ي  ستتتتتتتتم ال لاا الوبي ي باستتتتتتتت أتتتتتتتت س الو الأتتتتتتتت ام المرحتتتتتتتت تتتتتتتتم  وتم م ا ج  ال

  SPSSاليدنامج اعبحال؛  

م ت نلا  تتتأ  د تارقنتتا  اعطتتالتت  لمق يتتلم اعا استتتتتتتتتتتتت تتلم ال  ر تهتتدف  2022دراسةةةةةةةةةةةةةة فتيي عخي البشةةةةةةةةةةةةيني واخرون )  -

ل م رف علة متتدل تتتأ  د تارقنتتا  اعطتتالتت  علة ال  تتتتتتتتتتتتتلا  ال تتام تت  علة ال الة ال قرا لمق يتتلم اعا استتتتتتتتتتتتت تتلم ال  ر 

محتابا بألآا  ست لم ال  ر مقستا   تم اخميا هم بالورقق  ال اد   مستا     40الد است  علة   بيو انتما و عين 

محتتتتتتابا  وما  هم اعستتتتتتمنمانا  ال   تلأتتتتتتلم للبها البابث  20علة مذالعم   ال تتتتتتابو  والمذرق ي  لكلم مذالع   

طال  ت ا ال  تلا  لدل عا و تاا قا الإطال  علة انر اض نستب  ة نتتتتتتتتتتتتتتت  الألتتتتتتتتتتتتتتتم و(ا  ل ماا قا الأ ر في يقاةي ل

 فراة عين  البحث وتلحتتتتتتتتم  الد استتتتتتتت  حتتتتتتتترو ي اععماتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاة في المنا ل المأهي ي  ل احتتتتتتتتاب   بتعا ال  ر علة تاا قا 

 الإطال  الممد ن  ل رض تأ  م المترقا ع تس ملان   ال أنج والمح ا ن يذ  الألم
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 القياسات المستخدمة في البحت :  

 اخمبا  القلي ال   ي  باسمرداا ن اي الد ناملميتد.  -1

 اخمبا  المدل ا  ر(؛ ل  لا  ال  ر   بأسمرداا ا جانلميتدم.   -2

   -البرنامج العلاج التأهخي :

 رة الزمنية :الفت 

ن ستتتا  في الأستتتبلا والمجالا الللة ل يدنامج   3 نرقو المذرب  في ال تدي الةمني  الم دةي نتتت رقا وبلا    

  ن ستتتتتتتتتتتتتت  و تد  نتتتتتتتتتتتتتماتلم اليدنتامج المتأهلي علة تارقنتا  القلي ال  تتتتتتتتتتتتت يت  بيتو  رل  24ال لاجة المتأهيلة 

ال ام   علة ال الة ال قرل  ا  الستتتتتت ا الر  لاتتتتتتم  للاعلم  ستتتتتت لم ال  ر هل حتتتتتت ف ال  تتتتتتلا     ا البابم

وما هنتتتا تلاا  هايتتت  تارقنتتتا  القلي ال  تتتتتتتتتتتتت يتتت  وكتتتدلتتتك تارقنتتتا  اعطتتتالتتت  والمتتتدل ا  ر(س وةو هم في 

 تر يف الألم  س لم ال  ر الناتذ  عا اعلمهابا  ال سيو  والمق حا  والماة ا  ال   ي .

 -وبي ي والل ربالس مثلم اوكدلك لبملل اليدنامج ال لاجة المأهلي علة ت ا  ساليا ال لاا ال

1- Ultra Sound. 

2- InfraRed . 

3-   ice Therapy .م 
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 ( 1جدول رقم ) 

 معامل الالتواء أكبر قيمة  أصغر قيمة الانحراف المعيارب  المتوسط الحسابي 

 47Y 60Y 0.21 4.50 54.10 ال ار 

 94KQ 0.02 710 7.08 82.10 اللي  

 160Cm 177Cm 0.37 5.14 169.60 الولم 
 

 المملسع ا  سا ؛ واعنحراف الم يا ا وم املا  اعلملا  لمم  دا  ال ار واللي  والولم لأفراة ال ين . 

م وهي تقد   ما  0.37لية    0.02م     يم م املا  اعلملا  تراوبو ما ب     1 مضم ما ا جدوم   م        

 م ماا  دم علة نلة تذان  ب   مم  دا    ال ارح اللي ح الولمم لأفراة ال ين .3الح ر وتق  ما ب     + _  

 القياس القبخي والبعدب للمجموعة الضابطة  2جدول 

 الدلالات الإحصائية

 المتغيرات

 القياس القبخي 

 20ن = 

 القياس البعدب 

 20ن = 

الفرق  

بين 

المتوس 

 طين

 قيمة

 ت

 مستوى 

 الدلالة 
 ±ع  س  ±ع  س 

 0.01 12.124- -1.9 1.27475 9.5000 961770. 7.6000 قوة عضلات الظهر 

 0.02 9.922- -2.375 0.28868 8.7500 0.47871 6.3750 قوة عضلات البطن 

 0.03 8.794- 8.8- 0.99 41.8000 2.91548 33.0000 المدى الحركي للأمام 

 0.01 14.702- 8.2- 42.8000 42.8000 2.30217 34.6000 الحركي للخلف المدى 

م ا صاو بال رو  ب   القيات القبلي و الب دا ل اذالع  ال ابو  ونلة فرو   2 مضم ما ندوم  

م  في اا ا القياسا  بيث ب  و  يا      ما ب    0.01م 0.05ب   المجالعم   عند مسملل  

م كاا ب  و  0.01م 0.05م وهذ  القيم  كيد ما  يا      ا جدولي  عند مسملل    - 8.794لية -12.124 

 نسب  ال رو  ب   القياسي   لحا م القيات الب دا .  

 القياس القبخي والبعدب للمجموعة التجريبية 3جدول 

 الإحصائيةالدلالات 

 المتغيرات

 القياس القبخي 

 20ن = 

 القياس البعدب 

 20ن = 

الفرق  

بين 

المتوس 

 طين

 قيمة

 ت

 مستوى 

 الدلالة 
 ±ع  س  ±ع  س 

 0.12 -5.422 -1.75 1.47196 9.5000 1.04083 7.7500 قوة عضلات الظهر 

 0.03 -8.660 -2.50 1.70783 10.7500 1.2583 8.2500 قوة عضلات البطن 

 0.01 - 15.000 -5.625 0.50000 44.2500 1.10868 38.6250 المدى الحركي للأمام 

 0.01 -13.856 -2.3 0.0000 42.8000 0.57735 40.5000 المدى الحركي للخلف 

م ا صاو بال رو  ب   القيات القبلي و الب دا ل اذالع  المذرق ي   ونلة  3 مضم ما ندوم  

م  في اا ا القياسا  بيث ب  و  يا      ما  0.01م 0.05فرو  ب   المجالعم   عند مسملل  
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م  0.01م 0.05م وهذ  القيم  كيد ما  يا      ا جدولي  عند مسملل   - 5.422لية    - 15.000ب    

 اا ب  و نسب  ال رو  ب   القياسي   لحا م القيات الب دا. ك

 الاستنتاجات:  -1

ح وفي لطا  الم ا ج  الإبحتتتتتا ي  المستتتتتمردم  في بدوة عين   ا ما وا   البيانا  ال   تذا و لدل البابث

 لية اليدنامج المأهيلي المقتدح والإمكانيا  المماب  ما  ةوا  مستتتتتتتتتتتمردم  و  د 
ً
البحث و هدافل واستتتتتتتتتتت ناةا

 عرض النما ج وت س دها  ملا ل بابث الملألم لية اعسمنمانا  المالي  ا

م تتا جمهتتا ل   بتتالور  المق يتتد تت  فقع بتتلم   ل  لأتتتتتتتتتتتتتتابتت   عا  ستتتتتتتتتتتتت تتلم ال  ر  كث دي نتتدا  مو تتا -1

 باسمرداا برامج تأهي ي   ا  م ا  د ع اي  مقنن  .

 علة تحسا ت ا الح ا  البدني    -2
ً
 يقاةي المدي الةمني  ل مارقنا  ال لاني     ر ل ذابا

  ر اليدنتتتامج المقتدح بتتتاستتتتتتتتتتتتتمرتتتداا المارقنتتتا  ال لانيتتت  علة تنايتتت  (تتتلم ما  لي ع تتتتتتتتتتتتتلا  ال  ر   -3

 مرون  ال الة ال قرا  والمدل ا  ر(؛ للأماا وا ص ف والبوا و 

تلنتد علا ت  طرة ت  في تحستتتتتتتتتتتتتا ت ا الحتتتتتتتتتتتتت تا  البتدنيت  وتحستتتتتتتتتتتتتا  عا  ستتتتتتتتتتتتت تلم ال  ر  فك اتا   -4

 تحسنو الح ا  البدني   ةل  لك لية تحسا الإأاب  .

(تتا  ل ماتتا قا الأ ر في يقتتاةي لطتتالتت  ت ا ال  تتتتتتتتتتتتتلا  ومرونتت  ت ا ال  تتتتتتتتتتتتتلا  الأخرل وتق يتتلم    -5

 ا في المنوق  القوني    س لم ال  رم لدل  فراة عين  البحث .الآع 

 ب   المجالعتتت  ال تتتتتتتتتتتتتتتابوتتت  والمجالعتتت  المذرق يتتت  في    -6
ً
(تتتلم ما  لي  تلنتتتد فرو  ةالتتت  لبحتتتتتتتتتتتتتتتا يتتتا

لحا م المجالع     ع لا  ال  ر والبوا ومرون  ال الة ال قرا  والمدل ا  ر(؛ للأماا وا ص ف

 المذرق ي  .

 التوصيات :   -2

 باعسمنمانا  في بدوة عين  البحث  لحم  البابثفي حل  ما  ظ 
ً
  بما يخي ا  رتل نما ج البحث واستدناةا

اعستتدنتاة باليدنامج المأهيلي باا  حملقل ما وستا لم مستاعدي و لطال  ع ت ي  عند علاا لأتاب    -1

 .  عا  س لم ال  ر  

 . ت ا م الإأاب     لألأا  س لم ال  ر  لمن اعهمااا باللأف المبلر   -2

اعهمااا بمارقنا  المقلق  ل  تتتتتتلا  البوا وال تتتتتت ر و ال الة ال قرا ل ل ا   ما الإأتتتتتتاب   و   -3

 من  ا.

بموبيا اليدنتامج المتأهيلي في   ستتتتتتتتتتتتتاا ال لاا الوبي ي وإعتاةي المتأهيتلم ومراكة    ا  لحتتتتتتتتتتتتتم  البتابثت  -4

 الوا الرقاضم  .

 . الرقاحي  ل  اليا ا مرم ف في تأهي ي  مأا ه  وبحلر ة اسا  لنرا      -5

بإحتتتتتتتتتاف  ا جانا الن لاتتتتتتتتتم  ل يدنامج المأهيلي لما لل ما فلا د في  ف  ا  ال  المةاني     ا كاا  لحتتتتتتتتتم  البابث

 الإ ذابي  في توبيا اليدنامج .
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ا
  : المراجع العربية -أولا

م. تأ  د برنامج تأهيلي علة المحاب   باعنةع   2022ف. ا., مةا ا , ف., & بنل ,  . ا.   ال أين  , -1

ال  روفي لمحس   ت ا الح ا  البدني . مسمااانما المج   ال  اي  ل   لا والملنلللني   

 ل نأاطا  البدني  والرقاحي  .

مقتدح ل مارقنا  ال لاني  لإعاةي    م. تأ  د برنامج2022بنل ,  . ا., مةا ا, ف., & ال أين , ف. ا.   -2

تأهيلم المحاب   باعنةع  ال  روفي لمحس   ت ا الح ا  البدني  والمم  دا  ال سيلللني  .  

 البلقري ا مذ   م ا ف .

 ميلاةا.  2004فا ة النااتح ال لاا الوبي ي والمأهيلم الو  ح الوب   الثالث ح السن    -3

   والم املم م  ا محاد  اندح المدخلم لءأابا  الرقاحي  -4

 
ا
 المراجع الإنجليزية:  -ثانيا

1- anatomy of lower limb  ة.  باد محاد كاام  

2- Clinical anatomy for medical students (SNELL). 

3- http :/ en.wikipedia.org \wiki\sprained-ankle. 

4- www.enedicinehealth.com-ankle-sprainarticle\emhtm . 
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 مستوي الانجاز الرياض ي للاعبين في بعض الالعاب الجماعية  علىاضطراب الشخصية البارانوية تأثير 

 د/عبد الله عاصم محمد غازي  

عين شمس    التربية جامعةكلية   

 د/ محمد عاصم محمد غازي  

 كلية التربية الرياضية جامعة الاسكندرية  

 أحمد علي محمد البشيني   .أ 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة طرابلس  

 الملخص :  

بمستوي الانجاز الرياض ي في بعض   وعلاقتها  البارانوية  البحث يدور حول الاضطرابات الشخصية التي تعرف باسم مصطلح   

( لاعبين في الالعاب الجامعية ) كرة القدم ،السلة ، اليد ( و مجتمع البحث  9الالعاب الجماعية وكانت عينة البحث عبارة عن )

بينها  ( الستة العلاقة البارانوية كان في نادي كفرالشيخ و كانت النتائج ان درجات مستويات المقياس الاضطرابات الشخصية ) 

 ( وذو علاقة معنوية مع الانجاز الرياض ي البارانوية كان تأثير الاضطرابات الشخصية )    وبين الانجاز الرياض ي 

 الانجاز الرياض ي   -اضطراب الشخصية البارانوية    الكلمات الافتتاحية : 

The effect of paranormal personality disorder on the level of achievement of athletes in some group 

games 

Abstract: 

The research revolves around the personal disorders known as the term "paranoia" and its relation to the level 

of achievement in some sports group games. The sample of the research was (9) players in the university games 

(football, basketball, hand) and the research community was in the club Kafr El Sheikh and the results The levels 

of the scale of the personal disorders (paranoia) The six relationship between them and the achievement of 

sports was the impact of personal disorders (paranoia) and a relationship with the moral achievement of sports 

Keys word: Paranoid Personality Disorder - Sport Achievement 
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 المقدمة :  

  نجااااز باااأنواعااا  اكختلفاااة ايكاااادي ي والم ييزداد الاهتماااام في العصااااااااااااار اللااااوي باااالفردياااة والشااااااااااااا ااا  والتناااا   وا                             

الفردية تركز  والتكنولوجي والرياضا ي...، ذل  الاهتمام اليي ربما سسااهم في زيادة اناشاار نمل الشاخصاية الةرجساية،  ال قا ة

ومصاااااااااااااللتهاا، ومن ثم   على الايات وههادا ،اا، وباالتااوي  قادان العلاقاات مع ابيرين، بكنماا تركز ال قاا اة الجمعياة على الجمااعاة

 (2015)علاوي،  البارانوية إن نمو الفردية وزيادة التركيز على اليات سعني تنامي الشخصية 

  والاضطرابات بالقلق  يصاب   قد ب ،  اكليطة  البكئة مع للإنسان  الماشابكة  والتفاعلات,  المتلاحقة  بالتغيرات  يموج  عالم  ظ  في

 كا ة على  اللياة  وجودة,النفسااااااااا    الساااااااااواء  نحو  با نساااااااااان لتخطو  النفساااااااااية العلوم وجاءت,  والمساااااااااتقب   اللاضااااااااار في  اكختلفة

ا   الدراسااااااة  حدي ة تعد  والت ,  الشااااااخصااااااية  اضااااااطرابات  بدراسااااااة  الاهتمام  ايييرة ابونة فى  برز   ولقد,  اللياتية  المسااااااتويات ,  نساااااا ي 

   تأيي جعل،ا  مما,  بها  وياصاة  واضالة   روق وجود مع  والعقلى  النفسا    المرض  بين  بينية  منطقة  تحت   هن   وحيث
 
ا تصانيفا   ياصا 

  فى   طبيعياة بطريقاة  سعكش  االفرد, اييرى  النفساااااااااااااياة  ايمراض  وبين بينهاا  والتفرقاة,  الاشاااااااااااااخي  عملياة  فى  يطورتهاا  وتكمن,  بهاا

 اوى تصا   لا  غريب   وسالوكيات,  وانفعالات,ه  ار  عن  يصادر  ولكن,  الواضالة  النفساية  ايمراض  مظاهر علي  يُلاحظ  ولا  اكجتمع

,  الجامعة   فى  زملائ  مع  اليومي  التعام   في  ب   وللمحيطين لصاااااح ها  والانزعاج  والقلق  الضاااايق  تساااا   ولكنها,  الواضااااح  المرض حد

 (2014)يوسف،  .بيات  الفرد هوعلاقة,  ايسرة هو, هوالعم 

 الدراسة مشكلة 
 شااااااااااااارود  اهم،اا من  عادة اعراض  وللقلق تحقيق  اوي  بحااجا  كبيرة  واماال طموح هناا  طاالماا  القلق من   رد هي  حيااة لاتخلو          

 وغيرها  الارتياح وعدم  التنف   واضااطراب  النبض  وساارعة  والاناباه  التركيز  على  القدرة وضااع  للطعام  الشاا،ية  و قدان  اليهن

 وتكمننادي كفرالشاااااايخ  )كرة القدم ، كرة الساااااالة ، كرة اليد ( لاعبي   تدريبات  مراقبة  في  المتواضااااااعة  الباح ين  يبرة يلال  ومن .

 قب   اللاعبين  لدى (   البارانوية للالات اضااااطرابات في الشااااخصااااية ما سعرف )ب  المدربين  اناباه عدم  لاحظا  الباح ان  بان  المشاااا لة

 اداء على  يؤثر بماا  الباارانوياة الات حا معاالجاة  او   الاضاااااااااااااطراباات  حاالات لتوظي  العلمياة المعر اة  امتلا   وعادم  ويلال،اا  المبااراة

 وعلاقتها الاضااااااااااطرابات الشااااااااااخصااااااااااية  لمعر ة  اللالة  هيه دراسااااااااااة  الباح ان توصاااااااااا   ليا  ك    الفريق  وانجاز  ونتائج،م  اللاعبين

 .لاعبي  نادي كفرالشيخ   رق  انجاز بترتك 

 البحث  أهداف
 نادي كفرالشيخ لاعبي لدى( البارانوية )  الاضطربات الشخصية  درجة على التعرف -1    

 الرياض ي  اينجاز وبين(  البارانوية )   الشخصية الاضطربات بين العلاقة على التعرف -2    

 البحث  ض فر
 الرياض ي اينجاز وبين( البارانوية )   الشخصية الاضطربات بين إحصائية دلالة ذاتارتباطية  علاقة وجود -    

 البحث  مجالات  -

 .2018 /2017 للعام منتخ  نادي كفرالشيخ  للموسم الرياض ي   رق  لاعبي -:ال شري  اكجال -ه    

 .30/4/2018 ولغاية 27/11/2017 من للفترة -:الزماني اكجال -ب   

 .بنادي كفرالشيخ الملاع  -:الم اني اكجال -ج   
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 مصطلحات البحث : 
 Disorder Paranoid Personality:      اضطراب الشخصية البارانوية

ا  العشاااااااااااارة الشااااااااااااخصااااااااااااية  اضااااااااااااطرابات  هحد هو         الخام   النفسااااااااااااية للاضااااااااااااطرابات  وا حصااااااااااااا    الاشااااااااااااخي اااااااااااا   للدلي   طبق 

(2013:DSM,5 )ا  دوا ع،م  وتفساااير,   يهم  ال قة  وانعدام,  ابيرين فى  الشاااام   بالشااا   الاضاااطراب  هيا  وياسااام ا  تفساااير   وهو,  ساااكئ 

 –  اليات   الاضط،اد)  التالية ايبعاد حيث  من,  اللالية  الدراسة  فى  المستخدم  البارانوية الشخصية  اضطراب  مقياس يقكس   ما

 مرحلة  من  ويبده(  بالعظمة  الشااااااااااعور   -  ايساااااااااارى   الاضااااااااااط،اد  -النادي  إدارة  اضااااااااااط،اد –  ابيرين  اضااااااااااط،اد – الزملاء  اضااااااااااط،اد

 (2016)غازي، .   المبكرة الرشد مرحلة اوى الطفولة

  هعمال  من ب  يقوم   يما  ج،د  هق اااااااااا    يبيل  وهن  ايهمية ذات  ايعمال  الفرد  ينجز  هن  هو  ا نجاز  مف،وم ،  الانجاز الرياضييييي :  

 (2002)فرحات،  . ابيرين من ه ض  نحو على ايشياء عم  على يقدر وهن

 والمشابهة النظرية الدراسات  -2
 النظرية  الدراسات  2-1

 :          Paranoid personality Disorder البارانوية الشخصية اضطراب 

              Paranoid personality Definition :البارانوية الشخصية تعريف -1

  وتاسااااااااااااام,المفرطة  العادوانياة  اوي  بهاا يؤدي  مماا,والد اع  بالجادل  المولعاة  الشاااااااااااااخصاااااااااااااياة  من  نمل  بأنهاا  (:1992،  كونلر.م.إ) عرفهيا   

 ترتبل  ما  وعادة,  والقسااااااااوة  والصااااااااراحة  التصاااااااال  وكيل ,  الخفية  والدوا ع  بالمعاني  الشااااااااديد  والاهتمام,   الزائدة  باللساااااااااسااااااااية

  كما  الماضااا ي، في حدثت  التي  ايمور  توا    وبخاصاااة  الدقيق،  بتفاصااايل،ا المعلومات  تيكر  علي قادرة  وبياكرة,  عالية عقلية  بقدرة

 .عادة مرضية غير علاقات بالتاوي هي والتي المتبادلة الشخصية العلاقات في اجتماعية مسا ة وجود علي اكلا ظة إوي تمي 

 في والتصاااال   المفرطة،  باللساااااسااااية  ياساااام  الساااالو   من  النمو ذل  هى  البارانوية  الشااااخصااااية  هن  (:2005)شيقير زينب  وذكرت   

 العالم  واتهام,  ابيرين لوم اوي  مي  مع  اليات  تقدير  في  والمبالغة,  اللساااااااد  ومشااااااااعر, الغيره  إوي  والمي , الشااااااا  في  والمبالغة,    الرهي

 .ياصة ناجلة علاقات عم  على تساعده ولا الشخصية علاقات  في الصفات هيه تتدي  وقد ، والعدوان بالشر حول  من

  هن  من  والشااااااا وى  ، ب   يحيطون   من هغل   تجاه  اضاااااااط،ادية  ه  ار  لديها  شاااااااخصاااااااية  بأنها  (:  2008), إبراهيم  السيييتار عبد  وضييي  

  كما ،  ابيرين  من  الشاااااااا وى   دائم  هن   كما  آير  شااااااااخ  مع  تعامل،ا  كجرد  زوجت  مع  المشاااااااااجرة  ك ير  هن   كما  ، يقدرون   لا  الناس

 . السياس ي بالاضط،اد والشعور  والكبرياء بالغرور ياسم

 مغفرة  وعدم ،  الر ض و  ال،زائم نحو  مفرطة  بحسااااساااية  يتميز شاااخصاااية  اضاااطراب بأن   (:675:    2009)عكاشية  أحمد  وعرفها   

  اي عال  تفساااير ساااوء  يلال  من  الخبرات  لاشاااوية  ومي ,  ابيرين فى  ،والشااا   مساااتمر  بشااا   الضاااغائن  وحم   والجروح  ا هانات

,   الفعلى الموق   مع  متناساا   غير  الشااخصااية  باللقوق   وماشاا ث,   قتاوى  وإحساااس,  بالاذدراء  هومليئة  عدوانية  هنها علي  اكلايدة

  وفى ,  مفرطة  ذاتية  بأهمية  ا حساااااااااااس إوى  ومي , ب   ايذى  إللاق يريدون   الجميع  هن  مسااااااااااتمر  واعتقاد  المرضااااااااااية،  للغيرة وقابليت 

 .اليات إوى با شارة  ي  مبالغ إحساس ايحوال من ك ير
  الدراسة المتشابهة 

 210 ) من  رسااااااااااة ا  الد  عينة وت ونت  القدم،  كرة  لاعبي لدى  اليات وتقدير  الةرجسااااااااااية تناولت  (2013  )بدير بها  قام  ارسييييةد  وفي

) 
 
 عن  رساااااة  ا الد  نتائج  وكشااااافت  بفلساااااطين، الغربية  الضااااافة في  القدم لكرة  وال انية  الاووى،  والدرجتين  اكلتر ين هندية  من  لاعبا

   كان  الةرجسااية  مسااتوى   هن
 
  الن بين ودالة  موجبة  ارتباط علاقة وجود  النتائج  كشاافت  كما ،% 74 إوى  نساا ت  وصاالت  حيث عاليا
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  في   والخبرة  النادي، درجة  متغيري   تعزى إوى  الةرجسااااااااية  مسااااااااتوى  في   روق وجود عن  تكشاااااااا  لم  كيل   اليات، وتقدير  رجسااااااااية

 .اللع 
 أوجة الاستفادة من الدراسات النظرية و الدراسات المرتبطة :

 ( و الانجاز الرياض ي البارانوية التعري  النظري بمتغري البحث ) الاضطرابات الشخصية )  -1

 تحديد عينة البحث  -2

 تحديد المنهج المستخدم في البحث  -3

 مقارنة النتائج بالدراسات الماشابهة  -4

 الاستدلال ة التعضيد بالدراسات السابقة  -5

 إجراءات البحث -6

 منهج البحث:  
جمع المعلومات التي يمكن  يماا بعاد   المنهج الوصااااااااااااافي بأسااااااااااااالوب الم)اااااااااااااح لملائمتا  طبيعاة البحاث كون ) هو   يناساااااااااااااتخادم البااح

 تحليل،ا وتفسيرها, ومن ثم الخروج باستنتاجات منها (

 مجتمع وعينة البحث:
من  منتخ  كفرالشااااااااااااايخ  )كرة اليد ، كرة السااااااااااااالة ، كرة اليد (من  رق   ين( لاعب9تم ايتيار العينة من اكجتع ايصااااااااااااالي المت ون )

 من مجتمع الاصااااا  حيث سشااااا لون والجدول  )2مجتمع التجربة ايساااااتطلاعي  البالغ عددهم )
 
 ايتيروا عشاااااوائيا

 
( يبين  1( لاعبا

 .عدد  اللاعبين بالمنتخ  الخاص بايلعاب الجماعية اكختارة قيد البحث 

 (1جدول رقم )
 بالمنتخب الخاص بالألعاب الجماعية المختارة قيد البحث . عدد  اللاعبين

 عدد اللاعبين  (  البارانوية عدد اللاعبين ) أسيم اللعبة   م

 3 كرة القدم   1

بة 
س
بن

 

20 

 15 3 كرة السلة   2

 15 3 كرة اليد   3

 50 % 5.31 9 المجموع 

  الدراسة عنية اختيار  شروط

 الممارسين في اللعبة اكختارة  ذو من ي ونوا هن -

 في المشاركة بالموسم الرياض ي  الاعتماد علي حاصلي من ي ون  ان -

 تدري  ستوات( 4) عن التدربي عمرهم يق  لا ان -

 لثلاث مراحل وهى : 
ً
 تم إجراء البحث وفقا

  المرحلة الأولى " الإعداد " : -1

تحديد ا طار العام للبحث مجالات  وههدا   والمتغيرات ايسااااااااااااااساااااااااااااية المراد تحليل،ا وكيل  تحديد يطوات البحث وايدوات    -

الملائمة ووسااااااااائ  جمع البيانات وذل  بالرجوع إوى المصااااااااادر العربية وايجن ية والدراسااااااااات السااااااااابقة وكيل  شاااااااابكة المعلومات 

 العالمية . 

( من هج  ا طلاع علي عدد المدربين  جراء الدراساااااااااااااة     نادي كفرالشااااااااااااايخ الرياضااااااااااااا ي  نية بالدراساااااااااااااة  ) الاتفاق مع الج،ات المع -

 والتنظيمات  م   توزيع الاست يانات 
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 إعداد ايدوات وايج،زة المطلوبة والتأكد من صلاحيتها ودقتها .  -

 المرحلة الثانية " الدراسات الاستطلاعية " :  -2

 الدراسة الاستطلاعية الأولى : 

المعنياة باايلعااب  )قادم ،سااااااااااااالاة  ات ( مادربين من المادربين المعتمادين من قبا  الاتحااد6قاام البااح ين باإجرا هاا على عيناة قوام،اا )

 ،يد (

 التأكد من صلاحية الدراسة و الموا قات من الج،ة الادارية بأجراء الدراسة  .  -1

  المرحلة الثالثة " الدراسة الأساسية " : -3

من يلال ال)جلات الوظيفية وياصة   للتدري  قام الباح ين بإجراء القياسات علي عينة البحث عمر الممارسة الفعلية 

   بالنادي بشوؤن اللاعبين 

: وس
ً
 أدوات جمع البيانات  ائلثالثا

 استخدم الباح ين الوسائ  والادوات اللازمة لتحقيق اهداف البحث وهي:  

 ) المقابلة الشخصية لفئية عينة البحث ( الوسائ  الما)خدمة في الدراسة  -1

 و الانجاز الرياض ي    البارانوية باضطرابات الشخصية المراجع العلمية والدراسات السابقة ذات العلاقة  -2

 ( 1مرفق )   الاست يان لمعر ة هراء الخبراء عينة البحث عن العبارات الت  تدور حول،ا محاور الدراسة . -3

 

 جدول يبين التجانس بين افراد العينة 

 (  2جدول رقم )  

 التفلطح الألتواء  الأنحراف المعياري  الوسيط الوسط الحسابي  المتغيرات الأحصائية 

 0.711 0.908- 1.15 33.0 33.2 العمر

 0.463- 0.554 1.61 3.05 4.4 مدة الممارسة 

 4.5=  5 حرية ودرجة 0.05 معنوية  مستوى  عند  الجدولية  ت قيمة

  سشااااير ما  وهو  1+    بين تقع  جميع،ا  وهن(  0.711،-0.463) بين  تنحصاااار التفلطح  معام  قيم  هن(  1)  جدول   من يتضااااح       

   المنحن   محور   حول   البيااااناااات  تمااااثااا   اوى
 
  البحاااث  لعيناااة  الالتواء  معاااامااا   قيم  جميع  هن  الجااادول   من  يتضاااااااااااااح  كماااا  ،  تقريباااا

  المنحن  تحات  تقع  العيناة ه راد جميع  هن على يادل  مماا   3+  بين إنحصااااااااااااارت  القيم هايه  وهن(  0.908-،0.554)   بين  تراوحات

 .اكختارة المتغيرات فى البحث عينة ه راد تجان  اوى سشير مما  الممارسة مدة و الطول  العمر متغيرات فى الاعتداوى

 تصميم الاستبيان :

)   -( معايير:6بعد الاطلاع على المراجع العلمية والدراسااات ذات الصاالة تم تحديد محاور الاساات يان حيث اشااتم   المقياس علي)

 -  الاضاااط،اد ايسااارى   -  اضاااط،اد إدارة النادي  -  ابيرين)المدربين (اضاااط،اد    -   اضاااط،اد الزملاء )اللاعبين(  -   الاضاااط،اد اليات 

                                                                                                                                                                                                             (1مللق ) ( الشعور بالعظمة

 ايس  العلمية للايتبار )المقياس( 
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اضااااطراب الشااااخصااااية  المقياس معروف ومقةن وملائم للبكئة المصاااارية   قد طبق في الك ير من الدراسااااات المصاااارية ومنها دراسااااة  

البارانوية, ومدي  اعلية برنامج عقلان  انفعاوى سااالوك  لعلاج اضاااطراب الشاااخصاااية البارانوية عند طلاب الجامعة كلية التربية 

  (ليل   ،يا المقياس مستوفي للأس  العلمية ) الصدق وال بات والموضوعيةعين شم    . 

 الصدق :

لجأ الباح ين اوي الصااادق الظاهري  عن طريق نسااابة الاتقاف بين الساااادة المتخصاااصاااين في علم النف  و علم النف  الرياضااا ي  

%(  أكثر من هراء اكلكمين في هيذا  75%( وهيا سعني ان المقياس صاااااااااادق لن علي الباحث اللصاااااااااول علي نسااااااااابة )95بنسااااااااابة )

 النوع من الصدق 

 الثبات 

 على طريقة الايتبار وهعادة الايتبار في حالة هعط  نف  النتجية  في القياس   ينالمقياس اعتمد الباح  

 في الجدول التالي يوضح نسبة الثبات

 ( 3جدول رقم ) 

 نسبة الثبات   معايير المقياس   م

 0,87    الذاتى الاضطهاد 1

 0.86 (    اللاعبين) الزملاء اضطهاد 2

 0.85   المدربين)الآخرين اضطهاد 3

 0,86    النادي إدارة اضطهاد  4

 0.87   الأسرى  الاضطهاد 5

 0.86   بالعظمة الشعور  6

 0,85 الأنجاز الرياض ي   7

 

 المعالجات الاحصائية 

معام  الارتباط    -الوساااااااااال و الانحراف المعياري )  اسااااااااااتخدام الباح ين الممعالجات التالية لاسااااااااااتخراج النتائج بطريقة علمية   

 (معام  الارتباط الرت  )سبيرمان ( –ال سيل )بيرسون ( 

 عرض النتائج تحليليها ومناقشتها  

 المعايير ايول )اضط،اد الزملاء )اللاعبين(   

 ( 4جدول رقم )   

فييييييييييييييييييييييييييييييييييي 

في الالعاب اكختارة    (  اللاعبين) الزملاء  اضاااااااااااااط،اد)( نجد ان الوسااااااااااااال اللساااااااااااااابي في المعايير ايول وهو 4الجدول التاوي رقم )

 الارتباط الوسط الحسابي اللعبة معايير المقياس  م

 0.7 14.32 كرة يد  كرة سلة كرة قدم الذاتى  الاضطهاد 1
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(و هيا  0.05هي هق  منها عند مسااااااااتوي الدلال  )و   0.9(الجدولية )(ر  )و قمة    ( 0.7%( و نساااااااابة الارتباط )%14.32وصاااااااا  اوي )

  يدل علي صع  الارتباط علي مستوي الانجاز الرياض ي

 ( اللاعبين)  الزملاء الثاني )اضطهاد المعايير 

 ( 5جدول رقم )

 الارتباط الحسابيالوسط  اللعبة معايير المقياس   م

 0.6 16.85 كرة يد  كرة سلة كرة قدم (    اللاعبين) الزملاء اضطهاد 2

 

 اوي  وصااا   اكختارة  الالعاب في(اللاعبين)  الزملاء  اضاااط،اد)  ال اني  المعايير في  اللساااابي الوسااال  ان نجد( 5)  رقم  التاوي  الجدول  في

 علي  يادل هايا  و(0.05) الادلالا  مساااااااااااااتوي  عناد  منهاا هقا   وهي  (0.9)  الجادولياة(ر)  قماة  و(     0.6)% الارتبااط نساااااااااااااباة  %(و16.85)

 الرياض ي الانجاز مستوي  علي الارتباط صع 

 المدربين()ابيرين المعايير ال الث )اضط،اد 

 ( 6جدول رقم ) 

 الارتباط الوسط الحسابي اللعبة معايير المقياس   م

 0.5 14.25 كرة يد  كرة سلة كرة قدم (المدربين)الآخرين اضطهاد 2

 اوي  وصااا   اكختارة  الالعاب  في(المدربين)ابيرين  اضاااط،اد) ال الث  المعايير  في  اللساااابي الوسااال  ان نجد( 6)  رقم  التاوي  الجدول  في

 علي  يادل هايا  و(0.05) الادلالا  مساااااااااااااتوي  عناد  منهاا هقا   وهي(  0.9)  الجادولياة(ر)  قماة  و(     0.5)% الارتبااط نساااااااااااااباة  و%(14.25)

 الرياض ي الانجاز مستوي  علي الارتباط صع 

 (   النادي إدارة المعايير الرابع )اضطهاد 

 ( 7جدول رقم) 

 

 

 

 

  اكختارة  الالعاب في(  النادي  إدارة  اضااط،اد)  الرابع  المعايير  ال اني  المعايير في  اللسااابي الوساال  ان نجد( 7)  رقم  التاوي  الجدول  في

 يدل  هيا  و(0.05)  الدلال   مساااتوي  عند  منها  هق  وهي(  0.9)  الجدولية(ر) قمة و(    0.8)%  الارتباط نسااابة  و%(18.25) اوي  وصااا 

 الرياض ي الانجاز مستوي  علي الارتباط صع  علي

 الأسرى(  )الاضطهادالمعايير الخامس 

 ( 8جدول رقم ) 

 

 

 فااااااااااااااااااااااااااااااي 

 اوي وصااااااااااااا   اكختاارة الالعااب في(ايسااااااااااااارى  الاضاااااااااااااط،ااد)  الخاام   المعاايير  في اللساااااااااااااابي الوسااااااااااااال  ان  نجاد(  8)  رقم  التااوي  الجادول 

 الارتباط الوسط الحسابي اللعبة معايير المقياس   م

 0.8 18.25 كرة يد  كرة سلة كرة قدم    النادي إدارة اضطهاد 2

 الارتباط الوسط الحسابي اللعبة معايير المقياس   م

 0.7 15.75 كرة يد  كرة سلة كرة قدم الأسرى  الاضطهاد 2
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 علي  يادل هايا  و(0.05) الادلالا  مساااااااااااااتوي  عناد  منهاا هقا   وهي(  0.9)  الجادولياة(ر)  قماة  و(     0.7)% الارتبااط نساااااااااااااباة  و%(15.75)

 الرياض ي الانجاز مستوي  علي الارتباط صع 

 بالعظمة( المعايير السادس )الشعور 

 (9جدول ) 

 

 

 فييييييييييييييييييييييييييييي

 الي   وصيييييييل  المختارة  الالعاب في ( بالعظمة الشيييييييعور )   السيييييييادس  المعايير  في   الحسيييييييابي  الوسيييييييط  ان  نجد(  8)   رقم  التالي   الجدول 

 علي   يدل  هذا  و ( 0.05)   الدلاله  مسييييتوي   عند منها  أقل  وهي (  0.9)   الجدولية( ر) قمة  و (    0.8)%  الارتباط  نسييييبة  و %( 16.41) 

 الرياض ي الانجاز  مستوي  علي  الارتباط صعف

 للمعايير الستة الخاصة بالأضطربات الشخصية و العلاقة الارتباطية لأنجاز الرياضيالرسم البياني 
 ( 1شكل رقم )

 -    اليات   ( يتبن ان معدلات الوساااااال اللسااااااابي للمعايير السااااااتة وهي) الاضااااااط،اد1( و الشاااااا   رقم )4:9في الجدول التالية رقم )

بالعظمة(   الشاااااعور   -  ايسااااارى   الاضاااااط،اد  -  النادي  إدارة  اضاااااط،اد -(     المدربين)ابيرين  اضاااااط،اد -(    اللاعبين) الزملاء  اضاااااط،اد

( و هي هق  من )ر ( اكلسااااااوبة عند مسااااااتوي  0.8 –  0.5( و نساااااابة معام  الارتباط تترواح ما بين )18.25  -14.32تترواح ما بين ) 

اق  ومما يدل علي قمية مسااااااااتوي الانجاز هق  و هيا يدل علي تحقيق الفرض الاحصااااااااا ي هن هنا  علاقة ( وهي  0.05الدلالة ) 

( و الانجاز الرياضاااااااا ي و هيا يدل علي معالجة الاضااااااااطرابات الشااااااااخصااااااااية و البارانوية  ارتباطية بين الاضااااااااطرابات الشااااااااخصااااااااية )

ارسااااااااة الرياضااااااااية و هثناء التدري  في الالعاب اكختلفة وذهيا الاهتمام بالعام  النفساااااااا ي و المعالجة النفسااااااااية للاعبين اثناء المم

  -التي ادت اوي معالجة حالات القلق وادت اوي الارتقاء بالمستوي الرياض ي  ( 2013) بدير بها قام دارسة يتفق مع دراسة

 
 
 

 الارتباط الوسط الحسابي اللعبة معايير المقياس   م

 0.8 16,41 كرة يد  كرة سلة كرة قدم بالعظمة  الشعور  2

الاضطهاد الذاتى  
اضطهاد الزملاء 

(   اللاعبين)
اضطهاد 

المدربين )الآخرين
اضطهاد إدارة النادي   الاضطهاد الأسرى  الشعور بالعظمة 

الوسط الحسابي 14.32 16.85 14.25 18.25 15.75 16.41

الارتباط 0.7 0.8 0.5 0.8 0.7 0.8
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 الاستنتاجات والتوصيات
 الاستنتاجات

( الساااااااااتة العلاقة بينها وبين البارانوية  اظ،رت الدراساااااااااة ان درجات مساااااااااتويات المقياس الاضاااااااااطرابات الشاااااااااخصاااااااااية )  .1

 الانجاز الرياض ي 

 ذو علاقة معنوية مع الانجاز الرياض ي  (البارانوية )  الشخصية كان تأثير الاضطرابات .2

 التوصيات   

 النفس ي اكختلفة التي تؤثر على هداء اللاعبين.ضرورة ا هتمام والعناية ببرامج ا عداد  .1

يج  التركيز على تهيئة وإعداد البرامج التدري ية التي تخدم ا عداد النفسا ي للاعبين وياصاة في لعبة كرة القدم ،   .2

 اليد ، السلة 

 المراجع  
  لاعبي كرة القدم في الضفة الغربية فلسطين، رسالة ماجستير، جامعة النجاح .العلاقة بين النرجسية وتقدير الذات لدى (. . 2013ابراهيم بدير. )

 قياس النرجسية لدى عينة من الطلبةالجامعيين وعلاقتها ببعض المتغيرات الشخصية، مجلة جامعة الخليل للبحوث. (. 2014أبو شندي، يوسف. )

ي فاعلية برنامج عقلانى انفعالى سييلوكى لعلاا اضييطراب الشييخصييية البارانوية عند اضييطراب الشييخصييية البارانوية, ومد  (.2016عبد الله عاصييم غازي. )

 طلاب الجامعة . . القاهرة : مجلة عين شمس .

 مركز الكتاب للنشر,. -,القاهرة:1القياس المعرفي الرياض ي, ط(. 2002ليلى سيد فرحات. )

 لكتاب للنشر،القاهرة . المدخل الى علم النفس الرياض ي ،مركز ا(. 2015محمد حسن علاوي. )
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 ( 1ملحق رقم )
 مقياس

 اضطراب الشخصية البارانوية عند لاعبي الالعاب الجماعية )كرة قدم ،كرة يد ، كرة سلة ( 

 الصورة النهائية )المطبقة ( 
 إعداد الباحثين/ 

 عبدالله عاصم محمد غازي 

 محمد عاصم غازي 

 بيانات عن اللاعب 

النادي/..................................                     المؤهل الدراسي/.....................................  
الاسم/..................................                             الهاتف /............ ..................    

            ..........                             السن/..................................                                                الفرقة/.......................
 

 تعليمات المقياس
 يستخدم هذا المقياس لأغراض البحث العلمي .   -1
 - ( معايير:6علي)  يهدف المقياس الي قياس اضطراب الشخصية البارانوية ,ويشتمل -2
 الاضطهاد الذاتى  -
 اضطهاد الزملاء )اللاعبين( -
 اضطهاد الآخرين)المدربين (  -
 اضطهاد إدارة النادي  -
 الاضطهاد الأسرى  -
 الشعور بالعظمة   -
 ( إجابات وهي3يشمل المقياس على مجموعة من العبارات أمام كل عبارة ) -3

 درًانا        -أحياناً            -دائمًا    
    المناسبة الخانة  أمام ( √ والمطلوب قراءة العبارة ووضع علامة )          

 المقياس غير موقوت بزمن .   -4
 حاول ألا تترك /تتركي عبارة بدون إجابة .   -5
 ليس هناك إجابه صحيحة وأخري خاطئه  -6
سلوكى لعلاج اضطراب الشخصية البارانوية عند  مع ملاحظة أن هذه البيانات تستخدم من أجل تطبيق برنامج عقلانى انفعالى  -7

   للاعبي الالعاب الجماعية  
 

 ونشكركم علي حسن تعاونكم.                         
 الباحثان                                                                                             
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 نادرًا  أحياناً  دائمًا  العبارة  م

    أشعر أننى مظلوم ومضطهد.  1

    أتمرد ضد قواعد وأنظمة النادي .  2

    يكُذبوننى. مها كنت صادقاً فان زملائ) لاعبي الفريق (  3

    المدرب متحيزًا  لبعض اللاعبين عن غيرهم.  4

    أعتقد أن زملائى سوف يأخذون فرصتي لو مكنتهم من ذلك.  5

    أشعر بأن لدى أعلى كفاءة في لاعب المباراة .  6

    أشك فى تصرف أى أحد من إدارة النادي نحوى.  7

    أعتقد أننى مراقب من ادارة النادي.  8

    أعتقد ان زملائى يخدعونني .  9

    أشعر بكراهية نحو أفراد أسرتى  10

    أكره كل من يحاول أن يتجاهلني.  11

    أشعر بعدم الثقة فى الآخرين.  12

    لدي شعور بعدم إخلاص من لاعبي الفريق نحوي .  13

    كل ما أصابنى من فشل سببه النادي من حولى.  14

    الجحيم بعينه وليست لديهم حسن النية في التعامل معي. زملائى هم  15

    يقول زملائى عنى أشياء مهينة , ووضيعة.  16

    أشعر بالتردد عند إتخاذ القرارات أثناء المباريات .  17

    تسيطر على أفكار تافهة صغيرة وتظل تضايقنى أثناء المباريات .  18

    قبل مدربي . النقد واللوم يجرحان شعورى من  19

    يسئ زملائى فهم طريقتي في التصرف أثناء اللعب و التدريبات .  20

    كفاءة مدربي الفرق اليوم منخفضة.  21

    أنا أصل  واحد لقيادة الفريق قبل و اثناء وبعد المباريات   22

    لدى القدرة فى السيطرة على الآخرين.  23

    ذنب من قبل اللاعبين و المدرب . أشعر بأننى أعُاقب بدون  24

    أشعر بأنه لايوجد أحد يهتم بى من حولى. 25

    ينظر إلي زملائي بعين السخرية.  26

    أنزعج عندما يختلف أفراد أسرتى عنى فى الآراء والقيم.  27

    يضايقنى مراقبة الآخرين لى فى الأماكن العامة وأثناء السفر للمباريات.  28
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    عادات وتقاليد المجتمع تصيبنى بالإختناق.  29

    عندما يمدحنى أفراد أسرتى فإننى أشك فى صدق نواياهم وبعد الانجاز الرياضي . 30

    ابالغ عندما أصف أخطاء لاعب ما.  31

    أسرتى هى سبب فى كل ماهو سىء فى مسيرة حياتى الرياضية .  32

    ومتكررة. تراودنى أحلام غريبة  33

    تسيطر على روح الشر وإيذاء الآخرين. 34

    أحسد الآخرين على ما يمتلكونه من مهارات فنية وخططية .  35

    أعتقد أن هناك موامرة تدُبر ضدى في الخروج من الفريق  .  36

    أسعد من وجودى بمفردى بعيدًا عن أسرتى. 37

    أحب أن أعمل منعزلًا دون رقابة من أحد أثناء التمرين الرياضي .  38

    لدى قدرات خارقة  تغير من العالم للأحسن عندما تتُاح لى الفرصة.  39

    أسرتى السبب فى حدوث المشكلات لى من خلال حب الامتلاك.  40

    أتهم الآخرين بصفات سيئة وهى ليست فيهم.  41

    يعوقنى عن الاستذكار و الاستراجاع للمهارات الفنية للعبة . الشك  42

    أكبت مشاعرى فى المنزل بدلًا من إظهارها امام الاخربين في النادي .  43

    لدي الرغبة في الشجار مع زملائي اثناء التمرين و المباريات.  44

    يتقلب مزاجى من حين لآخرقبل واثناء وبعد المباريات .   45

    أشعر بالتشأوم من المستقبل نتجية حب الذات .  46

    أعتقد بأن ما أقوله قد يسُتخدم ضدى فى يوم من الأيام.  47

    أشعر بالتعاسة لعزلتي عن زملائى من قبل المدرب .  48

    قائداً نافعاً للفريق. لو أعُطيت الفرصة لأصبحت  49

    أقُابل مدربين على أنهم خبراء , ولكنهم ليسوا أفضل منى.  50

    المدربون يغارون من أفكارى  الجيدة.  51

    لاأحتاج للنص  من أحد اثنء التمرين .  52

    أعتقد أناللاعبين يضمرون الشر لى .  53

    لدى رغب فى الإنتقام من كل من أخذ حقى . 54

    أقوم بمهاجمة من يتعدى على بالإهانة من زملائي . 56

    تنتابنى مشاعر الحزن عند الفرح أو الفوز مع فريقي .  57

    الحياة تعرضنى لإيذاء أكثر مما تعطينى من السعادة.  58
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    تراودنى الأفكار الإنتحارية.  59

    أشعر باستغلال زملائى لى عند التعامل معهم. 60

    قدرة المدرب المتدنية توثر على إنجازاتى. 61

    أتفاخر بنفسى , وإنجازاتى أمام الاخرين. 62

    أتبنى أهدف كبيرة  ولا أتمكن  من  تحقيقها. 63

    أضخم من المشاكل  والأمور حتى  ولو كانت صغيرة.  64

    المباريات . أشعر بقسوة النادي  على وبالزغم من الفوز في  65

    يسئ زملائى فهم نواياي عندما أحُاول أرشادهم للخير.  66

    لا يوجد من يهتم بى فى أسرتى و النادي. 67

    أجد صعوبة فى الاسترخاء والطمأنينة.  68

    أستنبط ما وراء الكلام  والأحداث من تهديدات بالنسبة لى.  69

    أسرتى لا تثق فى قدراتى.  70

    النظام الإدارى بالنادي لايساعد على التفوق.  71

    تنتابنى مشاعر الغيرة لنجاح الآخرين.  72

    أشعر بتعنت الإدارين معى عند انهاء أعمالى من مستحاقات مالية .  73

    لو سافرت للخاج لاستطعت أن أصل إلى المكانة التى استحقها في نادي اخر.  74

    ومختلف عن الآخرين.أنا شخص عظيم   75

    أشعر أنه لا يوجد من يفهمنى ويعرفنى على حقيقتى.  76

    أقوم بلوم الآخرين بعنف.  77

    أشعر بالتعنت والترصد من المدرب نحوى. 78

    أشعر  بالضيق عند تحدث زملائى من حولي بصوت منخفض.  79

    المهارية . المجتمع لايقدر دورى وإمكانياتى الفنية و  80
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المرونة النفسية وعلاقتها بقلق المستقبل لدى المعاقين حركيا بمرحلة الشباب ببعض 

 ميدانية ببعض مراكز العلاج الطبيعي زليتن زليتن دراسةمراكز العلاج الطبيعي بمدينة 

  بص رعبد النو زينب حامدأ. 
 ليبيا  -زليتن  –الإسلامية كلية العلوم الإنسانية للبنات الجامعة الأسمرية 

 

 ملخص الدراسة 

المعاقين        لدى  المستقبل  وقلق  النفسية  المرونة  بين  الارتباطية  العلاقة  على  التعرف  إلى  البحث  يهدف 

حركيا بمرحلة الشباب ببعض مراكز العلاج الطبيعي بمدينة زليتن . التعرف على مستوى المرونة النفسية  

بمدينة   الطبيعي  العلاج  مراكز  ببعض  الشباب  بمرحلة  المعاقين حركيا  التعرف على مستوى  لدى   . زليتن 

قلق المستقبل لدى المعاقين حركيا بمرحلة الشباب ببعض مراكز العلاج الطبيعي بمدينة زليتن . الكشف  

على الفروق بين درجات المرونة النفسية لدى عينة البحث ببعض المراكز العامة والخاصة. الكشف على  

بب البحث  عينة  لدى  المستقبل  قلق  درجات  بين  تساؤلات  الفروق  وغطت  والخاصة.  العامة  المراكز  عص 

وتكونت  التحليلي  الوصفي  المنهج  فهو  المستخدم  المنهج  أم من حيت  أعلاه  إليها  المشار  الأهداف  الدراسة 

( من  البحث    62عينة 
ً
حركيا المعاقين  الشباب  فئة  أن  إلى  الحالي  البحث  نتائج  وتوصلت   ،

ً
حركيا معاق   )

 مرتفعي القلق النفس ي. مرتفعي المرونة النفسية، كما أ 
ً
 ن فئة الشباب المعاقين حركيا

 بمدينة زليتن.  
ً
 الكلمات المفتاحية: المرونة النفسية، قلق المستقبل، المعاقين حركيا

 

Abstract 

This research aims to investigate the associative relationship between 

psychological flexibility and future anxiety among the physically 

disabled in the youth stage in some Zliten physiotherapy centers. 

Identifying the level of psychological flexibility among the physically 

disabled in the youth stage in some Zliten physiotherapy centers. To 

identify the level of future anxiety among the physically disabled in 

the youth stage in some Zliten physiotherapy centers. Investigating the 

differences between the degrees of psychological flexibility among the 

participants in some public and private centers. Investigating  the 

differences between the degrees of future anxiety among the 

participants in some public and private centers. The questionnaires of 

the study covered the goals mentioned above. As for the method used 

in this research, it is the descriptive analytical method, and the 

research sample consisted of (62) physically handicapped. The results 

of this research is that the group of motor-handicapped youth has high 

psychological flexibility, and the motor-handicapped youth group has 

high psychological anxiety. 
 : مقدمة البحث 
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 بددالمتؤيرات الشددي تددعار علددى اخحددية المعدداقين حركيددا حيددث تددعار علددى 
ً
 مليئددا

ً
تعددد الحيددان الايسددانية عالمددا

قددددر هل علدددى التددد قلل معهدددا والاسدددتتابة لهدددا، الشدددي تختلدددف بحسدددي درجدددة تمدددتعهل بالمروندددة النفسدددية  و مكدددن 

الانفعاليدة والعقليدة الشدي تمكدن انيسدان مدن التكيدف انيتدا ي مد  القول أن المرونة النفسية هي الاسدتتابة 

 عددددي تحديددددد مدددددى قدددددرن الفددددرد علددددى التكيددددف مدددد  الحددددعو ات 
ً
 هامددددا

ً
مواقددددف الحيددددان ااختلفددددة  الشددددي تلعددددي دورا

 والمواقف الضاغطة الشي تواجهه عي حياته.

عدددي متدددال علدددل الدددنف   كمدددا أن مدددن المفددداهيل النفسدددية الشدددي حريدددت باهتمدددام كبيدددر مدددن قبدددل البددداح ين

والصحة النفسية لاعتباره نوع من التقدير الهادئ والت مل لمددى حسدن سدير الأمدور  وهدو تقبدل الفدرد ل اتده 

 عدن 
ً
 لأصددقائه   ورا ديا

ً
وأسلوب الحيان الشي يعيشها  فهو متوافق م  ذاتده وأسدرته وسدعيد عدي عملده  متقدبلا

 
ً
 بالمسددتقبل وقددادرا

ً
 علددى تحقيددق أهدافدده  وأن الر ددا عددن الحيددان يعددد سددمة نفسددية إنتازاتدده الما ددية ومتفددائلا

تتكددددون لددددددى الفددددرد مدددددن اددددلال تقييمددددده لنوعيددددة الحيدددددان الشدددددي يعيشددددها عدددددي  ددددو  حاجاتددددده بحددددورن مر دددددية لددددده 

 وانحساس بالتقدير والاعتراف من قبل الآار ن.

ارعة عددي التؤييددر  وتعددد حالددة التطددور المسددتمرن لخحيددان بمختلددف جواناهددا عددي جملتهددا حيددان عحددر ة م سدد

وهددد ه التؤيددددرات قددددد ت يدددر حالددددة مددددن القلدددق لدددددى الأفددددراد المتم لدددة بددددالخوف والتددددوتر لمدددا يخفيدددده المسددددتقبل لهددددل 

 فاستمرار ة التؤير ه ه تعدي إلى الز ادن عي القلق تتاه المستقبل.

الحيدددان  كمدددا أن ايشدددؤال المعددداقين حركيدددا بالمسدددتقبل مدددن أهدددل الأمدددور الشدددي تدددعار عدددي الك يدددر مدددن مواقدددف

 مدن القلددق العدام و تحددف ذو أ ددحاب هد ا النددوع مدن القلددق بمتموعددة 
ً
ااختلفدة  وععددد قلدق المسددتقبل جددز ا

مددن الحددفات شال شدداؤم  وادراز الفقددز  وفقدددان السدديطرن علددى الحا ددر  وعدددم الت كددد مددن المسددتقبل وهددو 

 (146: 2004،أحد أنرمة القلق الشي بدأت ترهر على واق  الحيان بشكل واضح ملموس.)عشري 

و فتددددرن النمددددوذج المعرعددددي للا ددددطرابات النفسددددية ) نمددددوذج أرون بيدددد ( الخددددا  بمددددر ض القلددددق بدددد ن 

الأفكدددار التلقائيدددة العدددابرن والتفسددديرات وايدددال مدددر ض القلدددق يتركدددز حدددول صدددور مدددن الؤضدددي وسدددو  الت و دددل 

ال الأذى المتوقدددد  لخبراتدددده الشددددعور ة عددددي اددددكل الشددددعور بددددالخطر القسدددددي والنفسدددد ي مدددد  ز ددددادن تقدددددير احتمدددد

واددددته عدددي المواقدددف المسدددتقبلية وم دددل هددد ه الأفكدددار الشدددي تددددور حدددول التهديدددد المتوقددد  تدددعدي إلدددى إادددارن مشددداعر 

الضيق والخوف والتنبه التلقائي  وأن المعارف الشي تعكسها القائمة المعرفية للقلدق تتسدد درجدة عاليدة مدن 

 (546: 2002الخالق،عدم الت كد م  حيرن حول المستقبل.)الرميح  وعبد 

فالأفكار الخاطئة تولد قلق المسدتقبل للخدخصإ إذ تتعلده يحدرف الواقد  برؤ دا غيدر حقيقيدة وكد ل  

المواقف وانحداث برؤ ا غير  حيحة   مما تدف  به إلى حالات من الخدوف والتدوتر قدد تفقدده علدى مشداعره 

نددد حدددوث مواقددف إيتابيددة بسدديطة وأفكدداره  وهدد ا يسدداعد علددى عدددم الاسددتقرار النفسدد ي للخددخص  ولكددن ع

 علدددى الخدددخص ففدددي تعيدددد إليددده الفدددري والأمدددل والتفددداؤل والسدددعادن عدددي الحيدددان  ولكدددن عنددددما 
ً
 كبيدددرا

ً
يدددعار تددد ايرا

يت كر الخخص المواقف المعلمة له فقد تز د القلق لديه وتز د أيضا من ال شاؤم لخحا ر والمستقبل فيخق  

 إلى الانطوا  والعزلة عن الآار ن.
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ندا  علدى ذلدد  فدرن المرونددة النفسدية لهدا دور كبيددر عدي الحددد مدن القلدق والاكتئدداب والعددوان والؤضددي و 

كمدددا أ هدددا تسددداعد المعددداقين حركيدددا علدددى مواجهدددة تحدددديات الحيدددان والقددددرن علدددى حدددل المشدددكلات الشدددي تدددواجههل 

 بشكل إيتا ي وذل  من الال افض التوتر وا طرابات المزاج.

لعاليدة يتعايشدون مد  انفعدالات ايتابيدة م دل الهددو  والطم نيندة وز دادن ال قدة ف وو المرونة النفسية ا

بددددالنف  و  تعددددد عددددن التطددددرف عددددي الحكددددل علددددى الأادددديا  واتخدددداد قددددرارات وأن يسدددداير الآاددددر ن بقناعددددة. وتددددرى 

 علددى المروندة النفسدية لددديهل 
ً
الباح دة أن بعدض المعداقين حركيددا يعدانون مدن قلدق المسددتقبل ممدا يدنعك  سدلبا

و عدي إلى صعو ة تكيفهل م  ااقتم  وعدم القدرن على إقامة علاقات جيدن م  الآار ن  وه ا م  ما جعل 

الباح ة تسلط الضو  على  رورن إجرا  البحث للتعرف على العلاقة بدين المروندة النفسدية وقلدق المسدتقبل 

 بمرحلددة الشددباب. ومدددن هنددا جددا ت دراسددشي الحاليددة الشدددي
ً
تبحددث عددي العلاقددة بددين المروندددة  لدددى المعدداقين حركيددا

 من فئة الشباب.
ً
 النفسية وقلق المستقبل لدى عينة من المعاقين حركيا

 مشكلة البحث:

يتميدددص عحدددرنا الحدددالي بدددالتؤيرات السدددرععة بسددد ي التقددددم التكنولدددومي ممدددا أدت إلدددى حددددوث عددددد مدددن 

الرددددواهر أو المشددددكلات النفسدددددية الشددددي يواجههدددددا الأفددددراد المعددددداقين حركيددددا  ممدددددا أدى إلددددى تنميدددددة التفكيددددر لددددددى 

 ل
ً
  درور ا

ً
لارتقدا  بدالنف  والقددرن المعاقين حركيا  فامتلاز الفرد للقدرن على التحكل عدي الدنف  أصدبح أمدرا

على اك ساب مهارن الت اير عي الأار ن  وتحبح لديه متموعة مدن الحاجدات النفسدية والاجتماعيدة تدعدي إلدى 

صددراعات و دددؤوي نفسدددية تدددنتل عددن علاقتددده ب سدددرته وااحيطدددين بدده وتفكيدددره بالمسدددتقبل وت مينددده لمتطلبدددات 

 حياته اليومية.

الآرا  والأفكددار والمعلومدددات القديدددن فتدددعدي إلددى التؤيدددر عددي حيدددان وتعتبددر المرونددة النفسدددية مهمددة لتقبدددل 

 لتقبدددل الفدددرد 
ً
الفدددرد بمدددا ي ناسدددي مددد  قدراتددده وامكانياتددده والبيئدددة وااقتمددد  الددد ي يعدددي  فيددده وتشدددكل أساسدددا

 ل اته  وتز د من اقته بنفسه وتقبل الآار ن  واقامة علاقات إيتابية.

فة ااصددة هدداهرن واضددحة تولددد عدددم الارتيدداي وفقدددان وععددد القلددق بحددفة عامددة وقلددق المسددتقبل بحدد

الأمن النفس ي  فهو يعار على ااقتم  ككل بما عي ذل  المعاقين حركيا  فهدو يتعدل الفدرد يفكدر تفكيدرا سدلبيا 

اتتدددددداه مسدددددددتقبله و حدددددداحبه طدددددددوال حياتدددددده و رهدددددددر قلدددددددق المسددددددتقبل مدددددددن اددددددلال اندراز الخددددددداط  ل حدددددددداث 

المسدددتقبل بشدددكل اددداط  وانخفدددان فعاليدددة الفدددرد عدددي التكيدددف مددد  المشدددكلات المسدددتقبلية المتوقددد  حددددو ها عدددي 

 التساؤل الرئيس ي التالي:وتتحدد مشكلة البحث عي  والأحداث الشي تعتر ه

هدددددل توجدددددد علاقدددددة ارتباطيدددددة ذات دلالدددددة اححدددددائية بدددددين المروندددددة النفسدددددية وقلدددددق المسدددددتقبل لددددددى  -

 العلاج الطبيعي بمدينة زليتن؟المعاقين حركيا بمرحلة الشباب ببعض مراكز 

 التساؤلات الفرعية التالية:و تفرع من ال ساؤل الرئيس ي 

مددا مسددتوى المروندددة النفسددية لدددى المعددداقين حركيددا بمرحلدددة الشددباب بددبعض مراكدددز العددلاج الطبيعدددي  .1

 بمدينة زليتن؟

بيعددددي مدددا مسدددتوى قلددددق المسدددتقبل لدددددى المعددداقين حركيددددا بمرحلدددة الشددددباب بدددبعض مراكددددز العدددلاج الط .2

 بمدينة زليتن؟
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هدددل توجدددد فدددروق ذات دلالدددة إححدددائية بدددين درجدددات المروندددة النفسدددية لددددى المعددداقين حركيدددا بمرحلدددة  .3

 الشباب ببعض المراكز العامة والخاصة للعلاج الطبيعي بمدينة زليتن؟

هددددل توجددددد فددددروق ذات دلالددددة إححددددائية بددددين درجددددات قلددددق المسددددتقبل لدددددى المعدددداقين حركيددددا بمرحلددددة  .4

 ض المراكز العامة والخاصة للعلاج الطبيعي بمدينة زليتن؟الشباب ببع

 أهداف البحث:

 يهدف البحث إلى ما يلي:

 التعرف على العلاقة الارتباطية بين المرونة النفسية وقلق المستقبل لدى عينة البحث. .1

 التعرف على مستوى المرونة النفسية لدى عينة البحث. .2

 ة البحث.التعرف على مستوى قلق المستقبل لدى عين .3

 بمرحلددددة الشددددباب بددددبعض  .4
ً
الكشددددف علددددى الفددددروق بددددين درجددددات المرونددددة النفسددددية لدددددى المعدددداقين حركيددددا

 مراكز العامة والخاصة للعلاج الطبيعي بمدينة زليتن.

 بمرحلدة الشدباب بدبعض مراكدز  .5
ً
الكشف على الفروق بين درجات قلق المستقبل لددى المعداقين حركيدا

 بمدينة زليتن.العامة والخاصة للعلاج الطبيعي 

 أهمية البحث:

 تحنف أهمية البحث إلي أهمية تطبيقية وأهمية نرر ة:

 الأهمية التطبيقية:

 يمكن الاستفادن من نتائج البحث عي و   برامج اراادية للمعاقين حركيا. .1

مددددددن أدوات البحددددددث لتطبيقهددددددا عددددددي دراسددددددات لاحقددددددة و مكددددددن مقارنتهددددددا بالدراسددددددة  إمكانيددددددة انسددددددتفادن .2

 الحالية.

 الأهمية النظرية:

 توفير معلومات تفيد الدارسين والباح ين على المرونة النفسية وقلق المستقبل. .1

تعتبدددر فئدددة المعددداقين حركيدددا فئدددة مهمدددة عدددي ااقتمددد   وتتلمدددح أهميدددة البحدددث برك سددداب المعددداقين حركيدددا   .2

 اليي المهمة لز ادن مستوى المرونة النفسية لديهل والقدرن على مواجهة قلق المستقبل.الأس

 . معرفة إذا شانت هناز علاقة بين المرونة النفسية وقلق المستقبل.3

 مصطلحات البحث:

 تحديد المحطخحات عي البحث أمر  روري حشى يسهل على الباح ين إدراز المعايي والأفكار.

هددي قدددرن الفددرد علددى مواجهددة المواقددف ااختلفددة بفاعليددة والددرد عليهددا بشددكل عقلايددي  النفسددية:المرونددة 

 (10: 2012واقامة علاقات طيبة م  الآار ن.) اقورن، 

 ب  هددددا: الدرجددددة الكليددددة الشددددي يتححددددل عليهددددا المفحددددو  علددددى مقيدددداس المرونددددة 
ً
وتعرفهددددا الباح ددددة إجرائيددددا

 النفسية.

 قلق المستقبل:

ل أو ا ددطراب نفسدد ي المنشدد  يددنتل عددن ابددرات ما ددية غيددر سددارن مدد  تشددو ه وتحر ددف يعددرف ب ندده الدد

إدراشددي معرعددي للواقدد  وللدد ات مددن اددلال استحضددار للدد كر ات والخبددرات الما ددية غيددر السددارن  مدد  التلمددخيل 
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للسدددلبيات ودحددددض لتيتابيددددات الخاصددددة بالدددد ات وللواقدددد   تتعددددل صدددداحاها عددددي حالددددة تددددوتر وعدددددم الأمددددن  ممددددا 

لتددددمير الددد ات والفقدددز الواضدددح وتعمددديل للفشدددل وتوقددد  الكدددوارث  وتدددعدي إلدددى حالدددة مدددن ال شددداؤم مدددن يدفعددده 

المستقبل وقلق التفكير عي المستقبل  والخوف من المشكلات الاجتماعية والاقتحادية المستقبلية المتوقعة  

 (5: 2005والأفكار الوسواسية وقلق الموت والي س.) اقير،

ا ب ندددده: هددددو الدرجددددة الكليددددة الشددددي يححددددل عليهددددا المفحددددو  علددددى مقيدددداس قلددددق وتعرفدددده الباح ددددة إجرائيدددد

 المستقبل.

 الإعاقة الحركية:

هددي ا ددطراب أو الددل غيددر حسدد ي تمندد  الفددرد مددن اسددتخدام جسددمه بشددكل طبيعددي للقيددام بالوهددائف  

ز العضدددددلي الحياتيددددة اليوميددددة والعنايدددددة بالدددد ات  فمههددددا مدددددا يددددرتبط بالقهدددداز العحددددد ي  ومههددددا مددددا يدددددرتبط بالقهددددا

 (191: 2008العرمي  ومهها ما يكون على اكل أمران مزمنة اديدن.) متيد  

 الشخص المعاق حركيا:

هو الخخص ال ي لديه إعاقة جسدية تمنعده مدن القيدام بالنشداي اليدومي عدي ادكله الطبيعدي ن يتدة 

 
ً
بفقددان حسد ي  إصابة أدت إلى  مور العضلات  أو ن يتة مرن معدين  وقدد يكدون فقددان الحركدة مصدحو ا

أيضا عي الأعضا  المحابة  مما يستدعي  درورن تطبيدق البدرامج الطبيدة والنفسدية والاجتماعيدة لمسداعدته عدي 

 (12: 2003العي  بقدر أكبر من الاستقلال وعساعد عي دمته بااقتم .) الحفدي  

 مدينة زليتن:

رق العاصمة طرابل   يحدها كل تقر با ا150هي مدينة تق  على الساحل الؤر ي للي يا على مسافة  

من الؤدرب مديندة الخمد   ومدن الشدرق مديندة محدراته  ومدن القندوب مديندة بمدي وليدد  ومدن الشدمال البحدر 

 المتوسط.

 حدود البحث:

 الحدود الموضوعية: -1

تحدد ه ا البحدث عدي متؤيدرات البحدث  حيدث إ هدا تبحدث عدي المروندة النفسدية وعلاقتهدا بقلدق المسدتقبل 

 ين حركيا بمرحلة الشباب ببعض مراكز العلاج الطبيعي بمدينة زليتن.لدى المعاق

 الحدود البشرية: -2

تددددل إجددددرا  البحددددث علددددى عينددددة مددددن المعدددداقين حركيددددا بمرحلددددة الشددددباب بددددبعض مراكددددز العددددلاج الطبيعددددي 

 بمدينة زليتن.

 الحدود المكانية: -3

تل اجرا  البحث عي بعدض مراكدز العدلاج الطبيعدي للمعداقين حركيدا بمديندة زليدتن ) مركدز زليدتن للعدلاج 

 مصحة الطبيي( -مركز التوفيق  -الطبيعي واعادن الت هيل 

 الحدود الزمنية: -4

 (.2022أجري البحث الال العام:)

 الدراسات السابقة 

: الدراسات التي تناولت المرونة النفسية:
ً
 أولا
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( دراسددة بعندددوان: المرونددة النفسدددية وعلاقتهدددا بمتؤيددري القدددن  والسددن لطلبدددة معهدددد 2016وأجددرى )علدددي، .1

 علوم وتقنيات الأيشطة البدنية والر ا ية.

هددددددفت للتعدددددرف علدددددى العلاقدددددة بدددددين المروندددددة النفسدددددية ومتؤيدددددري القدددددن  والسدددددن لطلبدددددة معهدددددد علدددددوم 

 وطالبدة  مدههل) 95ة على عينة مكونة من وااتملت الدراس والر ا ية،وتقنيات الأيشطة البدنية  
ً
( 75طالبدا

( إندداث  اسددتخدم الباحددث المددنهج الوصددفي عددي الدراسددة   وتددل اسددتخدام مقيدداس المرونددة النفسددية. 20ذشددور و )

وقددد أادددارت نتدددائج الدراسدددة إلدددى وجدددود فدددروق ذات دلالددة إححدددائية موجبدددة للعلاقدددة مدددا بدددين المروندددة النفسدددية 

 ذات دلالة اححائية عي المرونة النفسية تعزى لمتؤير القن  ) ذشور   إناث(.والسن  وعدم وجود فروق 

( دراسددددة بعنددددوان: المرونددددة النفسددددية وعلاقتهددددا ب حددددداث الحيددددان الضدددداغطة لدددددى 2012وقددددام )الزهيددددري، .2

 عينة من طلبة جامعة ديالي

طة لدى عينة هدفت ه ه الدراسة للتعرف على العلاقة بين المرونة النفسية وأحداث الحيان الضاغ

 وطالبة تل ااتيدارهل بالطر قدة 476من طلبة جامعة ديالي  وااتملت الدراسة على عينة مكونة من )
ً
( طالبا

الطبقيددددة العشددددوائية. وقددددد أاددددارت نتددددائج الدراسددددة إلددددى عدددددم وجددددود فددددروق ذات دلالددددة إححددددائية عددددي مسددددتوى 

والمسددتوى ) أول  ادايي  االددث  رابدد  (  المروندة بحسددي متؤيدر القددن  )ذشدور  إندداث( والتخحدص )علمددي  إيسدايي(

 وأاارت النتائج إلى وجود علاقة سالبة بين المرونة النفسية وأهداف الحيان الضاغطة لدى عينة الدراسة.

 ( دراسة بعنوان: المرونة النفسية وعلاقتها بالر ا عن الحيان.2012وأجرى )اقورن، .3

سددية والر ددا عددن الحيددان  وااددتملت الدراسدددة هدددفت الدراسددة للتعددرف علددى العلاقددة بددين المروندددة النف

( طالددددي وطالبددددة  نحددددفهل ذشددددور والنحددددف الآاددددر إندددداث  وقددددد تددددل ااتيددددار العينددددة 600علددددى عينددددة مكونددددة مددددن )

بالطر قة الطبقية العشوائية من طلبة القامعدات الد لاث) الأزهدر  والأق,د ى  وانسدلامية( مدن التخححدات 

نهج الوصددفي عددي الدراسددة لبيددان مدددى ان شددار متؤيددرات الدراسددة العلميددة وانيسددانية. واسددتخدم الباحددث المدد

القن   القامعة  التخحدص  المعددل التراكمدي  للطالدي  الترتيدي المديلادي للطالدي  الددال الشدهري ل سدرن  

والمسددتوى التعليمدددي للوالددددين  واسدددتخدام أيضددا مقيددداس المروندددة النفسدددية ومقيدداس الر دددا عدددن الحيدددان. وقدددد 

لدراسدددة إلدددى وجدددود علاقدددة ارتباطيدددة موجبدددة بدددين المروندددة النفسدددية والر دددا عدددن الحيدددان  ووجدددود أادددارت نتدددائج ا

 عي جمي  أبعاد المرونة النفسية ولحالح ال شور.
ً
 فروق دالة إححائيا

 : دراسات تناولت قلق المستقبل 
ً
 ثانيا

قدددامعيين (،دراسدددة بعندددوان: محدددادر الضدددؤوي النفسدددية كمدددا يددددركها الطلبدددة ال2010أجدددرى )الطددداهر، .1

وعلاقتهدددا بقلدددق المسدددتقبل دراسدددة مقارندددة علدددي عيندددة مدددن طلبدددة جامعدددة الأغدددواي  هددددفت الدراسدددة الدددي 

معرفددددة طبيعيددددة العلاقددددة بددددين محددددادر الضددددؤوي النفسددددية وقلددددق المسددددتقبل لدددددى طلبددددة التخددددرج  كمددددا 

ندددة هددددفت إلدددى تحديدددد الفدددروق بدددين الطلبدددة والطالبدددات عدددي قلدددق المسدددتقبل  واادددتملت الدراسدددة علدددي عي

( سددنة  تددل اسدددتخدام مقيدداس قلددق المسدددتقبل  37 -20( طالدددي وطالبددة أعمددارهل بدددين )120مكونددة مددن)

 ومقياس الأحداث الحياتية الضاغطة إعداد ز ني اقير .

وقددد أاددارت نتددائج الدراسددة إلددى وجددود علاقددة بددين محددادر الضددؤوي النفسددية وقلددق المسددتقبل وعدددم  

 حات العلمية والأدبية عي قلق المستقبل .وجود فروق بين القنسين و ين ذوي التخح 

 (  دراسة بعنوان: قلق المستقبل عند الشباب وعلاقته ببعض المتؤيرات.2010وقام )محمد، .2
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هددددفت الدراسدددة إلدددى قيددداس مسدددتوى قلدددق المسدددتقبل عندددد الشدددباب والتعدددرف علدددى الفدددروق بيدددههل وفدددق  

( ادابا 151تملت الدراسة علدى عيندة مكوندة مدن )متؤيرات العمر  القن   والحالة الاجتماعية  والمهنة   واا

(  واسددتخدم الباحددث عددي الدراسددة مقيدداس قلددق المسددتقبل، وقددد 30-18واددابه  والدد ين تتددراوي أعمددارهل مددن ) 

أادددددارت نتدددددائج الدراسدددددة إلدددددى أن لددددددى العيندددددة مسدددددتوى عدددددال مدددددن قلدددددق المسدددددتقبل  وهنددددداز فدددددروق ذات دلالدددددة 

حالة الاجتماعية لحالح غير المتصوجين  ولدي  هنداز فدروق دالدة إححائية عي مستوي قلق المستقبل وفق ال

 موهف(. –وفقا لمتؤير المهنة)طالي

( دراسة بعنوان: قلق المستقبل وعلاقته بحورن القسل ومفهوم ال ات لدى 2009وأجرى )القاض ي،   .3

الحالدة الاجتماعيدة  وجدود أبندا  أم  حالات البتر بعد الحرب على غزن وتد اير بعدض المتؤيدرات )القدن  

( مدن الأفدراد 250لا  مكان البتر  س ي البتر  ومدن انصابة  واادتملت الدراسدة علدي عيندة مكوندة مدن)

مبتدددوري الأطدددراف  تدددل اسدددتخدام مقيددداس قلدددق المسدددتقبل ومفهدددوم الددد ات وصدددورن القسدددل مدددن إعدددداد 

دلالة اححدائية بدين قلدق المسدتقبل وصدورن  الباح ة. وقد أاارت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ذات

القسددددل لدددددى حددددالات البتددددر بعددددد الحددددرب علددددى غددددزن  و وجددددود علاقددددة ذات بددددين قلددددق المسددددتقبل ومفهددددوم 

 إلدى عددم وجدود فدروق فرديدة ذات دلالدة 
ً
ال ات لدى حالات البتر بعد الحرب علدي غدزن  وأادارت أيضدا

الددة الاجتماعيددة و وجددود الأبنددا  ومكددان البتددر إححددائية عددي قلددق المسددتقبل تعددزى لمتؤيددرات القددن  والح

 وس ي البتر وك ل  مدن انصابة .

 : التعقيب على الدراسات السابقة.
ُ
 ثالثا

يتلمدددح مدددن الدراسدددات السدددابقة الشدددي تدددل عر دددها والشدددي يمكدددن أن يعتبرهدددا ذات صدددلة بمو دددوع البحدددث 

الدراسدات، بان ددافة إلدى الأدوات وعيندات البحددث الحاليدة يتتلدى لده التنددوع عدي المتؤيدرات الشددي اعتمدد ها هد ه 

 
ً
ااختلفة، كما نتد أن بعضها اتفق من حيدث النتدائج بينمدا تعدارن الدبعض الآادر عدي ذلد ، وسدنقدم عر دا

لددددددبعض النقدددددداي الشددددددي تشدددددداتهت وااتلفددددددت فيهددددددا الدراسددددددات وذلدددددد  مددددددن حيددددددث العينددددددات والأدوات والأهددددددداف 

 والنتائج.

 الحالية والدراسات السابقة:أوجه التشابه بين الدراسات  -

 تشاتهت الدراسة الحالية م  أغلي الدراسات السابقة عي المنهج المستخدم. .1

 ( عي المرحلة العمر ة.2010وتشاتهت م  دراسة محمد) .2

 التشابه في الأداة: -

الدراسددات السددابقة اسددتخدمت الاسدد بانة شدد دان تتر  يددة لقمدد  البيانددات والبحددث الحددالي اعتمددد علددى 

 نة شوسيلة لقم  البيانات.الاس با

 أوجه الاختلاف: -

هندددداز ااددددتلاف مددددن حيددددث المعالقددددة انححددددائية للبيانددددات، وكدددد ل  مددددن حيددددث النتددددائج، وذلدددد  حسددددي 

 هروفها يستنتج من شل ه ه الدراسات السابقة على ااتلافها عي عدن أمور:
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لمتؤيدددر المروندددة النفسدددية مددد  قلدددق ااتلدددف الدراسدددة الحاليدددة مددد  الدراسدددات السدددابقة عدددي تنددداول دراسددد نا  .1

المسددددتقبل وأن الدراسددددات السددددابقة تناولددددت كددددلا مددددن المرونددددة النفسددددية وقلددددق المسددددتقبل مدددد  متؤيددددرات 

 أارى.

 وجود ااتلاف حقل العينة ونوعها عي معرل الدراسات السابقة على حسي محادر. .2

 الااتلاف عي المكان القؤراعي لكل دراسة من الدراسات السابقة. .3

 ج:النتائ -

(: أاددارت النتددائج إلددى وجددود فددروق ذات اححددائية موجبددة للعلاقددات مددا بددين المرونددة 2016دراسددة علددي ) .1

النفسية والسن وك ل  أاارت إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إححائية عي المرونة النفسدية تؤد ي 

 لمتؤير القن ) ذشور، واناث(.

بة بدين المروندة النفسدية وأهدداف الحيدان (: أاارت النتائج إلى وجود علاقة سدال2012دراسة الزهيري)   .2

 الضاغطة لدى عينة الدراسة.

(: أاارت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة بين المرونة النفسدية والر دا 2012دراسة اقوره)  .3

 عن الحيان وجود فروق ذات دلالة إححائية عي جمي  أبعاد المرونة النفسية لحالح ال شور.

أاددددارت النتددددائج إلددددى وجدددددو علاقددددة بددددين محددددادر الضددددؤوطات النفسددددية قلددددق (: 2010دراسددددة الطدددداهر) .4

 المستقبل وعدم وجود فروق بين القنسين و ين التخححات العلمية والأدبية عي قلق المستقبل.

 (: أاارت النتائج إلى أن لدى العينة مستوى عالٍ من قلق المستقبل.2010دراسة محمد) .5

إلددددى وجدددود علاقدددة ذات دلالددددة إححدددائية بددددين قلدددق المسددددتقبل (: أاددددارت النتدددائج 2009دراسدددة القاضددد ي) .6

 وصورن القسل لدى حالات البتر بعد الحرب على غزن.

وأاارت نتائج البحدث الحدالي إلدى أن مسدتوى المروندة النفسدية ومسدتوى قلدق المسدتقبل مرتفعدان لددى 

 بمرحلة الشباب، وأنه لا توجد علاقة بين المرونة النفسية وق
ً
لق المستقبل، وه ا يعمدي عددم المعاقين حركيا

إمكانيددة التبددو  بقلددق المسددتقبل عددي  ددو  المرونددة النفسددية، وأاددارت أيضددا إلددى عدددم وجددود فددروق بددين المراكددز 

العامدة والخاصدة عدي الشدعور بالمروندة النفسدية والشدعور بقلدق المسدتقبل، وهد ا يعمدي أن بيئدة المراكدز العامددة 

 الامكانيات. والخاصة م شاتهة عي زليتن وتتمت  بنف 

 مــدى الاستفادة.

 الاطلاع على منهقية البحث وأدواته المتبعة عي شل دراسة. .1

 الاطلاع على النتائج والمقترحات الشي توصلت إليها تل  الدراسات. .2

الاستفادن من ه ه الدراسة عي و د  المتؤيدرات الشدي يتدي تناولهدا مدن ادلال الدراسدة المسدتقبلية الشدي  .3

 و عتها الباح ات عي المقترحات. 

 تحديد مشكلة البحث وصياغتها. .4

 تحديد ااقتم  المستخدم وأدوات جم  البيانات والمعلومات لتحقيق غرن النتائج ومناقشتها. .5

 اجراءات البحث:

 بحث:منهج ال
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اتبعددت الباح ددة المددنهج الوصددفي التحليلددي لملائمددة لطبيعددة البحددث، وذلدد  للبحددث عددن إجابددة لتلدد   

الأسدددئلة ااحدددددن، ااصدددة وأن الحدددال عدددي هددد ا البحدددث يتطلدددي جمددد  معلومدددات عدددن الو ددد  الدددراهن مدددن أجدددل 

ا بعدد جمد  البياندات وااضداعها للتحدنيف والتحليد ل والتفسدير، تقديل وصف علمي للراهرن وتقديرها كميدا

إذ يهتل هد ا المدنهج بدراسدة متؤيدرات البحدث كمدا هدي لددى أفدراد العيندة دون أن يكدون للباحدث دور عدي  دبط 

.
ً
 وكيفيا

ً
 كميا
ً
 وععبر عهها تعبيرا

ً
 دقيقا

ً
 المتؤيرات، كما يهتل بوصف الراهرن وصفا

 البحث:مجتمع 

 بمراكز العلاج الطبي جمي  المعاقينيشمل متتم  البحث 
ً
 عي بمدينة زليتن. حركيا

 البحث:عينة 

( مراكز للعلاج الطبيعدي بمديندة 3( معاق حركيا تل ااتيارهل من عدد)62وتكونت عينة البحث من )

 زليتن ، وتل ااتيارهل بالطر قة العشوائية ال سيطة . والقدول الآتي يوضح حقل عينة البحث:

 ( 1جدول )

 أجري عليها البحث مراكز العلاج الطبيعي وحجم العينة التي 

 النسبة العدد نوع المركز  اسل المركز 

 % 31 19 اا  مركز التوفيق 

 % 48 30 اا  الطبيي

 % 21 13 عام مركز زليتن للعلاج الطبيعي واعادن الت هيل

 % 100 62  ااقموع

( مددن المعدداقين حركيددا و لؤددت يسددبة 62يتلمددح مددن بيانددات القدددول أعددلاه أن عينددة البحددث بلدد  حقمهددا)

%( عددي حددين بلؤددت يسددبة العينددة الشددي تددل ااتيارهددا مددن مركددز 31العينددة الشددي تددل ااتيارهددا مددن مركددز التوفيددق)

مدددددن العيندددددة  %( أمدددددا مركدددددز زليدددددتن للعدددددلاج الطبيعدددددي واعدددددادن الت هيدددددل فقدددددد بلؤدددددت يسدددددبة عينتددددده48الطبيدددددي )

 %(.21الكلية)

 أدوات البحث :

تل الاعتماد عي إعداد است يان البحث على عدد من المحادر والدراسات السابقة عدي هد ا ااقدال مههدا 

تحليدددل الكتابدددات النرر دددة المسدددتخدمة عدددي انطدددار النردددري للبحدددث ومراجعدددة المقدددايي  المطبقدددة عدددي الدراسدددات 

بمو دددددوع البحدددددث الحددددالي، وراعدددددت الباح دددددة الحددددياغة الدقيقدددددة للعبدددددارات والبحددددوث السدددددابقة ذات العلاقددددة 

وتتندددي العبدددارات المركبدددة الشدددي تحتدددوي أكعدددر مدددن معمدددى، وراعدددت عدددي ااتيدددار الفقدددرات صدددلتها بمو دددوع البحدددث 

 وأهدافه، وته ا فقد تضمنت أدان جم  بيانات البحث الآتي:

 رن.( فق25أولا: است يان المرونة النفسية واملت فقراته: )

 ( فقرن.25اانيا: است يان القلق المستقبل واملت فقراته: )

 الدراسة الاستطلاعية :

قامدت الباح دة بتتر دة أدان البحددث علدى عيندة اسددتطلاعية لمعرفدة مددى ملائمددة فقدرات البحدث وازالددة 

أي غمدددددون للمفحددددددو ، ومدددددددى قرتهددددددا لدددددده، وفهمددددده لفقددددددرات الاسددددددت يان ، وااددددددتملت العينددددددة الاسددددددتطلاعية 
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( مفحو  من المعاقين حركيا ، كما استفادت الباح ة من العينة الاسدتطلاعية عدي اسدتخراج ابدات 20على)

 أدان البحث .

و عدددد ااتيدددار الفقدددرات الشدددي تم دددل شدددل متؤيدددر علدددى حددددن ومراجعتهدددا مددد  بعدددض ااختحدددين تدددل البدددد  عدددي 

 إجرا ات حساب الخحائص السيكومترية لها وأهمها:

 البحث:خصائص السيكومترية لأدوات 

 قياس الحدق لمقياس المرونة النفسية: .1

لحسددداب مددددى تدددوفر صددددق الاتسددداق الدددداالي للمشدددكلات الشدددي تضدددمنتها اسددد بانة البحدددث تدددل حسددداب 

 ارتباطها بالدرجة الكلية للاس بانة، واستخدم معامل ارتباي بيرسون لقياس مدى دلالة ه ه العلاقة.

صدق الاتساق الداالي لمقياس المرونة النفسية: تل حساب قيمة الارتباي بين درجة شل عبارن من  -أ 

 ( يوضح ذل :2العبارات المتضمنة عي الاس بانة والدرجة الكلية، والقدول)

(2جدول )   

 قيم ارتباط درجة كل سؤال بالدرجة الكلية لمقياس المرونة النفسية  

 α≤0.01**دالة عند مستوى α≤0.05*دالة عند مستوى 

عبارات اس بانة مستوى المرونة النفسية تتمت  بدرجة اتساق داالي تتراوي ( أن 2تبين من القدول )

(، وتهدددد ا يمكددددن القددددول بدددد ن هدددد ه الاسدددد بانة تتددددوفر لهددددا α≤0.01( و)α≤0.05بددددين مسددددتوى دلالددددة إححددددائية )

 محددات سيكومترية جيدن و مكن الاعتماد على نتائتها بدرجة مقبولة من ال قة.

 ونة النفسية:قياس ال بات لمقياس المر  -ب 

للتحقددددق مددددن ابددددات الاسدددد بانة تددددل اسددددتخدام طر قددددة كرونبددددا  ألفددددا وطر قددددة القسددددمة النحددددفية بعددددد 

 ( يوضح نتائج حساب ال بات.3تصحيح الطول وذل  على العينة الكلية للبحث. والقدول )

 قيمة الارتباي السعال قيمة الارتباي السعال قيمة الارتباي السعال

1 0.615** 11 0.572** 21 0.656** 

2 0.388** 12 0.409** 22 0.340** 

3 0.324* 13 0.511** 23 0.439** 

4 0.382** 14 0.551** 24 0.605** 

5 0.414** 15 0.590** 25 0.664** 

6 0.431** 16 0.372** 26 // 

7 0.511** 17 0.565** 27 // 

8 0.412** 18 0.449** 28 // 

9 0.532** 19 0.477** 29 // 

10 0.622** 20 0.493** 30 // 
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 (3جدول ) 

 قيم معاملات ثبات مقياس المرونة النفسية بأساليب القسمة النصفية وكرونباخ ألفا

 الااتبار
 معامل ال بات

 التتزئة النحفية  كرونبا  ألفا

 0.842 0.733 المرونة النفسية  
 

يوضددددح القدددددول أعددددلاه أن قيمددددة معامددددل ابددددات اسدددد بانة مسددددتوى المرونددددة النفسددددية بطر قددددة القسددددمة 

( ومقارندددة بنتدددائج الاسددد بانات الأادددرى الشدددي 0،73( و طر قدددة كرونبدددا  ألفدددا قدددد بلؤدددت )0،84النحدددفية بلؤدددت )

رن تتعلددق بمو ددوعات مشدداتهة ذات مسددتو ات تركيددي متنوعددة مددن اددلال طددري مشددكلات حياتيددة متعددددن فدد

 ه ه القيمة تعد مقبولة وشافية للاعتماد على ه ه الاس بانة عي تفسير ما سيتل التوصل إليه من نتائج.

 صدق الاتساق الداالي لمقياس قلق المستقبل : -ج 

تدل حسداب قيمدة الارتبداي بددين درجدة شدل عبدارن مدن العبددارات المتضدمنة عدي الاسد بانة والدرجدة الكليددة، 

 ( يوضح ذل :4والقدول )

(4جدول )   

 قيم ارتباط درجة كل سؤال بالدرجة الكلية لمقياس قلق المستقبل 

 قيمة الارتباي  السعال  قيمة الارتباي  السعال  قيمة الارتباي  السعال 

1 0.391** 11 0.553** 21 0.622** 

2 0.349** 12 0.472** 22 0.343** 

3 0.543** 13 0.495** 23 0.473** 

4 0.429** 14 0.665** 24 0.510* 

5 0.385** 15 0.313* 25 0.593** 

6 0.429** 16 0.422** 26 / / 

7 0.443** 17 0.655** 27 / / 

8 0.499** 18 0.578** 28 / / 

9 0.540** 19 0.495** 29 / / 

10 0.319* 20 0.460** 30 / / 

 * α≤0.010.267**دالة عند مستوى α≤0.05*دالة عند مستوى 

( أن عبارات اس بانة مستوى قلق المسدتقبل تتمتد  بدرجدة اتسداق داالدي تتدراوي 4القدول )ي بين من  

(، وتهدددد ا يمكددددن القددددول بدددد ن هدددد ه الاسدددد بانة تتددددوفر لهددددا α≤0.01( و)α≤0.05بددددين مسددددتوى دلالددددة إححددددائية )

 محددات سيكومترية جيدن و مكن الاعتماد على نتائتها بدرجة مقبولة من ال قة.

 لمقياس قلق المستقبل قياس ال بات  -د 
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 (5جدول ) 

 قيم معاملات ثبات مقياس قلق المستقبل بأساليب القسمة النصفية وكرونباخ ألفا 

 الااتبار
 معامل ال بات

 التتزئة النحفية  كرونبا  ألفا

 0.831 0.729 الااتبار الكلي

يوضدددددح القددددددول أعدددددلاه أن قيمدددددة معامدددددل ابددددددات اسددددد بانة مسدددددتوى قلدددددق المسدددددتقبل بطر قدددددة القسددددددمة 

( ومقارندددة بنتدددائج الاسددد بانات الأادددرى الشدددي 0،72( و طر قدددة كرونبدددا  ألفدددا قدددد بلؤدددت )0،83النحدددفية بلؤدددت )

تتعلددق بمو ددوعات مشدداتهة ذات مسددتو ات تركيددي متنوعددة مددن اددلال طددري مشددكلات حياتيددة متعددددن فددرن 

 ه ه القيمة تعد مقبولة وشافية للاعتماد على ه ه الاس بانة عي تفسير ما سيتل التوصل إليه من نتائج.

 المعالجات الإحصائية المستخدمة في البحث

براون للكشدف عدن قدون العلاقدة بدين  –معامل ألفا كرونبا  ومعامل ارتباي بيرسون ومعادلة سبيرمان  .1

 متؤيري البحث.

المتوسددط الحسددا ي والانحددراف المعيدداري، وذلدد  لمعرفددة مسددتوي المرونددة النفسددية وقلددق المسددتقبل لدددى  .2

 عينة البحث. 

(، لمعرفددة دلالددة الفددروق بددين رتددي درجددات أفددراد العينددة علددي مقيدداس zحسدداب قيمددة مددان وتمددي، وقيمددة ) .3

 المرونة النفسية وقلق المستقبل لأفراد عينة البحث بحسي متؤير المركز.

ااتبارشددداي المر ددد  لمعرفدددة اادددتلاف معددددل مسدددتوى المروندددة النفسدددية وقلدددق المسدددتقبل لددددى أفدددراد العيندددة  .4

 بحسي متؤير المركز 

 نتائج البحث:

السددعال الأول: مددا مسددتوى المرونددة النفسددية لدددى المعدداقين حركيددا بمرحلددة الشددباب بددبعض مراكددز العددلاج الطبيعددي 

 بمدينة زليتن؟

الأول للبحددث تدل الاعتمدداد علددى المتوسددط الحسدا ي والانحددراف المعيدداري والنسددبة لتجابدة عددن السددعال 

 المئو ة من الدرجة الكلية لاستتابات أفراد العينة والقدول الآتي يبين النتائج المتعلقة ب ل :

 (6جدول ) 

 مستوى المرونة النفسيةلدى أفراد عينة البحث 

ت
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المرونة  

 النفسية

25
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 93.37
 13.5
 30
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( درجددددة مددددن الدرجددددة 93.3تبددددين مددددن القدددددول أعددددلاه أن متوسددددط درجددددات أفددددراد عينددددة البحددددث قددددد بلدددد )

%( مدددن أفدددراد العيندددة شاندددت درجدددا هل أقدددل مدددن المتوسدددط، عدددي حدددين 48( درجدددة، وأن)125القحدددوى ااحدددددن بدددد)

أعلدى %( وهدي 74%( على درجات أعلى من المتوسط. و لؤت النسبة من الدرجة الكلية)51تححل ما يس ته)

مدددن المتوسدددط، مددددا يعمدددي أن فئددددة الشدددباب المعددداقين حركيددددا مرتفعدددي المرونددددة النفسدددية. وهددد ا يتفددددق مددد  دراسددددة 

( الشددي أههددرت أن البددرامج انراددادية لدد وي الاحتياجددات الخاصددة ورعددايتهل تنمددي لددديهل المرونددة 2010ع مددان )

 النفسية.

المعدددداقين حركيددددا بمرحلددددة الشددددباب بددددبعض مراكددددز : مددددا مسددددتوى قلددددق المسددددتقبل لدددددى السددددعال ال ددددايي .5

         العلاج الطبيعي بمدينة زليتن؟

لتجابدة عددن السددعال الأول للبحددث تدل الاعتمدداد علددى المتوسددط الحسدا ي والانحددراف المعيدداري والنسددبة 

 المئو ة من الدرجة الكلية لاستتابات أفراد العينة والقدول الآتي يبين النتائج المتعلقة ب ل :

 (7جدول ) 

 مستوى الشعور بقلق المستقبل لدى أفراد عينة البحث  

 المتؤيرات
عدد 

 الفقرات 

الدرجة 

 القحوى 

المتوسط  

 الحسا ي 

الانحراف  

 المعياري 

النسبة من  أعلى من المتوسط  أقل من المتوسط 

 الدرجة

 النسبة العدد النسبة العدد الكلية

قلق  

 المستقبل
25 75 45.44 9.44 25 40.3 % 37 59.7 % 60.5 % 

( بل   قد  البحث  عينة  أفراد  درجات  متوسط  أن  أعلاه  القدول  من  الدرجة  95.4تبين  من  درجة   )

بد ) %( من أفراد العينة شانت درجا هل أقل من المتوسط، عي حين  40.3( درجة، وأن )75القحوى ااحددن 

%( وهي 60%( على درجات أعلى من المتوسط. و لؤت النسبة من الدرجة الكلية )59.7تححل ما يس ته )

أعلى من المتوسط، ما يعمي أن فئة الشباب المعاقين حركيا مرتفعي الفلق النفس ي. وه ا يتفق م  دراسة  

( الشي أههرت أن ذوي الاحتياجات الخاصة يرتف  لديهل قلق المستقبل عي مرحلة الشباب  2007الفاغوري )

 وأرجعت ذل  لخوفهل على مستقبل حيا هل. 

لاقة ذات دلالة إححائية بين مستوى المرونة النفسية وقلق المستقبل  السعال ال الث: هل توجد ع

 لدى المعاقين حركيا لمرحلة الشباب ببعض مراكز العلاج الطبيعي بمدينة زليتن؟  

ارتباي   معامل  استخدم  المستقبل  قلق  و  النفسية  المرونة  متؤير  بين  العلاقة  قون  على  للتعرف 

 ة: بيرسون والقدول الآتي يبن ه ه العلاق

 (8جدول ) 

 العلاقة بين مستوى المرونة النفسية و قلق المستقبل 

 قلق المستقبل  المرونة النفسية  المتؤيرات

 0.111 / / المرونة النفسية 

 / / 0.111 قلق المستقبل 
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(أن العلاقددددددة بددددددين مسددددددتوى المرونددددددة النفسددددددية لا يددددددرتبط بدرجددددددة قلددددددق 8يتلمددددددح مددددددن بيانددددددات القدددددددول)

المعددداقين حركيدددا مدددن فئدددة الشدددباب وهددد ا يعمدددي عددددم إمكانيدددة التنبدددع بقلدددق المسدددتقبل عدددي المسدددتقبل لددددى عيندددة 

( أن قلدددق المسدددتقبل كمتؤيدددر سدددل ي لا يدددرتبط بدددبعض المتؤيدددرات 2009 دددو  المروندددة النفسدددية وأكدددد المشدددي ي)

 انيتابية كمستوى الطموي وفاعلية ال ات.

لتوفيددق ( و )مركدز الطبيددي( و )مركددز زليددتن السدعال الرابدد : هددل توجدد فددروق بددين فئدات المراكز)مركددز ا

 للعلاج الطبيعي واعادن الت هيل ( الشعور بالمرونة النفسية ؟

لمعرفددة ااددتلاف معددددل مسددتوى الشدددعور بالمرونددة النفسدددية لدددى عيندددة البحددث بحسدددي متؤيددر المراكدددز 

لقددول الآتدي يوضدح العلاجية حس ت قيمة شاي المر  ، ودرجات الحر دة، ومسدتوى الدلالدة علدى المقيداس، وا

 مدى الااتلاف:

 (9جدول ) 

 الفروق في معدل مستوى الشعور بالمرونة النفسية لدى عينة البحث بحسب متغير المراكز 

ي بدددين مدددن نتدددائج القددددول أعدددلاه أن متوسدددط الرتدددي علدددى اسددد بانة المروندددة النفسدددية شاندددت متقار دددة بدددين 

المراكدز عدي تقيديمهل لهد ا المتؤيدر. وهد ا يعمدي أن المراكز العلاجية، ما يعمدي عددم وجدود فدروق بدين عيندات تلد  

 بيئة المراكز م شاتهة عي مدينة زليتن وأن تتمت  بنف  انمكانات المتاحة.

السعال الخام : هل توجد فروق بين المراكدز الخاصدة والعامدة)مركز التوفيدق( و )مركدز الطبيدي( و 

 الشعور بقلق المستقبل ؟)مركز زليتن للعلاج الطبيعي واعادن الت هيل ( عي 

لمعرفددددة ااددددتلاف معدددددل مسددددتوى الشددددعور بقلددددق المسددددتقبل لدددددى عينددددة البحددددث بحسددددي متؤيددددر العمددددر 

حسددد ت قيمدددة شددداي المر ددد ، ودرجدددات الحر دددة، ومسدددتوى الدلالدددة علدددى المقيددداس، والقددددول الآتدددي يوضدددح مددددى 

 الااتلاف:

 

 

 

 

 حقل العينة  اسل المركز  
 المرونة النفسية 

 م.ر 

 25.82 19 مركز التوفيق 

 33.93 30 الطبيي

 34.19 13 مركز زليتن للعلاج الطبيعي واعادن الت هيل 

 2.72 - شاي المر  

 ② -- د.ي 

 0.256 -- مستوى الدلالة
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 (10جدول ) 

الفروق في معدل مستوى الشعور بقلق المستقبل لدى عينة البحث بحسب متغير المراكز  

 العلاجية  

 

ي بدددين مددددن نتددددائج القدددددول أعددددلاه أن متوسددددط الرتددددي علدددى اسدددد بانة قلددددق المسددددتقبل شانددددت متقار ددددة بددددين 

المراكز العلاجية، ما يعمدي عددم وجدود فدروق بدين عيندات تلد  المراكدز عدي تقيديمهل لهد ا المتؤيدر. وهد ا يعمدي أن 

 مدينة زليتن وأن تتمت  بنف  انمكانات المتاحة.بيئة المراكز العامة والخاصة م شاتهة عي 

 نتائج البحث: -

توصددلت نتدددائج البحدددث الحددالي إلدددى أن فئدددة الشددباب المعددداقين حركيدددا مرتفعددي المروندددة النفسدددية ،كمدددا أن 

فئدة الشددباب المعداقين حركيددا منخفقدد ي القلدق النفسدد ي ، وتوصدلت أيضددا إلددى عددم وجددود علاقدة بددين مسددتوى 

و  المروندة النفسدية ، المرونة النفسية وقلق المستقبل، وه ا يعمي عدم إمكانية التنبع بقلدق المسدتقبل عدي  د

كما توصلت إلى عدم وجود فروق بين عينات المراكز حسي متؤير المراكز العلاجية ، وأادارت نتدائج البحدث 

إلددى عدددم وجددود فددروق بددين عينددات تلدد  المراكددز حسددي متؤيددر العمددر، وهدد ا يعمددي أن بيئددة المراكددز م شدداتهة عددي 

  مدينة زليتن وأ ها تتمت  بنف  انمكانات المتاحة.

وتددددرى الباح ددددة بعددددد تفسددددير النتددددائج أندددده قددددد تبددددين أن لددددي  هندددداز علاقددددة بددددين المرونددددة النفسددددية وقلددددق 

المسددتقبل. فنتددد أن مددن يتمتدد  بالمرونددة النفسددية يتمتدد  بقلددق المسددتقبل، كمددا نتددد أن مددن لددي  لديدده مرونددة 

دعددددل نفسدددد ي لدددده نفسدددية لددددي  لديدددده قلدددق المسددددتقبل. وأن مددددا يقدمدددده أاحدددائي العددددلاج الطبيعددددي مددددن اددددمات و 

علاقدددة بوجدددود يسدددبة القلدددق مدددن عدمددده لدددديهل  وعلدددى الدددرغل مدددن وجدددود تفددداوت حقدددل عيندددة المراكدددز عدددي العدددام 

والخددا ، إلا أن النتددائج ههددرت متقار ددة جدددا وذلدد  لأن الخدددمات المقدمددة عددي المراكددز والأجهددزن المسددتخدمة 

حددائيين العددلاج الطبيعددي يتمتعددون بددنف  وانمكانددات المتاحددة م شدداتهة بددين المراكددز العامددة والخاصددة وأن أا

 المعهل العلمي.

 

 اسل المركز 
حقل 

 العينة 

 قلق المستقبل 

 م.ر 

 24.79 19 مركز التوفيق 

 34.45 30 الطبيي

 34.50 13 مركز زليتن للعلاج الطبيعي واعادن الت هيل

 3.8 - شاي المر  

 ② -- د.ي 

 0.15 -- مستوى الدلالة
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 التوصيات:

 عي  و  ما أسفرت عليه الدراسة الحالية توص ي الباح ة بما يلي :

إعدددداد بدددرامج تدر  يدددة لز دددادن مسدددتوى المروندددة النفسدددية وافدددض مسدددتوى قلدددق المسدددتقبل لددددى المعددداقين  .1

 حركيا وغيرهل من ذوي الاحتياجات الخاصة 

 ت وورش عمل لتوعية أوليا  أمور المعاقين حركيا وتعليمهل كيفية التعامل م  إبههل وتقبله إقامة ندوا .2

عمل برامج إراادية للمعداقين حركيدا تسداعدهل علدى تحددي الحدعو ات وحدل المشدكلات الشدي تدواجههل  .3

 عي حيا هل . 

 على الالتحاق بدورات الت هيل المهني بالالتحاق بالمهنة .4
ً
 المناسبة له. مساعدن المعوق حركيا

5. .
ً
 توفير وسائل النقل والمواصلات المناسبة الشي تساعد على حركة المعاقين حركيا

 المقترحات:

 الاستفادن من نتائج ه ا البحث واعتبارها نقطة البداية نجرا  بحوث مستقبلية  .1

 المتعلل المعاق حركيا.خبرن وعقز إجرا  بحوث حول المرونة النفسية وعلاقتها بكل من الانفتاي على ال .2

إجدددرا  بحدددوث تر و دددة متعلقدددة بدددالمتؤيرات انيتابيدددة مدددن أجدددل تحقيدددق  دددحة نفسدددية جيددددن ل فدددراد ذوي  .3

 الاحتياجات الخاصة .

 إجرا  بحوث حول الدعل النفس ي وعلاقته بقلق المستقبل. .4

 المراجع

 القرآن الكريم.

: الكتب.
ً
 أولا

 .2003الحفدي، عحام حمدي، انعاقة الحركية والشلل الدماغي، الياروزوري العلمية، عمان،  .1

متيددددددد، سوسددددددن ادددددداكر، اتتاهدددددددات معاصددددددر عددددددي رعايددددددة وتنميدددددددة مهددددددارات الأطفددددددال ذوي الاحتياجدددددددات  .2

 .2008الخاصة، دار الحفا، عمان، 

: الرسائل العلمية.
ً
 اانيا

قتددددري لز ددددادن مرونددددة الأنددددا لدددددى طالبددددات القامعددددة حسددددان، ولا  إ،ددددحاق، فاعليددددة برنددددامج إراددددادي م .1

 .2008انسلامية، غزن، 

ارنددوب، فتددون، الدد شا  ال قدداعي وعلاقتدده بالعوامددل الخمدد  الكبددرى عددي الخخحددية، دراسددة ميدانيددة  .2

 .2010لدى طلبة المعهد العالي للؤات عي جامعة دمشق، 

بقلدق الااتبدار لددى طلبدة القامعدة الأردنيدة ر ابعة، هشام عبد الحداف،، المروندة النفسدية وعلاقتهدا  .3

2018. 

 .2002الرميح، مي محمد وعبد الخالق أحمد، التميص بين القلق والاكتئاب، دراسات نفسية،  .4

الزهدددري، لميددددا ، المروندددة النفسددددية وعلاقتهدددا ب حدددددث الحيدددان الضدددداغطة لددددى طلبددددة القامعدددة، رسددددالة  .5

 .2012ماجستير غير منشورن، جامعة ديالي، العراق، 
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الزواهددددرن، محمددددد، العلاقددددة بددددين الحددددلابة النفسددددية وقلددددق المسددددتقبل ومسددددتوى الطمددددوي لدددددى طلبددددة  .6

 .2015جامعة حائل بالسعودية، 

ادددقورن، يح دددي، المروندددة النفسدددية وعلاقتهدددا بالر دددا عدددن الحيدددان لددددى طلبدددة القامعدددات الفلسدددطينية  .7

 .2012بمحافرة غزن، رسالة ماجستير غير منشورن، جامعة الأزهر، غزن، 

 .2005اقير، ز ني محمود، مقياس قلق المستقبل، مكتبة أنتلو المحر ة، القاهرن،  .8

الطدداهر، بددن التيتددايي، محددادر الضددؤوي النفسددية كمددا يدددر تهددا الطلبددة القددامعيين وعلاقتهددا بقلددق  .9

المسددددتقبل دراسددددة مقارنددددة علددددى عينددددة مددددن طلبددددة الأغددددواي، متلددددة العلددددوم انيسددددانية والاجتماعيددددة، 

 .2010، القزائر، 285-262  (،1العدد)

عشددري، محمددود ملددي الدددين سددعيد، قلددق المسددتقبل وعلاقتدده بددبعض المتؤيددرات الاجتماعيددة: دراسددة  .10

حضددار ة مقارنددة بددين طددلاب بعددض شليددات التربيددة بمحددر وسددلطنة عمددان، المددعتمر السددنوي الحددادي 

 .2004عشر لمركز انرااد النفس ي، جامعة عين الشم ، 

قلددددق المسددددتقبل وعلاقتدددده بحددددورن القسددددل ومفهددددوم الدددد ات لدددددى حددددالات البتددددر بعددددد القاضدددد ي، وفددددا ،  .11

 .2009الحرب على غزن، رسالة ماجستير غير منشورن، القامعة انسلامية، غزن، 
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 جامعة فزان 
 التماسك الجماعي وعلاقته بمستوي الطموح والانجاز لدي لاعبي كرة القدم في مدينة سبها

 
 أ.م نوري حسن ابراهيم اكريفيت                    عاشور سعيد مينه * د.م.ك              

  جامعة سبها , كلية التربية البدنية                        كلية التربية البدنية  جامعة سبها ,           
ashmayna@gmail.com                        nur.kreefeet@sebhau.edu.ly 

___________________________________________________________________ 

 الملخص 
الدراسة إلى التعرف علىى العقةىة نىال التك سىج اعيكى ست ى اىتمو الدكىمع لىدو  علىد  ىر  النىدس هىت  د  ىة سى ه     تهدف       

(  عنىىىىى    ىا تاىىىىىة    ىىىىىل عد ىىىىىة ندر نىىىىىة العكد ىىىىىة  75ىاسىىىىىتلدس الن المىىىىى ل ايىىىىى ل  المعىىىىىاس ىعلىىىىىتك    تكىىىىى  الدراسىىىىىة علىىىىىى   

(  عن    ىاستلدس الن الم ل  ند س د التك سج اعيك ست  15ن دو   (  عن  ن لدر نة العكد ة   نحدث ك ل لك   45ىعددهم   

عل الاىر  الر  يىدة لةىر  النىدس الدرلأىة افىلىى هىت  -ى اتمو الدكمع   ك داه عيك  الند ن     ىتم التمع  الى ال تى ج  الت لدىة  

تمو الدكمع لىدو عد ىة الدراسىة    د  ة س ه  لديه  تك سج لأك ست ع لٍ   ى ه  ك عقةة ىطدد  نال التك سج اعيك ست ى ا

 إل التك سج اعيك ست للار ق لأزء عس س د هت تحندق الامز هت  ر  الندس .

 التك سج اعيك ست    اتمو الدكمع  .الكلمات المفتاحية :  

Almulakhas 

tahdif aldirasat 'iilaa altaearuf ealaa alealaqat bayn altamasuk aljamaeii wamustawaa altumuh ladaa 

laeibi kurat alqadam fi madinat sabha, waistakhdam albahithan almanhaj alwasfia wa'ashtamil 

mujtamae aldirasat ealaa ( 75 ) laeiban , waukhtirat minh eayinatan bitariqat aleamdiat 

waeadaduhum ( 45 ) laeiban bialtariqat aleamdiat , bihayth kan likuli nadaa ( 15 ) laeiban , 

waistakhdam albahithan miqyasi altamasuk aljamaeii wamustawaa altumuh , kadah lijame 

albayanat , watama altawasul alaa alnatayij altaaliat :- 'ana alfiraq alriyadiat likurat alqadam 

aldarajat al'uwlaa fi madinat sabaha ladayha tamasuk jamaeiun eal , w hunak ealaqat watidat bayn 

altamasuk aljamaeii wamustawaa altumuh ladaa eayinat aldirasat , 'iina altamasuk aljamaeia lilfariq 

juz' 'asasiun fi tahqiq alfawz fi kurat alqadam 
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 المقدمة : 

يعىىىىد التك سىىىىج اعيكىىىى ست للار ىىىىق يى عهكدىىىىة  ناىىىىة  هىىىىت تحندىىىىق افداء ال ىىىى  ا ىالاعىىىى ل ىالىىىى     ىىىى  عل  ح ىىىى  ن فهكدىىىىة الة ىىىىةو عل  

التك سىىج اعيكىى ست نىىال القعنىىال هىىت العر ىىل  لىىت   ىىع  ىىقل التحىى   م  ىى  ننىى )هم  ىىدامر ع دا ىى    كمعىىة   الار ىىق ( هىىم ىاىىد  

جياىىىىدة اياىىىىتلد ة ة  ىىىى ر ةىىىىم  الراندىىىىة ا لأتك عدىىىىة عدكىىىى  ندىىىى هم ى عىىىىد ن ىىىى ع القعنىىىىال الأتك عدىىىىة ىعل التك سىىىىج هىىىىم المسىىىىدلة الر 

 نحىمادق تحندىق لىرىك التك سىىج نى    ى  تحد ىد ا هىداف الةىد  اىفى ا يكمعىة اى الار ىىق 
و
 ىلةىع لىيف ك عدى 

و
ىاتلى دهم يىرىر  

ننزعة ا يكمعة هت ا ن  ز ىالنن ء  تحد  هت  ت بعة  لتحندن   اث  ء العك  التك سج اعيك ست نأنه  العكلدة الد    دةدة اي عةاة

عهداع   ىغ   ته  ىإتن ع ا لأ   العاىم الع طادىة ى عىرف انهى  التك سىج  ع  ى  ىادىد هىت الب لى   ىرتنج نىأداء ا يكمعىة ى ع ىة ع ىل 

ل التك سىج اعيكى ست للار ىق نإاا س الارد هت انتك ء ا يكمعة اعخ عة ى ش عره ىا قةد تل ت تك     العام ة هت ا يكمعة ىا

يعىىىد  عداىىىس. ىال التك سىىىج نحىىىم اي كىىىة  ىىىرتنج هىىىت سىىىفت افعىىىراد نحىىىم تحندىىىق هىىىدف  شىىى ةك ى تكلمىىى  يلىىىج هىىىت لأ يندىىىة الاىىىرد نحىىىم 

ىالأنىىى   العكىىى  ىالتك  ىىى  اعيكىىى ست نحىىىم ىالأنىىىى   العكىىى  ع ىىى  التك سىىىج ا لأتكىىى ست   ىىىر هىىىىت العقةىىىة ا لأتك عدىىىة نىىىال ععىىىراد الاىىىىر  

ىنحىم  دة عدك  ند هم ى تكلم  هت لأ يندة الارد نحم اعيمان  ا لأتك عدىة لجيك عىة ىالتك  ى  اعيكى ست نحىم اعيمانى الر  يدة ىلأ ين

 ( .1اعيك ع   الر  يدة . 

الندس بشك   الر  يدة بشك  ع س ىعر   ر   للار   اعيك ست  التك سج  اهكدة  الت  شل اندنة  النحث  اهكدة ه ا  ل    ىت  ر 

ز نكعند ليات اللد ةة الندندة ىاي  ر  الر  يدة اعخدج ك عدة لتحندق الامز دىل التك سج اعيك ست    ص ىعثره هت تحندق الام 

 ى يهدف النحث التعرف على التك سج اعيك ست ىعقةتل نكاتمو ىا ن  ز للار ق. 

 ةدد الدراسة .  الدكمع لدو  علد  ر  الندس ننعض افند ة يد  ة س ه . ى عرعة  عرىة    اتمو الدكمع نال افند ة

 مشكلة البحث : 

تن س  ن ر    هت  ر  الندس لار  الدرلأة افىلى هت ك   للكمسىم هىت لدادى  نكى  هىت يلىج اي دنىة اعي مثدىةر ادىث   ىر ه ى ك تنى  ع        

هىىىىت  اىىىىتمو الاىىىىر  الر  يىىىىدة  ىىىىع ادىىىىث اةراد  ىال ىىىىةانج ىالتك سىىىىج اعيكىىىى ست للاىىىىر  ايشىىىى ر ة إيا  ا  لن اىىىىث ال  ع ىىىىم الاىىىىر  

ة افىلىىى علىىى  اىىتمو عىى لت  ىىع اللد ةىىة الندندىىة ىال  ادىىة التةتدةدىىة ىلةىىع  ىىع  ىىقل  ايقا ىىة تنىىال نىى ل ايشىى ر ة هىىت الىىدىر  الدرلأىى

بعىىىض الاىىىر    نتىىى   التك سىىىج اعيكىىى ست هىىىت الار ىىىق ىهىىى ا سىىىا   ىىىع عسىىىن ا  اىىى ر  بعىىىض الاىىىر  هىىىت اين ر ىىى   ىلىىى ا رعو الن اىىىث 

 ة التك سج اعيك ست اياتمو ايا مس.يرىر  علأزاء ه ا النحث  ع علأ  المعمل إلى ان جق علكدة عقة

 أهداف الدراسة :

 يهدف النحث الت الت لت

 التعرف على التك سج اعيك ست ىعقةتل نكاتمو ىا ن  ز الدكمع لدو  علد  ر  الندس ننعض افند ة يد  ة س ه . -1

 التعرف على عرىة    اتمو الدكمع نال افند ة ةدد الدراسة . -2

 تساؤلات الدراسة  

 ؟الدراسة    _     اتمو التك سج اعيك ست لدو  علد ا ند ة ةدد1

 _     اتمو الدكمع لدو  علد ا ند ة ةدد الدراسة ؟ 2

 تعريف المصطلحات : 

 الجماعة الرياضية : -1

 يهدف  ك رسة افلمال  ع افنشدة الر  يدة        
و
هت اعيك عة الةد تتكمل ا تد را هت ال  د  عى ايدرسة عى ايؤساة ى امى عر ن 

 (1) ايرغمثة الةد تلض هت  ك رسته  الى لماجح ىةمانال ع  ة .

 تماسك الجماعة :   -2
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ىزاندر(          الزهرال  يعرف  ك ى  ر ت  الةد  (  1999ننق عع ا  د  العما    ك   نال  التا ع   نأل     لت   ع  اعيك عة  تك سج 

 ( 2)  . تدع  افعراد للنن ء هت اعيك عة ى حدده  هت   كمعتال  ع العما  

 الجزء النظري : 

 الرياضة قيمة اجتماعية : 

 عدىىىىىس  ع ىىىىىم ا يتكعىىىىى   اعبد لمىىىىىة اهتك  ىىىىى   ناىىىىىةا ن لتنىىىىىدس العلمىىىىىد ىثىىىىى لرغم  ىىىىىع هىىىىى ا التنىىىىىدس الىىىىى   نعىىىىىي  عدىىىىىل ا ل إ  عل        

ا يتكع   اعبد لمة ت  ر ن لةلماة  ع  شةق  اعبد   ر ىكى ل  ىع يلىج ال اعىنح ا ناى ل   اتىق عىع   تكعىل ....ىتكلمى  ال ةندىة 

ع ال ةندة ا لأتك عدةر عهد تهتم ن  تا ا الندم نحةم طندعة ىاهداف انشدته  ن عتن ره  الندندة نأنشدته  ا ختلاة لأ نن  ه     

 ىىى د  عس سىىىدة هىىىت ايؤساىىىى   ال ةنم ىىىة ا ختلاىىىة  شىىى رك هىىىىت ا عىىىداد للكماط ىىىة الاىىىلدكة اى كأنشىىىىدة تكىىى رس ندىىىر     كىىىة عى غاىىىىة 

    كة دا   اى   رج ا ند ة ىالا ا   الر  يدة 

 ( 1 . راسة للدندعة الاشر ة عهد  ا عد ا عراد علت ع م اناا م ىا يتك  ال   يعيشمل عدلع ل ةندة الر  يدة د

 ما هي الجماعة الرياضية : 

ععلى ساد  ايلم ل ةد  تم اعتن ر عر ق    إل  عر ل اعيك عة ليف ن لش دء الا   عى الاادج ع عيك عة ش دء  عند ندرلأة  ناة       

 لأك ع   ىلةع 
و
 ر  النم عى الد جر  ىغاة يلج  ع الار  ى عتمل  ك رسة التكر     الر  يدة  ىعند ة اللد ةة الندندة انه  لأكدع 

افعراد  كمنمل  عل   كمعة  ع  ن لضرىر   ليف  إنل  الندس؟  هت  ر   ال  ع   تكعمل  افعراد  العد د  ع  بشأل  .      يا  لأك عة 

ىالش دء اف ثة عهكدة عل اعيك عة تحت ج إلى الشعمر ن فهكدة اعيك عدة ادث  رو افعض ء اعيك عة على عنه  ىاد  هت اد ياته  

هت   كمعة  ع  اعيك عة  عل  هم  ع د   عده ن    على  عك   لدر  الر  يدة    الار   هت  ناةر  ىع د    اف رو  اعيك عة  عع   كاز  

  
و
 (2ع م الارد ة ىاعيك عدة . ع علأ  تحندق عهداالقعنال يعكلمل  ع 

 العمليات الاجتماعية : 

  يعي  افعراد هت ا يتك    اتلال المااد عع الآ ر. ىلة هم  رتندمل بعقة   ىرىانج ى تت  المااد  ن لآ ر   ك   لت  ع ل  

الةد تحدق نال افعراد ىاعيك ع   نحدث  ؤثر ك       اكدل ن لتا ع  ا لأتك ست. ى نتد ن لتا ع  ا لأتك ست التأثاةا  ايتن دلة  

 تدر عع شخص آ ر. ى حدق يلج هت  ح ىلة  ع افعراد يعننل رد عع     عرد ى تأثر ن لآ ر  إي  ندع ك  شخص ناع  الأتك ست 

العكلد   ا   إلى افهداف. ى لشأ عع التا ع  ا لأتك ست      دلق علدل  لأتك عدة عب   ش كل م ىهت  ا ا م  ع علأ  المعمل 

 ىهت عنك ك التا ع  ايتةرر  

للالمك  ىعس لد   كاز  للتا ع  ا لأتك ست تملأد هت اعبد   ا لأتك عدة. إنه  سلالة  ع اعبمادق ايرتندة الةد تؤد  إلى نت ج  

 هت ال  م ا لأتك عدة  ىهت   
و
 (.1رو اعبمادق ا لأتك عدة.  تتضكع  بداةا

 التعاون : 

لأتك عدةر ىهم الشك  الرجيس د للعقة   ىالتا ع  دا   اعيك ع  ر ع ل  س   ياتاددىل عل   تكعما  التع ىل هم عكلدة ا       

 هت العك   ع علأ  الافت ىراء ا عك ل ايش ة ة. ى عك  التع ىل على تنم ة الرىع ايع م ة   
و
على غاة  ع ىل  عى دىل عل يش ةكما  ع 

 هت ال امس  ى رثج نال ععراد ا  
و
يتك  هت ارتن ك ىثدق. ىتن س ةم  اعيك عة. ىسق ة نلد نه . ىدةة ن      ىىعا    ى ملد اك س 

 (.2تت ةم  اعيك عة ىتاتيت لأ مدهم.  نكدو  ع ىل ععراده  ىت  دك م لتحندق الت عا الع س. ععدس التع ىل عنلغ دلد  على  ش

لتعلدكدة    كةع عل تتم إ   ع  قل التع ىل   ع ىل نال  ىتندى العقةة  نال ال ةندة ىعكلدة التع ىل هت عل العكلدة ال ةنم ة ىا 

  اةدارا  التعلدكدة ىايدارس  ى ع ىل نال إدار  ايدرسة ىايدرسال   ع ىل نال ايدر ع ىالتق د   ى ع ىل نال ايدرسال  ى ع ىل نال

 (.3ى ع ىل نال  درسة ىآ ر .  ايدرسة  التق د   ى ع ىل نال   لف الآن ء ىايدرسة  ى ع ىل نال عىلد ء اف مر ىإدار  

 التنافس : 
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ا لأتك ست    التا ع   علك ل  لك   ع  ىهم  ا يتك .  هت  طندفت  ىالتع رض    الت  عف    ر  الت  زع  عع  الأتك عدة  ع ة  ىعكلدة 

 ا لأتك ست. ى حدق الت  عف نال شختال عى ع ثة  عى نال لأك عتال عى ع ثة  ح ىل ك    ه   

 التماسك في الرياضة : 

الت       الر  ية ععمثة ادث انل  ع التع  عمز عر ق ر  ض د  اتنر  الر  ض د  ك د  كمل  ع  الك    التك سج هت ا ي ل  ال 

التحل  ىالارةة ىالتاسخ  ع يارىض ال  ش عر  ا العةس د للتك سج هم  الند    لتك سج ىال ةانج اعيك ست ىالماد ر يلج  ل 

هت لك  ا داء  ال     عةف  ا  ر  الار ق  نال اعض ء  اعض   ع ىل  كةع  الت  الار ق تنمد  ايش ر ة ىالتع طل ىالتماد ىرىع 

 (2لار ق اي  عف. ت  ن ن  االر  ض د ا ثة ع علدة للار ق ه

 أنواع التماسك للجماعات الرياضية :

 (  إلى عنل  كةع تنادم تك سج لار ق ر  ض د إلى بعد ع هك     12(  1998عل ر  حكد ااع عقى   

   تماسك المهمة والتماسك الاجتماعي 

المهمة1  لتحندق عهداف  ش   _ تماسك 
و
افعراد  ع  التك سج ىدرلأة عك   ال مع  ع  الع س   يعةف ه ا  ال دف  ة ة عند  كمل 

ع  العك     –على تلادق لأ مد ععراد الار ق للعك   ع     –للار ق الر  ض د الامز نندملة  عد ة ىال    تأسف هت لأزاء  ناة   ل  

 اعيك ست عى افداء اعيك ست. 

ر  ض د ىدرلأة ا هم لنعض م    ى عةف ه ا ال مع  ع اي سج درلأة العقةة ايملأمد  نال ععراد الار ق ال  _ التماسك الاجتماعي 2

 ( .3.  النعض ىلأ مدهم ىاضبة على لأ يندة العقة   نال ععراد الار ق الر  ض د

 نظرية التماسك للجماعات الرياضية :

 _النظرية الأولى : 

المادد        الند س  هت  اعي يندة  عل  ال  ر ة  ه ه  عصب ا  ى رو  ىتق د هم  ىث ك  ى  عات  ز  ىعصب به   اعي يندة  ن ر ة  ىهت 

عإل   ىث لت لت  ى  اعيك عة  هت  النن ء  عى  اعيك عة  ستكرار  ععراد  على  تؤثر  الةد  النم   اعيك عة  ىهت  حتلة  تك سج  على  للتعرف 

ال    نن  على العقة    نال ععض ء اعيك عة  ىلند عىضا   بش سر ىث ك ىلدنم( عل لأ يندة  اعي يندة إلى اعيك عة هت الرث ك  

اعيك عة هت  ات ع دراسة التك سج هت اعيك عة عهد الةد تملأل طكمع الارد ىتؤثر على  اتماه ادث  عت ة اعيك عة هت اد ياته  

   تدر لأ يندة الارد ل    ع  قل ععض )ه    ى  ا اعيك عة ىسدلة  
و
لتحندق ا لأ   الارد   رج اعيك عة فنه  ةد تكمل  تدرا

     لل هت النيئة اعخ رلأدة . 

   _النظرية الثانية 

ننعض م       اعيك عة  هت  افعض ء  اعتل ر  لل عد     هر   ه   التك سج  ى رىال(  ىةدنم  ال  ر ة   كمعة.    رتع  عصب ا ه ه 

 رو  ىالشعمر ن  نتك ء ىتحديهم عع دىاتهم   ىز  د  المد ىالم ء لجيك ع       رج اعيك عة ىعدس الرغنة هت ا نتن ل ن ك عة ع

 ل علأ  تحندق هدف  ش ةك  ىعلى استعداد لتحك  اياؤىلدة ىالدع ع 
و
ىا نسي س    ععراد اعيك عة ىالتلاي  ى عكلمل  ع 

 (1 ع   رج اعيك عة عث  ء الليمس. ع ه  يد ال ند ىالليمس 

 دور المدرب في تماسك الفريق : 

 . عل ايربس ياتدد  الند س ندىر عع ل هت تحندق  (2001اعبادظ ى تدا  ن هت   عل ر  إ قص عند 

 -التك سج للار ق ىيلج  ع  قل عد  طر  هت 

 _تاااة افدىار الارد ة هت ن  ع الار ق ىا تد ر الن جد اي  س  يى الندى  اعبا ة. 1

 ف لدو القعنال ى عز ز رىع العك . _ت كدة اللمنة ن ل ا2

 _ىي  عهداف تلماة تحد  القعنال. 3
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 _ شيد  هم ة الار ق. 4

 _ت     شةد  افازاا  العتادة( ا لأتك عدة. 5

 _عند الأتك ع   دىر ة للار ق عب  التراع   الن جم. 6

 _ا ستكرار هت     الار ق ىةماني ل اعخ عة. 7

 الار ق.  _المست ن فاداق الشختدة لك  عضم هت8

 أهم الوظائف التي يقدمها الفريق الرياض ي : 

الا دة  1 ىز  د     راتهم  الد جر   عى  الالة  عى  الندس  على  ر   الار ق  عيه   ر  يدة  عد ة  تحتص  رغنة  على  افعض ء  _تدر   

  ع ا رتن ء إلى  اتمو  كة هم  ع تحندق الامز على الا
و
 ىتلدددد 

و
 ر ق الآ ر الةد تن رىل  ع  . ىلد ةتهم الندندة ىتكةد هم ع د 

 _تحاال ال رىف ا لأتك عدة ىاي د ة ىال ةنم ة ىال اادة فعض ء الار ق  ع  قل ايك س  الةد ياتدد  تحندن   ل م. 2

تحندق 3 على  ىة در   ىةم ة  لأك عة  تك سةة  لكس  كمل  الار ق  ععض ء  نال  ىال اادة  ىا لأتك عدة  الاةر ة  الماد   _ عكدق 

 ت اين ر    ىالان ة   .ععض  نت ج  ه

 لكس  تكةع ععض ء الار ق التهدؤ للان   ىتحندق ال ت ج   4
و
_ت  دم اين ر    الدىر ة    الار  اف رو ىتحد د  ماعدده   انن 

 ا لأتك عدة عدل. 

 العوامل الاجتماعية النفسية المؤثرة في فاعلية ومتانة الجماعة الرياضية :  

 عدة لجيك عة الر  يدة   افىي ع ا ةتت د ة ىا لأتك 

 _الندم ا لأتك عدة الا جد .1

 _ةد د  اعيك عة الر  يدة. 2

 _ىاد  اعيك عة الر  يدة. 3

 _اعبماعز ىالداع .4

 _افهداف ىايماةل ىالالمك. 5

 _اللمنة الع لدة ن ل اف.6

 .(1_التعلم ىالتدر   هت اعيك عة الر  يدة.  7

 تماسك الجماعة : 

تتعدد  ع نس تك سج اعيك عة ع  د ال ه ا ايا مس  تضكع لعمر ا عراد ن نتك )هم الى اعيك عة ىالم ء ل   ىالتكاج نكع  اةه    

ىعضم ته  ىنحمهم ع ه  ند   ع نكم  م عع اناا م ىعكل م  ع  هت ساد  تحندق هدف  ش ةك ىاستعدادهم لتحك  اياؤىلدة  

 ك سج اعيك عة ند ه  الرىع ايع م ةىالدع ع عع اعيك عة  ك   تضكع ت

ىالعك  نرىع الار ق ىا ند  ج هت العك  ىاعي يندة اعيك عدة ى عةف تك سج اي كة ال   ايدو ال   يعك   ع  قلل اعض ء 

د الى  اعيك عة  ع  لتحندق ا هداف الع  ة عاس اي ل عاس ا ي ل الر  ض د ع ل ال دف الع س سدكمل الامز ن لندملة ىال   يعتن

به    الةد      الدرلأة  ا لأتك ست  التك سج  ا ر يعةف  ر ىعلى لأ ن   اعيك ست  العك   اى  الار ق  نال لأ مد  التلادق  اد    على 

اعض ء الار ق نتمةل على  دو ع كل للار  نال تك سج اي كة ىالتك سج ا لأتك ست ل لج     العك  على تميدح الار  نال 

تاااة  دادل  بل  الار  على التراع    ع الأ  ساد  ايلم ل  ملأد التك سج ا لأتك ست    ه  ع ايا م ال ادث يا عد يلج هت

 ملأد هت ا ي ل الر  ض د العد د  ع عر  افند ة الة ةو ىالةد تندى على ةدر  تلتص  ع التك سج ا لأتك ست ىال    تضا هت  

الب ينة كلك    ىتن دل  ن لار ق  ثقثة  الار ق ىىلأمد  اعض ء  نال  الار     التش لأر  لدو ه ه  انل  ملأد  ن د  ىعلى رغم  ع يلج 

 .  درلأل ع لدل  ع التك سج هت   كل ادث ك نت لديهم الرغنة هت تحندق الامز ن لندملة
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 العوامل التي تحول دون تماسك الجماعة : 

 - ملأد العد د  ع العما   الةد تحمل دىل تك سج اعيك عة ىهت 

 _التع رض نال الشختد   هت اعيك عة. 1

 اع اي كة ىا دىار ا لأتك عدة نال اعض ء اعيك عة. _عر 2

 _انهد ر ا تت    نال اعض ء اعيك عة اى نال ة جد اعيك عة ىا عض ء التحمل ايتةرر فعض ء اعيك عة. 3

 _ننص التا ع  نال اعض ء اعيك عة. 4

 _ننص التع ىل ىز  ده الت  عف نال اعض ء اعيك عة. 5

 اعيك عة. _انلاض  ك نل الارد دا    6

 (.1راد  عد ال على اعيك عة _سد ده اعيم ا ستنداد  هت اعيك عة ىلعمر ا عض ء باددر  اع7

 دور المدرب في تماسك الفريق الرياض ي : 

 ياتدد  ايدرا الند س ندىر عع ل هت تحندق التك سج للار ق ىيلج  ع  قل عده طر  ىهت    

عند    -4ىي  اهداف تلماة تحد  الار ق.    -3ت كدل ا ع زاز ن ل اف لدو القعنال.    -2_تاااة ا دىار الارد ة هت ن  ع الار ق.  1

الن جم.   التراع  ا   على  للار ق  دىر ل  الار ق.    -5الأتك ع    هم ل  العت .    -6 شيد   ا   ا ازاا  ت       -7ت     شةد  

دىار الارد ة هت تاااة ا    -10عضم هت الار ق.  المست ن فاداق الشختدة لك   -9ا ستكرار هت    خ الار ق.  -8التحم   الةلماة .  

 ن  ه الار ق . 

 دور اللاعب في تماسك الفريق :  

تند م  عز ز إ   بس لز قء -5ا تت ل ن يدرا.    -4تحك  اياؤىلدة.    -  3 ا عد  ز قء الار ق.    -2_التعرف على ز قء الار ق.  1

 .(1اةا ا   ند  على ىاده الار ق. لأددا ع ده     كمل لل تأث ن ل اعي د هت الار ق  لمق-7ا  التراع  . -6الار ق. 

 :  الطموح الرياض ي

دع        الت  يافت  ىث لت لت  ايميمعدة  ا سف  هت يمء  التام   ىايز د  ع  التام   نحم  ن لداععدة  طكمع  تكاز  الر  ض د  الن جد 

اعلت     كةع  ع  اتم     لتحندق  ا    ندة  المس ج   بشةد  الت بعال  ن يلم نر  ىا عرار  ىااز  الدكمع  تكاز  الر  ض د  ىالن جد 

نأهداعل  ال ه ئس ى  ياتالم ى افت نحم تدم ر ناال ىتدم ر ةدراتل ى علم  تل ى تكاج  ال دف  هت تحندق  ا     ىعدس عند 

 ببض ال  ر عع ةدكة المةت ىاعي در ى    نت   نكك سنل اعب لدة  

 (1يت اة ىاستلمك ره  فبعد  د . اط ر ا  ك ن   اىلةع يافت الت ايز د  ع ايك س  هت 

 اهم الوظائف التي يقدمها الفريق الرياض ي كجماعه اجتماعيه لأفراده ومنتسبة : 

 تدر   ا عض ء على لعنل ر  يل  عد ل  تلتص عيه  الار ق.   -1

  قل ايك س  الةد ياتدد  تحندن   ل م. تحاال ال رىف ا لأتك عدة ىاي د ة ىال ةنم ة ىال اادة فعض ء الار ق  ع -2

  عكدق الماد  الاةر ة ىا لأتك عدة ىال اادة فعض ء.  -3

 (2عبر ة الر  يدة.  رع  اياتمو الندنس ىالر  ض د هت ا يتك  ىت كدل ا -4

    الدراسات السابقة 

علت14(  2022الأر   ملة   حت  راد    -1 ا لأتك ست  التك سج  عثر   " بع مال  دراسة   )    " الندس  ع د  علد  ر   الر  ض د  افداء 

دراسة  ن رنة نال  علد الندملة ا ب ةعة هت النام ا ىل ى اللم نسر هدعت الدراسة الت التعرف علت اثر التك سج ا لأتك ست علت 

ا تد ر   تم  النحثر  طندعة  يقجكتل     المعاس  اي ل   الن اث  استلدس  الندسر  ع د  علد  ر   الر  ض د  النحث  ا داء  عد ة 
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ن لدر نة العكد ة الةد ا تتر  علت  علد  ر  الندس ا ب ةعال ن عيزاجرر ىك نت اهم ال ت ج  ك نت ه  ك تك سج الأتك ست ع لت 

 . لقعلد  ر  الندس ةدد النحث

و  علد  ر   (  دراسة بع مال"  تأثاة درلأة التك سج على تحاال ايردىد الر  ض د لد9(    2022الأر  ع  نس س لم ىع رىل     -3

   تهدف الدراسة هت ه ا النحث إلى  عرعة تأثاة درلأة التك سج-ع ل عك نر-الندس 

الندس   لدو  علد  ر   الر  ض د  ايردىد  تحاال  عك نر-على  التحلدلت   -ع ل  المعاس  اي ل   اتن ع  تم  النحث  ه ا  ىثلتمص 

 عن  ع    90نق  ع ال ت ج   ىتكمنت عد ة النحث  ع  ىا عتك د على  ند س التك سج ا لأتك ست  بكد ااع عقى  كأدا  للتح

 عن  تم ا تد رهم ندر نة ةتد ة ىك ل عهم استلت ج   15عر  لةر  الندس ع ل عك نر  ع ى  ة غلازال ر حتم  ك  عر ق على  06

ف ىااد ىتحاال  هم عل كلك  ك ل التك سج ةم   نال ععض ء الار ق الر  ض د   ع   ع لأك عتهم ىاد   عك   ع علأ  تحندق هد

ايردىد الر  ض در  لتلل التك سج  ع عر ق لآ ر اا  اياتم    رافةا س الدند  ل    اتم    نمع      تمسدة ى  لاضة 

ن لعقة    ا هتك س  يرىر   هم  اة ةاع  عهم  ىك ل  صبدح.  ىالعةف  ةم    تك سةل  ك ل  ال ةتي   عدار   هت  الار ق  ك ل  رىكلك  

الر  الار   دا    ىث ل  ا لأتك عدة  للار ق  ن  نتك ء  الشعمر  الار ق  ع  قل  تك سج  عما    تدعدم  ايدرا  على    يدة     

عةص ى لأ د لتحندق ال   ع ىالشعمر نلر ى  لج تدعدم العقة   التع ىندة نال ععراد الار ق  ع  قل ا لأتك ع   ىالتدر   

 للار ق ىع ض  لز  د  لأ يندة العقة   نال القعنال.  

نند  -3 الع ند ع  الأر   ىز ع  اند ة  4(  2011ه نس  عر   لدو  الر  ض د  ا ن  ز  ى اتمو  اعيك ست  التك سج   " بع مال  دراسة   )

الدرلأة افىلى لةر  الدد هت افردل. هدعت الدراسة التعرف إلى  اتمو التك سج اعيك ست لدو  علد   تلن   افلع ا الر  يدة 

إلى تحد د الارى  هت  اتمو التك سج اعيك ست ىعن  يتباةا  اعي  عة ىاللعنة  اعيك عدة هت اعي  ع   الالاددلدةر ن ةي عة  

الدراسة على عد ل ةما     اعيك عدة. ىلتحندق يلج   الن الم ل  ند س ك رىل ىآ رىل120علأر ت   ,Carron)(  عن . ىاستلدس 

Brawley, & Widmeyer, 1985)     عنر   مزعة على عربعة عبع د. 34 ع علأ  ةد س  اتمو التك سج اعيك ستر ىايشتك  على ) 

الدرلأة عل  الدراسة  نت ج   ىعلت    ىع  ر   ادث  ع لد ر  ك ل  اعيك عدة  الر  يدة  افلع ا  لدو  علد  اعيك ست  للتك سج  الكلدة 

إلى   لقست  نة  ايئم ة  اع76.4اللانة  التك سج  عبع د  ترتي   ىإل  بعد  %(.  افىلى  ايرتنة  هت  ك ل  القعنال  لدو   التك    يك ست 

لجيك عة   ا لأتك عدة  اعيمان   نحم  العك   83.2اعيك ست  ىالأن    نحم  اعيك ست  التك     بعد  بعد  77.8%(ر  لدل  %(ر  لدل 

%(.  ك  ع  ر   69.8%(ر ىع اةا بعد لأ يندة الارد نحم اعيمان  ا لأتك عدة لجيك عة  74.8لأ يندة الارد نحم ىالأن   العك   

إات جدع ض     ج ال ت  د لة  عرى   نحم    ىلأمد  اعيك ست  التك     بعد  على  اعي  عة  يتباة  تنع   اعيك ست  التك سج  هت  اتمو 

 اعيمان  ا لأتك عدة. ى مص د الن الم ل ن ل ة از على التك سج اعيك ست ع د تكم ع اي تلن   اعي  عدة. 

 اجراءات البحث :  

 .  استلدس الن الم ل اي ل  المعاس يقجكة لدندعة النحث  المنهج المستخدم :

 عينة البحث : 

تكمنت عد ة النحث  ع  علد  ر  الندس ال  ع  لعنمل هت الدرلأة ا ىلت هت الدىر  اللدلد لةر  الندس نكد  ة س ه  ىعددهم        

ن لدر نة   العد ة  ا تد ر  تم  ال قل( ىةد  الشرار  ىن د   ال هضةىن د   اي د ة ىن د   النري ندة ىن د   اند ة ىهم  ن د    كاة 

ر ىةد تم ا تد ر عدد  75تك  افعلت للعد ة  العكد ة ر ادث نلغ ا ي
و
العكد ة  القعنال ا س سدال  45(  عن   ن لدر نة 

و
(  عن 

نال   ععك رهم  تراىات  ك نما  ىاين ر     التدر    هت  ن ستكرار  ى ل ز ال  ن د   25-19ال  ع  لعنمل  لك   ك ل  نحدث  (  15( س ةر 

   .
و
  عن 
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 ( .  1جدول ) 
 .  يوضح توصيف عينة البحث

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

 

 ( . 2جدول ) 

 عدد سنوات الخبرة(   –مدى تجانس عينة البحث في متغير ) العمر 

 معامل الالتواء  الانحراف المعياري  الوسيط  المتوسط  المتغيرات 

 1.25 2.04 16 17 العمر 

 2.8 1.06 4 5 سنوات الخبر

 : مجالات البحث 

 اند ة س ه  لةر  الندس الدرلأة ا ىلت   المكاني :المجال 

 اي د ة (   –ال قل   –الشرار   –ال هضة  – علد  ر  الندس الدرلأة افىلى هت عند ة س ه   النري ندة المجال البشري: 

 س3/2022/ 22المجال الزماني: 

 :  المجالات الإحصائية

 t –test –ا رتن ك  -  ايتن  ع ا نحراف ايعد ر  –ايتمسج اعبا بس   –اللانة ايئم ة 

 عرض النتائج ومناقشها :  

 النحث(.      اتمو التك سج اعيك ست لدو  علد ا ند ة ةدد     عرض نتائج التساؤل الاول 

 ( .يوضح المتوسط الحسابي  للتماسك الجماعي لدى لاعبي الاندية قيد البحث . 3جدول ) 

 نادي الهلال  نادي النهضة  نادي القرضابية  الشرارةنادي  نادي المهدية   المتغيرات      

 3.8 4 3.8 4 3.8 واجبات العمل مع الجماعة

 3.8 3 4 4 4 جاذبية الجماعة

 3 4 4 3.8 3 التكامل الجماعي

 4 3.8 3 3 3.8 جاذبية الفرد

 3.6 4 3.7 3.7 3.5 الدرجة الكلية لتماسك الجما

 

( ال ايتمسىىىج اعباىىى بس لقند ىىىة ةدىىىد النحىىىث هىىىت  حىىىمر   ىالأنىىى   العكىىى   ىىى  اعيك عىىىة 3 تضىىىا  ىىىع اعيىىىدىل  

( ىتىىراىع 4( الىىى  3تىىراىع  ىى  نىىال   الجماعةة(( هت اال نلغ ايتمسج اعبا بس  بمر  لأ يندىىة  4-3.8تراىع   نال  

 النسبة المئوية عدد الاعبين  الاندية

 % 20 15 المهدية

 % 20 15 اشرارة 

 % 20 15 لالهال

 % 20 15 النهضة

 % 20 15 القرضابية

 % 100 75 المجموع
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راىع ايتمسىىىج اعباىىى بس  بىىىمر  لأ يندىىىة ( ر ىتىىى 4( الىىىى  3ايتمسىىىج اعباىىى بس  بىىىمر  التك  ىىى  اعيكىىى ست(  ىىى  نىىىال  

 (  ك   دل على تن را نت ج  ا ند ة ةدد النحث هت  ند س التك سج اعيك ست.4( الى  3الارد(    نال  

 ( . 4الجدول ) 

 يبين المتوسطات الحسابية والنسب المئوية لمستوى التماسك الجماعي لدى لاعبي الاندية قيد البحث 

 الترتيب  مستوى الطموح  النسبة المئوية المتوسطات الجماعي مستوى التماسك  م

 الاول  عالي 86.4 3.8 واجبات العمل مع الجماعة 1

 الثاني  عالي 84.4 3.7 جاذبية الجماعة 2

 الرابع عالي 82.3 3.5 التكامل الجماعي 3

 الثالث عالي 83.1 3.6 جاذبية الفرد 4

 عالي 84.05 3.6 الدرجة الكلية التماسك الجماعي   

  

( الىىى 86.4( ال اللاىىنة ايئم ىىة  بىى ىر  ندىى س  التك سىىج اعيكىى ست( تراىاىىت  ىى  نىىال  1( الشىىك  الندىى نس  4 تنىىال  ىىع اعيىىدىل   

( هت اال ك ل   اتم  التك سج( لدو  علد ا ند ة ةدد النحث  ع ل( هت لأكد   حى ىر  ندى س   التك سىج اعيكى ست(ر 82.3 

اعيكىىى ست( ك نىىىت ك لتىىى لتر هىىىت ايرتنىىىة ا ىلىىىى ك نىىىت  ىالأنىىى   العكىىى   ىىى  اعيك عىىىة( ى تضىىىا ال ترتيىىى   حىىى ىر  ندىىى س  التك سىىىج 

ىايرتنىىة اللم ندىىة  لأ يندىىة اعيك عىىة( ىلأىى ء  حىىمر  لأ يندىىة الاىىرد ( هىىت ايرتنىىة اللم للمىىةر ىا اىىةا هىىت ايرتنىىة الرابعىىة  حىىمر  التك  ىى  

 اعيك ست(.

 

 

 
 ( . 1الشكل البياني )

 

 

 عرض نت ج  التا ؤل اللم نس        اتمو الدكمع لدو  علد ا ند ة ةدد النحث(. 

 

3.35

3.4

3.45

3.5

3.55

3.6

3.65

3.7

3.75

3.8

واجبات العمل مع 
الجماعة

جاذبية الفردالتكامل الجماعيجاذبية الجماعة

1سلسلة



 م 2023 – 2022العدد العاشر ديسمبر  التماسك الجماعي وعلاقته بمستوي الطموح والانجاز لدي لاعبي كرة القدم في مدينة سبها       

  
 

  

 236 جامعة المرقب  –كلية التربية البدنية 

 

 ( .  5جدول ) 

 يوضح المتوسط الحسابي لمستوى الطموح لدى لاعبي الاندية قيد البحث . 

 نادي الهلال  نادي النهضة  نادي القرضابية  نادي الشرارة نادي المهدية المتغيرات 

 4 3.8 4 4 3.8 الاهداف المقدرة على وضع 

 3.8 3.8 4 3 4 التفاؤل 

 4 4 3 3.8 4 تقبل الجديد 

 4 3.8 3.8 3.8 3       الإصرار

 3.9 3.8 3.7 3.6 3.7 الدرجة الكلية لمستوى الطموح 

 

( 3.8( ال ايتمسج اعبا بس لقند ة ةدد النحث هت  حمر   ايندر  على ىي  افهداف( تراىع    نال  4 تضا  ع اعيدىل           

( ىتراىع ايتمسج اعبا بس  بمر  تنن  اعيد د(    4( الى  3تراىع    نال    ( (ر هت اال نلغ ايتمسج اعبا بس  بمر  التا ؤل 4الى 

الى  3نال   الى  3ايتمسج اعبا بس  بمر  اةعرار(    نال    (ر ىتراىع4(  النحث هت 4(  (  ك   دل على تن را نت ج  ا ند ة ةدد 

  ند س  اتمو الدكمع .

 ( . 6الجدول ) 

 يبين المتوسطات الحسابية والنسب المئوية لمستوى الطموح لدى لاعبي الاندية قيد البحث . 

 الترتيب  مستوى الطموح  النسبة المئوية المتوسطات مستوى الطموح  م

 الاول  عالي 87.5 3.9 المقدرة على وضع الاهداف  1

 الثاني  عالي 85.4 3.7 التفاؤل  2

 الثاني  عالي 85.4 3.7 تقبل الجديد  3

 الثالث عالي 84.1 3.6 الإصرار 4

 عالي 85.4 3.7 الدرجة الكلية لمستوى الطموح 

 مناقشة النتائج : 

 كىى  تنىىىدس  ىىع العىىىرض الاىى نق لل تىىى ج   تضىىا ل ىىى  لألدىى  نىىى ل ه ىى ك طكىىىمع عىى ل لىىىد  لأكدىى  اند ىىىة الدرلأىىة ا ىلىىىت ةدىىد النحىىىث هىىىت      

هىىىت  د  ىىىة سىىى ه ر ى اعيىىىد ر  5%ر ىهىىى ا  ااىىىر درلأىىىة لىىىد  الت ىىى عف الشىىىد د نىىىال الاىىىر  ال84.5 د  ىىىة سىىى ه ر ىالىىى   نلبىىىت ناىىىاتل 

ا ى  الاىمز ىالتاىم  الرجياىدةر ى ىع التىع  لأىدا ال  اىمز الار ىق نىدىل طكىمع سىماء ن ل  ر هم ال الدكمع ع    اس س د  ىع عم 

اى الارد ىىىىة ىهىىىى ا  مضىىىىا ى ؤ ىىىىد ل ىىىى  نىىىى ل  ال ه ىىىى ك  عقةىىىىة ارتنىىىى ك لىىىىد د  نىىىىال الدكىىىىمع  الر  يىىىىدة اعيك عدىىىىةكىىىى ل يلىىىىج هىىىىت الاىىىىر  

 ى اتم  ا داء ع د القعنالر  ك   ؤ د عريدة ا ىلت للنحث.

( ال ا ناعىىىى    ا    ندىىىىة تتىىىىعد 1994كىىىىمع الاىىىىر  الر  يىىىىدة  ىا ن ىىىى ز الر  ضىىىى د تنىىىىمل سىىىىع د  الزثدىىىىد   ىهىىىىت سىىىىد    اىىىىتم  ط 

ا ستعداد للعك  ىةم  ا ن  ز ع د ا نا ل ى صا ه ا علت اي ى را  اعبر دىةر ىهىت ا يى ل الر  ضى د تتكلمى  هىت الدكىمع الىت ال تىر 

 ة  عال ن لغ ...ادث يشعر الر  ض د نمهع هت ةماه الندندة عتتلم ة  ات  ه التدر   ىت  ىز العنن  ر ا   ا ناع    الالندة ل   تأثا

ىعلت الرغم  ع ك  التحمط   الةد  تل ه  ايدرثال للاىددر  علىت القعنىال  تى نمل ااد نى  نحى    اناع لدىة لىد د  ىع لدىة لأىدا 

 تؤثر سلن  علت اداء القعنال هت اين ر    .
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ع ال ت ج  الةد ا  رته   العكلد   ا ات جدة  ال ك  الار  الر  يدة هت  ر  الندس ةدد النحث تكتلج ع تر ى قعة النمل          

التك سج اعيك ست ىىالأنى   العكى  اعيكى ست ى اىتم  الدكىمع ندرلأىة ع لدىةر ى عىز  الن المى ل  اى ر  بعىض الاىر  الر  يىدة الىت 

( ال الن جىىىىىد الر  ضىىىى د ال ىىىىى  ا  تكاىىىىىز 2005 نىىىىىمل  حكىىىىد ااىىىىىع عىىىىقى    ةلىىىىة ا  ك ندىىىىى   الر  يىىىىدة ىننىىىىىص هىىىىت ا عىىىىىداد الىىىى اف. ى 

ن لداععدة نحم التام  ىايز د  ىع التاىم  ى اىفت الىت دعى  ىااىز التى بعدال لىل بشىةد المسى ج  ا    ندىة لتحندىق اسىت  ى   كةىع  ىع 

  اتم ر  ك   تكاز ن يلم نر  ىا عرار ىعدس عند ا    هت تحندق ال دف ال ه ئس .

 تنتاجات : الاس 

 - ك  تندس هت عرض لل ت ج  ى   ةشته  ناتلت      لت 

 _عل الار  الر  يدة هت  ر  الندس الدرلأة افىلى هت  د  ة س ه  لديه  تك سج لأك ست ع لٍ. 1

 _ه  ك عقةة ىطدد  نال التك سج اعيك ست ى اتمو الدكمع هت  ر  الندس. 2

  د  ة س ه   ع ةلة افعداد ال اس د اعيدد. _ ع نس عر   ر  الندس الدرلأة افىلى هت 3

 _ ع نس عند ة س ه  هت الدرلأة افىلى هت  ر  الندس  ع ننص هت اة ك ند   الر  يدة.4

 _إل التك سج اعيك ست للار ق لأزء عس س د هت تحندق الامز. 5

 التوصيات : 

 -عدك  تندس  ع سرد لعرض ال ت ج  ى   ةشته  ىا ستلت لأ   نمص د الت لت 

  ع ةن  ا ختتال هت    ل علم ال اف الر  ض د. _إع1
و
 داد الار  الر  يدة هت افند ة نااد 

 _تمعاة اة ك ند   الر  يدة لقند ة هت  ر  الندس. 2

 ى ع م   لرع  اياتمو ايع م   ع علأ  تحندق الامز. 3
و
 _ شيد  القعنال   د  

 د    عند ة ى عنال الدرلأة افىلى هت اي دنة اعي مثدة ىالشرقت._ا  لم ر  ع اين ر    المد ة ةن  ندا ة ايمسم الر  ض 4

 _إة  ة  ح يرا  تلمندادة هت اعي ن  الر  ض د. 5

 المراجةةةع : 

 . 2016ر العرا  دار اللشر ىالتمز     1ااا ل  حكد اعباع ر علم ا لأتك ع الر  ض د ر ك-1

  2004اللم ندة ر الن هر  دار الاةر العربسر ا قص  حكد ى تداس اعباال ر ا لأتك ع الر  ض د   الدنعة -2

 .   1996ا ال انمر اعخملت ر الر  ية ىا يتك  ر الكم ت ا يلف افعلى لللمن عة ىالا مل   -3

 نند ه نس ىز ع الع ند ع ر التك سج اعيك ست ى اتمو ا ن  ز الر  ض د لدو عر  اند ة الدرلأة  -4

 . 2011عك ل ر ا ردلر,الاة مكر سلالة العلمس ا نا ندة ىا لأتك عدة   لة انح ق  افىلى لةر  الدد هت افردل.

 . 1999ا  د الزهرال   علم ا لأتك ع الر  ض د   الدنعة ا ىلت ر دار الاةر العربس ر  -5

 .     1989  الن هر  دار الاةر العربس لللشر ىالتمز   ر 1علم ال اف ال ةنم    ك ااال ن هت ىع رىل ر-6

 . 2002ال ةندة ىا يتك  دراسة هت علم ا لأتك ع ال ةندة   ا سة در ة ايةت  العربس اعبد ث   ,   ااال عنداعبكدد عاكد-7

 .2004شررعنداعبادظ ااال ن هت  ا لأتك ع الر  ض د  الن هر    ر ز الةت ا للل-8

ع  نس س لم ىا رىل   ت ثاة درلأة التك سج على تحاال ايردىد الر  ض د لدو  علد  ر  الندس     لة العلمس ىاعخ ة   -9

 . 2022ر ا يلدا ىل ر اعيزاجرر  2ىتة ململأدة اللش ك الندنس ىالر  ض د ر رةم 

لدنعة ا ىلىر ال اف ر الن هر    ا يتك  العربس لللشر  سدكململأدل التدر   ىاي  عا   هت  ره الندس ا:   غ ز  ع عا  حكمد-10

    2011ىالتمز   ر

 . 2017 ح يرا  علم ا لأتك ع الر  ض د   ا ب ير  ا ىلى    د   هت علم ا لأتك ع الر  ض د  الا ة اللم ندة       دم   ملمد  -11
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 . 2005للشر ر الن هر  رر  ر ز الةت ا ل 1 حكد ااع عقى   سدكململأدة الند د  الر  يدة ر ك-12

 .  2007  الر  ية ىال ةندة ا لأتك عدة ر الدنعة ا ىلى ر ا سة در ة دار اللشر ى ا عقس ر   تداس الا  ح  حكد -13

 ملة   حت  راد   عثر التك سج ا لأتك ست على افداء الر  ض د لدو  علد  ر  الندس     لة العلمس ىاعخ ة  ىتة ململأدة  -14

 . 2022المجلد الاول , الجزائر ,    2  رةم   دنس ىالر  ض د اللش ك الن
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Comparative Analysis of Bacterial Diversity in the Water Samples from 

Domestic wastewater through Metagenomics Technique 

 د. جميلة علي احمد زايد. 

   

Abstract 

In the recent years the development of genomics and introduced new 

techniques and greater possibilities in the study of microbial diversity in the 

environment. . Metagenomic is considered as a powerful method to study the 

bacterial diversity in environmental samples without using any cultural 

techniques. It provides a broader knowledge of bacterial diversity and avoid 

any risks. The present research was done on bacterial diversity in water 

samples  from Domestic wastewater.  Indian by using Metagenomics, new 

technology in the world of genetic engineering field. DNA sequences or 

phylogenetic analysis depended on a single gene, the 16S small subunit 

ribosomal RNA (rRNA) gene. DNA nucleotide sequence were analyzed 

with 16s r RNA by BLAST and phylogenetic tree to obtained the relation 

between types of bacterial sequence get in the present study. The results of 

this study identified 7 new strains that included 05 families:  Vibrio, 

Streptococcus , pseudomonas, Escherichia coli, Mostly identified bacteria 

were pathogenic to humans. This study will help in reducing the water borne 

diseases which are to using several emerging bacterial pathogens. 

 This diversity study proves that most the species identified shows toxic 

characters. 

Keywords: Metagenomic technique, Bacterial diversity, Domestic wastewater 

phylogenetic.  
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تحليل ومقارنة التنوع البكتيري في عينات المياه من مياه الصرف الصحي من خلال تقنية الميتا  
 جيونومك 

 الخلاصة 

 في السنوات الأخيرة تطور علم الجينوم وأدخل تقنيات جديدة وإمكانيات أكبر في دراسة التنوع الميكروبي في البيئة. (

Metagenomic (   قر قرررة لعالرررة لدراسرررة التنررروع البكتيررررب فررري العينرررات البي يرررة دو .  تعتبرررر قر قرررة   الميترررا جيونومررر

وتررولر معرلررة أوسررن عررالتنوع البكتيرررب مررن جررودة عاليررة فرري ت ديررد ارنررواع وتكلمررة ابررل واسرررع فرري الوبرر  مررن ت نرر  أب 

. الهنررردب   مخرراقر . تررم ءجررراث الب رر  ال رراني عارررت التنرروع البكتيرررب فرري عينررات الميررالم مررر  ميررالم ال ررر  ال رر ي الم  ليررة

 و ت ليررل  الر برويب عاسرتخدام التكنولوجيرا الجديردة فري م رراد الهندسرة الوراتيرة. تعتترد تسلسررنت ال تر  النرووب

الرنرا  16النشوث والتطور عات جي  واحد   جي  ال ت  النووب الر بي الر بوسومي ال غير للوحدة المرعية  شجرة

وشررجرة النشرروث  BLAST عواسررطة 16s r RNAعاسررتخدام  DNA الر باسرر(ي(. تررم ت ليررل تسلسررل النوتليوتيرردات

 7والتطرررور لو  رررود عارررت العنبرررة عررري  أنرررواع الاسلسرررل البكتيررررب فررري الدراسرررة ال اليرررة. حرررددت نترررا    ررر لم الدراسرررة 

عا لة: الضتة   العقدية   الزا مة   الإشر كية القولونية   البكتيريا التي تم ت ديد ا في  04  سنرت جديدة تضتن 

والترري ترهررر لرر  تانرر  مسررمبة للمرررا. لتسسررا . ساسرراعد  رر لم الدراسررة فرري ال ررد مرر  الأمرررا. الترري تنقلهررا الميررالم الغا

 ..العديد م  مسمبات الأمرا. البكتيرية الناشئة ستات سامة عات النرام البيولوجي و

INTRODUCTION 

Water represents big part on our planet that is essential to live on the earth. It is 

impossible to live without water. The different shapes of water body and chemical 

content from salt water are at oceans, sea and some ponds. Sweet water is present in 

rivers, lakes and ground water. We need to protect the blue surface i.e. water from 

pollution and the important pollutants are bacteria. Water is one of the most important 

bacterial habitats on Earth. Human activities led to the creation of the so-called urban 

water cycle, comprising different sectors. That diversity of bacteria eventually reached  

humans. In addition, bacteria can also transfer mobile genetic elements between different  

water types.Safe drinking water is a substantial human right  and if polluted with 

pathogenic bacteria, it may have health  implication  for the consumers (Fawell and 

Ahuijsen, 2003; WHO,  2004) because water is the basic need of human and hence it 

should be clean, pure and free from pollutants (organic or inorganic) to protect Human 

health (Volker et al., 2010). 
In rural communities, the surface water from streams, dams, and rivers is immediately 

used for domestic purpose and drinking without treatment (Biyela et al., 2004). These 

unprotected water sources can be polluted with agricultural sharing, mixing with sewage 

effluents and feces from wildlife which gets transferred with rain (Obi et al., 2002). 

These impacts are considered to pose risk to people’s health in different forms of viral 

pathogens, polluted seafood and reduced well-being (Fleming et al., 2006; Kite et al., 

2008, Laws et al., 2008). 
1.1 Metagenomics technique 

In recent years the genomics has developed and introduced new techniques, with greater 

possibilities in the knowledge of microbial diversity in the environment system, called 
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metagenomics (Nold and Zwart, 1998; Cotner and Biddanda, 2002; Gessner et al., 

2010). 
).Metagenomics is a new and exciting field of molecular biology which will be used as 

standard tool for gene fingerprinting method to describe microbial community profile and 

understanding the biological diversities (Thomas et al., 2012). 

Unfortunately, scientists are able to grow less than 1% of all microorganisms observable 

in nature under standard laboratory conditions. This leaves scientists with more than 99% 

of the biological diversity to study in the environment. Metagenomics is a new field 

combining molecular biology and genetics in an attempt to identify, and characterize the 

genetic material from environmental samples. The genetic diversity is assessed by 

isolation of DNA followed by direct cloning of functional genes from the environmental 

sample.       

In the past decade noteworthy development of microbial ecosystem represents in the field 

of Metagenomics. At first started with the cloning of extracted DNA, followed by 

sequence analysis (Handelsman et al., 1998)  The 16s rRNA gene from clone libraries is 

a strong tool for alignment used for molecular approaches because it has a more 

comprehensive analysis of microbial assortment in water ecosystems  (Tringe,  2005) 

and many research dependent on for the microbial classification analysis of 

environmental samples by the use of 16S rRNA and is considered as the golden criterion 

for taxonomic classification of bacteria.(Liu et al., 2007; Wang et al., 2007). 

1.2 Bacterial diversity in wastewater 

Bio-treatment of domestic wastewater has been combined since the early part of the 20th 

century and has contributed safely to preserve the quality of our circumference ecosystem 

and reduce of waterborne infection. A broad variety of combination of organic and 

inorganic waste can be energetically removed from industrial processed water by bio-

treatment of wastewater, which is a preferable technology especially in comparison to 

alternatives such as chemical treatment and burning treatment (Grady et al., 1980; 

Bitton, 1999).  

. In past decades the development of technique provides confidence for the safe reuse of 

treated water indifferently using helpful treatment station constitutes a decisive tool in the 

biodegradation of organic materials, diversion of nutrient removal of poisonous 

complexes and measures and to relieve pressure on freshwater    (Bramucci et al., 2006).  

 Biological treatment processes are generally used for treating municipal and industrial 

wastewater in wastewater treatment plants (WWTPs) unpaid to their high capacity for 

removal of nutrient matters/various organic matters and low working cost, which 

represent to control microbial diversity (Wagner et al., 2002). 

1.3 Research question 

Water quality is an important public health issue given that the presence of pathogenic 

organisms in such waters can adversely affect human and animal health. Despite 

numerous studies conducted to assess the quality of environmental waters limited efforts 

have been put on investigating the microbial diversity because of the difficulty of the 

cultivation process or lack of knowledge of the conditions necessary for the cultivation of 

those microbial in the laboratory. 

The present study focused on the determination of physio-chemical properties of different 

water samples and investigation of bacterial diversity in the aquatic environment. This 
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study will help in reducing the water borne diseases which are basically endorsed by the 

emerging bacterial pathogens. 

1.4 Objectives: 

On the basis of present study, the following objectives have been taken in consideration 
1. To identify and validate bacterial DNA of microbial population in selected water 

samples by using metagenomic approach.  

2.  To predict genomic diversity and identify microbial strains by using in bioinformatics 

tools.    
3. Reducing waterborne diseases that are mainly adopted by emerging microbial 

pathogens 
REVIEW OF LITERATURE 

The reports available in literature pertaining to various aspects of the present studies have 

been reviewed under the following headings: 

2.1 Bacterial diversity in sweet water 

2.2 Metagenomics technique 

Cottrell et al., (2005) observed that Bacterial diversity of metagenomic and PCR 

libraries from the Delaware River .Refers to determine whether metagenomic libraries 

sample adequately the dominant bacteria in aquatic environments, by examining the 

phylogenetic make-up of a large insert metagenomic library constructed with bacterial 

DNA from the Delaware River, The result of Delaware River libraries contained bacteria 

belonging to several widespread freshwater clusters, including clusters of 

Polynucleobacternecessarius, Rhodoferax species Bal47 and LD28 beta-proteobacteria, 

the ACK-m1 and STA2-30 clusters of Actinobacteria. 

Christopher et al., (2010) found the effect of human actions on microbial communities 

and their response to changing the environment. The metagenomic studies on the 

community of microbes residing in stressed groundwater revealed that excessive 

exposure to heavy metals, HNO3, and organic solvents causes reduced number of 

bacterial species, allelic and metabolic diversity. 

Jiang et al., (2008) studied the Gaobeidian WWTP of Beijing for analyzing the bacterial 

communities present in it. A high bacterial diversity was observed in which clones found 

could be categorized into five different groups. The results conclude that the 

proteobacteria were most abundant constituting about 76.7% of all the communities, 

others being 39.8% (β-proteobacteria), 22.33% (the uncultured bacteria), 20.15% (γ-

proteobacteria), 6.79% (α-proteobacteria) and 4.85% (the σ-proteobacteria). 

Sanchez et al., (2013) assessed the diverse microbial makeup of Almeria (Spain) WWTP 

activated sludge sample. The identification of sea water was based on 454-

pyrosequencing. The study focused on the literature used to interpret the diversity of 

microbes in such seawater samples depending on the highly abundant species. 

Wang et al., (2014) characterized the structures and functions of nitrification and 

denitrification bacterial communities in aerobic and anaerobic sludge of two full-scale 

tannery WWTPs. Pyrosequencing of 16S rRNA genes showed that Proteobacteria and 

Synergistetes dominated in the aerobic and anaerobic sludge, respectively. The results 

showed that the denitrifiers mainly included the genera of Thauera, Paracoccus, 
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Hyphomicrobium, Comamonas and Azoarcus, which may greatly contribute to the 

nitrogen removal in the two WWTPs. 

2.3 Metagenomics technique 

Sebat et al., (2003) developed a novel technique where metagenomics library was 

combined for direct hybridization of DNA samples from various sources like 

groundwater and standard reference species. Functionally in this study the microarray 

was generated using microcosm of microbes from water, consisting of 672 cosmids and 

set of 16S rRNA. Thus metagenomics is considered a very useful method for defining 

clones and identifying the species. 

Simon and Daniel, (2011) evaluated the revolutionary effect of metagenomic techniques. 

The applications of metagenomics lead to known the widest range of 

unculturablemicroorganisms have resided in extreme condition. This approach comprises 

of constructing and finding libraries which help to find new enzymes and compounds 

having a role in industries, for human health and many more. 

Huson and Mitra, (2012) evaluated the comparison between datasets. This comparison 

was based on different work published on marine sample data which constitute of 

metagenomic, 16S rRNA data, meta-proteomic, meta-transcriptomic etc. Metagenomics 

comprises of studies on DNA samples directly extracted from the environment whereas 

meta-transcriptomics is a study of such RNA samples and meta-proteomics is the study 

of such protein samples. This paper is an amalgamation of these three types of data. 

Teeling and Glockner, (2012) reviewed and compiled the advantages of NGS and the 

challenges faced by storages databases to process its data. Such studies require very 

efficient bioinformatic tools to tackle this complex data. The aim of this study was to 

provide readers compiled information from bioinformaticians point of view, which 

contains all the problems and opportunities in this area. This perspective will provide a 

better understanding of the data processing methods followed. 

Neelakanta and Sultana, (2013) studied the role of metagenomics in determining the 

microbial diversity of any region in the environment. Microbes are the most abundant 

living organism on this earth, but there restrictions. This restriction is overcome by 

metagenomics method. The role of this technique extends from studying the diversity of 

microbes in oceans to the human microbiome. Metagenomics of microbes constitutes of 

taxonomy study, databases of huge and small sequences and lastly alignment tools. 

Poretsky et al., (2014) assessed the bacterial community and its dynamics in the 

freshwater samples. 16S rRNA gene amplification was done from 04 different samples. 

The amplicons obtained showed around 1.5 times variation in phylum while 10 times 

more variation in general. His work focused on the amplification of 16S rRNA and the 

results which interpret the dynamics of microbes present in any kind of environment. 

Bag et al., (2016) developed metagenomics method the nucleic acid extracted from this 

method was found to have high recovery and very low impurities and thus useful for 

further downstream processing. A combination of the physical, chemical and mechanical 

method of lysis is used for efficient breakdown of cells of microbes. 
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MATERIALS AND METHODS 

3.1 Place of study 

The present study entitled "Comparative Analysis of Bacterial Diversity in the Water 

Samples from Domestic wastewater Allahabad and Lucknow, India through 

Metagenomic Technique" and the research was carried out in CytoGene Research & 

Development, Lucknow, U.P. India. 

3.2 Sample collection 

7 samples of surface water  were collected from 02 different sources in India (Domestic 

wastewater from Naini, Allahabad and Lucknow).  including 04 samples from Naini, 

Allahabad and 03 samples from Lucknow during December 2015 at range of temperature 

(20-22 0C) 

3.3 Molecular analysis of water sample 

 3.3.1. Isolation of DNA by Meta-G-Nome™ DNA Isolation Kit from Water Samples 

Reagent 

Listed in Appendix 1 

3.3.2 Quantification of DNA isolated from water samples 

DNA was quantified by using UV-Vis double beam spectrophotometer. 

3. 3.3  Amplification of DNA by Polymerase Chain Reaction 

All equipment required is listed in appendix 10. 

PCR reaction mixture composition 

The PCR conditions and reaction mixture are listed in Appendix 10 

Temperature Cycle of PCR  

The temperature cycle of PCR is given listed in appendix 10 

Table 3.1: Primers 16S rRNA using for amplification of DNA isolated from water 

samples 

Primer name Primer sequence (5'-3') 

 27F  5' AGAGTTTGATCMTGGCTCAG 3' 

1492R    5' TACGGYTACCTTGTTACGACTT 3' 

 

3.4 Sequence analysis by using Bioinformatics tools 

3.4.1 Sequencing: 

Amplified 16S rRNA PCR products were send for the High throughput sequencing by 

using the Sanger method. After sequencing sequence analysis was done by using 

bioinformatics tool like BLAST server.  
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RESULTS AND DISCUSSION 
4.1. DNA isolation and Molecular analysis of water samples: 

This research focuses on methodological advances that have allowed the sequencing of 

natural microbial populations in water environmental samples by Meta-G-Nome™ DNA 

Isolation Kit was separately as per the tow sources for selected water samples of 

Domestic waste water from Naini, Allahabad and Lucknow.  

4.1.1 DNA isolation from Domestic waste water:  

Seven Domestic waste water samples from Naini, Allahabad and Lucknow have been 

taken and DNA was extracted and analyzed on agarose gel electrophoresis (Figure 4.1) 

The genomic DNA was observed more than 10kb in size.  

 

 

Figure 4.1: Agarose gel electrophoresis for the genomic DNA extracted from the 

Domestic waste water samples from Naini Allahabad and Lucknow as. Lane1: Sample 1; 

Lane 2: Sample 2; Lane 3: Sample 3; Lane 4: Samp 4, Lane 5: Sampl 5; Lane 6: Sample 

6; Lane 7: Sample 7; Lane M: 10kb DNA Ladder4.2 Quantification of DNA samples 

isolated from different water samples: 

After isolation of DNA, it was used to determine the quantification by using UV – Vis 

Double Beam Spectrophotometer, a Nano drop-1000 spectrophotometer (one of the most 

commonly used methods to determine the quantity of nucleic acids). Quantification step 

was performed by using UV-Vis double beam spectrophotometer of wave length between 

260-280 nm and the significant DNA concentration of different samples are shown in 

(Table 4.1). 
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Table 4.1: DNA concentration (μg/ml) of Naini, Allahabad and 

Lucknow. 

S. No Sample 
Ratio 

260/280nm 

DNA 

concentration 
(μg/ml) 

Protein 

concentration 
(μg/ml) 

1 Naini, Allahabad Domestic 

waste water 
0.91 0.95 2.63 

2 Naini, Allahabad Domestic 

waste water 
0.67 0.01 0.06 

3 Naini, Allahabad Domestic 

waste water 
0.89 0.46 1.32 

4 Naini, Allahabad Domestic 

waste water 
0.86 0.68 2.08 

5 Lucknow, Domestic waste 

water 
1.08 0.62 1.27 

6 Lucknow, Domestic waste 

water 
1.31 0.07 0.10 

7 Lucknow, Domestic waste 

water 
0.93 1.23 3.26 

The observed protein concentration was directly proportional with DNA concentration   

whenever increased the DNA concentration the protein concentration increased by 

double. 

4.3 16S-rRNA amplification of Genomic DNA extracted from different selected water 

samples: 

After DNA isolation, all samples were used to amplify the 16S rRNA region (which is 

the signature region for every bacterial species) (Filloux et al., 1997). The 16S rRNA 

gene is1500 bp large and enough for the bacterial diversity information purposes (Patel, 

2001). 

4.3.1 16S-rRNA amplification of DNA extracted from Domestic wastewater samples of 

Allahabad and Lucknow  

Seven Domestic wastewater samples including four samples from Naini, Allahabad and 

three samples from Lucknow were used for extraction of DNA by using Meta-G-Nome™ 

DNA Isolation Kit and amplified 16S rRNA gene by using PCR and analyzed in agarose 

gel electrophoresis (Figure 4.2). 
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Figure 4.2: Agarose gel electrophoresis of amplified 16S-rRNA products for the 

Domestic waste water of Naini, Allahabad and Lucknow samples. Lane 1 = Sample 

1; Lane 2 = Sample 2; Lane 3 = Sample 3; Lane 4= Sample 4; Lane 5= Sample 5; 

Lane 6= Sample 6; Lane 7= Sample 7; Lane L = DNA ladder (1kb).4.4 Sequencing 

of 16S-rRNA for the different water samples 

Bacterial 16S rRNA gene was amplified by PCR with 16s rRNA universal primers. The 

amplified PCR product was sent for the sequencing at Chromus Biotech, Bengaluru. 

The sequencing result of all water samples are shown in (Table 4.2) . 

Table 4.8: Sequence details of different water samples of India. 

Sample No. Sample description Code sequence 

1 Naini, Allahabad Domestic wastewater CG20160320I 

2 Naini, Allahabad Domestic wastewater CG20160320J 

3 Naini, Allahabad Domestic wastewater CG20160320K 

4 Naini, Allahabad Domestic wastewater CG20160320L 

5 Lucknow Domestic wastewater CG20160320M 

6 Lucknow Domestic wastewater CG20160320N 

7 Lucknow Domestic wastewater CG20160320O 

4.5: Sequencing analysis by Bioinformatics Tools 

The full length nucleotide sequences were analyzed and compared with the reported 

sequences by BLAST server. The closest relatives that showed in subhead in the 

following tables identified with the sequence reported in the database were assigned. 

4.5.1 BLAST results for Naini, Allahabad domestic wastewater isolate 

(CG20160320I):  

The BLAST results were showing percentage of similarity for the Eighth sequence from 

Naini, Allahabad sewage water. The largest percentage of similarity was 97% with Vibrio 

alginolyticus strain NIOTVA 05.16S rRNA gene. The design of phylogenetic tree of 

Vibrio alginolyticus strain NIOTVA 051 6S rRNA gene and relation with other bacterial 

species is shown in (Figure 4.3). 
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Figure 4.3: Phylogenetic tree of Vibrio alginolyticus strain NIOTVA 05 16S rRNA gene. 

It is a gram-negative marine bacterium. V. alginolyticus was first identified as a pathogen 

of humans and is the leading cause of seafood-associated bacterial gastroenteritis 

worldwide. It occasionally causes eye, ear and wound infections (Depaola et al., 2000). 

4.5.2 BLAST results for Naini, Allahabad domestic wastewater isolate 

(CG20160320J):  

The BLAST results were showing percentage of similarity for the ninth sequence. The 

largest percentage of similarity was 98% with Vibrio tritoniusstrin JCM 1645616S rRNA 

gene. The phylogenetic tree of Vibriotritoniusstrin JCM 16456 16S rRNA gene and 

relation with another bacterial species is shown in (Figure 4.4). 

 

Figure 4.4: Phylogenetic tree of Vibrio tritonius strinJCM 1645616s r RNA gene. 

The phylogenetic tree was found similarity with Vibrio tritonius strain JCM 16456.16S 

rRNA gene. It is a genus of Gram-negative bacteria, possessing a curved-rod shape 

(comma shape). Several species of which can cause foodborne infection, usually 

associated with eating undercooked seafood. Typically found in salt water. Recent 

phylogenies have been constructed based on a suite of genes (multi-locus sequence 

analysis) (Thompson et al., 2005). 

 

 

4.5.3 BLAST results for Naini, Allahabad domestic wastewater isolate 

(CG20160320K):  
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The BLAST results were showing percentage of similarity for the tenth sequence. The 

largest percentage of similarity was 98% with   Vibrio vulnificus strain ATCC27562 16S 

ribosomal RNA gene complete genome. The design of phylogenetic tree of Vibrio 

vulnificus strain ATCC27562 16S r RNA gene and its relation with another bacterial 

species is shown in (Figure 4.5). 

 

Figure 4.5: Phylogenetic tree of Vibrio vulnificus strain ATCC27562 16s r RNA gene 

 These types are considered as toxic, Gram-negative, halophilic bacterium, natural 

inhabitant of estuarine and coastal waters. In healthy individuals, this pathogen may 

cause gastroenteritis or severe wound infections, leading to necrotizing cellulitis. Vibrio 

vulnificus caused infections often leads to septicemia especially in immune compromised 

individuals, case-fatality rates are greater than 50% for primary septicemia and about 

15% for wound infections. V. vulnificus has been recovered from fish, shellfish, (Irene et 

al., 2010). 

4.5.4 BLAST results for Naini, Allahabad domestic wastewater isolate 

(CG20160320L):  

The BLAST results were showing percentage of similarity for the eleventh sequence. The 

largest percentage of similarity was 98% with Pseudomonas putidas strain KF715 16S 

rRNA gene partial sequence. The design of phylogenetic tree of pseudomonas putida 

strain KF715 16S rRNA gene partial sequence and relation with other bacterial species is 

shown in (Figure 4.6). 
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Figure 4.6: Phylogenetic tree of pseudomonas putida strain KF 715 16S rRNA   gene partial 

sequence. 

 Certain strains of Pseudomonas putida are not pathogenic due to lack of certain genes 

including those for enzymes that digest cell membranes and walls of humans and plants 

cell. The bacterium is found in the ear, nose and throat (Harwood et al., 1989). 

4.5.7 BLAST results for Lucknow domestic wastewater isolate (CG20160320M):  

The BLAST results were showing percentage of similarity for the twelfth sequence. The 

largest percentage of similarity was 98% with E. coli strain MS7163 chromosome 

complete genome. The design of phylogenetic tree of E. coli strain MS7163 chromosome 

complete genome and relation with other bacterial species is shown in (Figure 4.7). 

 

 

Figure 4.7: Phylogenetic tree of E. coli strain MS 7163 chromosome complete genome. 

Pathogenic E. coli with an inter-human circulation represents a leading cause of diarrhea, 

often with high mortality rates, in developing countries. E. coli is part of the natural 

microflora of the digestive tract of human and contaminates the surrounding 

environment. In the area concerned by the present study no treatment is applied to the 

abattoir effluent before it is released in the environment and spills into the small river. 

The water from the stream in turn is used to irrigate crops grown at a nearby farm 

(Kabiru et al., 2015). 

4.5.6  BLAST results for Lucknow domestic wastewater isolate (CG20160320N):  

The BLAST results were showing percentage of similarity for the thirteenth sequence. 

The largest percentage of similarity was 98% with Streptococcus mutans strain ATCC 

25175 16S rRNA partial sequence. The design of phylogenetic tree of Streptococcus 

mutans strain ATCC 25175 16S rRNA partial sequence and its relation with other bacterial 

species is shown in (Figure 4.8): 
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Figure 4.8: Phylogenetic tree of Streptococcus mutans strain ATCC 25175 16S rRNA partial 

sequence 

The phylognetic tree results showed similarity with Streptococcus mutans strain chDc 

YM116S rRNA gene partial sequence. Streptococcus mutans are facultative anaerobes 

gram positive and coccus (round bacterium) commonly found in the human oral cavity 

and is a significant contributor to tooth decay. The microbe was first described by 

(Kilian, 1924).  

4.5.7  BLAST results for Lucknow domestic waste water isolate (CG20160320O):  

of similarity was 97% with streptococcus anginosus strain J4211 complete genome .The 

design of phylogenetic tree of streptococcus anginosus strain J4211 complete genome 

and relation with other bacterial species is shown in (Figure 4.9). 

The BLAST results were showing percentage of similarity for the fourteen the sequence. The 

largest percentage 

 

 

Figure 4.9: Phylogenetic tree of Streptococcus anginosus   strain J4211 complete genome. 
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The phylogenetic tree showed similarity with streptococcus anginosus strain ChDC B365 

16S rRNA partial sequence. This is gram-positive, intermedius and Streptococcus 

constellates constitute the anginosus group. Streptococcus anginosus is a part of the 

human bacteria flora, but can cause diseases including brain and liver abscesses under 

certain circumstances (Bert et al., 1998). 

SUMMARY AND CONCLUSION 

The microbial diversity in different environment has importance to bacteriological 

processes and development characters special in aquatic system and living organism. 

Diversity in the aquatic environment is very vast and different contingent depends on the 

type of water source like sweet and salty.  The Understanding of diversity intimate an 

ecosystem is an important, primary step in studying the survivability and adaptation of 

halophiles at diverse stages of opposition. Microorganisms participate safely to the earth's 

biological diversity, so far comparatively few study of the microorganisms existing in 

nature have been cultured and described. The traditional technique is dependent on 

culture-based for the identification of microbes in ecological samples. A broad 

understanding of microbial diversity was not provided as a result of complying with the 

necessary conditions for culture and at other times difficult to be provided or may not be 

known at all. In recent years the development of genomics and introduction of new 

techniques provides greater possibilities in the study of microbial variety in the 

environment. These techniques are known as Metagenomics. Metagenomics is the name 

of new technology and represent a key constituent for understanding microbial diversity 

in ecosystem. 

After the amplification of 16S rRNA gene segment, PCR products obtained by Cyto 

Gene lab Research and Development, Lucknow, U.P. India were sent for the Sanger 

sequencing to Chromus Biotech, Bengaluru. 16S rRNA sequences were analyzed with 

the help of NCBI-BLAST and CLUSTAL-W tools. To construct the phylogenetic tree 

CLUSTAL OMEGA server was used. 

The main step of the study was bacterial analysis of the water samples and the extraction 

of DNA by using DNA isolation kit. Genomic DNA was analyzed with the help of 

agarose gel electrophoresis with different sizes of DNA bands. All DNA samples were 

used for the amplification of 16S rRNA by using PCR and standard primer sequences. 

After that PCR products were sent for the Sanger sequencing. Sequences were 

characterized by using two approaches of sequence analysis.  First method was based on 

the BLASTN comparison of 16s rRNA sequences by NCBI database and second method 

was based on phylogenetic approach by using phylogenetic tree. 

CONCLUSION 

1 . In this study 7 new nucleotide sequences were sequenced and these sequences were 

not showing 100% similarity with the known sequences. It means these bacterial strains 

were uncharacterized sequences. But these 7 bacterial strains were showing evolutionary 

relationship with 04 types of bacterial . These bacterial strains were: Escherichia coli, , 

Pseudomonas, Vibrio and Streptococcus. 

2 .The bacterial groups found in this study are mostly toxic because these species cause 

different types of diseases in aquatic organisms, land organisms and humans. It can resist 

antibiotics and should supply new novel approaches to the diagnosis and treatment of 



م 2023 – 2022العدد العاشر ديسمبر  تحليل ومقارنة التنوع البكتيري في عينات المياه من مياه الصرف الصحي من خلال تقنية الميتا جيونومك  

  
 

  

المرقب جامعة   –كلية التربية البدنية   253 

 

infectious diseases. The bacterial diversity in water samples was huge and all of them 

were unknown because they were difficult to culture. The results obtained from this study 

confirmed that new strains were related to five types of bacteria in fourteen different 

strains. All sequences which were obtained from this study are submitted to the 

international DDBJ database.  
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ml                                            Milliliter 
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M                                 Molarity 

µg    Microgram 

µM    Micro molar 

μl    Micro liter 
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NaOH    Sodium hydroxide 

NCBI                                       National Center for Biotechnology Information 

N    Normality 

ng    NanoGram 
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O2     Oxygen 

OTUs                                       Operational taxonomic unit 

%     Percent 

PCI                           Domain proteins interact  

PCOA                                      Principal Coordinates Analysis  

PCR                                         Polymerase chain reaction 

PH                                           Potential of hydrogen ion 

pM    Picometre 

Ppm                                         Parts per million 

R                                              Refers word 

RNA                                        Ribonucleic acid 

Rpm                                         Revolution per minute 

rRNA                                       ribosomal Ribose Nucleic Acid 

SSU                    Small Sub Unit 

TAE buffer                             Tris Base, Acetic acid and EDTA 

TE Buffer                                Tris EDTA Buffer 

Tris    Tris (Hydroxyl methyl) amino ethane 

U.P.                                         Uttar Pradesh 

USA                                        United States of America 

UV - Vis                                 Ultraviolet-visible spectroscopy 

U                                             Unit 

V                                             Volume 

Wt    Weight 

WWTPs                                  Wastewater Treatment plants 
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Abstract: 

In general, sturm-Lioville system is obtained by applying the separation of 

variables to boundary or elementary value problems of second order, since 

the sturm-Lioville system contains a homogeneous differential equation of 

the second order with two terms for each a < 𝑥 <  𝑏.Therefore, the main 

objective of this paper is to solve the sutrm-Liovill system using power 

series when x = x0 is a fair point of the system. 

By applying the boundary conditional, general solution of the stutrm-liovill 

system is achieved and it is found that each eigenvalue λncorresponds to 

an eigenfunction yn(x)and these functions are linearly independent and 

orthogonal solutions within the period a < 𝑥 < 𝑏. 
القيمة الذاتية  –الدوال الذاتية   -الشرطين الحديين    –الكلمات المفتاحية : منظومة شتروملوفيل   

___________________________________________________ 
 Introductionالمقدمة:

ا القيم الحدية  ) معادلة    أو       قيم حديةلخطية نتحصل على مسألة  عند اجراء فصل المتغيرات على مسائل 

′′yتفاضلية عادية (.  + λ2y = 0 →  y(x)لكل                      (1) 

 المنظومةعلى  ننا نتحصل إف dirichle tمن شروطسألة القيم الحدية شرطين حديينعندما يكون لمف

  
d2y

dx2
+ λ2y = 0                      0 < 𝑥 < 𝑙                                                          (2) 

 y(0) = 0 
 y(l) = 0 

 المنظومةفأننا نتحصل على   Naumann وعندما يكون لمسألة القيم الحدية شرطين حديين  من شروط 

 
d2y

dx2
+ λ2y = 0             0 < 𝑥 < 𝑙                                                                    (3) 

 y′(0) = 0 

 y′(l) = 0 

 . كلاسيكية )معادلة تفاضلية خطية من الدرجة الثانية (وهى معادلة Sturm-Liouvilleوهي ما تعرف بمنظومة  

 
d

dx
(r(x)

dy

dx
) + [λp(x) − q(x)]y = 0 

 سميت هكذا نسبة إلى عالمي الرياضيات الفرنسيين جاك شارل فرانسوا ستروم وجوزيف ليوفيل. 
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 studary robinوnaumanو  dirichletتحتوي على شروط    التي ينشأ من مسائل القيم الحدية    اى أن هذا النظام

 ]4[و كذلك مسائل القيم الحدية للحدود القطبية .

 بيق الشروط الحدية نتحصل على الحل العام للمنظومة طوتλ< 0تكون ( عندما 2ففي المنظومة )

 y(x) = 0                                                                                                           (4)   
 (2طبيق الشروط الحدية نتحصل على الحل العام للمنظومة )وكذلك ت λ = 0وعندما   

 y(x) = 0                                                                                                       (  5 )    
 .لمنظومة شترومليوفيلوهو حل شاذ 

الذاتية من   الحدية  مرة  الشروط  يق  ـطبوت   λ> 0منظومة شتورملوفيل موجبة فعندأي يجب ان تكون القيم 

 ( 2أخرى نتحصل على الحل العام للمنظومة )

 y(x) = bsin√λ x                                                                                            (6 

                         n = 0,1,2,……

    λn =  
π2(2n−1)2

4l2
     

 

yn        وهي دوال ذاتية  = b sin
π(2n−1)

2l
x                                                                   

. [1] 

شترومو  منظومة  حل  أقترح  الورقة  القوى(باستخدام    ليوفيلهذه  عادية   عندما)متسلسلات  نقطة  تكون 

لكل  تحصلنا على الحل العام للمنظومة.بحيث    بتطبيق الشروط الحديةوالنتيجة هنا،sturm-liovilleنظومةلم

ذاتية دالة ذλnقيمة  الدوال هي حلول   yn(x)تيةاتناظرها  لكلوهذه  aمستقلة خطيا ومتعامدة  < 𝑥 <

𝑏    . 

 : فات  ـأهم التعري 

 طريقة فروبنيوس : 

x  نعرف متسلسة قوى حول  = x0 

f(x) = C0 + C1(x − x0) + C2(x − x0)2 + ⋯ = ∑ Cn
∞
n=0 (x − x0)n       (7) 

 : الاتية  المعادلةنفرض أن 

   S0(x)y′′ + S1(x)y′ + S2(x)y = 0                                                     
x نقول .x   في  متسلسلة قوى ب  منها التعبير عن كل  أي يمكن   x دوال تحليلية فيS2،S1، S0حيث أن كل من  =

x0 نقطة عادية ordinary point  إذاS0(x) ≠ 0 . 

xإذا كانت  تعريف: = x0  التالية   عادية للمعادلة التفاضليةنقطة 

       S0(x)y′′ + S1(x)y′ + S2(x)y = 0 
,وكانت الدوال  S2(x)S1(x)،S0(x)هي دوال تحليلية في xأي يمكن التعبير عنها بمتسلسلة قوى في x  . فإن

 : ضلية أعلاه يمكن وضعه على الصورةالحل العام للمعادلة التفا

(8 )                              y = ∑ Cm
∞
n=0 (x − x0)m = C0y1(x) + C1y2(x) 
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وأن C0 ،C1حيث  اختيارية  عندمy1 ، y2ثوابت   
ً
خطيا مستقلة  شتروم   وبشكل  ،x  [3]ا حلول  منظومة    عام 

حديين متجانسين    ينشرطي من الرتبة الثانية بالإضافة إلى    لوفيل تحتوي على معادلة تفاضلية خطية متجانسة

 .y(x)لدالة المجهولة
d

dx
(r(x)

dy

dx
) + [λp(x) − q(x)]y = 0                                           (9)  

l1y′(a) + h1y′(a) = 0                                                                                 (9, a)  

l2y′(b) + h2y′(b) = 0 (9,b) 

أن  pالتان متصلتان د r،qها مشتقة متصلة وكذلك ل pة  وال حقيقيد p،r،qحيث  > 0،r > كل قيم  ل 0

x  الفترة ,على  a ≤ x ≤ b  λλ  على ب يعتمد  لا  حقيقية   h2،h1،l2،l1وان .xارمتر  عن  ثوابت  مستقلة 

وكذلك لا  l2،l1بحيث  λالبارمتر   
ً
معا يتلاشيان   h2،h1  ن  يتلاشيا   لا.

ً
هذه  معا شتروم تسمى  بمسألة    المسألة 

 [2,1].لوفيل

شتروملوفيل،وال  لمنظومة  الحل  ندرس  عندما    ن  الثانية  الدرجة  من  متجانسة  تفاضلية  معادلة  لأي 

R(x)تكون  > aلكل     0 < 𝑥 < 𝑏. 

R(x)
d2y

dx 2
+ S(x)

d y

d x
+ [λP(x) − q(x)]y = 0 (10) 

R(x)بما أن  >  مكن كتابة المعادلة بالشكل ي 0

d2y

dx 2
+

s(x)

R(x)

d y

d x
+ [λ

P(x)

R(x)
−

Q(x)

R(x)
] y = 0                                  (11) 

d2y

dx 2
+ B(x)

d y

d x
+ [λU(x) − V(x)]y = 0                                               (12) 

∫eبضرب الدالة  B(x)dxفي كل حد 

e∫ B(x)dx d2y

dx 2
+ e∫ B(x)dx B(x)

d y

d x
+ [λU(x)e∫ B(x)dxV(x)e∫ B(x)dx]y=0 

                                                                                       (13)       

 ولكن

d

dx
[e∫ B(x)dx dy

dx
] = (e∫ B(x)dx d2y

dx 2
+ e∫ B(x)dx B(x)

d y

d x
                (14) 

d

dx
[e∫ B(x)dx dy

dx
] + [λU(x)e∫ B(x)dx − V(x)e∫ B(x)dx]y=0                  (15) 

V(x)بوضع =  نحصل على 0
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d

dx
[e∫ B(x)dx dy

dx
] + [λU(x)e∫ B(x)dx]y=0 

 بوضع

r(x) =   e∫ B(x)dx             ,                    p(x) = U(x)e∫ B(x)dx                  , 

  r(x) > 0       ,         r′(x) > a   لكل            0 < x < b 

 وبذلك نتحصل على 
d

dx
[r(x)

dy

dx
] + [λp(x)]y = 0                            , a < x < b                          (17) 

x     إذا كانت الن ،  = x0وضع الحل على الصورةنقطة عادية للمعادلة أعلاه ب   : 

y = ∑ Cm
∞
m=0 (x − x0)m                                                                                                                   (18) 

y′ = ∑ mCm
∞
m=0 (x − x0)m−1                                                                        (19) 

y′′ = ∑ m (m − 1)Cm
∞
m=0 (x − x0)m−2                                                       (20) 

 .  لنحصل على الحل العام (17)والتعويض في المعادلة 

 : : لنفرض أن مسألة القيمة الحدية مثال

d2y

dx 2
+λy = 0                  0 < x < l                                                                 (21)  

   y(0)=0 

    y′(l) = 0 
)  r=1,  q=0,  p=1حيث   الشروط  من  هي حالة خاصة  الحدية  )  ( a,9والشروط  xإذا   ، (b,9و  = نقطة   0 هي 

 .عادية

 فإن الحل يمكن وضعه على الصورة

y = ∑ Cm

∞

m=0

(x − 0)m = ∑ Cm

∞

m=0

xm 

y′ = ∑ m Cm

∞

m=1

xm−1 

y′′ = ∑ m (m − 1)Cm

∞

m=2

xm−2 

 ( لنحصل على 21في المعادلة ) ,y′′   yثم التعويض عن 

 ∑ m (m − 1)Cm
∞
m=2 xm−2 + λ ∑ Cm

∞
m=0 xm = 0 

∑استبدال يمكن  m (m − 1)Cm
∞
m=2 xm−2ب ــــ∑ (m + 2) (m + 1)Cm+2

∞
m=0 xm          

 ∑ (m + 2) (m + 1)Cm+2
∞
m=0 xm + λ ∑ Cm

∞
m=0 xm = 0 

 ∑ [(m + 2)(m + 1)Cm+2 + λCm]xm = 0              xm ≠ 0∞
m=0 

 (m + 2)(m + 1)sm+2 + λCm = 0         , xm ≠ 0 
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 وبذلك نتحصل على الصيغة التكرارية 

Cm+2 =
−λCm

(m+2)(m+1)
       ,                                         (m= 0,1,…….) 

C2 =
−λC0

2 × 1
= −

λC0

2!
 

C3 =
−λC1

3 × 2
= −

λC1

3!
 

C4 =
−λC2

4 × 3
= −λ

(−λC0)

2!

4 × 3
=

λ2C0

4!
 

C5 =
−λC3

5 × 4
= −λ

(−λC1)

3!

5 × 4
=

λ2C1

5!
 

C6 =
−λC3

6 × 5
= −λ

(λ2C0)

4!

6 × 5
=

λ3C0

6!
 

y(x) =  ∑ Cmxm = C0 + C1x + C2x2 + C3x3 + C4x4 + C5x5 + ⋯ .

∞

m=0

 

       = C0 + C1x + (
−λC0

2!
) x2 + (

−λC1

3!
) x3 + (

λ2C0

4!
) x4 + (

λ2C1

5!
) x5

+ (
λ3C0

6!
) x6   + ⋯ 

= C0 −
λC0

2!
x2 +

λ2C0

4!
x4 + ⋯ +

(−λ)n

2n!
C0x2n + C1x −

λC1

3!
x3 +

λ2C1

5!
x5

+ ⋯ +
(−λ)n

(2n!)
x(2n−1) 

= C0 [1 − 
λ

2!
x2 +

λ2

4!
x4 + ⋯     +

(−λ)n

2n!
x2n] + C1[x −

λ

3!
x3 +

λ2x5

5!
+

        …   +
(−λ)nx2n−1

(2n−1)!
]. 

y(x) = C0[cosλx] + C1[sinλx]                                                                     (22) 

x0وهي حلول مستقلة خطيا وتحليلية عند  = 0 

y(0) شروط الحدية                                                             من ال = 0 

0 = C0cosλ(0) + C1sinλ(0) 
0 = C0cosλ(0) ⟹ C0 = 0 

 ن ( نجد أ18من المعادلة )

y′(x) = −λC0sinλx + C1λcosλx 
y′(l)ومن الشرط  =  نحصل على 0
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0 = y′(l) = −λC0sinλl + C1λcosλl 
0 = C1λcosλl ⟹ cosλl = 0 

λl =
π

2
⟹ λ =

π

2l 
                                      أي أن                                                                

λn =
(2n−1)π      

2l
 وعليه فأن                                                               

 ويكون الحل العام للمعادلة

y(x) = C1sin
(2n − 1)

2l
x 

 : نعتبر مسألة القيم الحديةمثال

y′′ + λy = 0                                             − l < x < l                                (19) 

                                                 

y(−l) = y(l) 
y′(−l) = y′(l) 

xحيث أن الحل:  =  نقطة عادية0

 الحل نفرض أن 

y = ∑ Cmxm

∞

m=0

 

y′ = ∑ mCmxm−1

∞

m=1

 

y′′ = ∑ m(m − 1)Cmxm−2

∞

m=2

 

 :( نتحصل على19) بالتعويض في المعادلة

∑ m(m − 1)Cmxm−2

∞

m=2

+ λ ∑ Cmxm = 0

∞

m=0

 

 وبمساواة الحدود فيمكن استبدال 

∑ (m + 2)(m + 1)Cm+2xm ب ــــ

∞

m=0

∑ m(m − 1)Cmxm−2

∞

m=2

 

∑ (m + 2)(m + 1)Cm+2xm + λ

∞

m=0

∑ Cmxm

∞

m=0

= 0 

∑ (m + 2)(m + 1)Cm+2 + λCmxm = 0

∞

m=0

,       xm ≠ 0 

(m + 2)(m + 1)Cm+2 + λCm = 0 
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cm+2 = −
λCm

(m+2)(m+1)
    ;                                   m≥0 

C2 =
−λC0

2 × 1
=

−λC0

2!
 

C3 =
−λC1

3 × 2
=

−λC1

3!
 

C4 =
−λC2

4 × 3
=

−λ(−λC0)

2!

4 × 3
=

λ2C0

4!
 

C5 =
−λC3

5 × 4
=

−λ(−λC0)

3!

5 × 4
=

λ2C1

5!
 

C6 =
−λ3C0

6!
 

 Ci   ،( i=2,3,…..)تم التعويض عن قيمة 

y(x) = ∑ Cmxm

∞

m=0

= C0 + C1x + C2x2 + C3x3 + C4x4 + C5x5 + ⋯ 

= C0 + C1x + (
−λC0

2!
) x2 + (

−λC1

3!
) x3 + (

−λ2C0

4!
) x4 +

−λ2C1

5!
x5 + ⋯ 

= C0 + (
−λC0

2!
) x2 + (

−λ2C0

4!
) x4 + ⋯ +

(−λ)nx2n

2n!
+ C1 x

+ (
−λC 1

3!
) x3 + (

λ2C1

5!
) x5 + ⋯ +

(−λ)nx(2n−1)

(2n − 1)!
 

y(x) = C0cosλx + C1sinλx 

y(−l)                                                  نجد ان من الشروط الحدية   = y(l)     

C0cosλl + C1sinλl  = C0cosλ(−l) + C1sinλ(−l) 
C0cosλl + C1sinλl  = C0cosλl − C1sinλl 
2C1sinλl = 0 ⟹ sinλl = 0 

 وعليه فإن

λ =
π

l
      ;   λn =

nπ

l
 

y′(−l) = y′(l)                                                                    من الشرط 

 حيث:

y′(l) = −λC0sinλl + λC1cosλl 
y′(−l) = λC0sinλl + λC1cosλl 
λC0sinλl + λC1cosλl = −λC0sinλl + λC1cosλl 
2λC0sinλl = 0 
sinλl = 0 

λl = π ═> λ =
π

l
                                                          



 2023 - 2022العدد العاشر ديسمبر  استخدام المتسلسلات في حل مسائل القيم الحدية )منظومة شتروملوفيل(

  
 

  

 270 جامعة المرقب –كلية التربية البدنية 

 

 وهي قيمة ذاتية: 

λn =
nπ

l
                                                                           وعليه فأن

الحل العامومنها نحصل على   

y(x) = C0cos
nπ

l
x + C1 sin

nπ

l
x 

yn(x)دوال ذاتية يرمز لها  λnحيث يناظر القيمة الذاتية   = y(λn, x ). 

لمنظوم  نظرية: الذاتية  القيم  للقيم    لوفيل  شترومة  جميع  المتناظرة  الذاتية  الدوال  جميع  وتكون  حقيقة 

 . b]  ، [ aالحقيقية متعامدة على الفترة 

 من المثال السابق يتضمن أن الدوال الذاتية 

y(x) = C0cos
nπ

l
x + C1 sin

nπ

l
x 

l−تكون متعامدة على الفترة ≤ x ≤ l 

 ∫ 1(
l

−l
 cos

nπ

l
x sin

nπ

l
x)dx = 0 

cos،1}مجموعة الدوال  أي أن
nπ

l
x، sin

nπ

l
x }[1]ة                                       متعامد . 

 الخاتمة: 

لمنظومة شتروم الرياض ي  التحليل  الشرطي  من خلال  والتطبيق  مرضية    ني للحدي  ين لوفيل  نتائج  على  تحصلنا 

وهذه   ،yn(x)تناظرها دالة ذاتية   λnنقطة عادية للمنظومة وان   xتحققت فيها هذه الشروط عندما تكون  

 ومتعامدة لكل  
ً
aالدوال هي حلول مستقلة خطيا < x < b  نستنتج اذا كانت ، وyn(x)   دالة ذاتية تناظر

 .  λnالة ذاتية تناظر القيمة الذاتية  كذلك د  Cyn(x)ثابت فإن C≠0وكانت  λn القيمة الذاتية  

  لوفيل  لا يمكن أن نجد حلين مستقلين خطيا" مناظران لقيمة ذاتية واحدة، أي لا يمكن أن   في منظومة شتروم

 مستقلتان مناظرة لنفس القيمة الذاتية.ان تكون دالتان ذاتيتان خطيت
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 mathworld-nolfram.comمعلومات عن نظرية شتروملوفيل على موقع  -4
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 الوضع المائي المياه الجوفية ببلدية الخمس 
 الدقداق   الدين عمار  عماد -د

 أبوستين  عمر  علي   -أ

 

 :الملخص 

بنسدد ا  عددط يق دس د ددتلميا ده دد   دل ر  ددا درقط عدد   لمختلدد  فددت فدر الم ده دد   )دلخمدد  منطقددا در سد ددا  تعتمد 

وفدددت تدددد فجد ددد    دددف ده ددد   دل ر  دددا دهسدددت ق ا مدددط  .% مدددط در ادددق درودددن ات وميطدددا درتيل دددا 20% وحدددرد ت  80

  ق بله   ف تلمذ ا ث بت ره   ق  ب أ درنظ م دره  سور كي رلمنطقا ب رتأثق  ودرذيدلخجدن   دل ر  ا ده ئ ا 
 
نظدقد

و فدت  دل ر  دا فجد د  أ  د م ده د   دهسدت ق ا مدط دلخجدند    وب رتد  ترتزد   دلح      ده ئ ا لمختل  درقط ع   

 دلخمدد . دل ر  ددا بمنطقددا دهدد  ي  دد لن وا اددذد در يددم  ردنددن متعدد    عددط ده دد  مي ورددا ر سد ددا اددذد درر دد  

 درط  عددت درتعددقخ اودد ئخ دلخجدندد   دل ر  ددا و ددنلن وا   دده ب ر سد ددا م تلدد  عن  ددق درر دد  ح ددم  دد تف 

كمددد   ده ئ دددا ون ددد   عدددط   ررر  ددد  دهنطقدددا ودرتعدددقخ عادددل أندددرد  دلخجدنددد   دل ر  دددا  درتضددد س   ح دددم  دددن س  

 دهلس قطا. ل ر  ا فتلمذى عط يق س دلأمط سد ده    درلس ق  ركرن  وا  ا  تف درتطقق رعنوق دهن خ 

 

The Groundwater Situation in Al-Khums Municipality 

Dr. Emad Eldin Dagdag 

Ly-amar1977@yahoo.com 

Geologist: Ali Omar Abu-siteen 

Abstract  

The study area (Al-Khums) depends on providing water for various 

sectors by exploiting groundwater by 80% and about 20% from the 

artificial river and the desalination plant. And because of the increasing 

volume of groundwater extracted from aquifers, which is matched by a 

fixed volume of feeding it, the hydraulic system of the region began to be 

affected due to the increasing water needs for various sectors. Thus, the 

increasing volumes of water extracted from underground reservoirs was 

more than expected. To study this situation, this research attempts to deal 

with various aspects of groundwater in Alkhums area. This study will 

identify the characteristics of aquifers and discuss the various elements of 

the natural environment;  such as topography, and the geology of the 

region to know the types of underground water aquifers and reservoirs. 

The climate element will also be addressed, especially rainfall, because 

groundwater is fed by falling of rain. 
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 : مقدمة 
درعلم ء فت  هف اذد دهقكن ق ا  يع  ده ء مع ج  مط مع جد  دلخ رس عج و د  و يمد او ئخ  ق    ودحت س  

ٍ﴾ ] رس  دلأنب  ء  دلآ ا )
يْءٍ حَت 

َ
دَّ ش 

ُ
 ءِ ك

َ
نَ  مِطَ ده

ْ
 [ و ر   ده ء بأنه   ئد شف خ ع  ف درلرن  30تع  ل: ﴿وََ عَل

درك م  ئ ا   فت  H₂O  لمته  ده ء  دلح     ودلح    م  ك نت رتر   ررلا و ر       ه ء مقكن ع  ن وار أ    

% مط  طح دركق  دلأس  ا فت أشك ا م تلفا ك ر يالمد  ودر ي س  71ئن   دلح ا وتلمطي ده    حرد ت  أ س م درك 

 م . 1999ودلأنا س ودلمح ط   وثلرج درقط ان وغالما  )درعو وي ودرضقدط 

تعددد  ده ددد   أ ددد   دلح ددد   وموددد س رومدددط ودلا دددتققدس  وعادددل دردددقغف مدددط أن كم ددد   ده ددد   ث بتدددا عادددل  دددطح دركدددق  

 ا فددت أي لحظددا مددط درددجمط م دلا أن معدد ا تلمالمادد  مددط  ددرس  لأاددقى ودرتذبددذا فددت اددذد دهعدد ا مددط مكدد ن د ددل دلأس دد

آاددق أ ى د دددل تهددرس دادددتيخ فدددت و ددق  موددد  س ده ددد   مددط منطقدددا د دددل أاددقى عادددل  دددطح دلأس .  يكددف مرقددد  بي نددد  

% 95ي رلم     ح م تشكد حرد ت  مط دلإقل ف دل  خ وش ه دل  خ   إن ده    دل ر  ا تعتبلم دهو س دلأ  س 

مددط دهددردس  ده ئ ددا دهسددتلملا  وممدد  لد  فددت مشددكلا نقددخ دهددردس  ده ئ ددا درتزد دد  درسددق   فددت عدد   درسددك ن فددت دهندد يس 

درسدد حل ا  ودرددذي أ ى د ددل درتر ددد  دلأ قددي فددت درجسدعددد   ودلأ شددطا دروددن ع ا فدددت غ دد ا دلإ دس  درسددل ما رلمدددردس  

ك تعدق  دهددردس  ده ئ ددا د دل عدد    ددرس مددط درتلدرق  دد اف فددت ففد قف اددذ  دهشددكلا )دلخن دد سي ده ئ دا دهت حددا  كددذر

 م .2013

أن ده    دل ر  ا فت در ل دن دل   ا وش ه دل   ا ودرتي فق  مط  م ا  ر ب   تع  ي د تنزدخ شد    سسدبن عد م  

 فدت دهند يس درسد حل ا مدط ر ب دد  سسدبن 
 
درت مد  درسدك  ي درشد      وبسددبن فدر ق مود  س أادقى رلم د   واور دد 

درطلن درش    رلجسدعا ودرشقا ودلأغقد  دهنزر دا أ ى رتلمادلم فدت او ئوده  ول د    ملرحتاد  رتد داد م د   در يدق 

 م .1962فت دلخجدن دل رفت )دلأو ات وآاقون 

فقق  د     يد  غقبد  منطقدا ك لدرمتلم  100دلخمد    درردقعدا شدقق يدقدبل  بيدرد ت بل  دا فق  منطقا در سد دا )    

 دهقففعدددد   دل  ل ددددا درف  ددددلا بددددان لر ددددتن ودلخمدددد  
 
 در يددددق دهتر دددد  و نربددد 

 
غن مدددا وشددددقق  ود ي كعدددد م   وشددددم لا

 ودمسيفه وبان بني ور   .

 وا  يرا د° شم32 /45° و 32 /25بان  دئق  عق  وفق  دهنطقا 
 
 14 /30° و  14  /00 لا

 
كم  ار م دان .  ° شقق 

   1ا درت ر ا سقف ) فت دلخق ط
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 ( توضح حدود منطقة الدراسة  1خريطة رقم ) 

 
 البنية الجيولوجية :

فظهددق عدد   فكر ندد   مددخق ا م تلفددا بدد اتيخ دلألمنددا دل  ررر  ددا درتددي فكرنددت  كادد  ومددط  ملددا اددذ  درتكر ندد   

 منطقا در سد ا م   ات: تشمددرتي فف فل عه  مط ايا اق طا ر ب   دل  ررر  ا ررحا دلخم  درتي 

 :دلاؤ   د فكر ن   درجمط دل  رررجت  1

وفتمثددد فلددك درتكر ندد   فددت سود ددن درعوددق دركق ت سدد ي ) درط  شددالمي   ح ددم فنقسددف د ددل  سددمان ح ملددا أ ددم ء     

 ميل ا وهت:

 أ ـ تكوين سيدي الصيد:

وادددر  مثدددد أقددد م درتكر نددد   هنطقدددا در سد دددا ح دددم  تكدددرن مدددط دل  دددق دل ادددلمي درددد وررم تي  دددم ك       

فكر ط    ي درو   سعضر  فقن فت  جئه درعلدري وعضدر درط ق   د ل دل  ق دل المي دهت لرس و عقخ 
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عان يبي فت  جئه درسفات  وفتمثد اذ  درتكر ن   فت دل جء درلمقبي مط دلحر  وهت فكر ند   مسدتلملا 

  1)ح ر   فت  ن عا دلا منت.

 ب ـ تكوين نالوت:       

يلمطددي اددذد درتكددر ط معظددف دل ددجء دل نددربي ر حددر  واددر  قدد  أعاددل فكددر ط  دد  ي درودد   ح ددم  تماددز 

دلحددد  درف  ددددد ب  امدددد  بر ددددرحه درشدددد    نل  ددددا فدددد داي  كثادددلم  مددددط  سندددد   دروددددردن درتددددي ففوددددد بددددان 

أ  دددد س فكددددر ط   دددد  ي درودددد   دل الم ددددا در وررم ل ددددا  وأ  دددد س فكددددر ط ندددد رر  دل الم ددددا ده سر ددددا و شددددتاق 

 .ـ ط ن رر  ب  تق س  ر حفق    دل     دلحفظفكر 

 :الحديتة  ـ  تكوينات الزمن الجيولوجيا 2

وفتمثدددد فكر نددد   ادددذد دردددجمط فدددت سود دددن عودددق ده ر دددان دلأو ددد  وهدددت تعدددقخ ميل ددد  بتكدددر ط دلخمددد  دردددذي        

معظددف دلأ ددجدء  تكددرن مددط دل  ددق دل اددلمي ودرك رك س ددت درددذي  تددأر  مددط درقمددد ودرولودد ا دلأاضددق  وهددت تلمطددي 

متدددددلم و عتبددددددلم فكددددددر ط دلخمدددددد  مددددددط دلخ مدددددد   دل  دددددد   100درشدددددم ر ا ودرر ددددددطو مددددددط دلحر .وبسددددددمك  ج دددددد  عاددددددل 

مل ددرن يددط ودرددذي فتددلمدوب   دده  سدد ا  168درودد لحا روددن عا دلا ددمنت ح ددم  قدد س دحت دد يي اددذد دلخدد م بيددرد ت 

  1%:) 50دك     درك رس رم د ل أكثلم مط 

 الرابع:ـ تكوينات الزمن الجيولوجي  3

 و فتمثد فت سود ن عوق در ييستر ان وسود ن درهررر ان دلح  م وتلمطي      

 فكر ن   اذد درعوق من يس كثالم  مط منطقا در سد ا وفتمثد فت دلاتي: حسن تقوخ درتكر ط ك لآتي:  

 أ ـ الرواسب المائية:

فتمثدد ادذ  درقود ددن فدت قد   دلحددر  وعادل يددرا دلم د سي ده ئ دا وهددت فتكدرن مدط درلمددق ط ودلح د ي ودل يم دد        

 ودرطف ا درقمات وذرك بفعد ده    دل  س ا أثن ء درعوق دهطالم ودرسنرد  دهمطق  دهتفققا درتي أعق ته.

 ب ـ الرواسب الرياحية:

وهدددت فتكدددرن مدددط غطددد ءد  مدددط درقود دددن درقمل دددا درتدددي فكرندددت بفعدددد دلإس ددد ا درهدددرد ي اددديا  تدددلمد  دل فددد خ        

 ح م شملت دل جء دلأو   ودرطقخ دل نربي درلمقبي مط دلحر . . 

 
 . 4م، ص 1975مركز البحوث الصناعية، الكتيب التفسيري لخريطة ليبيا الجيولوجية، لوحة الخمس،   (1)
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 والعمود الطبقي ( توضح جيولوجية المنطقة 2خريطة رقم )

 
 التضاريس: 

ــة  ــ  Land sat 9( p188r037 )  مـــن خـــور الصـــور  الجويـ D.E.M. (SRTM_u03_p188r037  )وملـــلم المناســـقب الرق ـ

    ودرتدي مدط ايرهد   تبدن بد ن  3دنت دت دلخق طدا درط رغقد  دا ) اق طدا سقدف    .3Arc Map 10باســتاداب برنــام  

نيدد س فدد س     مددط دل نددرا درلمقبددي د ددل درشددم ا درشددق ت ح ددم فمثددد أعاددل نقطددا دسففدد   حددرد ت ف منطقددا در سد ددا

  رق مسترى  طح در يق نقطا دسفف   هت   320
 
 عن  در يق . 0متلمد

 
 متلمد
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اقية المنطقة  3خريطة رقم )   ( توضح طوبوغر

 
         Climateالمناخ: 

   .  )دلامط سعنوق متعلس ب ه    دل رق ا درتعق  لأاف     تفو         

 الأمطار:         

در يدق دهتر د   ومط ايا درردق  دهع ش ودهع  ق  تبن بأن منطقا در سد ا فق   ط مؤثقد  مند خ 

 عددط  ودن غ رددن دلأمطدد س درتددي تسددق  عاددل دهنطقددودهندد خ دررددحقدوي 
 
 ا فددت نودد  درسددنا درشددتري ن ف دد 

دهقفيلددددا مددددط درلمددددقا د ددددل درشددددقق دلآف ددددا مددددط دلمحدددد   دلأيل دددد ي دهن  عددددا بفعددددد درق دددد ب ركتددددد درهردئ ددددا د

درعكس ا درتي تان ايا اذد درفود  وكذرك مقوس دهن فض   دل ر ا عال در يق دهتر د  دهسدب ا 

فددددت  ددددقرط دهطددددق دلإعودددد سي عاددددل شددددكد سادددد   قر ددددا ومف   ددددا عاددددل  تددددلمد  قوددددالم  مسددددب ا فددددت سعدددد  

وق  فتعق  أح  ن  أاقى د ل اطدرا أمطد س دلحمدد دلحدقدسي فدت أودادق درقب د  وأودئدد درف ض ن   أح  ن   

  أح  نددددد  ولودسددددد  سع  دددددا  دلخق ددددد   وهدددددت ع ددددد س  عدددددط ساددددد   قر دددددا ا يفدددددا مردددددحربا بي ددددد   مدددددط دربدددددلم 

   ل دان 1درشدكد سقدف ) در   ن   دهطق دا دهتيودد علكاد  مدط مقكدج دلأس د   دل ر دا دهتمثلدا فدتومتر    

قددا  ادديا درسددنرد  دهددذكرس رددف فتيوددد عاددل قدد س ك اددلم مددط دلأمطدد س دلا فددت شددهرس مع نددا مددط بددأن دهنط

م و عدددد   وددددد درودددد   مددددط أكثددددلم درفوددددرا 2008وشددددهق  ندددد  ق  2001 ددددنرد  مع نددددا كشددددهق  يسددددمبلم 

 ح م رف يس د دلا  
 
مل متلم  ل ه  85.7مل متلم و مثد  ود درشت ء أكبلم دركم    ح م بللمت  0.7 ف   

 163.9مل متددددلم أمدددد  عددددط دهعدددد ا درسددددنري ركم دددد   دلأمطدددد س  قدددد  بلدددد   51.3 قدددد   دددد د  وددددد دلخق دددد  

 مل متلم 
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 ( 1شكل رقم  ) 

 المعدر الشهري للأمطار بالمليمتر  متوسط 

 
 ومتر   در   ن   دهطق ا دهتيود علكا  مط مقكج دلأس    دل ر ا المصدر:               

 

 الوضع المائي

 السطحية:أ ـ المياه 

دل ق دد ن درسددطوت بددرد ي كعدد م مر ددهي مددقف   ،اطددرا دلأمطدد س  ح ددم  قدد  حددر  درددرد ي  ددمط دهنطقددا            

  ادددذ  دلأمطددد س ر سدددت  دئمدددا بدددد متقطعدددا  250ددددد  150دهطق دددا درشدددتر ا درردقعدددا بدددان اطدددي دهطدددق 
 
مل متدددلم/  دددنر  

ددد  1995ددد  1988د ي رف ض ن   اديا  دنرد  وغالم منتظما ومتذبذبا مط  نا د ل أاقى  وق  تعق  حر  درر 

وفقد س  دره  دا درع مدا رلم د     دق  دهنطقدا درر دطو  م  وق  أ ش ئ    فقدبي ادر دلاكبدلم فدت شدم ا أ ق ق د  )  2008

 1988مل رن متلم مكعن  نا  60مل رن متلم مكعن وو لت أق  ى كم ا مح رل   110 عته درت ج ن ا بيرد ت 

   فدددت تلمذ ددددا دلخدددجدن دل ددددرفت درسدددطوت رلم دددد   سشدددكد  ددددق   وم حدددر  فددددت دلآبددد س  كمدددد  مددد ي ي .  دددد امت ادددذ  ده دددد

 دد امت فددت فجو دد  مددجدس  مشددقو  كعدد م درجسداددت ب ه دد    كمدد   دد امت كثددلم  دلأودد  س دهلمقو ددا كدد رج ترن ودرن  ددد 

ردد   رهدد  و علتاد  ف ددر  بإنتدد ج و اددلم رعدد    ددنرد   وعمددد درسدد  عادل حم  ددا دهنطقددا مددط درف ضدد ن    وأ دد يت 

  لاحقا ب رسك ن نل  ا وقر  درف ض ن ودلأمط س درتي تاطد عال دلحر  . أي أ قدس

 -عين كعاب :

فقدد  عددان كعدد م فددت منطقددا كعدد م  وهددت ع ددد س  عددط عددان ي  ع ددا فتدد  س م ادد  ده ددد   نل  ددا حدد وق  دد و  ميل ددا    

 مردل ا ررد ي كع م .

/مل دددرن 11.352960/ ددد عا / 3م1296رتلم/ث ن دددا   كددد ف   360خ  1972ح ددم ف لددد  متر ددد  دنت   دددا درعدددان  دددنا

مل مددرل / دددف . أمدد  دلآن  دددإن  3.75ء فدددت دهل ددرن و كددد ف     ددج2400متددلم مكعن/درسدددنا  وبنرع ددا ك م  ئ دددا فقدد س بدددد)
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د ددل كثددلم  دلآبددد س  درسددبن  ق دد  م 2021وو ددلت لح رددا دل فدد خ  دد    دلإنت   ددا مت ن ددا د ددل أق دد ى حدد  ودرسددبن

 درتي فف حفقا  ب هنطقا وفت مي   درعان وكذرك قلا  قرط دلأمط س .

 ب ـ المياه الجوفية:

 الخزان الأور الضحل : 

واددددر  تكددددرن مددددط مددددخرس درعوددددق درقبدددد ات وده ر ددددان دهتر دددد  دهتمثلددددا فددددت سود ددددن  دل  ددددق درقماددددت ودلح دددد ى      

مط متلم دمك ن    اذد دلخجدن ده ئ ا مي و   50د ل  20ودل  ق دل المي ودرطان و تلمدوب عمس اذد دلخجدن م  بان 

ر طو  فقق ق عط درر   ده  ي هنطقا دهققن  )دره  ا درع ما رلم      ق  دهنطقا دردرن حتان دركم ا ودرنرع ا  

 .  2002منطقا كع م  

 الخزان الثاني:

مدددط متدددلم فددت دل هدددا درشدددم ر ا  80و تدددلمدوب عمقددده مدد  بدددان  بمنطقدددا كعدد م  ترد دد  فدددت فكر نددد   درط  شددالمي درعلدددري     

واذد دلخجدن دل رفت مستلمد فت دلأغقد  درجسدع ا  و تلمدوب  متلم فت دل ها دل نرب ا . 350ود د ل  ر  منطقا كع م

متدددلم مكعدددن فدددت درسددد عا   40د دددل  20متدددلم فيدددت درسدددطح  ولنت   دددا در  دددلم فتدددلمدوب مدددط  150و   40مسدددترى دهددد ء بدددان 

  قدم /رتلم 3.5د ل  2.5متلم  و س ا دلأميب درذدئ ا م  بان  50و  5مق بد ا رط ده ء بان 

 اذ  دلخجون   ده ئ ا:و  م   ات ففو د 

 خزان نالوت )الطباشيري العلوي( :-1

وادددر ع ددد س  عدددط   دددق  ادددلمي د دددل   دددق  ادددلمي  وردددرم تي   ح دددم  دددتف د دددتلميا ادددذد دلخدددجدن بكث  دددا فدددت     

 منطقا كع م ودل معا مط ق د مشقو  كع م درجسدات ودهجدس  دلخ  ا .

 % . 20 ±متلم  100درعمس :    

 متلم .  40-د ل  5-: مسترى ده ء درس كط    

 /  عا .  ³م 150دلإنت   ا :   

  ف/رتلم . 2.5-1.8م مر  دلأميب دركل ا :    

 ددنا  25درر دد  در ازومتددلمي :مددط ادديا آبدد س دهقدق ددا رهددذد دلخددجدن نيحددظ أن دن فدد   فددت مسددترى دهدد ء فددت ادديا 

 متلم  ق  .     3.58دلأاالم  بل  

 د ي كع م . و ق   ذرك د ل درتلمذ ا مط بيالم     و 

 الطباشيري العلوي( -خزان عين طب  )العمر الجيولوجي : -2 

واددر دلخدددجدن درثدد  ي ودلأاادددلم فددت ي قددد   درعودددق درط  شددالمي درعلدددري واددر ع ددد س  عدددط   ددق  ادددلمي د ددل   دددق  ادددلمي 

متددلم  500 -250 نددرا دلخمد  عندد  أعمد ق  و ترد د  وردرم تي مد  و ددر  درد وررم ت فددت سعد  دهندد يس ودلأعمد ق 

ا دلخمدددد   أمدددد  ب وددددر  متددددلم  فددددت مندددد يس  نددددرا و نددددرا غددددق  120-د ددددل  70-  تددددلمدوب مسددددترى دهدددد ء درث بددددت مددددط 

 3.5-2.5متدلم وبنرع دا ك م  ئ دا فقد س مدط 25-5متدلم  مق بدد ا درط مدط 80-40دنت   ا اذد دلخجدن  تتلمدوب مد بان 

  ف/رتلم .
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 -الوضع المائي للمناطق المختلفة:

 منطقة سيلين والجحاوات :  -1

د دل   دق  ادلمي  وردرم تي  دلخجدن ع د س  عط   ق  المي د ل   ق  المي سمادت فدت دهندد يس درسد حل ا و  دق  ادلمي 

 -فت دهند يس دل  ل ا و ت خخ فت دلآتي :

 المناطق الساحلية : -أ    

 % . 20متلم  ±  120درعمس :

 متلم .  55-متلم د ل   40-مسترى ده ء درث بت :

 /  عا.  ³م 40-20دلإنت   ا :

 متلم .  10-5دره رط :

  جء فت دهل رن .  1500-1200م مر  دلأميب دركل ا درذدئ ا :

 المناطق الجبلية : -ب  

 % .20متلم  ±  180درعمس :

 متلم . 155-د ل  145-مسترى ده ء درث بت :

 /  عا .  ³م 40-25دلإنت   ا :

 متلم . 5-3دره رط :

  جء فت دهل رن . 1600-1200م مر  دلأميب دركل ا درذدئ ا :

   ورأس الحماب . منطقة لبد -2

 دلخجدن ع  س  عط   ق  المي د ل   ق  المي  وررم تي .

 % .20متلم  ±  150درعمس :

 متلم . 80-د ل  60-مسترى ده ء درث بت :

 /  عا .  ³م 30-20دلإنت   ا :

 متلم . 15-10دره رط :

  جء فت دهل رن . 2500-2000م مر  دلأميب دركل ا درذدئ ا :

 منطقة كعاب .  -3

دلخجدن ع  س  عط   ق  المي د ل   ق  المي  وررم تي )فكر ط غق  ن  و عتبلم دلخدجدن درثد  ي فدت تسلسدد اجدند   

 درعوق درط  شالمي درعلري .

 % .20متلم  ±  120درعمس :

 متلم . 35-د ل  25-مسترى ده ء درث بت : 

 /  عا   ³م 40-20دلإنت   ا :

 متلم . 10-3دره رط :

  جء فت دهل رن . 2000-1500م مر  دلأميب دركل ا درذدئ ا :

 منطقة القرار  والمعقولة وقوقاس . -3

 دلخجدن ع  س  عط   ق  المي د ل   ق  المي  وررم تي .  

 % .20متلم  ±  300درعمس :
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 متلم . 170-د ل  140-مسترى ده ء درث بت :

 /  عا .  ³م 40-20دلإنت   ا :

 متلم . 15-5دره رط :

  جء فت دهل رن . 3000-2500ر  دلأميب دركل ا درذدئ ا :م م

 قق دلخم  عط يق س دهجدس  دلخ  ايستلمد اذد دلخجدن فت من يس  نرا و نرا ش

 الطباشيري السفلي( -خزان ككله )العمر الجيولوجي : -2

 منطقة غنيمة :-1

 ع  س  عط   ق سمات .و ت خخ فت دلآتي : اجدن ككلا :دلخجدن

 % متلم .20±  150درعمس :

 متلم  . 65-د ل  35-مسترى ده ء درث بت :

 /  عا . ³م 30-20دلإنت   ا :

  جء فت دهل رن . 1800-900م مر  دلأميب دركل ا درذدئ ا : متلم . 10-5دره رط :

 -الاستهوك المائي من الخزانات المختلفة :

مل درن متدلم مكعدن فدت درسدنا  20 ق س دلا تايك ده  ي فت دلخجدن درسطوت فت ب د ا د تلميا اذد دلخجدن بيرد ت 

 أن اددذ  دركم ددا فضدد ئلت سسددبن ل دد    فقكاددز دلأمدديب و ددع  دلإنت   ددا وذرددك لاعتم  ادد  عاددل معدد ا  ددقرط 
 
دلا

 دلأمط س .

مل ددرن متددلم مكعددن /درسددنا  50 قدد س بيددرد ت  دهنطقددا ددتايك دهسددتلمد فددت درتنم ددا درجسدع ددا  داددد اددذ  د مد  ت دلا 

 واددذ  دركم ددا قدد  فج دد  سسددبن دف دد   دهددردينان د ددل لسدعددا دربلم دد ف دهعددقوخ ب لا ددتايك درعدد  ت رلم ددد   واددد  ا فددت 

 رسنرد  دلأاالم  . ود درو   ودل  نن دلآاق ار درج     دهضطقبا فت ع   دلآب س فت د

 مل رن متلم مكعن /درسنا . 10-7و ق س دلا تايك دهد  ي دهستلمد فت دهقد س ودلأغقد  دلأاقى 

ن   أن دن فد   مسدترى دهد ء رهدذ  دلآبد س  تدلمدوب  ب هنطقاومط ايا آبد س دهقدق ا رلش كا در ازومتلم ا دهر ر   

 خ . 2002خ د ل  نا  1973متلم ايا درفتلم  مط  نا  5-3مط 

 هبوط مناسقب المياه

مددددط ادددديا فل دددد  قددددقدءد  مسددددترى ده دددد   ب لخجدندددد   دل ر  ددددا  ددددإن ا ددددرط مسددددترى دهدددد ء درسدددد كط يعتبددددلم  

 ورف  تع ى 
 
      3 2 نا دلأاالم  ) شكد    30متلم ايا  12سس   لخجدن   ده  ر ان ودرط  شالمي درعلري عمرم 
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 الخاتمة

 نتائ  الدراسة:

،ا   م  دن    وح  درب    ب لا دتع نا بد لخقدئ  دل  ررر  دا ودرط رغقد  دا ودرودرس ن  مط ايا درق      درتي ق م

  دل ر ا ودهقد   دهكتب ا د تنتج دلآتي:

 .يشلمد حر  ود ي كع م أكثلم مط سب  مس حا منطقا دلخم   -

متددددلم عندددد   503أن أعاددددل منسددددرا فددددت دلحددددر   دددد د  فر ددددلت  سد ددددا دلخودددد ئخ درتض س سدددد ا ر حددددر   ح ددددم -

 متلم عن  دهون فت در يق. 6دهن    وأ  و منسرا   د 

ردددددد   رهدددددد  فددددددأثالم  ددددددلبي قددددددري عاددددددل د ددددددتعم لا  دلاس   ددددددكن    ولسدع دددددد     م دددددد  دلخودددددد ئخ دل  رمرس ررر  ددددددا_ 

و ددددن ع     ح دددددم فر دددد  بددددد لحر  مددددردس   مكدددددط د ددددتلميا  ك لأ  ددددد س دل الم ددددا كمددددد    ادددد م رودددددن عا دلا دددددمنت  

 وده سر ا فت  ن عا دلآ ق  وده    ودل ر  ا فت درجسدعا  أم   دهقدات  هى مي و   سسبن دنلش س دهجدس .

 قددد   دددج د  مددد  درسدددنان و  مدددط ق   ددد   دلابددد س دل ر  دددا  فدددت منطقدددا در سد دددا و دددر  دسففددد   فدددت ملرحدددا ده ددد   ف دددان  -

 ل     دلا تنزدخ مط اذد دلمخجون ده  ي.سسبن 

 التوصيات:

ل     دلا تايك  ده  ي  روغقد  درجسدع ا  ب لح  مط درتر   درجسدات  ا د يس اف فت درتقل د   دلح   مط -1

 مط وفالم  دلا تايك ده  ي.

 دلا تنزدخ درجدئ  رلم    عبلم درر  ئد دلاعيم ا وو  ئد درترد د دلا تم ات . بأ قدسدرترع ا  -2

ودلمختودان رتقد  ف  دلأكد   م انمدط ق دد وعال مسترى ع  ت  ده    مرد لا دلابي ق ب ور  مشكلا  -3

 دهج   فت اذد دلم  ا .

ow-1: مستوى الماءللبئر رقم
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 بدايات تطور الحركة الشعرية والأدبية في ليبيا 
 د.خالد رمضان الجربوع 

 الملخص

إن الشععععععععععععن اا الا ا حن اا الا اري  ال الظهلت ف الطن ا  ل رب ا ححا الن  أد ا   شععععععععععععع ب ش فاا ا ععععععععععععن اا ا      ل ا ا رب 

النهضعف ا ع الا  م  ن نها اثرو اا فاراتعع ا ااثااها.هاع دنحر ا بظ اي ا اي ل ا ا اي ف ف  حل ال  اي الطن ارظااها الناااا ش ها  

 لا ل الا لن اريععرًعع
د
عًعف الن ععر الن اععا أ ال ععا أ هععل  د اي الحضعععععععععععععل   فععراًععف   االطن ثاععرش فععاب هععاا اري ب الي  ععاباب لا ا ععا ااععرا

ال    ع ا م هحا عععععععلارش اريرً  رم ل ا ا اثات د ا اي  أ  م ا لت النععععععحلععععععع حن رب ل ا ا اارظاات هل  ال  اي  ارش اري اي  

ه ا رب هل  الااحف اليصعععععحايد  اا بظه   إاه  ااه  الظارًر  اي ف ف رب ل ا ا اهب اري اي الطن بحاال شن  ن ض لانض اجل 

ا تنظاا الشععن  رب ل ا ا ثر   ت اعععظاافف اا ععيف رب ب لن المظايحن ارصععل ععا فحرً     رب الشععن  الن  أ الا لن را فو اشرحاد

 رم هالم اي ف ا شا ا ا اثكالب ايرراا رايهاع  

Summary 

Libyan poets have kept pace with the evolutionary movements that have emerged 

in our Arab homeland; Libya's fathers, poets and intellectuals contributed to the 

Renaissance and imbued themselves with its schools and trends. When we trace 

Libya's literary life from the time scholars saw it as the beginning of modern 

Libyan literature, which begins with the end of the Armenian rule of Libya and 

the beginning of the second Ottoman era, this period of intellectual maturity. That 

is why we will begin to talk about Libya and its moral history from the emergence 

of the Snoceans in Libya and consider this period as the principle of literary life 

in Libya, which we are trying to present some of its faces in this short glimpse; 

We also address the manifestations of renewal in Libyan Arab poetry in general, 

and finally, the poetry in Libya is a clear response in the minds of the recipients, 

especially by talking about the nation's concerns, problems and enemies. 
 

 المقدمة  

 اريار لله تل النالمحن االصلاي االنلام راه ش  ف الم عاحن ا نر : 

إن الشعن  ل  شها ف  احاي رب ا اي الشعنلل ااي بو يب  ًصعلت ايا عاف ال    ف االنع اعع ف اايجظاار ف ا.حاهاعععاااا شن   

ال االراتععععحن فالرتاععععف االظحا ت  اي   ًحهاق راه الشعععن  الا لن  هحا   م الشعععن  دير ثلج   إل   شثلام الااا حن اال ظ

االحيعرو بظ  رم هعلا الظلجع  ال  حا  م ايفحعات الطن تاهظع  فعاللاثي ااري عايو ي هعا رعاراع  رعري جلابعب اجظاعار عف اا ح عفو  

 اثر .اب رايها ايهظاام فالمضالن  اا ًاناحا رب ااجف إاه  تاعظ  االظن  ف ف  رب  لا ايثااهال االم اه ب اريرً فع 

لير ا   الشعععععععن  رب ل ا ا فرتاععععععععال شعععععععع ا  إعععععععع ا ا دناي رب ثهلت  رب اث  ثرر  د   رم ايثهات الن ا ف اير  و اراه 

ال .ب  م الا لت المظرر  لارتاععععععععال الحيرًف رب ل ا ا إي شن الشعععععععن  الا لن ععععععععات رب المنعععععععات الل  ععععععععات د   الشعععععععن  الن  أ 

ا أ االاهف اايععععال ب اايثااهالو اهلا ًظهاب ثهلت ش اال  تاععععظ  اثحا ا  اريرً و  م ا   الظهلت رب الم اه ب االمن

ااععععععععظيصعععععععاا  عععععععلاهل   ادق ايثااهال ارارًري رب الحير اي  أد لكأ ًضععععععع أ راه هل  الرتاععععععععف اهظاا ا اراياع اللا  ان  

لا ان  اتها اشها  ها راه  ععععععع ات ا شن بظ اي هل  الرتاععععععععال الحيرًف اعلا لل عععععععن ا  ل عععععععي الرتاععععععععف االظحا ت االظيل بد  

  لا ايثااهال الحيرًف ارارًريع
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 معنى ) ليبيا ( 

المصعععععععا ت الن ا ف اليرًاف ثل  ها فاللاا ،للا ا و الاء فال اا ،ل ا ا و اثر ارظار هلا ايععععععععب، للا ا  الااي الن  أ الاهل  

عاب  االرف ايععععععععععاثلي ايرلامو المشععععععععع ل  ل ب  رب الياه ي رب  عاا  اراه ارب راه ش ها للا او اثر ععععععععععاهب رب ا عععععععععي هلا الم

فالرثف الناا ف ا لل الااف رب الاح  النا ق االنعا بو اثر اععظاال للا الظيعي ل النالب ايو   ايععظاع ععا ب انعم رب 

    لعععععلرظ  الظاتر ف ، صعععع  اليرًاف ع اهحا  ال  حا  م ال ظال تنععععظناالن  ااف ل ا ا فري  م  ااف للا ا رحر ا ًر أ ع

اععععب هلا اليه  الن  أو اهب رب علا تنعععحاان فح ب النا ي ا ساي ايععععناالو اثاا ععع ا  ي  ا ج   ف  الحهق  نظيرًم شن  

هلا هل الصععععلالو اراه  ت اال دلأن اي لف الناا ف ثا ر اعععععظناال ،للا ا و ا عععع اتي ايرل  هاواثر  ن ض ل ل  ال نععععا ف  

  ل عاا  رت اعظناال ا الكاثب  صه أ رارالله بن

ااال جلف إاه المصعععععععععععععا ت الن ا ف اليرًاف الطن ات  ديها ع   هل  الكااف بارها ثا ر يعععععععععععععيف  ااف ،للا ا و د لا افم رار         

اري ب رب  ظاف  دظلح  صععععععععععععع  اشرااتهاو ًل  ها لحا ،فاللاا  ي ،فال ا و د يلل: ،ا ان الااف  ف انعععععععععععععهحن ا ان  ا  ب جاللل 

م ر   الااف   ظا حن إاه المه ل اطى اب هلاإاه للا ف ا  اث ف  ععع و ا يلل افم تععععععععععظف رب ،ايرلا   دااا ثظا   اا  را   النعععععععععلا 

الح انععف  عا  ا ل لا اليه   م شثهات الل م الن  أ  نععظنالا إًا  فاللاا د يلل: ،وب ًصععحا رب رات للا ف اهب  لتي ثا   

رًم النععععععععععع ل أ رب  ظاف  انعععععععععععم اليا ععععععععععع ي رب شراات  صععععععععععع   ا    لت ايعععععععععععع حرت ف و اهلا المي  و  رب رهه  اجلال ال

عًل  ا هعا فعاللاا  عللعا و راه رعا ي الماترحن الن ل العلًم بهيل  ،للا عا و اثعاللا: إبع   نعععععععععععععاعف إاه ،لل أ  فم اعام فم  االيعاه ي 

اري     بلح را عع  النعععععععععععععلام و ا ععللععا ع   بنض الاععاا حن رب الي ن ال ععا م رشععععععععععععع و شن اععععععععععععععب ل ا ععا  ح ف رم ،للل  فان ى

االنهش رب بنض الاهال النعععا  فع ابحم  ناب شن  ن ى هلا ايععععب رب الاهف الن ا ف ،للا ا   م يل ًالل للاا اللافاو  هلا  

 المن ى ب ن واهل اري  االنهشو ايف  الإفت فح   رم الماا داب ثار و اشتض للال ا ي النهش ع                

 نبذة عن الشعر في ليبيا  

ا الا ا حن اا الا اري  ال الظهلت ف الطن ا  ل رب ا ححا الن  أد ا   شععععععععععععع ب ش فاا ا ععععععععععععن اا ا      ل ا ا رب إن الشععععععععععععن ا

النهضعف ا ع الا  م  ن نها اثرو اا فاراتعع ا ااثااها.هاع دنحر ا بظ اي ا اي ل ا ا اي ف ف  حل ال  اي الطن ارظااها الناااا ش ها  

 لا ل الا لن اريععرًعع  االطن ث
د
عًعف الن ععر الن اععا أ ال ععا أ هععل  د اي الحضعععععععععععععل   فععراًععف اععرش فععاب هععاا اري ب الي  ععاباب لا ا ععا ااععرا

ال    ع ا م هحا عععععععلارش اريرً  رم ل ا ا اثات د ا اي  أ  م ا لت النععععععحلععععععع حن رب ل ا ا اارظاات هل  ال  اي  ارش اري اي  

   الااحف اليصحاي االطن ثا  ف لات   اات: اي ف ف رب ل ا ا اهب اري اي الطن بحاال شن  ن ض لانض اجله ا رب هل

   ااف الن ر النحلس ن ايال 

 حر ث ام النعععععحلعععععع ف اطى الهوا الإًهااب و اب  ل ا ا شا  ا تن ف فه افاء اله ل ايًف ر ااب فو ا ان  ابي الاا ًف .الب 

ي للشععع  الناب ديهاو در شعععر  اا ظ   رايهاو ثاا الاا ًف ارظاتها النععع ر  حار فم راب النعععحلسععع ن ل انا ا   ران  شعععا   ا اا

ايااه رب ف ثف وب ش شعععععععععععععر بنرها رري  ااًا شر    نها  اا ف اراهالل المن ادف رحر الا ا حن ا نر شم الوااًا رب ل ا ا االطن  نر  

و اديهعا     وا  ًل عا اويعاد عاو ا عان ديهعا اريايعال الطن  نيعر رب المنعععععععععععععاجعر اثايق د ع   تان ال يع  االني عري ااي ل االشعععععععععععععن 

 ان تنير اجظاارا ععععععحل ا ًضعععععب  اات تيععععععاا الوااًاو اعلا لاحا  رب شهب اي لتو اثل سي ايراال ال أانععععع ف راه  اات شد ا   

النعععحلعععع فو دارظص  ت ااار  نهب فااببو دكاب  ليار الشععع  ف   اف الإ ععع اف راه اراابب النا نو اثر ش عععات االر   

نع فو الاشع  ف الياب و ش ا اير ان دلاار لايضعاًا المال فو اوان لاا اععلالو اوال  يثااه  النا ن رب ثلل  ،لاا ر  ال

لاايافلال ا ا إاه علا  م ايرظصععععععععععععا ععععععععععععال الطن ًحظاج ا عععععععععععععحا الحاام االنات فواا ف اراهاللو اثل سن ا راه فا ب الوااًا  

 ي رب الن
 
شععععععععع  

ي
 
 
 ر ال ا أ ايرحاو  اا اا   فحصعععععععععاب  م المراتن الطن  المح شععععععععع ي رب ل ا ا و ا ان ديها المراتن الحاا  ف الطن ش

عًا رب جا ي شبحعاا ل ا عا ا هاهاع  رب  عر هعا اث اهعاو ا عابع  الوااًا   ش شعععععععععععععرهعا الإًهعال لن د اعا بنعرو وب بنعر علعا اب شععععععععععععع ل الواا
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 عب شن ًكلن  ثيلم فاا ي ااجال اليا اف الرًل ف االناا فو إاه جابب  شععععععععععععات  ها رب ثحا ب شعععععععععععععال ب المناشععععععععععععفع ا م الها

ف اال ح فو  ر ها  رن عاأ   ل ل  النهضف النحلع ف اج  ا اي  أو لاء  م باا ف ال يادف دحنب فت  م الحاا ف الظناحاً

النهضعععععععععععال الطن ث حاال الح لن  م شرااث ا لظ حا  لا نهاو االظناحا ال  ن لاء إي ثااال الح ء الاا حف  ي  ااه  اري اي  

ريياف  االرف  م الشعععن اا اللًم را عععلا رب الال الوااًا النعععحلعععع ف ا.ا .هب تاا ا ااععععظيلا  ارخاتج فو دا   رب هل  ا

 نها ااا اا راه  شعععععععا ي  اععععععععء اري  ف النعععععععحلعععععععع ف رب ل ا ا  حار فم راب النعععععععحلسععععععع ند الل   ان  عععععععار ا ًحب الشعععععععن   

 اب  جلاي الشعععععععععععععن  ثظلثر رب ب نععععععععععععع  ا اي عفو ديعر  ان ًيعرت الشعععععععععععععن  ا ظعلاث  رب ارا  اللا  النعام رب ثاعا ال  ايو دايعر 

  حيث يقول :

 إعا ارض   نها جابب جف جابب شي إباا الرب ا .ععععععععضاتي شً ف

 لرًحا  اي  اي ال  إي المععععععععععععععععععصاأب ا ا للي اياي  االمال االم ى

 راه عاهب  نها دلأبا عاهب» « ا ا للي اياي  االمال االم ى

 

 ويقول في الزهد والدعوة إليه :

 اشوعععععيععععععح ها  عععععععاها اشويعععععععععععععحععععععع ها  حنا اها ن راا  الععععععععع  ا اا ابا ها

 فعععاععععععحعععععع ععععأ اثععععععرث يأ ابا   ها  نعه ارخص   ن حا الكلا ب  ا ا

 ًر   م ش   ان إاه  حنا اجال  ا ا   ش لال الاعععععععععععع اًا فرع ها

 إاه ثح  هلا الظعععععععع ال رب االف  حنا شلاء  صحا  بنر علا  عععععععععا 

 لهععععععععحا ت عععععععععا الععععععععععععععع اام ًا ر اف المنعه ديت لال  ًاس ن ا ععععصال ها 

 

ا  اا ً م  م ش   هلا الشن  رب  ًااجظ  ا ناب   ا لت و دلأب  ًرل راه اليرتي الشن  ف االناب فدصاأص الاهف الن ا ف 

رب علعا اللثع و ابلااأ شن هعل  الاالاعف ي ثدظاف رم .حاهعا رب الل م الن  أو إي رب بنض ارخصعععععععععععععل ععععععععععععع عال الطن  نل  إاه 

ًيعععر لن  م رلال عععا الحظعععا  اي  أ ا ظاعععاعفلن ديهعععا المل عععععععععععععلرعععال الخظا عععف  ثكل نهعععاو راه  نعععععععععععععظل  ايد ا  ااي عععا مو الطن  

فالحياش االحير االظحا تو ا م الشعععععن اا اللًم   الا هل  الم ااف : دارا الااه  :  ان رلا ف جا ت اليرت الظحق فالنععععع ر  

ار ا  ا را ا م اي فاا م اثظاال را  و اثلاه الظرتسء رب اراهاللو ا ان  ععععععععععع1843 حار فم راب النعععععععععععحلسععععععععععع نو بحل رام  

المن ادحنو ا ان تنر تشن  ععععن اا النععععحلععععع فو اض ا  ب ال  دضععععت رب إو اا اري اي اي ف ف رب الوااًا النععععحلععععع ف و اثر  ععععاف  

 ناب  عن   الب ًاق  ح  إي ال ع نا الانعحا ب  اف الهوا الإًهااب اثر حا  لم ظاف اراهالل اا ث او ا ا فيأ لرًحا  ح  ًرل 

الشعن  ف الصعا ثفو اثرتث  راه  ع ا.ف الشعن   ع ا.ف ر ا ف دصع حفو اهلا جوا  م ثصع رث  الطن بن   ها    راه  يرتث 

 فيقول في مطلعها : م ارحاا  إاه ل ا ا رب شااأت الي ن النش  مد 

 اب ااريا ارععععععععععععععععععععاه العععععععععععععععععععععانر فحن اراهاف ع       ب ل لا داا ثا  رب المن          

  ععععععععععععععع ا ف ًلال اللهب رم جععععععععنا ا  ن    عاععععععا  لععععععع  ش ق اهععععععظر  اب ااععع عععععححا        

 ي  ششاععععععاافعععحعععا االله  عععععععا .عععععععععععععععععععععععععععععحا الحل         
 
ععععععععععععععععععععععاععع

ي
 فلا   ل ب ع    ا ا   اي شر

 اضن ش عععععععععععععع    رب الياب  م بات ب جا ا شهعععععععععععععععععععععععش إاه ت ل ارا ا اا إعا ع ل        

 

ا م الشععععععععععععن اا الا ا حن شًضععععععععععععا رب ثاا ال  اي رار ال ا ب المهالل الاا ب اهل  م ثلا لي  حار فم راب النععععععععععععحلسعععععععععععع نو او ق 

 الصاف ف   حل ف
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بنعععر رل ثععع   م ثل ء اضثعععا ظععع  رب فحهعععا    ل حععع  اي عععععععععععععابو وب ثاي الإ عععام رب جا ي ثحيلاثععع  رب ف ثعععف ا صععععععععععععع  مو  1842ام  

اارحاا و اهل م  ععععععن اا اري  ف النععععععحلععععععع ف و  ان ًظصععععععف فالناب اللاعععععععي االلثات اثلي ارحاف ااضععععععلت الار هف اعتافف 

  ف رب الا لت رحر ا اثصععت فالوااًا النععحلععع ف  الانععانو النت بنض هلا  ان  م شعععاال  ععار  ظ و اثر فرشل هل  الشععار

اثلنعععععععععععععب  م علا ارال الشعععععععععععععن  و  اا شن  م را ي الناااا شن ًحااللا ث ض الشعععععععععععععن  رالل  لا هبو ا للا لاظناحا رم  

ال  ح شا اريون  رب المحاععععاال الخظا ف في ض الشعععن  ا م علا   واظ  لاشععع ح النععع ر  حار النعععحلسععع ن  اععععء الوااًا رب 

  ث يقول:ليبيا حي

 ا  عععععععععععن ا ي ًوال ال لم ًنهات  ا فال ر حا ي فعععععالحلم ث ظحت      

  م الهضا بشلاظ  ان تشظنت  رباا عاا  فالشل  شا  حا       

 دارضعععععععت  عععععععععععنها  اب ههت ثععععععدالععععععععععععععععع ا  وبف ثر يح فاتث ا      

     اياوان  حظات االلج  شع ي اايرضاا باااف       
 

 االياب رب  

 

 ناب  عن  دارا الااه   ثر  عافو  عرب  رب علا  عرن ععلا   م هوات هل  الم اافو ا ا فيأ  ح  ًرل راه  عار  ف ش ع اف  

،المنهت النلل رب ثات ح  عععععععععا ثفو اثرتي راه الصععععععععع ا.ف الشعععععععععن  ف الن ا ف اراولف و  اا هل اا عععععععععا  م  ظافظ  لمير ف  ظال  

  افاء اله ل  ا   ًظااه لحا شعععععالل الشعععع ح دارا الااه   الل  هل شعععععالل الحسا ال  ن الماالا فالاععععاي  ا م  ععععن اا  

هل  ال  اي شًضعععععععا شفل عععععععع ف  ي ل الاارمععععععع ن:  م شجت راااا النعععععععحلعععععععع حن اش فاسهبو الر اث ر ف رب الشععععععع   الا لنو  تن 

و اثلاه الظرتسء رب  اا ف اراهالل بنر شرل الإجا ي  م  ععععع د  النعععععحلسععععع ن اي ااو اثر فا  ف  فواا ف الا ضعععععاا وب اراهالل

الشععععن  النععععحلسعععع ن  تاي رال فو اش ععععاح  ل   كابف    لثف اطى ش هب ًصعععع لب  بشععععار  اريضعععع ي النععععحلععععع ف و ث اعععععا راه 

اراهالل  ثب بضعا  اا ظاا  خعخصعاظ    عن اا النعلا حن االماالاو دكان  ا فا   م  عن   ش سا  م  عن  .حا و ارب  اا ف  

اا  ل  اكعاثع و  اعا شبع  اجظاي ف عارا الاعاه   اراعر ال ا ب المهالل دعروعاتا د ع  جعلاي الشعععععععععععععن و  اعا  ا   ا ظع  الشعععععععععععععن  عف  

 نو وا اا لتا اطى د  عع  ب نعع ا اش ععال  م  اات  ععن اا الواا ف النععحلععع ف رب اراهاللو داا  م  حاعععاف .ه   ارخلا    

  ديها  ناحاا رم هل  ارخلا  و داناب  عععععن   ًرلحا راه   ولظ  اراه ثااال  عععععار  ظ   ي ايارات ال اا و  إي ا ان  عععععن  

ا م علا ثصعععععععععععع رث  الطن ثال ا رب ثل تي الم ر  النععععععععععععحلسعععععععععععع ن رحر ا شجاي ش    راه الظحلل  م اراهالل إاه ال   يو اهلا  

 فيقول في ذلك :  د ب ا ناا ب ال   كابف رحرهبو الي ات شوات  هشف ااوبا رب ب لن شهت اراهالل إع تنظاااب  

 ااا  هال لما ث بب ش عععععععععععععععععععععععععععععاا أ هال ه الا ًلم الحل  ف ح شخاا أ       

 ت اا ال    جن ن اشولال شاوا أ اهب عاالا لاعععععععأ اشلعععععععاء فععععععععععععع نهب       

 ج   عا ها  م فح   ر عب اليا أ اهب .ا تاا جن ن ليق بنر  هاف     

 

ات ا ل ل   اهب  ل اف رب ولاوف اولاوحن فاظاو ًا   ديها شععععععع   ااوب  ل  ا  شعععععععظاع و النعععععع ر الم ر  النععععععحلسعععععع ن ع تشععععععن  الي

ايف ال  عععععععععنلتا ثل ا فصعععععععععر  الظناحا رم اريون الل  تشعععععععععن  ف  الشعععععععععار  لي ل ال  ا و وب ًصعععععععععلت  ا شوات هلا ال ا ت رب 

 يقول في ذلك:ب لن الحان  م اجر ا ا بن    م احاي اا ه الو 

 .رل  حش ا شاهه ثل   ت إ نان ا م شعاب اي  اا تااف  نش        

 ا ر ر إجلاي ل ا  ت عاهان               ثاار  م ج اسها  ت علث 

 ارا ل رلا  فحن ث   ار اان ا لول  الرب ا ا ال  فرها ا           
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 هؤلاء الشعراء يمثلون شعراء الطبقة السنوسية في ليبيا ومن الملاحظات على هذه المرحلة: 

 ع إن الم ااف النحلع ف رب ل ا ا اعظهار  شن ثلثأ النا  ف الرًل ف رب ب لن الحانع1

 ع اث ق الشن  الا لن  ي الشن  المنا   ل  رب  ناحا  رم الم ت ال د نفع2

 المدائح الدينية .   ع اب ش  الشن  بشكت ااعي ف ضت الوااًا النحلع فو اعلا ي ها  ان ل ا  ابي  لربو ارصل ا رب 3

   ااف ايعظناات الإًهااب 

عً  ارب ا عا.هعا اي ف عف اععععععععععععععظا ل هعل  الم ااعف ولاوحن ععععععععععععععحعفو ديعر  عًر رب ثعات د عا اريعر داعررلل إًهعال عا إاه ل ا عا فعرش ر عر جعر

ا رب ل ا ا شارات فراًف الي ن النش  مو المظا اف رب ايبظكاعال اال واأب المظظابنف رب شبحاا الرالف الن ااب فو  راتش الشن ا

ش ام ثيرم ايعععععععععععظناات اياتا أو ا ا تنحاحا هحا  ا ًظصععععععععععت فاا بحم د    م شو  المياا ف الطن اعععععععععععظلرا   ت ثل  الشععععععععععنب  

 اا اللًم شو اا اري اي اي ف ف رب هل  ال  اي  م ثات ح ل ا ا اريرً و د أ  ت الا لنو اا   رب هل  الم ااف النرًر  م الشعععن

باا ف  م بلاايها ععع ه  اللشععاس النععحلسعع ن ا حا ا  ا ان الشععن  ث  ًرا ل ل  الم ت ا رلي إليها اض ععا ي  ها اضن جاا علا 

ًهال لن المنعظنا ان لا ا ا ش هب   اا شا الا  رب إ ات ال حلن الشعن  ف الظيا رًف  م  رح اتواا ا ا إليهاع ا م هحا ش ت  الإ 

الظعععرفحا ي تنعععععععععععععظه نلن شن ًاحنلا الحعععان  م الي ااي اال ظعععافعععفو شا ًاحنلهب  م ثايف ا وعععات اي ف عععفو دكعععان ث  حاهب شن  

ل ا رًا  ً  حلا ل ب فرًلا  اا  حنلهب  ح و اشن ًلااا رب علا إاه رالاسهب  م شفحاا الن ل  النت جت علا  ان  م ث جاف ا

الإل  ف لرابطن رب ل ا اع اثر ث جا ا رال  شفل ت عععععا  اهل لاحا أ  ناب رب المراتن الإًهال ف رب فحاال  اا ًيلل رم ب نععععع  رب 

 ير ف ال اجافو وب ا  و   ي اي ف الإًهال ف ا  واجا ثل ا اطى ش عععال ااارا  نها راه ار  ناحا و  ان شفل ت عععا  شار اللًم  

لإًهال فو اطى ا نععععععلخلا رم ر اا هبو دلجر ديهب ايعععععععظناات الإًهااب ش اال لظحي ق .اًاث و دير شثب  اجظلف هب المراتن ا

م ع اراه . ات علا ثب إ ععععععرات  ااف ،ل ا ا  1930مو ا ان  رب   افاء عععععععحف  1926شفل ت ععععععا  ث جاظ  رب  رًحف  تبف عععععععحف  

ا ا رب هل  الم اافو دير دظح   ااي لا فاا  م الطن اعععععععععععععظهار  شن ثصععععععععععععلت اللشععععععععععععاس  اي  أ رب ل 1935المصععععععععععععلتي  عععععععععععععحف  

االشعن اا ًالللن د   إع شثاا  ل ب ال   عف شن ًلشع اا شراال ب اي ف فو  م ثصعص ادصعلل اثصعاأرو ا م  عن اا هل   

 ال  اي  حار ال حيات  الل  شرل ًصلت شار الشن اا اللًم ًارالن ايعظناات رلدا ا ان ال حيات   ار  الااف د يلل 

  لال   االله ًرت   راأععععععاب     راا لالا ب الب ش ععععععععععععععععم          ثكا

 ال ح  الماهلض رحر اي اوت  را  للا ب الح ء ي رم  ععحاف         

 اث نحا  ثلل لانض ايدا ت ت ا  الل  ًد ق راه الحان ع          

 فيهي: دياا ا اعا دنت راثعععععععععععت  ا        إعا  ا ًر رول را ا ثععععععععععحععععععالععععععععع

 الً  رخحا ارخاق  لاه الشااأت تنو  هلا اليللو شا هل رععععععع ععععععععععحعععععععععع       

ا م  ععععععععن اا هل  الم ااف شًضععععععععا شاار تد ق الم را  الل  ش ت  شاار  الن ر ال ا أ االن ر الإًهااب  ا لاو ال   ععععععععن    حا  

ا م  ععععععععععن   رب  ااا اياوال الن ا ف المظدا لفو االنا اف  ي ايعععععععععععظناات له ض رر ف  صععععععععععاري ب راه انععععععععععال شا ا هب  

الب تنعععق اليلارب لااالمحنو اا  عععحي .حا و فت  ان  عععار ا ا ح ا ا ا  ا عععنل هب و داب ًر ء  عععن   فارًل شهت ايععععظنااتو  

شف ا ث  ض ب نع  فايااععاء ارا ا عفو ت.ب ال ا  االي   رب ر ر ال ا عنع  فو دير  عم  ال ا رح  ا اجا حا راه ثاا 

 ؛ حيث يقول :اياوال الملال ف ل لا ايعظنااتو .حا  هر قا ال شن الل  صا نف

 ًلالف الاا ت اال لل اريول الرعظلت  الن  أ        

  ا ًحيص ب .حا اللبب ثر ل ق شاي      ف           

 لحرادي رم  ار الن ل ثاللا إبا ثلم جلاحا               

  ظرل  م علا اي ل  لل  لل  لل  لل       
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 في  للخر ف ي   ارياب  ا شبظب لاها ان عل               

 إي رب ال اثب اال ثب ا لال لاء ل ا ش ت               

  اب  هل  الميهلرف  م شال  ن   اهب  اد ف راه بورظ  ال ح ف ااثااه  الل  نع  

 مرحلة ما بعد هذا الاستعمار حتى اليوم

الي ن الظاععععي رشععع  ااراًف الي ن النشععع  مو الل   ععع ر اري ال اال واأب  المظلاايف    راش الشعععن اا رب ل ا ا شارات شاار 

الطن ريي  ش  اف الإ ااا لت ف الن ااب فو ش ام ايععععععععظناات اياتا أ ال اأ ع  اا را عععععععلا رصععععععع  الظيرم االنهضعععععععف الن ا فو 

رب بظعاج ب الشعععععععععععععن  ع د أ هعل  الم ااعف ااجل  ا  عال الميعاا عف  عععععععععععععر االال ايععععععععععععععظناعات ايًهعااب الطن شو ل وعروحا اا عععععععععععععا  

 ع رل ل ا ا ا لت رر   م الشعن اا اللًم ععاهالا بشعن هب اش  هب رب   ااف الإا اا االا لتو ا م هايا الشعن اا شاار  

تد ق الم ععرا  اشااععر الشعععععععععععععععاتف اشااععر ثحععافععف ا ععابعع   رععا ععف هايا الشعععععععععععععن ااو إاه شااععر تد قد يبعع   ععان ش.وتهب  عععععععععععععن او  

ف اش ععععرهب ثرو ا فاااه  اري اي الخظا فو اشععععع ر ب اعععععظاافف ل ا ا ناحاا رنها اعععععظهاف شن ًلدق د   فحن  اش لر ب  ععععار  

الرًااجف الن ا ف اال اح الشعععععنا ف االلا  ان شث ل هايا الشعععععن اا إاه الشعععععنبو اش ساهب اضعععععلي رحر  اطى ش عععععال ًايب 

 ظحي ق شهلاف ولاوف اهب : بشار  الل مو دكان  ن   تناا رم الل ح ف الا ا ف الطن عن  ل

 ال رف ايال: ايعظيلال الل  اثف  ر  ايعظناات اااال شن ًضي النياال ش ا  ع 

 ال رف ال ا أ: اللاري الطن ثااي ل ا ا فرثال ا ا ال لاوف رب   ان ع اس ن ااارع 

ال عرف ال عالع : الظناحا رم الصعععععععععععععاعف اللو يعف الطن ثانعت  م ل ا عا جوا  م اي عف الن ا عف اال .اعف رب شن ثعررعل هعل  الصعععععععععععععاعف 

 ععععععععععععلتي اا ععععععععععععيف اتعععععععععععععا فع  هلا اثر جال   ععععععععععععار  ف شاار تد ق رب هل  الاايل  ا او  نععععععععععععظدر ا شعععععععععععععالل ارار ا حا  

لععععلًم ا عععععععععععععن ب ايععععععععععععععظناععععات لل عععععععععععععي الن اث ععععت رب    ق  االاعععععععععععععخ  ععععف ا حععععا هر و  اععععا  ععععان ثععععاعععععععععععععع ععععا رب  لاج ععععف النالاا ا

  حيث يقول :ايعظيلايلملشل و دير    هب بن اس  ن  د 

 داطى  هب  عم ال ثا  ث ا عا ًا ا ل هلا الشعنب  ال تثعا       

عل ر حعع   ظحبهعا              
 رخورالال ال اعرًم ع ا ععا ا عطى ً ظ 

 تااعلا  ها ًظص ران   ا عا المعررعحن فاعا عت ا عح عف             

 اق ًدلل عب لعلا   يا ععا ًا ش ها المع ورالن ا عا ل عب        

 لب ث   عب ي لتهعا ثعلا عا لنظب فرهعت شن  نلععلا ش عف        

 ثااب ارييل  اثصرت ايا عا ا لاشنب دعأ هعلا الو ان إتا ي       

عم  اا ععا رص   بن ه ي المال  الب ثرف        لظح عب المظاعااً

 ي ًااا الاعاغب ل ب إت.عا عا  اتل ش لت الحان  لت  ف نهب       

ع  ايالا ععا رب عحاي الرا   ن اهعظا  رااي            لمم اع اعر اع َّ

  ابلا اضن عنعراا فع  ش نا عا اضعا اع ار ال ع   ف عم جاارعف            

  

،ًيلل را ل بشعععععععععحا الصعععععععععات     نر هل  الميهلرف الي اف فصععععععععع ا. ها ارا   ها اليل ف الطن  نععععععععع   رب شا عععععععععال ا  م شثل   

ن با عع و ا م اللا ععا شن الشععار   ثصععاأر الشععن  النعع اسعع ن رب ل ا ا ارب .حاهاو اهب ثلاب فاا  ان لاا را   م ا ب ععع اسعع 

ثعر ارظ ى  هعا اشايهعا شها عف د ل لب تنعععععععععععععظدعرم ديهعا  اعا دنعت رب رعر   احا  م ثصعععععععععععععاأعر  ايل عاظ النعا  عف االعرر اعف اشثلال  

النلامو ااح ء هل  اليلي ًظ ارت الم را   ي ايارات النع اعع ف رب ل ا ا ارب راتج ا ا م  عن   الل  ًحر  د   فدضعلف  

  ، قوله:ن شات م ايجابب اللًم  ابلا تنحاا ها إفان الن ر الماكأاريكل ف لاا
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 بلم  رييال ال ثعع ب را عق   ا      ثل ا ثر ش ال تياع ب     

 رب ثاضعف المنظنا  م تث عق   دلجر.هعب ي تشن ان فر هعب         

 فقال: م علا شالال الالا   تجف جناظ   هر  ف لتي   ل ف راه اريكامو  ااا  ف  الظر  

 ولتي ا عح ف      
َّ
 تن ت إاه ال ناحن ج ايها الرم   داب ًاعق إي

م اسنر هلا الرًلان شال  1892اا   رب هل  ال  اي  للا الشعععععععار   صعععععععه ق فم       ان ل   ًلان  ان  رب  صععععععع  ععععععععحف  

اريرً و اشاار الشععاتف اعععا اان الااتا أ اشاار ثحافف اضف اه ب فا حا اللًم ا ظر رهايهب   ًلان  ععن  ل لن رب النصعع  

شال    1892الشعععععععن   اطى  حظصعععععععف الي ن النشععععععع  مع اسنر  ًلان الشعععععععار   صعععععععه ق فم      الل   ان  رب  صععععععع  ععععععععحف  

مو وب ا    1908تا أ رب ععععععععحف   ًلان  عععععععن   ل لن رب النصععععععع  اريرً  و وب ثلا   عععععععرات  ًلان الااهر ال احا ععععععععا اان الاا

عًر  م الشعععععععععععععن اا رب ل ا عا ثعرو اا فعر عععععععععععععنعات فم      االشعععععععععععععاتف اشااعر تد ق الم عرا  ش  عال راعر تاع  الهحعا  اتجعب  ج عت جعر

الماج   ارا  ف الظااسععع ن ارار الملاه الاهرا  ع   ت هايا ارا ت ال ال   م  عععن اا ل ا ا رب النصععع  اريرً  دير  ابلا رب 

ن فالحاط ال لاعععععععععععع كأ اليرًب لايصععععععععععع ريو ال نهب عععععععععععع ران  ا ا نعععععععععععي ايدق ال يارب لر هب ل ح ظحلا ا ظرو اا  الاراًف  ا و ح

عًر اهل ثصععععععععععععع عري الظ ن اعفو الطن  ن ف  بنصععععععععععععع  اريعراوعف اثهلت اليصععععععععععععع عري د ع  ار اج عا رم الحاط اليعرًب إاه باط جعر

الملاه الاهرا   الل   عحف رري ثصعاأر رب   فيصع ري الشعن  اري  ا م فحن اللًم  لتاا ثصعاأرهب الشعار  الر ظلت رار

 هلا الحلف  م الشن  ع 

   

 المصادر والمراجع 

 ع 2 ع الناري رب  حاعم الشن  اضعاف ع   شق:  هانف الكاثب الن  أع س1994افم ت  ق اليحااا أع ،

 ع4 ع ثات ح الحير اي  أ رحر الن لع فحاال:  ش   ات ال يادفع س1983إانان راانع ،

 بصات و المنهت النلل رب ثات ح   افاء اله ل   ظاف ال  جا أشاار اي 

 ع  2 ع الشن  االشن ااع  ص :  ات المناتف  ص ع س1958شاار  ا  ع ،

 ع 1 ع هاي ال لا ي رب   ح جاي ارالا ي لان ل أع  ات ال ظب الناا فع س1998شاار  اء الرًمع،

 الححلع الياه ي:   ظاف  ه اا الش ا ع    ع بحل الحص اثاا  جرًر رب الرتن2001شاار ر   أع ،

ال االإعار حنع الياه ي:  ش  رالب ال ظبع س1993شاار  دظات را ع ،  ع2 ع شرهاا الاهف الن ا ف المنا  ي رحر ال ظ 

 م2010شاار  حار ارا مو اثااهال بير الشن  الا لن اريرً و الهانف ايااه 

 ، تاعال رب الظات ح الال أ  و ايعء الظات د ف لمنظيات للا اد  هابي رافرًم  بن ل د

  ع ثات ح إد  ي ف اريرً  االمنا  ع ايإع حرت ف: الم ظب اراا عب اريرً ع1999جلال ًحيىع ،

 م 1983ال و  ات النهضف الن ا ف االلش  فحا1ارياج  و  تاعال ا لت  م ثات ل اري اي اي ف ف رب المه ل الن  أ س

 م 1م  شر.ها ابالها رب الي ن الظاعي رش وس1967الرجا أواري  ف النحلع ف 

 225و  ات المناتف الياه يد ص3 ل ب   فو الشن  ا لابن  الشنا ف راه    النصلتو س

 ع رب دي  الاهف الن ا ف ا ناأا ا اع ن الن ل رب  لا  اع  ش : 1997اليوا  ن ال ا  ع ،  الصاالن  شاار فم داتن فم     اا

 ع  1 حار راب ف ضلنع س

 را ل الصاا  اريلات المظارن

  ع راب الن اض االياد فع فحاال:  ات النهضف الن ا ف فحاالع1987رار النو و رظ قع ،

 3رب الي ن الظاعي رش  االنش  م س رار النو و عنل و  عاب الاافهحن لشن اا الن ا ف



 2023 - 2022العد العاشر ديسمبر  لأدبية في ليبيا بدايات تطور الحركة الشعرية وا

  
 

  

 290 جامعة المرقب –كلية التربية البدنية 

 

 ع  لي  رار  فحن ال رن ااي تع إ عع اف ال  لاف النا ف لااثاف ا ععاان الو ايع   افاء:  ات  2005رار الملاه الاهرا  ع،

 ع1ارخاء لاهاارفع س

 ع 1 ع الحص اايعالا ف فحن الحا  ف االظها قع اثحا  ال ظال الن لع س2000رربان فم  ت تع ،

ا ر ع الحا  :  ات ال راًفع االرف  ر ارين  ن الوَّ ر فم  حا    م اليييحنع ثا  الن ان  م جلاه  اليا لنو ليا 

 م   1992 حار رار المحنب ر اجبد ثصف اي ل رب ل ا ا الن ا فو  ات ارا ت فحاال لاحان 

 م1957 حار الصا   ر   أو الشن  االشن اا رب ل ا او   ظاف الإباال المص  ف 

هل ف  ا ن ها اش لل ا ااعظدرا ا.هاع  ات ال    الن  أع س1993دظ  لع ،  حار
 
 ع1 ع المن دف الا

 ع 5 ع ثحا ت الحص الشن   فل ف اليص ريع الياه ي:  ات المناتفع س1995 حار دظلح ااارع ،

 م1966 صه ق فم     و  ًلان الهانف اليييف ايااهو عحف 
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 لدي طلبة كليات جامعة المرقب السيكو بآتية وعلاقتها بالعدوان

 "دراسة إمبريقية"

 عائشة علي فلاح أ.

 

 ملخص البحث

هددددلب ث الددددر ث ددددذ  كانددددا  دددد  ثتث لا ةددددا هةدددد ر نددددات  تثا  ا ددددا ثي دددد   ا  دددد     دددد     دددد ا ثندددداث  ث ك ةددددا   ددددذ 

 قدد س ا ث الددر   ر ادد    دد   ت  ددل تادداتو لادد غ تث دد ا تنددلأ   د ددعثا ثوالت ددا لندداث  ث ك ةددا تث  كدداب   ددذ ةدد   

  ثسددد  ل ث كدددلتث   يدددذ ث أددد و  ث كلاقدددا  ددد   ث أددد و   د  دددا تث كدددلتث   دددل  ثنددداث    ةدددا ث الدددر تث  كددداب   دددذ  دددل

  د  ا  ل  ثناث    ةا ث الر.

تثسد دلل يددذ ث الددر ثادةصف ث  تددتل ث  لل  ددذت ت ودد    ن ادط ث الددر  ددي ث للاددا  دي ثو  أدد   ث دد سي سل سدد   

(ل ت تثر  ددعا   ةددا ث الدددر  ددي ث لددلاس ث دد سي سل سددد   2022-2021  اايلددا ثو   ك ددا رددلاغ ث كددد ل ث ل ث دد ل  

 تط  اددات   ثقددط  200و   ك ددا  ن  كددا ثااقدد ت تقددل  لددد  ددل   ندداث  ث ك ةددا   دداكا ث ول دد ا ث
و
ت 99( ط  ادد 

و
( ط  ادد 

 ( ط  اا. ت اثلا   ثة  الر يذ ثاس ب    ثادللأ تثات  ح لا س لا و اط    ة ا ه ث ث الر.101ت 

 دد      ا ددع   دد   ا  ددي  قدد  ت  تددلا ة دد  ب ث الددر يددذ    هةدد ر  لاقددا  دد   ث ك دد   ا تث أدد و      ددا ن  أدد و  

سددد و س ة  دددات ت   سدددة   ددد  طلادددا لال بدددل ث كلددد ل تثن ثس لا ةدددد  ثل  دددك  دددي  ددد    ا دددط    سدددل ا   ددد  ث ول دددد ا 

 ثلراىت يذ ي   لا ة     سل      لال بل ث   ل ا تث ل  ثلق   ي        سل ا  ق ا ث ول  ا.

Research Summary 
The aim of the research is to find out if there are statistically significant differences 

between the ranks of the degrees of the sample members on the research scales with 

the Mann-Whitney test, Cross Cal and Wallis according to the background variables 

of the sample members, and to identify the type of relationship between psychopathy 

and aggression among the research sample, and to identify the extent of the 

contribution of aggression to psychosis. It comes to the members of the research 

sample. 

The analytical descriptive approach was used in the research, and the research 

community consisted of students of both sexes studying at the university level during 

the academic year (2021-2022), and the research sample was selected from students 

studying in some university colleges at Al-Marqab University, and the number of 

sample members was (200) students and female students, with (99) male and (101) 

female students. A research tool was the closed and open questionnaire as a means of 

collecting data for this research. 

The results of the research concluded that there is a relationship between neuroticism 

and psychosis, with more neuroticism than less psychosis, and the average ranks of 

the students of the Faculties of Science and Arts were the highest among all the 

average ranks of other faculties, while the average ranks of the Faculties of Pharmacy 

and Medicine were the lowest among the averages of the rest of the faculties. 

n light of the results of the research, the researcher recommends conducting 

counseling programs to reduce the level of aggression, because it contributes to 

raising the level of psycho following 
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 مقدمة :
 دط  اثسدل ث  لد  ثا تث  د دعثا ث بدل سن  ي د  ث كدد  لت ت دط ث  قدلل ث  هة  د يذ ث    د  يدذ  د لد   ةدد  ذ 

ثوح  ةت ت ط  اثسل ث ضد ط ا ثوح    ا ث بدل  ادا   ساأد  ت  ل در سندل ةتأدمت   د ل  قلاد ا   كدل ة ت د لتدا 

نادهمل  دي يأد ع تنقد  اكد س ع   ي  د ل   تغ ث ك  لت ن ؤثا   ذ شا د  مت ن هأد   ةاد ل سدل ا ا  د لتدات

ثلم  ادط ت رلاق   ددم ت   ث دم ت ق   ددلا ت   ثنددلأ  ك د ت تهددؤاو ثلسدد   وت ت دهمل  ددي سا،ددط يدذ ثل   نأدد  ثت ت قدد ل 

يأل ا  ا  لتثة ا  ة تات سضاس تيأدا  ت هد س يأدب  ثادلاثس سدل امت تهدؤاو ثاةلاند   ثواد       دي 

 ث أ ثو تت  ث ةت و ثاا ضا 

 ظدددد ها ث أدددد ثو يددددذ ث اددددحا ث ةتأدددد ا ث   ثندددلأ ث أددددل ل تث  دددد     ددددط ثلم  اددددط ثلمحدددد ة يددددذ  ي دددر     ددددي

ث ق ددد ل   اأدددؤت  ا تثسة ددد   تثيادددعثل ثل ددداثب تث  ق   دددل تيقددد   ث د دددعت  ددد ث ندددد  ثةلددداثب يدددذ ث  ته دددع تث أدددل ر 

 ث ددد   ت ادد وت سدلا  تث   لث  تثس  ثر سؤ   ث ذ  له   ث شا  ات  ا  سدؤثا   دذ ث تدا  ةتأدم ت ن اكدم  ددث عث 

2022 :7). 

 ددي هددد ث ثاةللدددلأ ندد   ث شا ددد ا  دددذ  ناددد   ر دد غ   ة  دددا    ددد  ة يددذ ا ددد   ث شدددا    سددد ااث ت 

تث بدل  ا د ا  دي ه دعات ت دةكها   دذ  ت  لدم  دط ث ا عدات ت ود  اا تسدل ام ت  دان  م ت ظ داا ثواد  يذ   سادد نا 

 شا دد ا     ودد   طا ك ددات ت هددي  ةددل   سلددل  رلدد  يددذ إ ددذ ثا دد غ تث اهادد ا تثا ثهدد  تثلنودد  ت تثلتدد  يددذ ث

  يل  ت يكا ه ا ثاو ة ا س اح    يكاب   الاثس ث شا  ا.

ن  شا دد ا ث أدد و      ددا  ددذ ث شا دد ا  ددلضم  ةدد    ددي ثاددلاثس ثوالددلأت ت   دد    اةددل   ت ت ددلل 

ةنددل  لددش ث شا دد ا ا س    مدد  ث قددل ة   ددذ ثاأدد ساةت تثا   دد    ددط ث كدد  ثات تث قدد ثة   ث أدد  لة يددذ ثلم  اددطت ت 

  ا عذ
ا
 .(30: 2022 ث د   ت ا وت ث قللأ تث وك       ة ت  ن ا سل ا   ث لا

ت دددددذ ،وددددددا  ة   ددددد ا ث شا دددددد ا ه ددددددع ثا ت قدددددا ث  ا   دددددد ت ت  ة ددددد ت تقددددددل ،كدددددد ال ثادددددلاث   رل ددددددعث يددددددذ 

 ث دددلثها  تةردددات ت ت ت قةكددداثاك قددد ا ثا  ا   دددات تثوالق دددات   دددذ ث ددداهل  اددد  سادددلت  لسمددد  يدددذ ث ظددد ها  ددددد م  سددد  ا

1999 :131). 

تبلا كا ثوح غ س اح    يكاب   الاثس ث شا  ات ت ذ ثالاث  ا ث شا  ا ث أ و   د  ات ،كل 

ث أ و   د  ا  يل ث ك ث   ثاأع  ا  ي يلت     سل ر  لتثالت  ت ث اث ل؛ ت ش ل م   دلنط ثاة قد ل تثلتى 

...ثوخ. تإتث لاد   ثو أدل سادا ت تث دةتا تث كقد  ساااد ت ن ةدم  دي تث دش تث ة   تثاي   غ تث ضداس تث هد س

ثا  قددط ث  ثو  ةدد  ثوالقددل ثت ث ضددا ع  ياأدد   س دد ام ثاددا  تثا دد لاغ تثاةلدداثب ثسضدد ت ن ددؤت    دد يام ث ددذ 

 ل ثواات    ذ ثلم  اط تق ثة ةدمت تث دذ ثا  د      أدل ر ثاضد    لان ادطت تث دذ ث  ستقدل ث تدا  ث   د    ث بدل سقد

تثةداثغ ث كقد س   دذ ث تدا  ثتث ث  هد  رلدد  د   دي طا دلأ  د ل  – م  ث ضدا عت ت دذ  ةدط ثوالدد ثوالقدل  ثد  تق  دم 

 ث  ثا  ت  دة بم   ت   ب د  .

 ث دذ 
و
ت ت د  تثغ ،كا ت د   أد عث

و
  قل د 

و
ت  ت ق د  ث

و
ته ا ث شا  ا ش  ا ا ،أ ل ط ث  ا  ه   اا  تهة د 

 ( 677: 2003  و شات ا يبل يكل ث ةض  يل اا عت  ال   ي ث لت  ات ت،أ ا

إت إ   ي   ث         لا  ا تث اث  ث شا  ا ث أ و   د  ا يذ ث  دا سود    ظ د   ثادلاثس ث أدل ر        

سددةات ت همدد  ث أدداقا تث هدد س تثواددلث  تث شدد   ثا ثا هددا ة ثت ثيددلث  ث شدد   ثا  دد   ثاشددا  ت اادد   15قادد  

ثاةتكددددا تثا دددديحا تث د دددد س ثا هددددا   ددددي ثال سددددات تثةدتدددد   يددددذ ثاأدددد    ث   لاق  ددددم ث شا دددد ا  ودددد    ددددلثنط 
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ث ل ث دددد لت تث كلتثة ددددا  مددددلب ثاسدددد كاث  ثت ،كدددد  ا ثنرددددا ي  دددداتى  ت   ادددد اةت ثت شددددك       كدددد ط   ك ددددلت 

 .(230: 2016 ق سملت تث كلسل  ي ث أل ا  ات لا  ةا اا  ةل ث ت   ا

هددد ث تيكدددل ث كدددلتث   ددد هاة سدددل ا ا   ادددا يدددذ ي ددد ة ثانددداث ت ن ددد   لايددد  ت كددداتب يدددذ سدددل ر ثااأددد   

ث أددد   ته ددددع ث أدددد  ت تيدددذ سددددل ر ث لتدددد  ث  ددددد ع تث اثشدددل ث ها ددددعت تث كددددلتث   ت ددد ل تهدددد  ا   كددددل   ك ة ددددم 

ث  تأ عثا ث بل ي ت ا ت  لثر  ث ك ث   ث بل  ا ل  مت ت تة   ث ةظا  ا ثاتأاة ا ه  مت تإ  ثر لتا ث اؤ  ت 

 .(49: 1999  د   ت  للسل      ا تتس  لم ته س  م تة   نم

ت ي ثاكاتب ث  ث كلتث  ثس ن  ا طا ك ات ي ر ةلايظم  ه عة   ذ شو  هض  تتاثخ ت و  اثا 

،كبددع  ددي ي  دد ا   اهدد س نسمدد  لا وحا سددا  ددي   ددل   دد  ثت  ل ت ددا ث  كا ددع  ددي  ددل    ث كقادد ا ث بددل   ث  ددم ثت 

 ق  يذ سب    لق لأ  ها  مت ت   ث سو   ث كلتث  اات    وحت    ثت  ث شا .  

ت ادددد  اشددددش ن ددددم    ث كددددلتث   دددد هاة    ددددا  دددد   ث بوددددا سا  سدددد   ثاندددداث   دسدددد       كددددل ة ت  ة  ددددات 

ت دردددد  تدددد  ثت ثت ث  كا ددددع  دددد  لت ت ثت ث كددددلتث  ث اددددلالت تقددددل يكبددددع  همدددد   دددد سهلارت ثت ثوحددددا  ثت ث ددددلاب ادددد  سلدددد  

ث بوددات تهدد   ظ ددا سددل لال سدردد  طا قددا ث  كا ددع ث تددا    ي  ةدد  اأددل ر ث شددا  ثا نددم ث ددذ ثسقدد   ثلتى يد ددعا 

 ددددي ثلندددداث  ثت ثو ا  دددد ا ثت ثاشدددد  وت ثت ث  كا ددددع ثو ادددد عذ ثي  ةدددد  ثرددددا   اأددددل ر  ثو ا  ددددا ثاودددداعر تثا نددددم 

 ددد  ،ك دددل    دددذ    ثومددد ت تث دددلتغ    ددد    ن اددد  سسقددد   ثلتى يد عهددد ( ... نددد لناث  س  ددد     ت تث كددد  لاا ثت ث قا 

 .(38: 1994 ث اثه لت  ال ثوحا لت   هم ت ن  كلتث  ث بوا  يق قا ق  اا  ان   ثااأ    ة  ثاتغ 

اا  سا اة ث كلتث     وك     سيا لت تثايأ و  تقل ث ثقا   لرا ي تث  ددتل ث ةت د لت تا شدش ث  

،كق ددلت ت ددلل ث قددل ة   ددذ ثشددا   ث اهادد ا ثاس سدد ا لناث هدد ت  ن ةدد  ثلم  اكدد ا ثوحلسثددا  ادد     دد   ددم  ددي 

ث ضدددددد ل ثاق  ددددد  سا تثا  ا   دددددا ث بدددددل   ودددددد  دددددي ث  ةددددد نات ت وددددد لا  ثاي وددددد ر  ددددد   ث ةددددد و ةت ندددددا  لا ددددد  ة 

ث أددو ة ات تادد  ش اددك  ث دداتث ة تث كلاقدد ا تسدد   ة ث كلاقدد ا ث ث ة  ددا تث ةتك ددات  ددؤ   لال دد  ث ددذ شددك   ثندداث  

 .(616: 1995  ل ت  اط    كا ا تثايا لت  ا  سؤ   ث ذ ث وك   ث كلثئل ثلم 

ت ل ددددم يك بددددع ث كددددلتث  ها دددداة نلا ددددا يددددذ ثااأددددد  ؛ ا  ث كددددلتث   للدددد س ثي  ةدددد   اق  ددددم ق ددددل ثوح ددددد ةت 

ة  تاددع  ث ا يثددا ث  ث كددلتث  سلددل  ةت نددا ا ددعة ثوحدداتس ثاهل ددا تث ك ا ددا ث بددل شدد له  ث كدد  لت ت دد  تثغ....نه ددع 

ث بوددات تةددل ة ثادد ث  ت تث  تدد    أدد    ث  للكدد ا تثاهددلثب  نكدد  ث بوددا س قدد  ل   يددذ  قدد   اث ددعة  ددي ث كدد  لت 

  ذ ث اهل  ي  د طا ث كة  ث ةتأ ا تثو ألسا تثا  ا   ا تثاق    سا تث بودا ا تث ا ي دات ااد  ثةدم سود   

لا  و ل تث ضاس يكلدل ث ةد وا  لا قدا ا تث  دا   كلل ثسض ... ثلا ثاس ث كة   ث    ا يكاب س    دا ث كة  

ث  سو ةددددد ث  دددددلتثة   ت تث يددددد لو ةتأدددددم سقددددد غ   دددددذ ثال ث كة تدددددات نددددد ا ي  ددددد  ة  ددددد  سقلدددددل تث لسدددددم ث كة تددددد    الددددد   

ثهلثنمت تبد تا ث  ةجح يذ ت شت تب هداث   لق دلأ ثا دي لهلثندم  د  كة  س داح ث أدل ر ث كدلتثال ثت ث كة د  

 ا. و    ي  و ة ا ث شا  

ت ددي ثاكدداتب ث  ثا ندد ا ةلدد  ث كددلتث  هدد  ثا دد  ةلدد  سددل ر ه ددع سدد    دد   شددو   ددي ثشددو  م يددذ ث  

 و    ي ث ك  لت ت و   ثا      ا   ثت ث تكد ت تهد  سدل ر  ود   سانضدم ثلم  ادط؛ لةدم سود    دلال ادل يكدا 

 .(111: 2009  كا   الاللهت اطثاشا   ثت ث ن ا ةرا يت تيك بع  ي ثا ن ه ا ث ألا ا  ل  ث وا س يذ ث   ن 

ي دددددر إةدددددم هددددد  ثلمح دددددلا  –ث أدددددل ر ث كدددددلتثال إ دددددذ  ددددد  ل  ت هاددددد : ث ك  ددددد  ث ا   ددددد يذ  ات دددددا  ث ا يثددددد

 .(100: 2004 ث قا   ت  يا     ث ا      ا  لتا 
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اادددد     اودددد ل  ةددددد طلأ ث ددددل    ث بدددددل سللددددلأ  لسمددددد   دددد    ا  لا  وت تت ددددد  ة اأدددداا ث ه ابددددد و يددددذ ث دددددل   ت 

أددداا ها ددد   ث أددد عت   ت تها ددد   ث تأ  سددداعت ت  دددؤ   إ دددذ شددد    ث أدددل ر ث كدددلتثال  دددل  ث تدددا  تثادددلاثس ا

 يددددذ: إثدددد  ة ث د ددددعة  ددددل  ث لتدددد ت تثسيادددد لت 
و
تث ك  دددد  ث ا مددددلت  ثدددد :   ثقدددد  ث  ث ددددلسي تسددددل ا ل ث دددد   سلكدددد   ت ث

 .(3 – 2: 2006لماات لت  ثتثاك  لا ث ق س ا  للت ت تث  ل    ث اث ل ت لا ا طلا ا ث لت ت ت قل ل ثنرا ي

  دددددددي ث تأدددددددل ل  دلددددددد  ة ث أدددددددل ا  ا ثاضددددددد  ة  لان ادددددددط ث بدددددددل ،أدددددددب  ثاسددددددد وة ثا  ا   دددددددا 
و
تثةللاقددددددد 

سدددةات ثدددل سدددةدتا  ةدددل سدددي ث اشدددلت ت ادددلا ث كلسدددل  دددي  17تثاةتك   دددا تث ةتأددد ا ث بدددل  الدددد ت تومددد   ةدددل  ادددا 

ذ هددد ث ث أدددل ر  دددل  ثااثهدددلأت  همددد   دددلل ثشدددا   ث ل ثسدد ا    ث ك ث ددد  ث شا ددد ا تث ا ي دددا ثادددؤثاة ث بدددل  دددؤ   ث ددد

ي  دد ا ثااثهدددلأ ث ةتأدد ات لا وح  دددا  ا ددي تثلمحادددا يدددذ ثاادد غ تثال سدددات ت ددلل ثشدددا   ي  دد ا ثااثهدددلأ  ل قدددلسا 

تثاياددددعثلت ت ددددلل ث ل  ددددم ثوحا ددددات تث وددددك     اسدددد قلا  ات  ادددد  سددددؤ   ث ددددذ ثاددددلاثس ث ددددةتات ت ددددي ثددددل ق   ددددم 

     ت لا  كلتث  تث أاقا تث  دا   تث  اتس.يأل ا  ا ه ع  قا  ا ث  ا

ت تاع  ث ا يثا ث   ايلدا ث ل ثسدا ثو   ك دا  دي ثا دع  اثيد  ثوح د ة ثها دا اد    د   دي  ت      د ل يدذ 

تددددق  شا دددد ا ت للسددددل  أدددد قا  ث ل  دددد  ث ةت دددد ل تثالمددددلت تيددددذ ث  ثقددددط ندددد   هدددد ا ثاايلددددا يكدددد ال نسمدددد  ث لددددلاس 

 ا قدل   د  ث دذ يدل ث  ددو تثاياد لت تقدل  ود   هد ا ثاادلاث  ا سدبا  "ث وا س"  ي ثت  ا تثادلاث  ا ةتأد

   اا ا   دذ ي   دمت ت،ودكاا  د  ق ا ث ةت د ل تثةحمد ر يد    لق ث دل تثاكد س ع ثا  ا   دا يدذ تد  ة  ة تدات 
و
   أ  

عت ت داث ل   ضح يذ ثلما  ت ا ث ق ة ة ات تث  اا  ال  ل    ثلم  اطت تث أللا ثا  ا   ات تث  اا    ذ ث د د

ث كةدد  تث كددلتث ت ت،كدد طل ثلماددل ثا تث  دد   ث هلدد غت تث أددل ر ثو   دد ل ث ودد  ت تث هدد س تثواددلث ت تثا دد  ث ددذ 

 ث كا ا ث ك طت ات تث ا  ا ث اع أ ات تثق  ا  لاق ا  دلل    وحم نقة.

 مشكلة البحث:

ث وددا س تهدد   ةدد   لايدد  ث ا يثددا ا ددعة ثةتودد    ظدد ها ث كددلتث  يوددو  انددا  لةظددا هدد ا ثاسدد ل  دد   

سدردد  شددو   ةدد   تظددل تبددلال ت وددهلاا سددل ا ا ثرددا ت تهدد   دد  يكددل  ؤشددا  لأدد و      ددا   دد ا ث ة   ددا  ددي  

ث شا  ات تث بل  تأل    وش تث دات  تث هبعس وت  ي ث تأ ه   يذ ث د   ث قاث  ت سض  يدذ ث اعث دط  ةدمت تاد ثس 

أدد  ملت  ت لايدد  ثسضدد  رلدد  ة ث شا دد ا ث أدد و  ت ادد  دت شددا  س دد    لنددم يددذ ثسدد دلاغ ثارددا ي ثت   ددذ ي

    ا     ل ت يذ  لل تنا  ث أ لاة   ذ ثارا ي   س ثئمل يبل تث   ل سلقلأ ث  ن  لةت ن   قل يأا   ت  ث  

سو    ل     ث ذ ثا غت سن ل ث ه ست تثر لا  ثا  ث  ث بل سبع   م  ثشد  م ته عه . ت ل م نقل  لل ا  وولا 

 لاقددا تثا  ا ددا ثي دد   ا  دد   ث أدد و   د  ددا تث كددلتث   ددل  طلاددا    كددا هدد  هةدد ر  ثغ ث  دد  ذ:ث الددا يددذ ث أددؤ 

 ثااق ؟

 أهمية البحث:

 تكمن أهمية البحث في الاتي:

قلا ث ل ثس ا ث بل  ة ت ا ث أ و      ا ت لاقحم    ا ن ا ةل  ث كةد  تث كدلتث  ثاا دع  ددث عث   دذ ث ودا س  -1

تث ن ه ومل ت  ثطت ل تق ا ل تسل ا ل ت ت  ث ن ةم س         م ه ث ث  دث ع ةل    ثااثهق   ت ك قلثومل

ثا تث ن هد ا تسدل ا  ا ثتد لا  قل  دم ث    ا ثاسن   ا ث بل  هت  ثاأ س ثااثهلأ ثنو  ث تق ا  ت ك قل

 لتددد    دددل هددد  حمل ث ثق ن دددا تث كاب دددا تثاسدددلا  ا ت ةا حمددد ت ت،كدددلهل  لكددد  ل ثا لددد   ث ددد   يك وددد   ن دددمت 

 ت اههمل  ي ث  ه    ط ثطاا ث ثق ن ا تثوحض   ا تثاس  ل يذ تةكم ت قل م ت ل  ا.
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 و   د  دا ت لاقحمد      ند ا ةلد  ث كةد  تث كدلتث        ثاكانا ث ةظا ا تث كلا ا ثا كلقا  ا ا    ث أد -2

  ل    ةا  ي طلاا    كا ثااق   يد ا ث  لقلأ  ي تلق   تثثاثو ثاكانا ثساأ ة ا.

 اثد  شددا لا طلاددا    كددا ثااقدد    ثادداثهق  ( قل  دد   ا ضدد  يدذ ث  ددال ث أددو الت ت ددي ثددل ندد   هدد ث ث الددر  -3

 ثلم  اط. يألة ث ض و   ذ  وولا ومل قل    اا عث  ي

ث اثو   ثسا ث بعسق ا   ذ   هاة ث أ و      ا ت لاقحم  ةل  ثا ن ا ةل  ث كة  تث كلتث  ث و  ةدم ت ثوات  -4

 تثسض ح      ت  ث  م ث الر.

 ثثاثو  ا ل  ي ث ال   تث ل ثس ا يذ  اثااة  ث الث ا. -5

  ل  ثس  ل ث أ و   د  ا يذ ثا ن ا ةل  ث كة  تث كلتث . ث  كاب   ذ -6

تث كددلتث  ث ةدد  ب  ددي ث شا دد ا  ةلدد  ث كةدد ثواددات   دداكا ث   تدد  ا ث بددل قددل  ت ددل يددذ ثوحددل  ددي ثا ندد ا  -7

ث أددددد و   د  دددددا تثثددددداا   دددددذ طلادددددا ثو   كدددددا  ثاددددداثهق   ( ت قادددددعح ثوحلددددد غ ث كال دددددا ثااهةدددددات تت دددددش يدددددذ شدددددو  

  و   ة يكا  ي ة   ب ثقاعثي ا ثت   ت  ا 

 البحث الميداني.

 أهداف البحث:

 كانددا  دد  ثتث لا ةددا هةدد ر نددات  تثا  ا ددا ثي دد   ا  دد     دد     دد ا ثندداث  ث ك ةددا   ددذ  قدد س ا ث الدددر  -1

   ر ا       ت  ل تااتو لا غ تث  ا تنلأ   د عثا ثوالت ا لناث  ث ك ةا.

  ل  ثناث    ةا ث الر. ث  كاب   ذ ة   ث كلاقا     ث أ و   د  ا تث كلتث  -2

 ث  كاب   ذ  ل  ثس  ل ث كلتث   يذ ث أ و   د  ا  ل  ثناث    ةا ث الر. -3

 البحث: أسئلة

 دد  ةدد    ث تددات   دد     دد     دد ا ثاالدد ث     ددذ  ق   دد ل ث الددر   ر ادد    دد   ت  ددل تااتسددو غ تث دد ا   ددذ  -1

   د عثا ثوالت ا  لاال ث  ؟

 ث كلتث   ل  ثناث  ث ك ةا؟   ة   ث كلاقا     ث أ و   د  ا ت  -2

     ل  ثس  ل ث كلتث  يذ ث أ و      ا  ل  ثناث  ث كاةا؟  -3

 محددات البحث: 

 حدد هذ البحت بالآتي:

 الحدود البشرية:

إة  ( ث لث س   يدذ  د لد  لال د ا    كدا   – ا  ه ث ث الر   ذ   ةا  ي ث للاا تث ل  ا ا  تلا   

 ثااق .

 الحدود المكانية:

ث كلد ل  –  ا  ه ث ث الا   ذ   ةا  ي ث للاس ث لث س   يذ  د لد  لال د ا    كدا ثااقد   ثن ثس 

 ثاق    (. –ث   ل ا  –ث ل   –ث اع  ا  –

 المحددات الزمنية:

 (.2022 – 2021  ا  ه ث ث الر رلاغ ث ك ل ثو   عذ  

 مفاهيم البحث:

 ومن بين هذه المفاهيم ما يلي:
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 الشخصية:

ةت دد ل  كقددل  ت قدد ة  اااددا  ثرل ددا    ددم ث تددا  يددذ لادد  سددل امت تبل ثسددا هدد ا ث قدد ة ساهددي  ددذ  اا دد  

 .(5: 2007 ثادابلت ن ل ث أل ر ث ظ ها  

 السيكو بآتية:

إ مدد  ي  ددا ب ددا  دد  د  ددي ث   ثنددلأ ثا  ادد عذ ثاددلاتل  لاددا ا سددة ثا  ددلة طدد غ ي   ددمت  ت  ث  سودد   

ه ث ث ع ا ةت نا اا  ةت  ل  دث  ت ثت  ا   ق ذت ثت ةق       يذ ث  لا وت  ت ةت نا قللأ  ت  ل   ض ذت  ت 

 .(5: 2000  ال اللهت ثنط  ل م  بلت نهل ي  ا  اا ا  التث يذ سل ر ثةلن عذ   ها  يأ ص ةم ثلم  اط  ت سل

 الشخصية السيكو بآتية:

،كدد ال ثاددلاث   رل ددعث يددذ ثاق  دد ا ثا  ا   ددا تثوالق ددات   ددذ ث دداهل  ادد  ساددلتث  لسمدد  يددذ ث ظدد هات  ددي 

 (.233: 2008 ث لثها ت ث م  س  ا ت قةكا

ر ث ددد   ث ددددل  دددذ ث ل  دددا ث بدددل سل دددد   لسمددد  ثاتلددد     دددذ  ق ددد و ث الددد تعريففففر إجرائففففي للسففففيكو اتية: •

    ش ث دا . 

 يددذ تدد  ة العففدوان:  •
و
يكدداب ث كددلتث   دةددم ث وددك   ث دلثر ذ    دضدد  تثسيادد ل تث كددلثتةت تيكبدع  ةددم   ها دد 

 إ دذ ث د ثات ت ظ دا يدذ 
و
نك   ت سل رت سق ل  م إسق   ثلتى تث ضا  يشدا   ت  د لو  د ت ااد  س  دم  ي  ةد 

تإ ددلاب ثلشدد  وت تث كلتثة ددا  ددا اة يكددلل ث  نددد تس شددو   ددلتث   تظددل  ت  ددلالت اادد  س ددد  تدد   ث  ددل  ع 

ثاةتك  ذت ته   لل قل ة ث لت    دذ ث  كا دع  لا دا  لق   دا  دي  ود  اا ث ند ا ثنردا يت تر تدا ثاود  ا 

 .(37: 1990 سلا ات ثسسن   ات تتك با قا غ ثا  ة تثوح   ي ثنرا ي تتك با إ ل وه 

ل س ل دد   لسمدد  ثاتلدد     ددذ  ق دد و ث الددر ث دد   ث ددل  دد  ش  ددذ ث ل  ددا ث بدداجرائففي للعففدوان:  تعريففر •

 ث دا .

هدددد  ت ددددش ث شددددا  ث دددد   سددددالا  ددددم ات و ددددم ث كلا ددددا ثاة قدددد غ  ددددي ثاايلددددا ث ث ة  ددددا ث ددددذ : الجامعففففةطلبففففة  •

ثو   كا  اك  ل   د   تل  لال ا   ثسلا ش   ة  ؤهلم    شت تيك بدع ث ل  د  ثو د  عذ ثيدل ث كة تدا 

 ك   دا يدذ ثاس س ا ث ت  ل ا يدذ ث كال دا ث  كل ا دا ث اع   دا ط لدا  و  ةدم ثو د  عذت ثت ساثد   دل س  ث  أداا ث

 ثاؤسأا ثو   ك ا.

   ذ    كا يو   ا   ب ا  تاط تتث ة ث  كل ل ث ك  ذ تث الر تث كلمل.  قط يذ ثاةلقا ثاا لة   ذ جامعة المرقب: 

ث وا ة ث أ ي ذ  لالا ثل  ا ثا  سةت تلال  وم    ت ا     ثال  ث     ا: ث قاب  ذت  ألا ات ق ا ثلر   ت  

 يذ ثوااا.  ثوااات ت قط  ااا إ ث  م

 :الإجراءات المنهجية للبحث  

 منهج البحث:

 ل  ه ث ث الر ضمدلب اكاندا ةد   ث تدات   د     د     د ا ثاالد ث     دك 
و
 قد س ا ث أد و   د  دا ةظاث

. ت ةددل    لددا هدد ث ثاددةصف  لددش ث  لل  ددذ تث كددلتث   ددلى طلاددا ثاايلددا ثو   ك ددات نقددل ثسدد دلل ثاددةصف ث  تددتل

ثوح  ددددا إ دددددك  تأدددد ع هددددد ا ت ث ل ثسدددد ا ثا ددددح ا ث  تدددددت ا ثا ددددااا اسددددد دلا   كل  دددد ا  دددددي   ادددد    كددددد   

 .(105: 2012 ل تات   ثاكل   ا. 
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 ه دد  ث ا يثددا يكددا  ة دد  ب ث الددر ثا ددلثال نقددةت تإةادد  س تأددا ث ة دد  ب ت هددي تيددذ هدد ث ث الددر  ددي 

ثا  تددد  إ سمددد  يدددذ اددد و ربعومددد  ت كانحمددد   د ددد     ن ادددط ث الدددرت تيدددذ اددد و ثل س ث أددد  لأ ث ددد   نأددداا يددددذ 

 ا  م ثات ه ل ثاكة ا    الر. 

 مجتمع البحث: 

  اايلددا ثو   ك ددا  دداكا ث ول دد ا ثو   ك ددا  ودد    ن اددط ث الددر  ددي ث للاددا  ددي ثو  أدد   ث دد سي سل سدد        

 (ل. 2022-2021رلاغ ث ك ل ث ل ث  ل  

 عينة البحث:

ثر  ددعا   ةددا ث الددر  ددي ث لددلاس ث دد سي سل سدد    دداكا ث ول دد ا ثو   ك ددا  ن  كددا ثااقدد . تقددل  لددد 

 تط  اات   ثقط  200 ل   ناث  ث ك ةا  
و
ت ت 99( ط  ا 

و
 ( ط  اا. 101( ط  ا 

 خصائص العينة:

  ت  ضاي ثس ب    ث ل ثسا   د عثا   كللأ   وا     ثا  ا   ا تثاق    سا تث ثق ن ا  لاال ث

 تن ا  س ذ  ا      تت ش   ك ث ةل  ثن،ل:

 ( متغير اسم الكلية:1

ع  ثاال ثددد    مدددلب  كاندددا ث ول ددد ا ث بدددل سل سددد    مددد ت تثو دددلتغ ث  ددد  ذ س  دددح  ددد تيك ل تندددلأ هددد ث  سددد 

 ثا دا.

( 1الجدول )   

 توزيع المبحوثين وفق متغير اسم الكلية 

 اسم الكلية 
 الجنفففس 

 المجموع % 
 إناث %  ن ذكور %  ن

 17.0 17.8 18 16.2 16 ثن ثس 

 17.0 16.8 17 17,2 17 ث ل  ث بوا  

 17.0 17.8 18 16.2 18 ث اع  ا

 16.0 13.9 14 18.2 18 ث   ل ا

 16.5 18.8 18 14.1 14 ث كل ل 

 16.5 2.3 15 8.8 18 ثاق     

 %200 %100 101 %100 99 المجموع 

(     ا دع ثاالد ث   سل سدد    ول دا ث اع  دات ثدل ث دد سي سل سد    ول دا ث لدد  1   دح    ةد ا ثو دلتغ  قددل            

ث بوددا  تث اع  ددات ثددل ث دد سي سل سدد    ول ددا ثاق  دد  ت ثددل ث دد سي سل سدد    ول ددا ث كلدد ل تث  دد ل ا   ددك ث  دد ث ذ. 

 ت لاي     اأاا ثسة   تث  لا    تأ تت  يذ ث   تيط.
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 متغيرات البحث:

ت اثل ددد  ثا د دددعثا ثا كلقدددا   والت دددا ثا  ا   دددا تثاق  ددد  سا تث ثق ن دددا  لاالددد ث    المتغيفففرات المسفففتقلة: -1

.36تقل  لد  ل ه   
و
 (   د عث

 ت اثل     د عثا: ث أ و ب   ا. المتغيرات التابعة: -2

 وسيلة جمع البيانات:

ثسدد دلل ثاسدد ب    ثادلددلأ تثات دد ح لا سدد لا و اددط    ةدد ا هدد ث ث الددر, تقددل  ودد   هدد ث ثاسدد ب     ددي 

 المجالات الآتية:

 ( المجال الأول:1

ت ضدددددددداي  لددددددددش ثا د ددددددددعثا ثاسددددددددا ا تث ا ب ددددددددا ث بددددددددل   كلددددددددلأ   وا دددددددد    ث لسا هاثن ددددددددا تثا  ا   ددددددددا 

شدددد  و يددددذ ي  ددددا ث دضدددد ت  ودددد هلة ثنددددلال ث كةدددد  تثاق  دددد  سا تث كلا ددددا  لاالدددد ث    ثدددد : ثو دددد ات  للدددد ل ثل 

تثو ا اددا تثا دد   ا  ددثلات  قددلسا   ثقدد  ث   دداب ثوادد طيت ث  دلدد ة ثو  ددل ادد  سدد ا  و يددذ ثاأدد قا ت ثسددل 

.36ث ول ا تةل ه  تبلد  ل    د عث م  
و
 (   د عث

 ( المجال الثاني: 2

(ت ت،كلددد  ( نقددداة سنددد س  همددد    وا ددد42ت ضددداي  ق ددد و ث أددد و      دددات ت ضددداي  
و
ت اث دددعث

و
  ثا  ات قلددد لا

(  ةددددددل  اددددددح ح ث تقدددددداثا ثسسن   ددددددا ث بددددددل  قدددددد ا ثث أدددددد و ب   ات ت قلدددددد  ةظدددددد ل  اددددددح ح 1ت 2ت 3ت 4ث ددددددل   ا  

(. ت اعثتح    ا ثاال     ك 4ت 3ت 2ت 1ث تقاثا ث أ  اا ث بل ا ،أ ع يذ ث ن ا ثاق  و؛ ي ر ،كل  ث ل   ا  

 (    ا. 50د    ا ثا  سة ث تاض ل  لاق  و  (    ات ت ال80-20ثاق  و      

 ( المجال الثالث: 3

(ت ت،كلدددددد  28ت ضدددددداي  ق دددددد و ث كددددددلتث ت ت ضدددددداي  
و
ت اث ددددددعث

و
( نقدددددداة سندددددد س  همدددددد    وا دددددد  ثا   ات قلدددددد لا

(  ةدددل  ادددح ح ث تقددداثا ثسسن   دددا ث بدددل  قددد ا ث كدددلتث ت ت قلددد  ةظددد ل  ادددح ح ث تقددداثا 1ت 2ت 3ت 4ث دددل   ا  

(. ت اعثتح    ا ثاال     دك ثاق د و 4ت 3ت 2ت 1،أ ع يذ ث ن ا ثاق  و؛ ي ر ،كل  ث ل   ا  ث أ  اا ث بل ا 

 (    ا. 50(    ات ت الد    ا ثا  سة ث تاض ل  لاق  و  20-80     

 ثوا     ث أ و  اعسا اق س ا ث الر:

 ( حساب الصدق الظاهري: 1

ث   ثندلأ  د    قدلساثا ثلمحهاد  . "ت  د ث سود    ساهي  ق  ل    ا ث  ل  ث ظ ها   لار ا    دي ردلاغ

 سقدد ا  ل هلددا ثلت ددك  دد  سدد   ق  سددم. 
و
  ةددل   س تددلأ  هلدد  ثلمحهادد     ددك    ثار ادد   نكددلا

و
   ها دد 

و
ثار ادد   تدد  ق 

. ت  ا دددددط ثار اددددد       ددددددل  ث ظددددد ها   ةدددددل    وددددد    ا دددددط نقاث دددددم   دددددك  لاقددددددا 
و
  دددددل    ث كهدددددا .دددددح ح  سضددددد 

اث  ق  
 
سددم. ت  دد ث س كدد     ددك  لهددل ثار ادد   ث  ا ددا يددذ  ضددا   لادد  نقدداة  ت سددؤثغ  ددي نقدداثا  ت   ا ادد   ثادد

 سعلا ثار ا    و   قا  ول س ل  يهام   دك  دلى  لاقدا ث تقداة  ت ث أدؤثغ  ال د ى ثاد  ة ثاق سدا"    ايت 

مد  ،كهدا   دل  (. ت  ا ط  ق س ا ث الر ثوحد  ذ     دل  ث ظد ها  ل   ضدا    ا  ثو351: 2019   ش ق  ت  

ث  ددلب ث دد   سقدد ا لادد   ق دد و. ي ددر ساهددي  لقدد  ر  ت ثلم  دد   ددي نقدداثا  قدد س ا ث الددر    سلاددا   ادد ح 

 ث أ و   د  ات ث كلتث .
و
   م   ق ا  ثلا

 ( صدق المحتوى:2
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سق دل   دل   ل دد ى ثار اد    لددش ث كال دا ث بددل ةقد ل  دي رلا  دد  " تلد   ضددا   ثار اد   نل دد  

   للسددل  ددد  إتث لادد   يوددد ا    ددك   ةدددا  اثلددا ا دددلث  ث أددل ر ث ددد   سق أددم     يلددد  ت ثاددد  ت 
و
  ة ظاددد 

و
 ق قدد 

1979  :95). 

   دك ق د و  ند غ  لدل   دي ث 
و
أدل ر. ت ل لقدلأ  دي يأحملب تل  ثلمح  ى إت   ك  ثار اد   قد   ث

 ا ددط لاددد   ق دد و  دددي  قدد س ا ث الدددر ثوحدد  ذ   دددل  ثلمح ددد ىت  قددا  ثر  ددد    قدد س ا س ضددداي لادد   ق ددد و  همددد  

 نقاثا ،دلل ث أاا  ت ثوا ت ا ثااث  ق  س  .

  ( حساب ثبات مقياس البحث:3

بفففففراون   –( حسفففففبت معفففففاملات ثبفففففات مقيازفففففنص بةريقفففففة التجزئفففففة النصففففففية م ففففف حة بمعادلفففففة سفففففبيرمان 37

 .        و يانات الجدول الآتي توضح ذلك

 (37جدول ) 

 يبين ثبات متغيرات البحث بةريقة ألفا كرونباخ

 درجة الثبات  العدد  المتغير 

 0.78 32 ث أ و ب   ا 

 0.93 39 ث كلتث  

ت ن ادددد   لدددددا    ددددا ثادددد ا 0.78(  ادددد      ددددا ثادددد ا  ق دددد و ث أدددد و ب   ا  لدددددا 1 ددددي ة دددد  ب ثو ددددلتغ  

ت ت دددددذ    ددددد ا ثاددددد ا  ا تكدددددا  نكددددد    س وددددد   ثا  اددددد    لسمددددد  يدددددذ  ادددددط    ةددددد ا ث الدددددر 0.93 ق ددددد و ث كدددددلتث  

 تثس داث  ة   نم.

 الوسائل الإحصائية المستخدمة:

  تيط ث ظ ثها ثاق سا ث  س    ثسي    ا ث     ا: ثس دل ا  لة إي  وثا تبة و   ك شو   

 ( اختبار مان وتنص:1

  دددددك ث أدددددل ر ثا  اددددد عذ ثوحضدددددا   تثسددددد دلل وحأددددد س  ا دددددا ث تدددددات   ددددد     ددددد     ددددد ا ثاال ثددددد ا

ت ظددددد ها ثوح ددددد ة ثوحضدددددا ا تندددددلأ   د دددددعثا ثوالت دددددا ث بدددددل   للددددد  ثس   دددددا  همددددد    ار  ددددد    دددددي  ددددد    دددددلسل  . تقدددددل 

. ت ددش لةددم ساهددي ثسدد دلثل ثر ادد    دد   ت  ددل اكانددا  ا ددا ث تددات  
و
ثسدد دلل قدد ة   ثردد لاب ع ددل ث ك   دد   ة  دد 

 .(229: 2015 ث  ايت اا ع                ا ثاال ث             

 وأليس: –( اختبار كروسكال 2

 ا   ث اعس    لل   ث  ا سي  ي    ثا ند ات تهد  ث  دلث  ار اد     –يك بع ثر ا   ااتسو غ  
و
ت   ا  لسلا

  ي ث ل   ا ثلتل ا. تيأ دلل ه ث 
و
     ت  ل(  ك       أ قل   ت تن م سناى  لل   ث  ا سي   ك ث ا    لا

ر ادددد    ةددددل   سدددد   ث ا يددددر  للسددددل  دددد  إتث لا ةددددا ثددددلا    ةدددد ا  أدددد قلا  ت  ا ددددع  أدددد الة  ددددي  ن اددددط تثيددددلت ثا 

تثسدد دلل وحأدد س  ا ددا ث تددات   دد     دد     دد ا ثاال ثدد ا   ددك  قدد س ا ث الددر تنددلأ   د ددعثا ثوالت ددا ث بددل 

   لل  ثس   ا  هم    ار      ي     ثلاثا  لث   ندا ع.

  سون:( معامل ارتباط بير 3

 تثس دلل وحأ س  ك  لاا ثا  ا ط ا     ثاق س ا ثاثة   ت ذ ث أ و   د  ات ث كلتث .

 ( النسب المئوية:4
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 تثس دل ا وحأ س اأ   هاث ثا    ة ا ر     ث ك ةا.

 ( مقاييس النزعة المركزية:5

  .تثس دل ا اكانا شو    تيط ث ظ ثها ثاق سات ت كانا    سل وم  ت ة ث    تتس ل 

 تثس دل ا اكانا شو    تيط ث ظ ثها ثاق سات ت كانا    سل وم  ت ة ث    تتس ل  .

 ( مقاييس التشتت:6

ت ت كاندددا 
و
  ت سدددلا 

و
تثسددد دل ا اكاندددا  دددلى قددداس  ت يكدددل قددد ل ث ظددد هاة ثاق سدددا  دددي    سدددل   إسن  ددد 

 ثوالد ثاك         تثةلاثن وم  ثاك    ا ت تاطل وم  ت لثه .

 )ت( للعينة الواحدة المرتبةة.( اختبار 7

 : عرض وتحليل وتفسير نتائج البحث 

  ة   ب ث الرت تن ا  س ذ  ا     ت تت ش   ك ث ةل  ثن،ل: 
و
 ت تأ عث

و
 ت لل لا

و
 س ضاي ث ت   ثوح  ذ  اا 

 إجابة السؤال الاول للبحث الذي مؤداه:

هففل توجففد فففروق ذات دلالففة إحصففائية بففين رتففب درجففات المبحففوثين علففا مقففاييس البحففث باختبففاري مففان وتنففص 

 وكروسكال واليس وفق متغيرات الخلفية؟

 تقل  اا ثس   ا  ي ه ث ث أؤثغ   ك ث ةل  ثن،ل:     

 حساب دلالة الفروق وفق متغير الكلية: -

أبا  ا ا ث تات   د     د     د ا ث       االد ث     دك  قد س ا ث الدر   ر اد    د   ت  دل تندلأ   د دع ث ول دات ي 

 تب  ة ا ثو لتغ ث    ذ ،كا  ت ش.

 ( 38الجدول رقم ) 

 لمتغير الكلية
ً
 توزيع المبحوثين وفقا

 الكلية 
 المجموع  إناث  ذكور 

 % ن % ن % ن

 17% 34 17.8% 18 16.2% 16 ثن ثس 

 16.5% 33 18.8% 19 14.1% 14 ث كل ل 

 16.5% 33 14.9% 15 18.2% 18 ثاق     

 16% 32 13.9% 14 18.2% 18 ث   ل ا

 17% 34 17.8% 18 16.2% 16 ث اع  ا

 17% 34 17% 17 17.2% 17 ث ل 

 100% 200 100% 101 100% 99 المجموع 
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ث ل ثسدات (  ا   ث  ق  س ث ها ع     اأ  ث  لا   تثسة   يذ  ا دط ث ول د ا ق دل 38 ي ة   ب ثو لتغ  

 
و
 ا د دع ث ول د ا   تيكد 

و
   دك   تيدط ث ك ةدا تنقد 

و
اا     اأ   اث   ث ول  ا  و    و    تأ ت ا  اد  يكلدل  ؤشداث

.
و
 (   تأ ت  

 حساب دلالة الفروق وفق متغير المستوي الدرازنص: -

أبا  ا ا ث تات              ا ثاال ث     ك  ق  و ث ل ثسا   ر ا       ت  ل تنلأ   د ع ثاأ           ي 

 ث ل ث  لت تب  ة ا ثو لتغ ث    ذ ،كا  ت ش.

 ( 39الجدول رقم ) 

 لمتغير المستوى الدرازنص 
ً
 توزيع المبحوثين وفقا

 المستوى الدرازنص 
 المجموع  إناث ذكور 

 % ن % ن % ن

 2% 4 2% 2 2% 2  قا غ 

 8% 16 4% 4 12.1% 12    سة 

 25% 50 21.8% 22 28.3% 28   ل

 
و
 39.5% 79 43.6% 44 35.4% 35   ل  لث

 25.5% 51 28.7% 29 22.2% 22  ا  ت 

 100% 200 100% 101 100% 99 المجموع 

 أ    ومل ث ل ثس ا        ثو  ل إ ك (  ا      ه  ا ا  ناث    ةا ث الر  اعثتح  39 ي ة   ب ثو لتغ  

%ت ن اددد  لا ةدددا ث  أددداا ثاع  دددا  دددد ت  10ثاا ددد تت ي دددر  دددل  دددا  اأددداا  ددددي  قدددلساثومل ث ل ثسددد ا  قددد   دددي ثو  ددددل 

  دددذ ثل  ددك ي دددر  لدددا 
و
%ت ن اددد   لدددا اأددداا  ددي  أددد  ثهل ث ل ث دد ل  ا ددد ت 39,5ثاأدد  ى ث ل ث دد ل ثو  دددل  ددلث

 %. 25ث ل ث  ل   ل اا  ي  أ  ثهل %ت اا   لدا اأ25,5

 حساب دلالة الفروق وفق متغير الاصدقاء: -

أددبا  ا ددا ث تددات   دد     دد     دد ا ثاالدد ث     ددك  ق دد و ث ل ثسددا   ر ادد    دد   ت  ددل تنددلأ   د ددع  ي 

 ثاتلق وت تب  ة ا ثو لتغ ث    ذ ،كا  ت ش.

 ( 40الجدول رقم )

 لمتغير الأصدقاء 
ً
 توزيع المبحوثين وفقا

 الأصدقاء
 المجموع إناث  ذكور 

 % ن % ن % ن

 5.5% 11 9.9% 10 1% 1 اس  ل

 55.5% 111 59.4% 60 51.5% 51 قل ل   

 39% 78 30.7% 31 47.5% 47 اث عت 

 100% 200 100% 101 100% 99 المجموع
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ثلتدددلق و ي دددر  لددددا (  اددد       ا دددع  دددي ة ددد  ث ك ةدددا  دددلضمل  دددل  قل ددد   دددي 40 دددي ة ددد  ب ثو دددلتغ  

%ت ن اددد   دددل   نددد تت اأددداا  دددي ا س  دددل 39%ت ن اددد   لددددا اأددداا  دددي  دددلضمل ث هث دددع  دددي ثلتدددلق و 55,5اأددداحمل 

 إة  . 10%  همل تاا تثيل نقة ت5,5 لضمل  تلق و 

 حساب دلالة الفروق وفق متغير الخروج السهل من المشكلة: -

أددبا  ا ددا ث تددات   دد     دد     دد ا  ثاالدد ث     ددك  ق دد و ث ل ثسددا   ر ادد    دد   ت  ددل تنددلأ   د ددع ي 

 ثواات  ث أ    ي ثاوولات تب  ة ا ثو لتغ ث    ذ ،كا  ت ش.

 ( 41الجدول رقم ) 

 لمتغير الخروج السهل من المشكلة 
ً
 توزيع المبحوثين وفقا

الخروج السهل من  

 المشكلة 

 المجموع  إناث ذكور 

 % ن % ن % ن

 49.5% 99 43.6% 44 55.6% 55 اكل

 50.5% 101 56.4% 57 44.4% 44 ا 

 100% 200 100% 101 100% 99 المجموع 

(  ادد      ة دد  ث ك ةددا ث ول ددا يأدد    لددسمل ثواددات   ددي ثاوددولا   أدداا  لدددا 41 ددي ة دد  ب ثو ددلتغ  

اأاا ثسة   ي در %ت ت ا   ا  ش  د  اأاا ث  لا   ث  سي يأ    لسمل ثواات   ي ثاوولا لا      ك  ي 49,5

 %  ي ثسة   هي  ي يأ    لسمل ت ش.43,6%  ق    55,6 لدا اأاحمل 

 حساب دلالة الفروق وفق متغير الاتسام بالعصبية: -

أددبا  ا ددا ث تددات   دد     دد     دد ا ثاالدد ث     ددك  ق دد و ث ل ثسددا   ر ادد    دد   ت  ددل تنددلأ   د ددع  ي 

 ث    ذ ،كا  ت ش.ثا،أ ل    ك ب ات تب  ة ا ثو لتغ 

 ( 42الجدول رقم ) 

 لمتغير الاتسام بالعصبية 
ً
 توزيع المبحوثين وفقا

 الاتسام بالعصبية 
 المجموع  إناث ذكور 

 % ن % ن % ن

 59.5% 119 58.4% 59 60.6% 60 اكل

 40.5% 81 41.6% 42 39.4% 39 ا 

 100% 200 100% 101 100% 99 المجموع 

  دددي   ةدددا ث الدددر ستأدددا      ك دددب ات  ق  ددد  60 دددد  (  اددد   6 دددي ة ددد  ب ثو دددلتغ  
و
% ا 40,5%  قا اددد 

 ي غ ث،أ  م    ك ب ا.
و
 ستأا    م ت ت ل  د ل  اأاا ث  لا   تثسة   اث عث

 حساب دلالة الفروق وفق متغير قوة التأثير في الآخرين: -
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أدددبا  ا دددا ث تدددات   ددد     ددد     ددد ا ثاالددد ث     دددك  ق ددد و ث ل ثسدددا   ر اددد    ددد   ت  دددل تندددلأ   د دددع قددد ة        ي 

 ث  دث ع يذ ثنرا يت تب  ة ا ثو لتغ ث    ذ ،كا  ت ش.

 ( 43الجدول رقم )

 لمتغير قوة التأثير في الأخرين
ً
 توزيع المبحوثين وفقا

 قوة التأثير في الأخرين 
 المجموع  إناث ذكور 

 % ن % ن % ن

 65.5% 131 73.3% 74 57.6% 57 اكل

 34.5% 69 26.7% 27 42.4% 42 ا 

 100% 200 100% 101 100% 99 المجموع 

%  ددي ث ك ةددا يك قدددلت   ددد   ددلضمل قدد ة يددذ ث  دددث ع   ددك ثنردددا يت 65,5(  ادد      43 ددي ة دد  ب ثو ددلتغ  

ثسة   ث ل ث،ل يك قل  ت ش لا ةا    ك  ي ث د لا   ي در تتدلا اأداحمي تباق  ةا ث  لا     سة   ةنل    اأاا 

 %  ي ث  لا  .57,6%  ق    73,3إ ك 

حسففففاب دلالففففة الفففففروق بففففين أفففففراد العينففففة فففففي السففففيكو اتية وفقففففا لمتغيففففرات )الجففففنس  الخففففروج السففففهل مفففففن  -

 المشكلة  الاتسام العصبية  وقوة التأثير في الآخرين(:

أددبا  ا ددا ث تددات   دد     دد     دد ا ثاالدد ث     ددك  ق دد و ث ل ثسددا   ر ادد    دد   ت  ددل تنددلأ ث تددات   دد          ي 

 نددداث  ث ك ةدددا يدددذ ث أددد و ب   ا تنقددد  ا د دددعثا  ثو ددد ات ثوادددات  ث أددد    دددي ثاودددولات ثا،أددد ل    ك دددب ات تقددد ة 

 ث  دث ع يذ ثنرا ي(ت تب  ة ا ثو لتغ ث    ذ ،كا  ت ش.

 لمتغيرات  (44رقم ) الجدول 
ً
 توزيع  دلالة  الفروق بين أفراد العينة في السيكو اتية وفقا

 )الجنس  الخروج ا لسهل من المشكلة  الاتسام بالعصبية  وقوة التأثير في الآخرين( 

الفروق في  

السيكو اتبة  

وفقا لمتغيرات  

 البحث 

 العدد  
متوسط  

 الرتب

مجموع 

 الرتب

قيمة مانويتنص  

 (U ) 

قيمة ز  

 (Z) 

مستوى  

 المعنوية 

 ثو  ا 
 10378 104.8 99 تلا   

4571 -1.04 0.29 
 9722 96.26 101 إة  

ثواات  ث أ    

  ي ثاوولا 

 9988.5 98.9 101 ا 
4837.5 -0.39 0.69 

 10111.5 102.1 99 اكل

ثا،أ ل  

    ك ب ا

 6974.5 86.10 81 ا 
3653.5 -2.90 0.004 

 13125.5 110.3 119 اكل

ق ة ث  دث ع يذ  

 ثلرا ي

 6957.5 100.8 69 ا 
4496.5 -0.05 0.95 

 13541 100.3 131 اكل
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  ةدل  أدد  ى  كة  ددا Z(  ادد       ا دط قدد ل  44 دي ة دد  ب ثو دلتغ  
و
ت  ا 0,05(  دل  هددي  ث دا إي دد    

 يدددذ ث أددد و ب   ا  ددد    دددي ستأدددا      ك ددد   ا ت دددي ا 
و
ن اددد  س كلدددلأ   ا،أددد ل    ك ددد   ا تث بدددل ثبدددا ت ددد   ناتقددد 

ت ي ددر  ادد    ددد   ددي ستأددا      ك دد   ا لادد      سددة   ددبمل يددذ ث أدد و  0,004ستأددا    مدد   ةددل  أدد  ى  ا ددا 

   سة      ي ا ستأا    م .    ا    ك  ي  

حسففاب دلالففة الفففروق بففين أفففراد العينففة فففي العففدوان وفقففا لمتغيففرات) الجففنس  الخففروج السففهل مففن المشففكلة   -

 الاتسام العصبية  وقوة التأثير في الآخرين(:

أددبا  ا ددا ث تددات   دد     دد     دد ا ثاالدد ث     ددك  ق دد و ث ل ثسددا   ر ادد    دد   ت  ددل تنددلأ ث تددات   دد          ي 

 نداث  ث ك ةدا يددذ ث كدلتث  تنقدد  ا د دعثا  ثو د ات ثواددات  ث أد    ددي ثاودولات ثا،أد ل    ك ددب ات تقد ة ث  دددث ع 

 يذ ثنرا ي(ت تب  ة ا ثو لتغ ث    ذ ،كا  ت ش.

 ( 45)  الجدول رقم

 لمتغيرات )الجنس  الخروج السهل من المشكلة    توزيع دلالة
ً
الفروق بين أفراد العينة في العدوان وفقا

 الاتسام بالعصبية  وقوة التأثير في الآخرين( 

 ث كل   
   سة  

 ث ا  

 نا    

 ث ا  

ق اا   ة    ل  

 U) 

ق اا ت  

 Z) 

 أ  ى  

 ثاكة  ا

 ثو  ا 
 11179 112.92 99 تلا   

3769.5 -3.006 0.01 
 8920.5 88.32 101 إة  

ثواات  ث أ    

  ي ثاوولا 

 10198.5 100.98 101 ا 
4951.5 -0.11 0.90 

 9901.5 100.09 99 اكل

ثا،أ ل  

    ك ب ا

 6559 80.98 81 ا 
3238 -3.93 0.01 

 13541 113.7 119 اكل

ق ة ث  دث ع يذ  

 ثلرا ي

 7155 103.7 69 ا 
4299 -0.56 0.57 

 12945 98.8 131 اكل

  ةدددل  أددد  ى  كة  دددا Z(  اددد      قددد ل  45 دددي ة ددد  ب ثو دددلتغ  
و
يدددذ   د دددع   0.01( لا ةدددا  ث دددا إي ددد    

   ددد تسي 
و
ثو ددد ا تثا،أددد ل    ك دددب ات  اددد  يك دددل ت ددد   ندددات   ث دددا إي ددد      ددد    نددداث  ث ك ةدددا يدددذ ث كدددلتث  تنقددد 

ثا د ددعسيت تبدد  ةظا إ ددك    سددل ا ث ا دد  ةنددل       سددة   دد  ث دد لا   يددذ ث كددلتث  لادد      ددك  ددي    سددة   دد  

يك دددل  دددد  ث ددد لا    ا دددع  لتثة دددا  دددي ثسةددد  ت   ددد  ن اددد  س كلدددلأ  ا د دددع ثا،أددد ل    ك ددد   ا نةندددل  دددد  ثسةددد    اددد  

ثلنداث  ثاتأدا      ك دد   ا لاد      سددة   دبمل    ددك  دي    سددة ثلنداث  ث دد سي ا ستأدا    مدد . ت   داا ة دد  ب 

  ةددددل  أدددد  ى 
و
  0,05ثو ددددلتغ  ددددلل ت دددد   نددددات   ث ددددا إي دددد    

و
ا د ددددع  ثواددددات  ث أدددد    ددددي  يددددذ ث كلتثة ددددا تنقدددد 

 ثاوولات تق ة ث  دث ع يذ ثنرا ي. 

 حساب دلالة الفروق بين أفراد العينة في السيكو بآتية والعدوان وفقا لمتغير الكلية:  -

أددبا  ا ددا ث تددات   دد     دد     دد ا ثاالدد ث     ددك  ق دد و ث ل ثسددا   ر ادد    دد   ت  ددل تنددلأ ث تددات   دد          ي 

  ناث  ث ك ةا يذ ث أ و      ا تث كلتث  تنق  ا د ع ث ول ات تب  ة ا ثو لتغ ث    ذ ،كا  ت ش.
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 ( 46الجدول رقم ) 

 لمتغير الكلية  توزيع  دلالة الفروق بين أفراد العين               
ً
 ة في السيكو بآتية والعدوان وفقا

ث تات       

ث أ و ب   ا تث كلتث   

 تنق  ا د ع ث ول ا 

 متوسةات الرتب 

 كاي تر يع 
درجة 

 الحرية 

مستوى  

 المعنوية 
 الةب التربية  الصيدلة  الاقتصاد العلوم  الآداب 

 34 34 32 33 33 34 ث كل 

 0.01 5 21.1 85.5 103.7 68.3 101.6 122.5 120.5 ث أ و      ا

 0.19 5 7.36 93.60 96.26 81.6 104.8 113.2 112.7 ث كلتث  

  ةل  أ  ى  ا ا 46 ي ة   ب ثو لتغ  
و
  ث ا إي     

و
  0.00(  ا   ت    ناتق 

و
     ناث  ث ك ةا تنق 

  ةدددل  أددد  ى  كة  دددا ا د دددع ث ول دددا يدددذ   د دددع ث أددد و      دددات ي دددر لا ةدددا ق ادددا لاددد   
و
ت 0.01 اب دددط  ث دددا إي ددد    

تبدد  ةظا إ ددك    سددل ا   دد  ث للاددا يددذ ث أدد و      ددا ةلايدد   ددد     سددل    دد  طلاددا لال بددل ث كلدد ل تثن ثس لا ةدد  

ثل  دك  ددي  دد    ا ددط    سددل ا   دد  ث ول دد ا ثلردداىت يددذ يدد   لا ةدد     سددل    دد  لال بددل ث  دد ل ا تث لدد  ثلقدد  

ا ث ول دددد ات تتقددددط    سددددل    دددد  لال بددددل ث اع  ددددا تثاق  دددد   يددددذ ث  سددددة. ت   دددداا ة دددد  ب  ددددي  دددد      سددددل ا  ق دددد

  دد   طلاددا ث ول دد ا ق ددل ث الددر يددذ   د ددع ث كلتثة ددا ي ددر لا ةددا ق اددا لادد   9ثو ددلتغ  
و
( ادد  ش  ددلل ت دد   ناتقدد 

  ةل  أ  ى  كة  ا 
و
  .0.05 اب ط ه ع  ث ا إي     

 ي السيكو بآتية وفقا لعبارات البحث: حساب دلالة الفروق بين أفراد العينة ف -

أبا  ا ا ث تات              ا ثاال ث     دك  ق د و ث ل ثسدا   ر اد    د   ت  دل تندلأ ث تدات   ي 

      ناث  ث ك ةا يذ ث أ و      ا تث كلتث  تنق   كا  ثا ث الرت تب  ة ا ثو لتغ ث    ذ ،كا  ت ش.

 ( 47الجدول رقم ) 

 لعبارات البحث  
ً
 توزيع دلالة الفروق بين أفراد العينة في السيكو بآتية وفقا

يذ ث أ و ب   ا تنق   كا  ثا  ث تات 

 ث الر

    سة ث ا  
 لا    اب ط

   ا  

 ثوحا ا

 أ  ى 

  ا ثاكة  ا 
و
  قل لا

و
 اث عث

 0.000 2 31.71 153.05 97.29 82.77 ث  لت  ث ة بل  ي ث دض 

 0.000 2 54.12 148.4 102.9 56.63 ث دش يذ ثا  ل    ا  سا 

 0.000 2 21.16 145.5 98.79 90.87 ث  اتس  ي ثال سا 

 0.01 2 9.57 145.5 121.6 94.65 ساقا   لو  ي ثلرا ي

 0.000 2 21.07 139.5 117.06 82.01 ث اس س ث ل ث  ل 

 0.003 2 11.96 135.9 99.08 91.50  هاث  ةتا ثلرل و

 0.000 2 16.97 135.5 100.3 86.25 ث  كا   كق س ثاكلا   

 0.000 2 27.39 133.5 100.1 78.74 ث ضاس ثا   

 0.000 2 28.80 135.3 106.7 78.90 ثلسا     س كا غ ث ق ة   ة   ثااث  



 م 2023 – 2022العدد العاشر ديسمبر  إمبريقية"  ة المرقب "دراسلدي طلبة كليات جامعة   السيكو بآتية وعلاقتها بالعدوان

  
 

  

 306 جامعة المرقب –كلية التربية البدنية 

 

يذ ث أ و ب   ا تنق   كا  ثا  ث تات 

 ث الر

    سة ث ا  
 لا    اب ط

   ا  

 ثوحا ا

 أ  ى 

  ا ثاكة  ا 
و
  قل لا

و
 اث عث

 0.00 2 21.24 128.8 105.01 78.63  ةت      رلا  دلا   ك ث ا غ

 0.000 2 30.26 131.4 120.8 80.18 ثاكاق  ثا  لثو   ك 

 0.000 2 23.03 127.53 90.25 82.78 ي   و هلة  شاطا ث كة 

 0.001 2 14.97 122.9 94.98 78.61  ا  سا ث ه س  ينلاا  ي ث كق س 

ث ع ا  ي ااة ث ةتا ال  

 ثادا  ا 
71.16 105.4 120.9 18.42 2 0.000 

 0.001 2 13.61 121.6 108.8 85.68 ااس ثلتلق و  يس وة   سمل

 0.003 2 11.46 115.3 106.5 84.37  ة تاة ثلتلق و يذ ش   هل

ث قل ة   ك ثس دلاغ ثا ثق   

   لق لأ ث  لب
82.90 98.75 110.8 5.84 2 0.05 

 0.01 2 8.84 115.02 108.6 86.88  لل ل ثلش  و يأب  ث دض 

 0.000 2 20.45 113.2 116.5 77.88 ثا  ق       ا   

 0.02 2 7.45 110.4 91.18 82.29 ث وك      دض   ةل ثايا ل 

 0.03 2 6.53 91.23 110.9 117.2 ث  دل ة ثو  ل  لاأ قا 

 0.000 2 19.50 90.1 117.8 153.7 ث ةلل يأب  ثوال و 

 0.002 2 12.36 89.2 109.4 136.1 ث وك      ةلل

 0.53 2 1.24 102.9 97.96 85.31 ثس لق   ث ة و  لكق س 

 0.52 2 1.30 96.11 105 94.58  قلسا   ثق  ث أل ر 

 0.47 2 1.49 102.1 103.1 89.29 ث وك      ةلل  ي  لل ثلرا ي 

 0.82 2 0.38 100.1 99.02 108.8 ث وك      ةلل  ي ثلرل و ثاا هاا 

 0.55 2 5.80 94.29 116.8 113.8  دة   ث ضا ع اا  سا ثوالد 

 0.13 2 8.72 123 111.9 88.82 ث اس س يذ ث ل ثسا

 0.28 2 2.28 121.1 97.93 99.04 ث  لثو ثلس   ك ثلر ة

 0.149 2 3.81 114.8 122.5 97.20 ث وك    اؤ ا  ال ثنرا ي

(  ا    د  ق ل لا    اب ط لا    هلبم   ثغ إي       ةل  أ    ا  اثتيا        47 ي ة   ب ثو لتغ  

 سددددل ا  ا 0.05إ ددددك  0.000
و
  دددد    ددددي سا  سدددد   اث ددددعث

 
  ث ددددا إي دددد    

و
ت نددددةلاي   ددددي ة دددد  ب ثو ددددلتغ ت دددد   ناتقدددد 

ات تسددداقا  ددد لو  دددي ثلردددا يت ث ددد لت  ث ةددد بل  دددي ث دضددد  ت ت ا  سدددا ث ددددش يدددذ ثا  لددد  ت تث  ددداتس  دددي ثال سددد

تث اس س ث ل ث  لت ت هاث  ةتا ثلرل وت تث  كا   كق س ثاكلا  ت تث ضاس ثا   ت ثلسا     س كا غ ث قد ة  

 ة ددددد  ثاددددداث ت ت ةت ددددد     رلدددددا  دلدددددا   دددددك ث اددددد غت تثا  دددددلثو   دددددك ثاكاقددددد ت تيددددد   وددددد هلة  شددددداطا ث كةددددد ت 

ااة ث ةتا ال ثادا  ات تااس ثلتلق و  يس وة   سملت  ت ا  سا ث ه س  ينلاا  ي ث كق ست ث ع ا  ي
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ت ة تدددداة ثلتددددلق و يددددذ شدددد   هلت تث قددددل ة   ددددك ثسدددد دلاغ ثا ثقدددد    لق ددددلأ ث  ددددلبت ت للدددد ل ثلشدددد  و يأددددب  

 تث ددد سي ا سا  سددد  م ت 
و
ث دضدد ت تثا  قددد    ددد   ا  ت تث ودددك      دضددد   ةدددل ثاياددد ل تبددد    دددي سا  سددد  م  قلددد لا

 تث دددد سي ا ي دددر لا ةدددا    سدددل
و
    دددك  دددي ث ددد سي سا  سددد  م  قلددد لا

و
 ا   ددد  ث أددد و      دددا  لددد سي سا  سدددد  م  اث دددعث

 سا  س  م . 

   دددك سددددل ا  ا 10  دددك ث ةقددد ا  ددددي ت دددش نقدددل    دددداا ة ددد  ب ثو دددلتغ  
و
  ث دددا إي دددد    

و
( ت دددد   ناتقددد 

ث أددد و      دددا  ث  دلددد ة ثو  دددل  لاأددد قا ت تث ةدددلل يأدددب  ثوالددد وت تث ودددك      ةدددلل  ل دددر لا ةدددا    سدددل ا

 .
و
    ك  ي ث  سي سا  س  م  اث عث

و
  لى  ي ا سا  س  م  تث  سي سا  س  م  قل لا

( ادددددد  ش  ددددددد  سددددددل ا  ا ثسدددددد لق   ث ةدددددد و  لكقدددددد ست ت قددددددلسا   ثقدددددد  10ت ادددددد    ددددددي ة دددددد  ب ثو ددددددلتغ  

 ع اا  سدددا ث أددل رت تث وددك      ةددلل  ددي  لددل ثلرددا يت تث وددك      ةددلل  ددي ثلرلدد و ثاا هاددات ت دة دد  ث ضددا

ثوالددت تث اسدد س يدذ ث ل ثسددات تث  دلثو ثلس   ددك ثلردد ةت تث ودك    اؤ ددا  ال ثنردا ي لا ةددا ث تدات  يددذ ث أدد و  

  ةل  أ  ى  كة  ا 
و
 تث  سي ا سا  س  م  ه ع  ث ا إي     

و
 تقل لا

و
 .0.05    ا     ث  سي سا  س  م  اث عث

 عدوان وفقا لعبارات البحث: حساب دلالة الفروق بين أفراد العينة في ال -

أبا  ا ا ث تات              ا ثاال ث     دك  ق د و ث ل ثسدا   ر اد    د   ت  دل تندلأ ث تدات   ي 

      ناث  ث ك ةا يذ ث كلتث  تنق   كا  ثا ث الرت تب  ة ا ثو لتغ ث    ذ ،كا  ت ش.

 ( 48الجدول رقم ) 

 لعبارات البحث  
ً
 توزيع دلالة الفروق بين أفراد العينة في العدوان وفقا

في العدوان وفقا    الفروق

 لعبارات البحث 

 متوسط الرتب 
 كاي تر يع 

درجة 

 الحرية 

مستوى  

  لا المعنوية 
ً
  قليلا

ً
 كثيرا

 0.000 2 52.80 166.05 99.29 74.56 التلفظ النابي من الغضب 

الأخرين سرقة شنصء من    94.77 118.1 161.4 11.2 2 0.004 

 0.000 2 26.92 146.05 98.21 84.20 التعرض لعقاب المعلمين 

 0.000 2 41.2 145.4 100.5 64.7 ممارسة الغش في الامتحان 

 0.000 2 21.55 143.4 106.27 88.84 الهروب من المدرسة 

 0.000 2 36.2 139.6 97.99 76.68 الضرب المهين 

الأيمال باستعمال القوة  لنيل  

 المراد 
82.75 102.5 133.9 22.82 2 0.000 

 0.004 2 10.90 135.4 95.9 94.6 تكرار نفس الأخةاء

 0.000 2 32.6 134.4 120.2 79.57 الاعتداء علا المعرقل 

 0.000 2 19.77 129.9 105.4 84.12 ضرب الأصدقاء للإساءة أليهم 

تحةيم الأشياء بسبب  

 الغضب 
80.20 108.3 129.7 22.5 2 0.000 
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في العدوان وفقا    الفروق

 لعبارات البحث 

 متوسط الرتب 
 كاي تر يع 

درجة 

 الحرية 

مستوى  

  لا المعنوية 
ً
  قليلا

ً
 كثيرا

 0.04 2 6.13 132.3 98.94 95.62 اعتداء الأب علا الأخوة 

 0.000 2 25.09 6 .128 92.82 79.5 حب مشاهدة أشرطة العنر 

تنفيذ أي خةة تخةر علا  

 البال 
81.45 102.2 129.5 18.79 2 0.000 

 0.000 2 15.90 125.7 115.9 84.10 الرسوب الدرازنص 

ممارسة الكذب للإفلات من  

 العقاب 
78.34 93.03 126.4 18.98 2 0.000 

 0.000 2 17.76 123.2 96.50 83.75 مناصرة الأصدقاء في شجارهم

العجز عن ضبط النفس ضد  

 المغريات 
84.7 101.6 115.5 6.45 2 0.04 

الشعور بالغضب عند  

 الاحباط 
82.42 90.08 111.3 8.25 2 0.01 

 0.03 2 6.49 110.4 108.3 87.76 الاعتقاد بالتميز 

 0.01 2 8.07 104.6 113.3 89.13 الرسوب في الدراسة 

 0.05 2 5.72 95.15 108.65 130.7 تأنيب الضمير لممارسة الخةأ

 0.001 2 13.19 93.8 106.1 153.4 الندم بسبب الخةاء

 0.03 2 7.01 91.08 109.4 119.8 التخةيط الجيد للمستقبل 

 0.002 2 12.51 95.2 97.4 147.8 الشعور بالندم 

القدرة علا استغلال  

اقر لتحقيق الهدف   المو
87.36 95.95 111.9 5.39 2 0.06 

الشعور بالندم عن الأخةاء 

 المرتكبة 
116.2 95.48 100.9 1.65 2 0.43 

 0.54 2 1.22 103.4 114.8 98.84 الشعور برؤية ألام الآخرين 

اقب السلوك تقدير  عو  87.08 103.1 101.5 1.56 2 0.45 

 0.40 2 1.79 102.2 101.1 79.77 استحقاق الناس للعقاب 

الشعور بالندم عن ظلم  

 الأخرين 
92.95 100.39 103.9 0.82 2 0.66 
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(  ا    د  ق ل لا    اب ط لا    هلبم   ثغ إي       ةل  أ    ا  اثتيا        48 ي ة   ب ثو لتغ  

 0.05إ دددك  0.000
و
 يددددذ ث كدددلتث   دددد    ددددي سا  سدددد   اث ددددعث

 
  ث ددددا إي دددد    

و
ت نددددةلاي   ددددي ة دددد  ب ثو ددددلتغ ت ددد   ناتقدددد 

 س ثاكلاد  ت ت ا  سدا ث ددش يدذ سل ا  ا ث  لت  ث ة بل  ي ث دض ت تساقا   لو  ي ثلرا يت تث  كدا   كقد

ثا  ل  ت تث  اتس  ي ثال سات تث ضاس ثا   ت تثلسا     سد كا غ ث قد ة   ة د  ثاداث ت ت هداث  ةتدا ثلرلد وت 

تثا  ددلثو   ددك ثاكاقددد ت تادداس ثلتددلق و  يسددد وة   ددسملت ت للددد ل ثلشدد  و يأددب  ث دضددد ت تث  ددلثو ثلس   دددك 

ة ت ت ةت      رلا  دلا   ك ث ا غت ث اس س ث ل ث د لت ت ا  سدا ث هد س ثلر ةت تي   و هلة  شاطا ث ك

 ينددددلاا  ددددي ث كقدددد ست ت ة تدددداة ثلتددددلق و يددددذ شدددد   هلت تث ع ددددا  ددددي ادددداة ث ددددةتا اددددل ثادا دددد ات تث وددددك   

 تث  سي ا سا  س  م ت ي ر لا ةا    سل ا 
و
   دض   ةل ثايا لت تثا  ق       ا   تب    ي سا  س  م  قل لا

 تث  سي ا سا  س  م .     
و
    ك  ي ث  سي سا  س  م  قل لا

و
 ث كلتث   ل سي سا  س  م  اث عث

   دددك سددددل ا  ا 11  دددك ث ةقددد ا  ددددي ت دددش نقدددل    دددداا ة ددد  ب ثو دددلتغ  
و
  ث دددا إي دددد    

و
( ت دددد   ناتقددد 

 قا ت ث اسدد س يددذ ث ل ثسدددات ت دة دد  ث ضدددا ع اا  سددا ثوالددددت تث ةددلل يأدددب  ثوالدد وت تث  دلددد ة ثو  ددل  لاأددد

    دك  دي ث د سي 
و
تث وك      ةلل  ل ر لا ةا    سل ا ث كلتث   لى  ي ا سا  سد  م  تث د سي سا  سد  م  قلد لا

 .
و
 سا  س  م  اث عث

( اددد  ش  دددد  سدددل ا  ا ث قدددل ة   دددك ثسددد دلاغ ثا ثقددد    لق دددلأ ث  دددلبت 11ت اددد    دددي ة ددد  ب ثو دددلتغ  

تث وددددك    اؤ ددددا  ال ثنرددددا يت ت قددددلسا   ثقدددد  ث أددددل رت تثسدددد لق   تث وددددك      ةددددلل  ددددي ثلرلدددد و ثاا هاددددات 

 
و
 تقلدد لا

و
ث ةدد و  لكقدد ست تث وددك      ةددلل  ددي  لددل ثلرددا ي لا ةددا ث تددات  يددذ ث كددلتث   دد   ث دد سي سا  سدد  م  اث ددعث

  ةل  أ  ى  كة  ا 
و
 .0.05تث  سي ا سا  س  م  ه ع  ث ا إي     

: إجابة التساؤل الثاني للبحث 
ً
 الذي مؤداه:ثانيا

 ما نوع العلاقة بين السيكو بآتية والعدوان؟

ت ي   دددددا  دددددي هددددد ث ث أدددددؤثغ يأدددددبا ث كلاقدددددا  ددددد   هددددد ا ثا د دددددعثا  اك  ددددد  ث  اددددد ل   عسددددد  ت تب  ةددددد ا 

 ثو لتغ ث    ذ    ح ت ش.

 ( 49الجدول رقم ) 

 حساب العلاقة بين السيكو بآتية والعدوان 

 المتغير 
 معامل الانحدار 

 (B ) 

المعياري   الخةأ 

(ٍStd Error ) 

المعاملات  

 ( Betaالمعيارية ) 

قيمة 

 T)ت( 

test 

مستوى  

 الدلالة 

 0.000 19.68  2.60 51.24 ثابت السيكو اتية 

 0.000 14.37 0.71 0.026 14.37 العدوان 

 Adjusted R Square  =)50%%                                  ث ق ة ث   اؤ ا  R Square =) 51ث ق ة ث  تأ عسا =  

 F =)0.000 أ  ى ثاكة  ا                                                                F =)206.6ق اا ن وا  

 198 .ح =      200  = 0.00**  ث ا  ةل  أ  ى 
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  ةل 50   ح    ة ا ثو لتغ  قل  
و
 إي     

و
  ثا

و
(      د عثا ث الر  ا اة  اكض   ث اك  ث  ا ط 

ت لايددد  ت ددد    لاقدددا  0.71( تهددد   ددد  يك دددل ت ددد   ث  اددد ل  ددد   ددد   ث أددد و      دددا تث كدددلتث  قدددل  لدددد 0.00 أددد  ى  

 ث  ا ط ا  ق  ا   هما 

: إجابة التساؤل الثالث للبحث الذي مؤداه:
ً
 ثالثا

 ما مدى إسهام العدوان في السيكو بآتية؟

 ت ي   ا  ي ه ث ث أؤثغ ثس دلل ثاةللث  ثواللت تب  ة ا ثو لتغ ث    ذ      ح ت ش.

 ( 50الجدول ) 

 إسهام العدوان في السيكو بآتية

 المتغير 
 معامل الانحدار 

 (B ) 

الخةأ المعياري   

(ٍStd Error ) 

المعاملات  

 ( Betaالمعيارية ) 

قيمة 

 T)ت( 

test 

مستوى  

 الدلالة 

 0.000 19.68  2.60 51.24 ثابت السيكو بآتية

 0.000 14.37 0.71 0.026 14.37 العدوان 

 Adjusted R Square  =)50%%                                  ث ق ة ث   اؤ ا  R Square =)51ث ق ة ث  تأ عسا =  

 F =)0.000 أ  ى ثاكة  ا                                                                F =)206.6ق اا ن وا  

 ( ة ل     ك :49 ي رلاغ ثو لتغ  قل  

 اختبار المعنوية للنموذج:

ةلاي     ث ق اا ثاي ا   ا   Spss   ي رلاغ  دا  ا  اة  ب  المعنوية الجزئية "معنوية المعالم المقدرة": •

 sig  ت ةددددم ةدددانا ث تاادددد ا                0,05≥  0.000( ،أددد ت𝐻0 :β1  =0 ت تةقاددد  ث تاادددد ا𝐻1 :β1  ≠0 ت

      β1  ت تب   ددد  ذ هةددد ر  ثدددا تث  ا دددا إي ددد   ا  ددد  %5سد لددد   كة  ددد   دددي ث  دددتا  اأددد  ى  ا ددداx1 

  ث كلتث (ت       ث ق ل ثاقل ة  لضم   كة  ا إي    ا. y ث أ و      ا( تثا د ع ث   يط 

ت 206.6تث بدل  لددا  (Fساهدي ثر اد   ثاكة  دا ث ول دا  لةاد ت   دي ردلاغ إي د   ا ن ودا   المعنوية الكليففة: •

ي دددددر   مدددد   قدددد   دددددي  0.000ي ددددر ةلايدددد   ددددي ث ةاددددد ت  ثاقددددل     ثاي ا   ددددا ثسي ددددد   ا  ت وددددا  قددددل  س

 ت ةم  لةا ت   كة  ا إي    ا. % 5 أ  ى ثاكة  ا 

𝛾إ  ثاك   دا ثاقدل ة  معامل التحديد "قوة ارتباط النموذج": • = 𝛽0 + 𝛽1𝑥1    دي  %71 تأدا  ةد 

ت دذ ،كبدع  دي  د  ة   ن دلأ  لدا ثا  سدلا   د ث ث ةاد ت ت   د  ث  أداا  yث  د عثا ثس ا   ا  لا د ع ث  د يط  

 ه ع ث لثرلا يذ ثاك   ا. ثا اق ا  ا ط إ ك ثا د عثا ثاتأاة ثلراى 

ت ددي رددلاغ ثار ادد  ثا ثسي دد   ا ث بددل   ا ددا   ددك ث ةادد ت  ساهددي ث قدد غ إ  ث ةادد ت  ثاقددل   قادد غ 

  ي ث ة ي ا ثسي    ا.

ث ق  لددا  ددددةم ا س  ددل ثسدد  ل تت  ا ددا إي دد   ا  H0تبةدد و   ددك  دد  سددالأ  ددل  نددا ث تاادد ا ث  ددتا ا 

       س  ل تت  ا ا إي د   ا  اكدل ث كدلتث   H1 اكل ث كلتث    ك   ثو ث ك  ل   ت ت قا  ث تاا ا ث السلا 

   ك ث أ و ب   ا.
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% 71ت اد  سددالأ اأد   ب  دةددم لالاد  تث ا ث كلتثة ددا  اقددلث     دا تثيددلةت تث ا ث أد و      ددا  اقددلث  

ت  اك ددأ        تددا ة  ددي 51,24 ل  ددا ثاقددل ة  ق دد و ث أدد و      ددات اادد     ث  ددا ث أدد و      ددا يأدد ت   ددي ث

 ث ك ةا ست ل     ك ه ا ث ل  ا يذ ث أ و      ا يبأ    ي لا   ك    ا تتا يذ ث أ و      ا.

 : ة   ب ث الر تث   ت  ا  

    هل ة   ب ث الر يذ ث ةق ل ث     ا:يذ ا و     ستاا  ةم ة   ب ث  لل   ثسي  ئل ساهي  يا 

 هة ر  لاقا     ث ك    ا تث أ و      ا ن  أ و         ا ع      ا  ي  ق  س و س ة  ا. -1

   سل      طلاا لال بل ث كل ل تثن ثس لا ة  ثل  ك  ي      ا ط    سل ا     ث ول  ا ثلراىت يذ ي    -2

 ثلق   ي        سل ا  ق ا ث ول  ا.لا ة     سل      لال بل ث   ل ا تث ل  
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  ثو ث كدد  ل  ت  اك ددأ  ةددم لالادد  تث ا ث كلتثة ددا  ل  ددا س  ددل ثسدد  ل تت  ا ددا إي دد   ا  اكددل ث كددلتث    ددك  -6

%  ددددي 71اا ددددعة   ا يددددذ  نددددط  أدددد  ى ث أدددد و      ددددا.  اقددددلث     ددددا تثيددددلةت تث ا ث أدددد و      ددددا  اقددددلث  

 ث ل  ا ثاقل ة  ق  و ث أ و      ا.

 التوصيات:

ثة ا ل م  ،أ ل يذ يذ ا و ة   ب ث الر   ص ل ث ا يثا  د  اثو  اث ب إ ش  سا   دت ا  أ  ى ث كلت 

  نط  أ    ث أ و      ا.

 المصادر والمراجع

ث ددداثه لت  اددددلالله ت اددددل ثوحا ددددلت  لادددلت ث كلتثة ددددا ت لاقحمدددد   ا ادددد   ث ضددداة ت قددددلسا ث دددد ثا  ددددل   (1

  ةددا  ددي طددلاس    كددا ثس دد ل  لاددل  ددي سددك   ثسسددلا  ا   االهددا ث أددك  سات  نلددا  لددل ث ددةتات ث كددل  

 .1994ا ا ث ك  ا  له  ست ث ق هاةتث ثلاث  ت ث   عا ثا  

ث ددددد  ت  ادددد  ت ت ادددد وت ثدددد  بلت ثسيادددد ل ت لاق ددددم    أددددل ر ث كددددلتثال  ددددل    ةددددا  ددددي ثا ال سدددد   يددددذ  (2

ش   ة ث ا لا      ت   ااة  ة      ا ثا سداع يدذ  لدل ث دةتا دددد  لدل ث دةتا ث ك د   ت لال دا ث كلد ل ثااأد ة ا 

 .2022اأ لات تثا  ا   ات    كا  لا      ا  ب دد 

ث لثها  تةرات ت ت وح يأديت ث شا د ا تث ادحا ث ةتأد ات  ث  ث هةدل   ل ودا تث   تيدطت ثل   ت  (3

1999. 

ث ددلثها ت تددد وح يأددديت  س سددد  ا ث   ثندددلأ ث ةت دد ل تثاادددلاث  ا ث أدددل ا ا تثاةتك   دددا  ثلسدددا    (4

 .2008ث ةظا  ات  ث  ث  ت و  ل وا تث   تيطت ث ق هاةت 

ع دددل ثاسددداة ت لاق دددم   ا  ا  سدددا تث كلتثة دددا  دددل  ثلطتددد غت  نلدددا  لدددل ث دددةتات سدددلا ات  التيدددات  (5

 ث كل  ث اثيطت ث أةا ث اثيكات ث   عا ثا ا ا ث ك  ا  له  ست ث ق هاة.

ت  نددل   ياددل  لاددلت  لددل ث ددةتا ثااضدد ل  دد   ث أدد ثو تثااددلاثست  ث  ثاكانددا ثو   ك ددات  اددلالله (6

2000  . 

 ا دددلت  كاددد   لادددلت  يكددد   ث ق دددا ث ةت ددد ل ااةبمددد ا  لشا ددد ا ث أددد و ب   ا  دددل    ةدددا  دددي ث ودددا س  (7

 .2020ثو   عذت لال ا ث اع  ا    كا     شاات 

ا ت لاق دددم    ثندددلأ ثللت  نلدددا لال دددا ث اع  دددات ث كدددل   لددد ت ثا ددد ت ث كدددلتث   دددل  ثلطتددد غ  ددد  قاددد  ثال سددد (8

 .1995(ت    كا     شاات ث ق هاةت 1ث   سط  وات  او 

 .1998 و شات  يالت ث ل  ث ةت  ل ثاك تاةت  ه اا ثلةنل  ثا ا ات ث ق هاةت  (9

 .2003 و شات  يالت ث ل  ث ةت  ل ثاك تات  ه اا ثلةنل  ثا ا ات ث ق هاةت  (10

ت  ث  ثاكانددددا ثو   ك ددددات ثسسددددهةل  ات   ددددا. 1ث دددداياي  لاددددلت ث كددددلا  ث ةت دددد لت لث ك أدددد  ت  اددددل  (11

1997. 

ق سددددملت ة دددد عةت  ؤشدددداثا ث أدددد و   د  ددددا  ددددل  ثااثهددددلأ ثا اددددل وت  سدددد  ا    أدددد  عت    كددددا  لاددددل  (12

 رض ع يأهاةت ثو اث ا.

ندددات ث قددد هاةت  د ددد  ت  ن دددلأت  ودددهلاا ثلطتددد غ ث أدددل ا ا   ثلسدددا س تطدددا  ث كدددلا ت  ث  ث كلدددل تث ثق  (13

1999. 
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 كاد ت سد ل  ادل الله تشدكا    د س الله  اد ث ت  يكد   اأدلأ ثاك قدلثا يد غ ث ادحا ث ك  دا     ثسدا  (14

ت 4ت  ددددل 8   ل ددددم  ق  ةددددا  دددد   ث دددد لا   تثسةدددد   ثو دددد  ك   ت  نلددددا   ثسدددد ا  اب ددددا يددددذ  لددددل ث ددددةتات  نلددددل

2009. 

 .2006ثلماات لت    ت  وولا ث أل ر ث كلتثال  ل  ثلطت غت  (15
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 جامعة الزاوية وعلوم الرياضة  كلية التربية البدنية                                                    
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 لملخصا 

فتتتذ  تتتضا اأوضتتتول ر ميتتتة الحركتتتا  الرياضتتتية لهستتتم الأنستتتا  كمتتتا  كر تتتا  عتتت  ا  بتتتا   يستتتتعرل اليان تتتا      

التترا ،   ختتمك كتابتا  التاري يتتة فتذ  تتضا الشتتك   ا م تم كتتا   الإستممية  متت العتر  فتتذ العصتر التتض ضا ل ح تتار  

تتتم متت  الأمتترال  وابت  ستتي ا  معتمتتدي  فتتذ  لتتف عمتتلإ لامتتاالمشم الإستممية اأشتتبعة بالع ايتتة ب ستتم الأنستتا  ونماي

مشتتدني  عمتتلإ التتتفام الأاتتران فتتذ امهتمتتا الإستتممي اأعا تتر ل تتم  لأستتيما ال تتا  ملتتت مواجلمشتتا بالحركتتة الرياضتتية   

 .بتمبيق ال صائح ال ا نانوا بشا م  خمك   اربشم الصحية فذ م تبراتشم كاأش ا فذ اترا  معي ة م  اليوم

 نتتر      
ح

ل هستتم وا ميتتتم فتتذ  يتتان  م اعتتتم عمتتلإ الأك تتار متت  الأواستتاك والتتتدليف ا  بتتا  فتتذ كتابتتاتشم   تتءلأ متت م

المبيعيتتتة  وعمقتتتة كتتتتل نتتتول متتتت  الرياضتتتا  بكع تتتتا  الهستتتم وكيصيتتتة ممارستتتتلمشا بمريمتتتة ستتتتليمة  صتتت   اعوجتتتتا  

الهستتم  كمتتتا بي تتتوا رنتتتوال ا  عمتتتة واأشتتتار  اأ استتتبة لهستتتم الأنستتتا  فتتتذ كتتتل اصتتتل متتت  اصتتتوك الستتت ة لميملمشتتتا 

العاليتتة فتتذ الحصتتث متت  ك متتر متت  الأمتترال ال تتا همصتتو ا واتتق   تتاربشم البح يتتة ال تتا نعرضتت ا فتتذ بح  تتا الغضائيتتة 

  ضا بالتصصيل. 

  Sports and its Relationship with Body Fitness in the Writings of Doctors in the 

Islamic Civilization 

Doctor: Al-Siddiq Salem Al-Saeh 

Faculty of Physical Education and Sports Sciences, Al-Zawiya University 

Doctor: Muhammad Al-Hassouni Al-Hashani 

Department of History, Abu Issa Faculty of Education, Al-Zawiya University 

Abstract 

In this topic, the researchers review the importance of sports movements for 

the human body as mentioned by some Arab physicians in the golden age of Islamic 

civilization through historical writings in this regard. The most important of them were 

Al- Razi and Ibn Sina who rely on their Islamic culture saturated with care for the 

human body and protecting it from diseases especially those that require confrontation 

with sports movement. They also stress the commitment of individuals in the 

contemporary Islamic society to apply the advice that they advocated through their 

health experiments in their laboratories, such as walking at certain times of the day. 

In their writings, for instance, doctors were keen on washing and massaging 

the body and its importance in increasing its natural immunity. Moreover, they stress 

the relationship of each type of sports to the organs of the body and how to practice 

them in a proper way that corrects the crookedness of the body. They also indicated 

the types of food and drinks suitable for the human body in every season of the year 

due to their high nutritional value in protection from many diseases that they 

diagnosed according to their research experiences, which we present in this research in 

detail. 
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: المقدمة.
ا

 أولً

ا أ  ة المت  لأسيما المت الوقائي ر، الرياض ا اليوم  و ضا الض،  ا رائعح ا علميح عرات الح ار  الإسممية ا ن ارح

 استتم: (نصتتث الصتتحةة  ورعمتتول ر ميتتة بالغتتة  ولتتو نعرنتتا إ تتلإ اأءلصتتا  اأوستتوعية فتتذ 
ح
ر لتتق عليتتم علماقنتتا قتتديما

 
ح
فتتذ م تتاك نصتتث الصتتحة  واولتتول ع تتايلمشم وا تمامتتاتشم  أتتا  كتابتتا  ر بتتا  الح تتار  الأستتممية لوجتتدنا لال شتتا  مريبتتا

يستتتا م ايتتتم متتت  نصتتتث لصتتتحة الأنستتتا   بممنعتتتاتشم و وجمشتتتاتشم ونصتتتائح م أرضتتتا م ب تتترور  الأختتتض بمشتتتور  

 ا  با   

 و معالهة ا سبا  م  اأآكل واأشار  وا  وية   -كما ندنل اب  سي ا-ر  المت الوقائي ع د ا  با  العر      

واأيال والبلدا  واأساك  والأستصراغ والأنتما  والص اعا  والعانا  والحركا  البدنية وال صسية والسكونا  

 وا س ا  وا ج اس والوارنا  عملإ البد  م  ا مور الغريبة.

 ا م لة عملإ ما كتبم ر با  الح ار  الأسممية فذ نصث الصحة للإنسا : البحث  ع وبالتا ذ يعرل  ضا     

ولكتت  قبتتتل المتتول فتتتذ  صا تتتيل  تتضل الهزئيتتتا  البح يتتتة ي تتدر ب تتتا التوقتتي ع تتتد ر ميتتتة  تتضا اأوضتتتول ونوا تتتذ    

 البحث ايم  وكضلف الصرضيا  ال ا يمرن ا وي يت علمشا م  خمك اأ هج العلما اأتبا  لابا   لف.

ا:   .إشكاليات البحثثانيا

ساستيا فتذ  تدبمر  تحة الهستم  نيتث ركتد الرستتوك المتت الإستممي ك مترا بالرياضتة وعتد ا رك تا ر ا تتم

 محمد ( ملإ الله عليم وسلمة فذ رناني م الميمة عملإ الك مر م  الهوانت الصحية بمولم: 

 . 1"إ  لبدنف عليف نما" 

. مستتمدا  تضل العلتوم والستصلمشا 2وفذ نديث آخر قاك ايم : "العلتم علمتا  علتم ا نيتا  و علتم ا بتدا "

 . 3م   دى المرآ  الكريم بمولم عز وجل: "قالوا سبحانف لأ علم ل ا إلأ ما علمت ا إنف رنت العليم الحكيم" 

مبتتتدر الديانتتتة املتتتت إ بتتتال  ا  تتتضنيتتتث  باستتتتمرارركتتتد الإستتتمم الح يتتتي عمتتتلإ   تتتار  اأتتتوا   ونعااتتتتم 

واستتاك باأتتتا  المتتا ر خمتتتا متترا  فتتتذ اليتتوم قبتتتل الصتتم   ونتتترم قواعتتد  تتحية م متتتة متت  ختتتمك الإك تتار متتت  الأ 

شر  الممر وركل لحم المنفير و الت اأسلم  عدم الإسراف فذ اأككل والشر  وروجد عمقة ع وية بم  الروح 

 والهسد لتربية الإنسا  اأءم   ربية شاملة ومتفنة. 

لمد رو، ع  المليصة الرا تا عمتذ بت  رطتي  التت (رضت ا الله ع تمة قولتم:ا "مت  رران البمتا  ولأبمتا  الي تون 

.  تتتضل المواعتتتد الصتتتحية  تتتدك عمتتتلإ متتتدى 4الغتتتضا   وليككتتتل عمتتتلإ نمتتتا   وليشتتتر  عمتتتلإ امتتتك  وليمتتتل متتت  شتتتر  اأتتتا "

نعتتتتتا  ا يتتتتتا لصتتتتتحتم   امتتتتتد ركتتتتتد بصتتتتتحة الهستتتتتم وال تتتتتا شتتتتتكلت ممارستتتتتا  التربيتتتتتة البدنيتتتتتة والرياضتتتتتة ما الأ تمتتتتام

 قولم:  5الصيلسوف اب  سي ا فذ كتا  المانو  فذ المت 

 
 . 489، ص  3، ج 1985البخاري. المطبعة العثمانية، مصر،  البخاري، أبو عبد الله محمد بن إسمعيل، صحيح   1
 . 22إبراهيم سلامة، عبد الفتاح الطفي، المدخل في أصول التربية الرياضية وتاريخها، دار الكتب الجامعية، القاهرة، ص   2
 (. 32البقرة الآية )  3
، ص 1965نننرار رضننا، دار م تبننة الحينناة، بيننروت، ابننن ابنني أصننيبعة، موفننأ النندين أامنند، عيننوق الأنبنناء فنني طبقننات الأطبنناء، تحقيننأ  4

195 . 
، ج ، 1936ابن سنني ا ابننو علنني الحسننين بننن عبنند الله بننن علنني، القننانوق فنني الطننب، تحقيننأ عبنند اللفننار دسننوقي، دار الطباعننة، القنناهرة،   5

 . 160ص  
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"وقتتتتت الشتتتترول فتتتتذ الرياضتتتتة ي تتتتت ر  يكتتتتو  البتتتتد  نميتتتتا  وي تتتتيي بمولتتتتم: "ر  يكتتتتو   عتتتتام ا متتتتا قتتتتد 

 انش م فذ اأعد  والكبد والعروق ون ر وقت وضا  آخر". 

 لإ محور الرياضة م  خمك  اوية  دبمر  حة الهسم ر باقنا فذ الح ار  الإسممية إ ع  لمد  مرق 

اصتتتتي الوقتتتتت التتتتض، انشمتتتتف اأءرختتتتو  باتتتتتهيل وقتتتتائا ا نتتتتداس التاري يتتتتة الداميتتتتة فتتتتذ امهتمتتتتا الإستتتتممي الزاختتتتر 

با نتتتتداس والوقتتتتائا  امتتتتد  تتتتم عستتتتلي  ضتتتتو  با تتتتتا عمتتتتلإ علتتتتوم التربيتتتتة البدنيتتتتة والرياضتتتتة ممتتتتا نتتتتدى با  بتتتتا  إ تتتتلإ 

ر المضا لإنراك م مدى ر ميتم فذ ب ا   حة الهسم  وقد عص ى الك مر م  الوقت عملإ  ضل الغو  فذ  ضا البح

الك تتو  الداي تتة اأتواجتتد    تتا رو   تتاط فتتذ امممو تتا  امحممتتة وومتتر امحممتتة ممتتا نصتتز البانتتث إ تتلإ الولتتو  فتتذ 

 . ةالحدي لا ايا ا و استنباط راكار ا اأ يئة ال ا  نتهم ما ايمال ا اكار الرياضية 

إ  عمتتل اأتتءر   تتو جعتتل الونتتد  الزم يتتة الصا تتتلة بتتم  اأاضتت ا والحاضتتر واأستتتمبل متصتتلة ونيويتتتة 

ومستتتمر  متت    تتا كتتا  لأ بتتد ل تتا متت  إختترا   عتت  متتتا   تتم تم  تتضل امممو تتا  كتتي  كتتو  خمتتر عتتو  لبان  تتا فتتتذ 

  البحث:عمقلمشا بالرياضة:  دف  ىالوقوف عملإ اأدى الض، و لتم ن ار  ا الإسممية فذ امهاك المضا ومد

ا: أهداف البحث.
ا
 ثالث

 البحث إلى: يهدف

ة إختتترا  اأتتتوروس المضتتتا فتتتذ نمتتتل الرياضتتتة وعمقلمشتتتا بصتتتحة الهستتتم متتت  ختتتمك امممو تتتا  امحممتتتة 1

 للأ با  فذ الح ار  الإسممية.  وومر امحممة

العلتتتتوم الرياضتتتتة  الحدي تتتتةأصتتتتا يم ة إبتتتترا  اأعلومتتتتا  المبيتتتتة وعمقلمشتتتتا بالرياضتتتتة متتتت  ختتتتمك ربم تتتتا با2

 وبا خص فذ م اك المت الرياض ا. 

 مصانر جما البيانا : اعتمد البانث عملإ مصانر عد  ر م ا: 

المتتتتتتتترآ  الكتتتتتتتتريم  رنانيتتتتتتتتث الرستتتتتتتتوك محمتتتتتتتتد ( تتتتتتتتملإ الله عليتتتتتتتتم وستتتتتتتتلمة  رنانيتتتتتتتتث الصتتتتتتتتحابة والكتتتتتتتتتت 

بيتتتتتتتة البدنيتتتتتتتة والرياضتتتتتتتة  وبتتتتتتتا خص وامممو تتتتتتتا  امحممتتتتتتتة وومتتتتتتتر امحممتتتتتتتة وكتتتتتتتتت التتتتتتتتاريخ المتتتتتتتديم وكتتتتتتتتت التر 

 امممو ا  الما ة بالعلوم المبية. 

ا: منهجية البحث.   رابعا

اعتمتتد البانتتث اأتت هج التتتاريلذ متت  ختتمك إبتترا  اأعلومتتا  الما تتة بالرياضتتة وعمقلمشتتا بصتتحة الهستتم 

 واضيا. إضااة اأصانر ا خرى ا ولية وال انوية بالأعتمان عملإ الاسلسل الزمنا فذ إبرا  اأ

ا:    .الدراسات السابقةخامسا

 : الرياضة في الطب العربي القديم. 6داود سلمان علي  -1

روضتتتحت  تتتضل الدراستتتة متتتدى اأعلومتتتا  ال تتتا انتوتشتتتا كتتتتت  عتتت  ا  بتتتا  فتتتذ التتتتراس العرطتتتي الإستتتممي 

ونور تتتم فتتتتذ اضتتتتصا  ا  ميتتتتة الما تتتتة  عمقتتتتة الرياضتتتتة بالمتتتت العرطتتتتي المتتتتديم متتتت  ختتتتمك الإشتتتتار  إ تتتتلإ اأعلومتتتتا  

شم إ لإ المابلية الهسمية وعمقلمشا الميمة أمارسة الرياضة ورنواع ا فذ كتت ا  با  فذ الح ار  الإسممية ونعرت

 بممارسة الرياضة والتككيد عملإ عمقة ال ب  ب سم الرياض ا. 

 ، الرياضة البدنية عند العرب. 7( عبد الحميد سلامة 2) 

 
 . 1988د،  داود سلماق علي، الرياضة في الطب العربي القديم، ندوة التربية الرياضية، جامعة بلدا 6

 . 1982عبد الحميد سلامة، الرياضة البدنية ع د العرب، رسالة دكتوراه م شورة، الدار العربية للكتاب، تونس،   7
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ركد البانث فذ رند اصوك رسالتم ل يل الدكتورال إ لإ المت الرياضت ا مت  ختمك اأعلومتا  ال تا ورن  

  ستتتتتإ ا وهبرا  تتتتتا متتتت  محتتتتتاور الأ تتتتابا  والعتتتتتم  ورنتتتتوال الرياضتتتتتا  اأمارستتتتتة ونور فتتتتذ كتتتتتتا  المتتتتانو  للمتتتتتت لأبتتتت

 الحماما  والدلف فذ التمليل م  الآلاار السلبية للإعيا . 

 لعربي الإسلامي.) العصر العباس ي( ، التربية البدنية والرياضة في التراث ا8( عبدالرزاق علي الطائي3) 

و تتترق معالهتتتتم  بالإعيتتتا   اولتتتت رستتتالة التتتدكتورال فتتتذ رنتتتد اصتتتول ا اائتتتد  الرياضتتتة ورنواع تتتا وعمقلمشتتتا 

إضتتتتتااة إ تتتتتتلإ نور الحمامتتتتتتا  والتتتتتتدلف فتتتتتذ استتتتتتترنان الشتتتتتتصا  للرياضتتتتتت ا  كمتتتتتتا رنشتتتتتا   اولتتتتتتت رنتتتتتتوال ا وضيتتتتتتة اأ استتتتتتبة 

اأعلومتتا  ال تتا ورن  فتتذ كتتتت للرياضتا  اأت وعتتة وكيصيتتة   تتاوك  تتضل ا وضيتة فتتذ  عتت  اصتتوك الستت ة مت  ختتمك 

 ا  با  المديمة. 

ركتتتتد  جميتتتتا الدراستتتتا  الستتتتابمة عمتتتتلإ إبتتتترا  متتتتا قدمتتتتم ا  بتتتتا  امهتمتتتتا الدولتتتتة الإستتتتممية متتتت  مبتتتتان  

ورستتا  تعلتتق بالرياضتتة ورستتاليت ممارستتلمشا ونور تتا فتتذ  تتدبمر  تتحة الهستتم ممتتا رعمتت  للبانتتث ررضتتية واضتتحة 

  للتحتتتتر، عتتتت  لوضتتتتا اللمستتتتا  ا و تتتتلإ لبح تتتتم و ابتتتتا امممو تتتتا  امحممتتتتة ال تتتتا ورن  فتتتتذ  عتتتت   تتتتضل الدراستتتتا

 اأعلوما  الميمة ال ا انتوتشا وسا مت فذ إخرا   ضا البحث. 

بالرياضتتة وعتتد ا متت  مستتتتلزما  ب تتا   تتحة الهستتم  امتتد كانتتت الرياضتتة رك تتتر الإستتممي ر تتتم المتتت 

بتا  رنوال العمجا  المبيعية ال ا استعمل ا ا  با  العر  وربما أا اائتدتشا الأنستا  العتان، قبتل ر  ي اشتم ا  

ليستتتتتتترجا نشتتتتتا م رو ي صتتتتتي متتتتت  رلأم بدنتتتتتتم    الضا يتتتتتةعمتتتتتلإ اوائتتتتتد ا الصتتتتتحية   اصتتتتتار يمارستتتتتت ا  عتتتتتد الت ربتتتتتة 

الدمو،   وجعلوا لتحميتق اائتدتشا الصتحية قواعتد  والأمتم   وطع  ا مرال العملية     السم ةوالت لص م   

 .9وشرو ا 

ا:   نصوص من كتابات بعض أطباء الحضارة الإسلامية.سادسا

 )ع( )الرسالة الذهبية(.  10على بن موس ى الكاظم  - 1

عمذ ب  موس ى الكتاام  روك رستالة فتذ المتت الوقتائي ونصتث الصتحة  لرسالة الض بية ال ا قدم ا ععد ا

باللغتتتتة العربيتتتتة  تحتتتتدى معلومتتتتا  العصتتتتر والزمتتتتا  التتتتض، عتتتتاف ايتتتتم   نيتتتتث  متتتترق للرياضتتتتة فتتتتذ  عتتتت  اصتتتتول ا 

 : 11اضكرل

وفتتذ شتت ر ر   الغتتضا  فتتذ شتت ر متتايو اأتتا ة ي صتتا ايتتم نختتوك الحمتتام روك اللشتتار و كتترل ايتتم الرياضتتة قبتتل 

نيتتتث ركتتتتد عمتتتلإ ممارستتتتة الرياضتتتة فتتتتذ شتتت ر عشتتتتري  ا وك  البتتتتارن  ة يمتتتل ايتتتتم الرياضتتتة ويشتتتتم الريتتتانم   انيبتتتاك(

  ة.(التمور 

 ئق نوجزها كالآتي:قيمة الرسالة العلمية والتاريخية في الطب في مجموعة من الحقا

رنشتا ا تر  فتذ عصتر اأتتكمو  التض، يعتبتر العصتر التض ضا أتتا يستمى  علتوم الحكمتة والصلستصة ونيتتث  - 1

بلغتتتتت نركتتتتة الترجمتتتتة رو  نشتتتتا  ا. وفتتتتذ  لتتتتف الصتتتتتر  رستتتتا اأتتتتكمو  بيتتتتت الحكمتتتتة واشتتتتتغل م موعتتتتة كبمتتتتر  متتتت  

 
الإسننلامي )خننلال العصننر العباسنني(، معهنند التنناريت العربنني والتننرا   لعربنني، التربيننة البدنيننة والرياضننة فنني التننرا  اعبنند الننر ا الطننا ي  8

 . 1999العلمي للدراسات العليا، رسالة دكتوراه م شورة، دار الفكر، عماق، 

 . 400، ص   2، ج 1984  بلداد، و ارة الثقافة والاعلام    العربي، مختصر تاريت الطب    كمال،   السامرا ي،  9

 م( كاق عالما في الفقه والحديث والطب.  818/  203فر )ت  بن جع ىابوالحسن على الرضا بن موس 10

 . 151-150، ص 1992بيروت ،    ، ، تحقيأ محمد على البار ، دار الم اهل    بيةعلى الرضا ، الرسالة الذه 11
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 با  والحيوا  والصلف والهغراايتا والحستا  السريا  وطع  العر  بترجمة الكتت العلمية اأتعلمة بالمت وال

والرياضيا .. إلخ م  اليونانيتة والستريانية  وفتذ  عت  ا نيتا  اللغتة ال  ديتة والصارستية إ تلإ اللغتة العربيتة. وكتا  

 يررس اريق اأترجمم  ن م  ب  إسحاق..

وكلمتتة ب تت ععنتتا العبتتد  ب تتت يشتولو تو لإ يون تتا بت  ماستتويم رئاستة بيتتت الحكمتة.. كمتتا اشتتلمشر  عائلتة 

وقتد ا تر ملشتا عتدن  ج تد، ستابور ويشول اأمصون بشا عيس ى عليم السمم.. و ضل العائلة م  نصارى الستريا  فتذ 

بت  جبرائيتل بت   جورجيتوسكبمر م  ا  با  الضي  خدموا الملصتا  العباستيم  ونتالوا لتداشم الحعتو . ورول تم كتا  

بت  جورجيتوس وعمتل  ب تت يشتولوخلصتم ولتدل   اأ صتور العباست ا الض، عمل  بيبتا خا تا ل مليصتة  ب ت يشول

الض، التحق ب دمة الرشيد لام ا متم   ب ت يشوللام  مل جبرائيل ب   798/    182لدى الرشيد ن ى  وفلإ س ة 

 لام اأكمو .

وكتتتا   ورستتتالة فتتتذ المعتتتام وك تتتاف فتتتذ المتتتت  . ولتتتم  عتتت  اأءلصتتتا  م تتتل كتتتتا  البتتتا    213و تتتوفذ ستتت ة 

ستتريانية.. وكتتا  معا تترا للإمتتام بتتا لتتدى الملصتتا  العباستتيم .. وكتبتتم عبتتار  عتت   رجمتتة متت  الكتتتت اليونانيتتة والممر 

 الرضا. عملإ

 تممتتتف  تتتضل الرستتتالة بكنشتتتا روك رستتتالة فتتتذ المتتتت يكتاشتتتا عرطتتتي مستتتلم.. ولتتتم  كتتتتت قبل تتتا ستتتوى رستتتائل  - 2

وعائلتة ماستويم رو مت   ب ت يشولسريا  م ل رسر  مترجمة م  اليونانية والسريانية وكل ا قام بشا نصارى م  ال

نصتتارى العتتر  م تتل ن تتم  بتت  إستتحاق واب تتم إستتحاق بتت  ن تتم  العبتتان، وم تتل لاابتتت بتت  قتتر  الحرانتتي (ونتترا  فتتتذ 

ستتوريا وقتتد ختتر  ملشتتا ابتت   يميتتة ايمتتا  عتتدة. وه  كتتا  لاابتتت بتت  قتتر  قتتد ا تتر فتتذ المتتر  ال التتث الههتتر، ( تتوفذ ستت ة 

 الض، عاف إ لإ المر  الرا ا الههر،.ة واب م س ا     288

ورنم كتت  ضل الرسالة ع تدما استتمدمم اأتكمو  مت  اأدي تة إ تلإ    203وه ا علم ا ر  الرضا  وفذ س ة 

ة وقتتتتد كتاشتتتتا بملتتتتت اأتتتتكمو  ع تتتتدما  تتتتضاكروا فتتتتذ ا وضيتتتتة وا نويتتتتة   200خراستتتتا  (ر، رنشتتتتا كتوتتتتت فتتتتذ نتتتتدون ستتتت ة 

فتتذ نيستتابور.. وكتتا  امهلتتا ي تتم كبتتار ا  بتتا  فتتذ  لتتف العصتتر و تتم جبريتتل بتت  وا بتتدا  فتتذ رنتتد م تتالا اأتتكمو  

ويون تتتا بتتتت  ماستتتويم و تتتتال  بتتت  بشلتتتتة ال  تتتتد،.. وومتتتر م متتتت  ر تتتل الصلستتتتصة والحكمتتتة والمتتتتت.. وقتتتتد  ب تتتت يشتتتتول

 اعتراوا جميعا للرضا بتمدمم وا لم. وبك مية  ضل الرستالة وقرضتو ا جميعتا كمتا  كتر  لتف اأتكمو  فتذ رستالتم

 ال ا نملت نص ا.

 تممتتف  تتتضل الرستتتالة بكنشتتا كتوتتتت فتتتذ موضتتتول وانتتد محتتتدن  تتتو نصتتتث الصتتحة. وكيصيتتتة  تتتدبمر الغتتتضا   - 3

والحمتتتتام فتتتتذ م تلتتتتي اصتتتتوك الستتتت ة ومتتتتا ي استتتتت الأنستتتتا  متتتت  ا  عمتتتتة وممتتتتدار ا والرياضتتتتة وال كتتتتاح وكيصيتتتتة 

ا نويتتة نتتم  الحاجتتة إلمشتتا وخا تتة الأعتتتداك فتتذ  لتتف كلتتم.. و كتتر ر ميتتة الستتواط و حتتدس عتت  ر ميتتة استتت دام 

الحهامتتتتة والصصتتتتد وروقاتشمتتتتا. و حتتتتدس عتتتت  مرانتتتتل عمتتتتر الأنستتتتا  ومتتتتا يصتتتت   لكتتتتل مرنلتتتتة. وممتتتتدار ال تتتتوم التتتتض، 

يحتاجتتم فتتذ كتتل مرنلتتة متت   تتضل اأرانتتل.. وفتتذ رلا تتا   لتتف كلتتم يوتتث معلوما تتم بعي تتا  شتتديد وبيتتا  واضتت  جمتتذ عتت  

نانيث ال بوية نو  ر  يضكر س د ا. وفذ الغالت يشمر إ لإ معنى م  الاشريح وعلم واائي ا ع ا  ويستدك با  

معانمشا نو  ر  يضكر متلشتا.. وينبتم اأتكمو  إ تلإ متا ينب تذ ر  يصعلتم فتذ الح تر والستصر وفتذ اختتمف اصتوك الست ة 

ويتتتتتضكر  لتتتتتف اصتتتتتم اصتتتتتم وشتتتتت را شتتتتت را بتتتتتالتمويم الشمستتتتت ا مبتتتتتتديا  شتتتتت ر آ ار (متتتتتارسة وم لمشيتتتتتا  شتتتتت ر شتتتتتباط 

 رايرة.. وي ها الإمام الرضا رسالتم بضكر مرانل العمر ويمسم ا إ لإ ررطا مرانل:(اب

 مرنلة الب ا  وبداية الشبا  إ لإ س  خما عشر  س ة.
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 س ة. 35إ لإ س   15ومرنلة المو  وولبة اأر  الصصرا  م  س  

 ة.س  35ومرنلة الحكمة واأعراة و حة ال عر وامشا ولبة اأر  السونا  و بدر م  س  

لام  بدر اأرنلة الرا عة ال تا يتحتوك امشتا إ تلإ ال ترم والت مص ونكتد العتيا و بتوك الهستم ن تى ي تام ع تد 

 الموم ويس ر ع د ال وم.. وامشا ولبة اأان  البلغمية.

 ة. إلى المأمون  و) رسالته 12بخت يشوع - 2

اأمعتتم واأشتتر   انتتتو  عمتتلإ  عتتت  فتتذ رستتالتم ال تتا قتتدم ا ل مليصتتتة العباستت ا اأتتكمو  و تتايا عتتدل فتتتذ 

: فتتذ نتاك ستتو  ال  تم يورتت ا بتترط التتت م  لميتتي 13اأصترنا  ال تتا ل تا عمقتتة بالرياضتة و تتحة الهستم  كتتر امشتا

كمتتا يءكتتد عمتتلإ عتتم  ستتو  ال  تتم  شتتر  الشتترا  الصتترف والصاك تتة التغاب تتة  المعتتام الغتتضا  والرياضتتة قبتتل 

  بممارستتتة الرياضتتتة ولعتتتم  متتترل الصتتتالج يورتتت ى بتتتدوام الرياضتتتة رمتتتا فتتتذ نالتتتة الصتتتزل اي صتتت والتتتدلف والرياضتتتة 

 والدلف. 

ه  ربت  و   والرياضتةوي يي بكنم فذ عمقة ضعي اأعد  ومو  الش و  يكو  عمجم بالتدلف والحمتام 

الشتتتف عمتتتلإ وجتتتون ممارستتتا  نوعيتتتة لتتتبع  الصعاليتتتا   لأ يمبتتتلوالحمتتتام والتتتدلف متتتا  ع تتت ا يءكتتتد بمتتتا  الرياضتتتة

  ا مرال.ت  شكل رو بكخر فذ نصث  حة الهسم نيث روجد  عمقة  رابميم ما  ع  الرياضية سا م

 فردوس الحكمة: وكتابه  14( الطبري )  - 3

 تة العالم اأسلم ربو الحس  عمتذ بت  ست ل ربتل  المبتر،  ولتد فتذ مترو  247 و عمذ ب  س ل المبر، (  

 تتت و تتو ي حتتدر متت  رستتر  اارستتية مستتيحية  لك تتم  153م ت 770 تتت رو ستت ة  164م 780متت  رعمتتاك  برستتتا  ستت ة 

إ  اأتوكتتل  تتو  ":اعت تتق الإستتمم عمتتلإ يتتد اأعتصتتم. ويمتتوك محمتتد  بمتتر الصتتديمي محمتتق كتتتا  "اتترنوس الحكمتتة

 الض، نعال إ لإ الإسمم البال واعت مم  المبم بلمت مو لإ رممر اأءم م   ولشرف ا لم جعلم م  ندمائم.

. وقتد متارس المتت فتذ مدي تة التر،  لاتم   تت إ تلإ وطعد واا  والدل ععمق      
ح
 مشت ورا

ح
فذ نراسة المتت ور تبح  بيبتا

 ل ملصتا  اأعتصتم والوالاتق واأتوكتل
ح
  وامشتا رنتت  العتراق واستتمر بمدي تة "ستر مت  ررى (ستامرا ة  نيتث  تار كا بتا

 .كتابم ارنوس الحكمة

بيتة ا  صتاك ونصتث الصتحة وواتائي ا ع تا  فتذ جما المبر، فذ كتابم "ارنوس الحكمة" بتم  الكتمم عمتلإ  ر       

ممالتتة وانتتد  ت ولمتتذ اأمالتتة الرا عتتة متت  ال تتول ال تتاني ت و لتتف للم استتبة بيلشتتا  إ  ر  مواضتتيا التربيتتة   تتص المصتتل 

 السليم  ونصث الصحة ي ص الإنسا  السليم  وكضلف الحديث ع  واائي ا ع ا  ي ص الع و السليم.

لإ عليتتم ت ر، المصتتل ت متت   وكتا  يستتتعمل كلمتتة الوقايتتة
ط
: (و تتتول

ح
فتتذ م تتاك نصتتث  تحة المصتتل ابمتتوك متت م

لإ عليم م  البرنة.   
ط
 شد  الرباط  و تول

:  تتتتدبمر 
ح
لاتتتتم إنتتتتم يتحتتتتدس عتتتت  الإجتتتترا ا  الصتتتتحية اأت تتتتض  فتتتتذ الصصتتتتوك  ايستتتتتعمل لصتتتتث التتتتتدبمر قتتتتائم

نصتث الصتحة ممتا يتدك عمتلإ استتعمالم الربيا... دبمر الصيي...وي ا  لف فذ ال ول ال اني التض،  حتدس ايتم عت  

 أصم   التدبمر فذ م اك الوقاية.

 
أق  اشتلل في بيمارستاق ج دي سابور ورشحه ابننوه وهننو فنني بلننداد أق ي ننوق طبيننب جعفننر البرم نني و ننم مالبننث بخت يشوع: جبريل بن    12

 م(.  828ه /   213التحأ بحاشية الخليفة هاروق الرشيد وقد توفي جبريل س ة ) 

 120-30ص.  ، 1057رقم    للمحفوظات، دار صدام   يف  مخطوطه،   والمشرب، ، رسالة إلى المأموق في المطعم  بخت يشوعجبريل بن  13

 م( ولد بالري في خرساق.  851ه /   336بن سهل بن ربن الطبري )ت    عليابوالحسن   14
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وفتذ ممتتالأ  ال تتول الرا تتا التتض،  كلتتم ايتتم عمتتلإ العلتتل نتترال يعتمتتد عمتتلإ استتتعماك عتتم   شتتكل ختتا  نو  

 ومر ا  ويت  ت استعماك كلمة  دبمر رو عع د فذ م اك إعان  الصحة.

صص ا لهواما كتت ال  د  ع و  للبتا  ال تام  مت  اأمالتة وفذ اأمالة الرا عة م  ال ول السا ا ال ا خ

 لصث التدبمر لإجرا ا  وقائية  رام.
ح
 بمولم: فذ  دبمر الصحة  مستعمم

 وي مل المبر، ع  جالي وس وربمراط فذ نصث الصحة ايموك 

 
ح
 متتت  نتترار   قويتتة   ور وبتتتة   بيعيتتة   بمتتي  مانتتتا

ح
 قتتاك جتتالي وس: إ  الإنستتتا  إ ا كتتا  م صتتبا

ح
 نتتتم   تتويم

 الكبتتر وه  البمتتلإ بليتتا  رنتتد ما وريتتز، باضتتمرار و تتو ستت   واليتتوا إنمتتا يبمتت  بتتالحرار  والبتترون  ويمتتو  بتتالبرن 

متتتتتا  نشتتتتتي الحتتتتترار  الغريتتتتتز  والريتتتتتاح والآختتتتتر بمتتتتتلإ عرضتتتتت ا م تتتتتل ستتتتتيم  جتتتتتو ر البتتتتتد  ونوام  حللتتتتتم وانصشاشتتتتتم ب

والبد  محتا  إ لإ ر  يتدخل مكتا  متا يتحلتل م تم  الر ت والشما م  بدنم كما  نشي الشما م  بلة ال و  

 ومرل. 

رنتتد ما بعنختتاك متتا يوااتتق البتتد  والآختتر بتتعخرا  متتا يتولتتد ايتتم متت   وج تتم  ويكتتو  نصتتث الصتتحة عمتتلإ 

 الألاصاك.

 "وركتل بحيتث لأ يشتبا" إ  مت   ربمتراط:وقد قاك الحكتيم 
ح
رران نصتث الصتحة اتم يككتل ن تى يتعتت قلتيم

 لام يستريح.

 
ح
وقتتتاك جتتتالي وس ينب تتتذ ر  يبتتتدر  غستتتل وج تتتم فتتتذ الصتتتيي بمتتتا  بتتتارن وفتتتذ الشتتتتا  بالحتتتار لاتتتم يمشتتت ا قلتتتيم

 ويماشتت  ويتمتترغ بتتد   يوااتتق الزمتتا   اتتع  الغمتتر يصتتلت البتتد  والتتد   يلتتم  الهلتتد 
ح
ويغمتتر رقبتتتم وررستتم نعمتتا

  لاتم يمشت ا 
ح
  ولأ فتذ الشتتا  بتارنا

ح
واأش  ي ر  الب تارا   ويككتل إ ا اشتتهى متا يواامتم ولأ يككتل فتذ الصتيي ستم ا

 لي ل  اأمعم باأشر  وي ام إ ا نام عملإ يسارل  لام ي ملت عملإ يمي م  لأ  الشق ا يسر بارن 
ح
 عد المعام رويدا

 الريح. ا و يحتا  إ لإ ر  يدائم ولأ يك ر التملت  نم اشي 

الرياضتتا  وعمقلمشتتا بصتتحة الهستتم  بتتكنوالال تتا ل تتا عمقتتة ال صتتو  التاري يتتة وقتتد  صحصتت ا كتابتتم وانت ب تتا      

وال تا  ءكتد ل تا متدى ععمتق  تءلأ  ا  بتا  فتذ  تضل الرياضتا  ومعترالمشم لتدور ا فتذ  نشتي  اع تا  الهستم   نيتتث 

 :15م كر فذ كتاب

رمتا اأرجونتة  الص ضي  جيد اأع ر يوار الحرار  واش م المعام  والركو  (ر، ركو  الميلة   (اأش ا

وامشتتا  والعتتدو رمتتا الولاتتت  المعتتام الصتترال يصتتلت البتتد  وييتتوا الص تتوك ويشتتها  والستتاق اصمشتتا اائتتد  للع تتر 

ياح والأستتتلما  عمتتلإ  لتتت الصتتيد اانتتم ي متتا  لتتف المصتتاك كل تتا لك تتر  فتتذ العتتدو و تتعون الهبتتاك وال بتتوط والصتت

 . ة انتهى كممم بما يصيد بك مية اأمارسا الع ر وومر  لف

 : ( المنصوري في الطب وكتاب المرشد أو الفصول وكتابيه )  16( الرازي )  - 4

إ تتلإ  غتتدان ولتتم متت  العمتتر بتتالر،  وواتتد  ة  وُلتتدم932 تتت/ 320ربتتو بكتتر محمتتد بتت   كريتتا التترا ، البغتتدان، (  تتو      

ذ بشا  و و  بيتٌ وكيمائي ععيم  ويعد بحق رععتم علمتا  اأستلمم  فتذ  ِّ
ط
لاملاو  س ة  وقض ى نيا م فذ  غدان و وف

 ة فذ البحث والمصوبة فذ التكليي.المت م  نانية ا  ال

 
 . 113ص.  99. ص97ص ، 1928  برلينمطبعة    صديقی،   يربامحمد     يحتصح  الطب، فردوس الح مة في   الطبري،  15

 م(.  905ه/   292مرة بدعوه من الخليفة العباسي الم تفي بالله في س ة )   لأولولد بالري وكاق دخوله بلداد    الرا ي، أبوب ر  كريا  16
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م متتتت  ختتتتمك كتابتتتتم "المتتتتت  ان المتتتتت الرونتتتتاني فتتتتذ الح تتتتار  الإستتتتممية  نيتتتتث قتتتتدل  التتتترا ، متتتتِّ  رول
ويعتتتتدر

 لإ مح ا خمق عملإ رسا  ربوية ونصسية.
ح
 الروناني" محاولة

ي فتتتتذ الكيميتتتتا  والعمتتتتاقمر و ح تتتتمر ا  ووضتتتتا         امتتتتد كتتتتتت باستصاضتتتتة  فتتتتذ المتتتتت الستتتترير، وال صستتتتاني  و تتتت ل

ر تتتتتتتوك الستتتتتتتصة ال عريتتتتتتتا  المبيتتتتتتتة فتتتتتتتذ  تتتتتتتضل الحمبتتتتتتتة  وستتتتتتتاعد عمتتتتتتتلإ  متتتتتتتور رن  المبيتتتتتتتت  ور ميتتتتتتتة العمتتتتتتتل فتتتتتتتذ 

بتتتتم   ونتتتتاوك راتتتتا مستتتتتوى التعلتتتتيم البيمارستتتتتانا   والت ِّ
بتتتتة المبيتتتتة  ونتتتتار  الشتتتتعو    و تتتتاجم ج تتتتم  اأتمبط  رِّ

ق يتم  العلميتتة والعمليتتة"  المضتتا براتتا مستتتوى مزاولتتة اأ  تتة متت  ال تتان
ل
وقتتد كتتتت التترا ، فتتذ كتتل الصتترول ال تتا  تعلتت

ا  ملشتا متا كتا  ع صا م المبية نوا ذ ستتة وخمستم  كتابتح
ل
متلإ شتكل رستائل  وملشتا متا كتا  بص اعة المت  وبلغت مءل

 فذ م لدا  كبمر .

ِّ كتتتتت التتترا ، ورععم تتتا فتتذ م تتتاك المتتتت  و لتتتف رنتتتم جمتتتا ايتتتم كتتتل متتتا 
ويعتبتتر كتتتتا  (الحتتتاو،ة "متتت  رجتتتلط

ا فتتتذ  كتتتر ا متتترال المبيتتتة  ومتتتداواتشا متتت  ستتتائر الكتتتتت المبيتتتة للمتمتتتدمم   ومتتت   رعتتت   عتتتد م إ تتتلإ 
ح
وجتتتدل متصرقتتت

ا مِّ  ععلمم م  ة المت   مانم  ونست كل ش ا  نملم ايم   دْ ح
خض م  الرا ، جُلل عمرل  ب 

 
إ لإ قائلم"  و ضا الكتا  ر

ل إلمشتتا العمتتل الوشتتر،  م تتض  اة جُمعتتت ايتتم كتتل اأعتتارف المبيتتة ال تتا  و تتل ا (رو عشتتري  م لتتدح ويمتتا فتتذ لاملاتتم  جتتز ح

تتتا  عرطتتي فتتذ المتتت  بتتل ر م تتا"  ريتتام ربمتتراط ن تتى ريتتام التترا ،  ومتت    تتا يمتتوك ع تتم (إنوارن بتتراو ة: "إنتتم ركبتتر ك

ورلانتتت عليتتم ا ستتتتا   ( يغريتتد  ونكتتمة فتتتذ كتابشتتا (شتتما الإستتتمم عستتما عمتتلإ الغتتتر ة  واعتبر تتم موستتوعة  بيتتتة 

ضممة مليئة بامحاضر والتمارير ع  اأرض ى فذ مساشصيا   غدان وومر ا خمك الرطا ا وك مت  المتر  العاشتر 

ا ا  بتتتتتتا  ا وروبيتتتتتتو  ختتتتتتمك مئتتتتتتا  الستتتتتت م  ككتتتتتتتا  للتتتتتتتعلم  ويمتتتتتتوك (وك. اأتتتتتتيمن، (الرا تتتتتتا الههتتتتتتر،ة  استتتتتتتعمل 

لل عتتد  قتترو  
 
نيورانتتتة فتتذ كتابتتم (قصتتة الح تتار ة: "إنتتم يبحتتث فتتذ كتتل اتترل متت  اتترول المتتت  ورولتتت العتت  رنتتم اتت

 رععم الكتت المبية مكانة  ور م مرجا ل ضا العلم فذ بمن الرجل ا بي .

  :17الر، نيث  كر ايمفذ اأ صور،ة وقد ر دال إ لإ السامانيم   لمد وضا الرا ، كتت عد  ر م ا

الحركتتة بممارستتة ورنرار البتتوك و لتتف  البتتد  (ينب تتذ ر  يعنتتا با ميتتة البتتد  فتتذ الصصتتوك و لتتف بعستت اك 

 . ةوالرياضة

  وقتد بتر   عامتة فتذ المترو  الوستم بح تار  الإستممية كااتة يعد الرا ، رخصت عمليم  بيم ا ر  

الصتتحية الصوائتتد  مترق للعديتتد مت  نيتتث  غتتدان   اصتي كتابتتم اأرشتد رو الصصتتوك  بيمارستتتا فتذ مو بتتم المبيتتة 

 تتتو  عتتتد ال  تتتم  الرياضتتتة: (وقتتتت استتتتعماك 18الرياضتتتا  وال تتتا نتتتدن ا بمولتتتماأمارستتتا  ال تتتا ل تتتا عمقتتتة بتتتبع  

التتتام   وينب تتذ ر  ير تتال كتتل انستتا  بمتتدر انتمالتتم وقو تتم ويممتتا الرياضتتة كلمتتا عشتتغل عليتتم ويبتتدر بتتم الأعيتتا    

ر  ير ال اأمتمئ ولأ الصائم ولأ اأزما عملإ ر  لأ يتغتضى   الأ   لتف يمترل فتذ رك تر  لأينب ذ ومما جا  فذ كتابم  

 صت   لمبتدا  المويتة ال تا امشتا ا توك وليعتم وملشتا  المويتة  ر  الرياضتة  ا مر   وفذ مكا  اخر فذ الكتا  بتضكر

(الصتتتتترال والأن تتتتتارة والوستتتتت  للمتوستتتتت  الأبتتتتتدا  (ويعنتتتتتا رياضتتتتتة اأشتتتتت ا وال تتتتتعيصم لمبتتتتتدا  ال تتتتتعيصةة وقتتتتتد 

 ندن ا بركو  الميل إ ا لم يك  ايم قمي ولأ رك ة. 

 دا ونج  فذ نمد ربمراط نيث عستدك فذ  لف ر  الرا ، فذ  كليصم لكتا  اأرشد رو الصصوك ناوك جا

 م  خمك قولم: 

 
 . 203ج ص  1978اا م الب ري معهد المخطوطات، الكويت،    تحقيأالرا ي، الم صوري في الطب   17

 . 252، ص7مجلد    ج، ، 1961القاهرة،    العربية، مجلة معهد المخطوطات     كريا، تحقيأ البير    الفصول، الرا ي، المرشد أو   18
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نعتتتتاني متتتتا وجتتتتد  عليتتتتم اصتتتتوك ابمتتتتراط متتتت  الأختتتتتمط وعتتتتدم ال عتتتتام والغمتتتتول   والتمصتتتتمر فتتتتذ  كتتتتر 

 . 19جواما الص اعة كل ا رو جل ا

العتتتتتر  فتتتتتذ  للأ بتتتتتا ا  نمتتتتتدل لكتتتتتتا  ابمتتتتتراط يعنتتتتتا الك متتتتتر متتتتت  ا  ميتتتتتة فتتتتتذ عمليتتتتتة الترجمتتتتتة والتتتتتتكليي 

الإسممي وبضلف رضااوا للمت  وناقدي  ح ار  الأسممية ا م لم يكونوا مترجمم  ام  بل مءلصم  ومحللم  ال

   اأعلوما .الك مر فذ 

للتتترا ، ممالتتتة فتتتذ المتتتتت  ع تتتوا  (الرستتتالة ال انيتتتةة  كتتتتر امشتتتا بتتتك  كتتتل الأستتتتتعدان  تتتو التتتض، يكتتتو  قبتتتتل 

ا  التتتض، يتتتتمع  فتتتتذ اأعلومتتتا  ال تتتا  كر تتتتا  20"الرياضتتتتةستتتترنان  تتتو التتتتض، يكتتتو   عتتتد الشتتترول بالرياضتتتة الكتتتت  الأ 

 : ما يكعيالرا ، يستدك عملإ 

 البدنيةونست المابلية  للرياضةوكضلف للوقت اأ است  اله د ر تم بالحركة وو ول ا إ لإ الضرو  فذ 

 قويتتتتتةكمتتتتتا رنتتتتتم اشتتتتتار ا تتتتتلإ عتتتتتدم ممارستتتتتة الصتتتتتائم للرياضتتتتتة ممتتتتتا يتتتتتدك عمتتتتتلإ ر    تتتتتاط رياضتتتتتا   للإعيتتتتتا  وانراكتتتتتم 

 . الرياضةوبالتحديد  صنيصم ل ملاة رنوال م  

 : ( مصالح الأبدان والأنفسوكتابه )  21( )البلخي  - 5

ر ميتتة نصتتث الصتتحة عمتتلإ بتتمط  البللتتذ فتتذ كتابتتم مصتتال  ا بتتدا  وا نصتتا نيتتث   ة322ربتتو  يتتد البللتتذ (   تتو      

 الهسم وال صا  امد ضمط  كتابم ممالتم :

  لاملاتة عشتر متلشم فتذ نصتث الصتحة والرا تا عشتر فتذ     
ح
ت ا و لإ فذ  دبمر مصال  ا بدا  ولمذ   م ررطعة عشتر بابتا

  دبمر إعان  الصحة.

ر نصتتث  تتحة ا نصتتا ت ال انيتة فتتذ  تتدبمر مصتال  ا نصتتا ولمتتذ لامانيتة ربتتوا   ملشتتا بتابم  رنتتد ما فتتذ  تدبم

 علمشا  وال اني فذ  دبمر إعان   حة ا نصا إلمشا.

الحمتتام والحركتتا  الرياضتتية (:22ركتتد البللتتذ عمتتلإ ر ميتتة نصتتث  تتحة الهستتم وعمقلمشتتا بالرياضتتة بمولتتم

اكمتتتا المتتتدر التتتض، يحتتتتا  ر  يستتتتعملم اأاشتتت ا رو الراكتتتت متتت  نركتتتا  رياضتتتية للبتتتد  اتتتكمر ي تتتت ر   والتتتتدليف  

ي تتاف إ تتلإ قتتو  ا نستتا  وه تتلإ  بيعتتتم إ ا كتتا  متت  ال تتاس متت  يحتمتتل متت  الحركتتة ممتتدارا رقتتل ومتتلشم متت  يحتمتتل 

 . ةممدارا رك ر

 )تدبير الحبالى والأطفال والصبيان(. وكتابه  23ابي البلدي - 6

البلتتتد، متتت   غتتتدان إ تتتلإ مصتتتر ورلتتتي كتابتتتم    ابتتت ر  العلمتتتا  عمتتتلإ الستتتصر فتتتذ  لتتتت العلتتتم نيتتتث ستتتاار ن

ل حامتتتل واأرضتتتتا ونتتتتول الرياضتتتتة ال تتتتا  مارستتتت ا اصتتتتي البتتتتا  ا رطعتتتتم  ربوابتتتتم والتتتض، اشم تتتتا متتتتا ععتتتترل ايتتتتم فتتتتذ بميتتتتة 

 
 . 151ص    ج، م، ق،  19

 . 3ص   ، 3770/ 13رقم   بلداد،   العراقي، المجمع العلمي    مخطوطة، الرسالة الثانية    الطب، الرا ي، مقاله في   20

 فننيعاصننر السننامانيين ولننه تننألي   6ولنند فنني بلننت ف سننب إليهننا  عربننيم( فيلسننو   933ه /  322أامنند بننن سننهل البلخنني )  ابو ينند،  21
 . 498ص   ، 1984  ، بلداد، دا رة الشؤوق الثقافية وال شرمختصر تاريت الطب العربي كمال،   السامرا ي.  الفلسفة والسياسة والجلرافية

م شننننورات معهننند تنننناريت العلنننوم العربيننننة  إسنننتانبول، مخطوطنننة مصننننورة عنننن م تبننننة السنننلمانية فنننني  والأنفننننس، مصننننالح الأبنننداق  البلخننني،  22
 . 208ص  ، 1984  فرانكفورت،   الإسلامية، 

 م. 368اامد بن محمد بن يحيى البلدي من مدي ة الموصل بالعرا  كاق ايا قبل  ابو العباس   23
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الحركتة والرياضتة واأشت ا بحستت متا  باستتعماكيتكمر    المعتام ايما يعرل ل حامتل مت  بمتم  شت و    .24يضكر

 يستمع م ملشا  ويمدر  عليم  عد ر  يحمل  عملإ نصوس   فذ  لف قليم ولأيسر ع  نركة فذ الرياضة. 

وفتذ البتا  الحتتان، وا رطعتم  يشتتعر بتك  الص تتوك  متل م تتض الشت ر الرا تتا والمتاما ال حامتتلة ومتا  عتتدل 

 ك  پروض  ربدانش  م  ومر ع ي. م  ابدانش  وعم   لف يكو  بك   كمر   ري ا ب

الرياضتتية المصيصتتة و ر  راكتتارل  تتتضل  اأمارستتتا ولمتتد  متترق لرياضتتة اأرضتتتا ونصتتح ا بالميتتام بتتبع  

 تصق ما رندس نراسة قام بشا بان و  رمريكيو  نضروا امشا م  ممارسة ا م ا  اأرضعا  للأنشمة الرياضية 

 . 25  ما قد  سوت نصور ا  صاك ع  نليت ال د،الشاقة  نشا  زيد م  المعم الحامض ا لحلياش

 )كامل الصناعة الطبية(. وكتابه  26على بن العباس  - 7

د  عمذ ب  العبتاس فتذ م ممتة ا  توا   ا-وُلِّ وقتد  كتر ولتم يُعترف بال تب   تاريخ متيمن   -شترلذ إيترا  ناليتح

ا قبتتتل عتتتام (  عتتُ  متتت    رجمتتتوا لتتتم مة  ومتتتلشم متتت  جتتتزم بواا تتتم فتتتذ  تتتضا العتتتام  ومتتتلشم متتت  994 تتتت/ 384رنتتتم كتتتا  نيتتتم

 مة.1010 ت/   400جعل واا م فذ ندون عام (

بار العلما ة اماك: "عمتذ بت  العبتاس امهوست ا   بيتت ااضتل كامتل  اارست ا المصمي فذ (رخ  وقد رضاف

لإ شتتتيخ اارستتت ا يُعتترف بتتتاب  متتتا ر  و تتالا  تتتو واجلمشتتتد ل صستتم  ووقتتتي عمتتتلإ 
 
متت ا  تتل  يُعتتترف بتتاب  امهوستتت ا  قتتترر ع 

م    و  ي للملف ع د الدولة ا اخسرو ب   مِّ
ط
ي  و تو ك بويتة صانيي اأتمدِّ كِّ

 
ى بتاأل اشتم  اأستمل  ل

ُ
تتا  جليتل  ك

ط وعملم  نس  التر يت. اف نويل اشتمل عملإ علم المتِّ  ل
ُ
 وك

اشتلمشر عمتذ بت  العبتتاس بكتابتم اأستمى (كامتل الصتت اعة المبيتة ال تروريةة واأشت ور باستتم (األكتية  اعنتم يُعتتدر      

ب   لة خسروا"  صم للملف ع د الدو م  ربر  مص صا م ورش ر ا عملإ الإ مق  وقد قاك ع م اب  رطي ر يبعة: 

  و تتتو كتتتتا  جليتتتل مشتتتتمل عمتتتلإ رجتتتزا  الصتتت اعة المبيتتتة  علم تتتا نستتت  بتتت  بويتتتة التتتديلما ركتتت  الدولتتتة رطتتتي عمتتتذ

 وعمل ا"

ي لمزانتم        ط
ِّ 
  
ُ
ا إ لإ الدااا إ لإ  كليصم وبيا  ر ميتم: "رنبوت ر  ر يموك عمذ ب  العباس فذ روك كتابم  ضا مشمرح

 فذ   اعة  
ح
ا كامم المت". لام قاك: "وما سمعتم ا و: (األكية كامل الص اعة المبية  و و جاما كامل لكل ما كتابح

ت ط
 يحتا  إليم اأتمبِّ

كلما كانت الرياضة رقوى كتا  ال  تم  27فذ التو يا  ال ا رارن ا لعمقة الرياضة بصحة الهسم  كر

 سا . رجون ورسرل   اينب ذ ر  لأ تشمل الرياضة فذ ال ول الض، رعتانل ا ن

 ر  الرياضة سوت ك ر  اأ صعة فذ نصث الصحة.  -

 الحاجة إلى الرياضة حققها في محاور ثلاث: 

ال تتا فتتذ البتتد  ونحو تتا والزيتتان  امشتتا يتمتتوى بتتضلف عمتتلإ جتتض  الغتتضا   28رنتتد ما  نبتتم الحتترار  الغريزيتتة -

 وسرعة انش امم وقبوك ا ع ا  لم و لمیي ا وك البد . 

 
 . 144، 143م، ص  1980محمود الحاج قاسم، دار الرشيد، العرا  ،   حقيأت  والصبياق، تدبير الحبالى والأطفال    البلدي، ابن   24

co. -http//www.alarabالأنترنننت  ، 5566 العنندد 16/ 3/ 1999 الننولادة، ممارسننة الرياضننة الع يفننة بعنند  الل دنيننة، صننحيفة العننرب  25

UK 
 155.156القفطي، اخبار العلماء، ص  م( ولد بالأاوا  ودرس الطب فيها.  994ه/  384توفي س ة )  26

 . 170ج، ص ، 1876  القاهرة،   بولا ، مطبعة    رضا، محمد    حقيأت  الطبية، كامل الص اعة    العباس، على بن   27
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  اأسام.وك البد  و  مية اأ ااض و وسيا ال انية لتحليل ا   -

لصمبة اع ا  البد  و مويلمشا بمحاكاتشا  ع ت ا التبع  لتمتوى بتضلف عمتلإ راعال تا و بعتد بتم  ال ال ة   -

 ع  قبوك الآاا . 

الغتتر  متت  كتتتا  عمتتلإ بتت  العبتتاس  استتتصان"لمتتد  .29فتتذ كتتتا  اأساشتترقة ا أانيتتة  وريتتد  ون تتة  كر تتم

م إ تتتلإ الم ينيتتتة ونستتتبم إ تتتلإ نصستتتم ولتتتم يشتتتمر فتتتذ الترجمتتتة إ تتتلإ 1087نيتتتث  تتترجم قستتتم مم  ا اريمتتتي اأتتتتوفلإ ستتت ة 

قستم مم  إ تلإ ر  ا تر  ست ة  باسمومدارس روروبا الم ينية  سكرنوالكتا  يدرس بمدرسة  وبمي   ش ا  مءلصم  

رستم مءلتي الكتتا  الحميمتي    ا الياس ا ميصا  ا نمتاكي  كتر امشتانصسم   الملكي( م  رجمة الكتا  (  1127

عشتر  رلانتاو و عملإ ب  العباس". فذ اصل آخر م  الكتا  يشمر إ تلإ رياضتة الصتويا  بمولتم: (إ ا رعت  عمتلإ الصتضا 

ستت ة اينب تتتذ ر  يتتترال الصتتتضا ايمتتتا يحتتتتا  إليتتتم متتت  التعلتتيم والتصتتترف اتتتع   لتتتف ممتتتا يحتتتتا  ر  يكتتتو  هتتتهاعا 

 ينب ذ ر   ر ال رع اقل بالحركة الموية والدلف المو، الض، يصيد ا ع ا   مبة وقو ة. بمم 

ست ةة ععتتد ستتبما علميتتا رشتمر إليتتم فتتذ المتتر  ال تاني الههتتر، فتتذ م تتاك  12باأرنلتتة العمريتتة ( الأ تمتامر  

 ععلم اأ ارا  الرياضية. 

 )الطب الكلي(: وكتابه  30الجرجاني - 8

م  972 – تت  361عيس ى ب  يحيى اأسيحذ الهرجتاني  نستبة إ تلإ جرجتا  ال تا ولتد بشتا ست ة  و ربو س ل  

  وع تتم رختتض المبيتتت اأستتلم الشتت مر ابتت  
ح
 وعمتتم

ح
و تتو  بيتتت نصتتراني ونكتتيم ااضتتل  بتترل فتتذ  تت اعة المتتت علمتتا

مر  الدراستتتتية ستتتتي ا  مك تتتتم و صوقتتتتم فتتتتذ امهتتتتاك المضتتتتا  الحميمتتتتة  تتتتو رنتتتتم لتتتتم يصتتتتل ا إلأ المليتتتتل متتتت   صا تتتتيل اأستتتت

 فتذ   صصتم  وممتا لأ شتتف 
ح
دُما

ُ
 فتتذ  لتت العلتم والغتدو قت

ح
 شتغواا

ح
ا دل للمبيتت الهرجتاني  اكتل متا يحكت  ر  كتا  مُ تِّ

ايم ر  كا  يكختض علمتم م لتم كم تل ا  بتا  المتدام  مت  اأءلصتا  وامممو تا  المديمتة وكتضا العلمتا  والشتيو  

 ا المبيت الكبمر.كبار عصرل فذ  غدان ال ا كانت مركز إشعال  ض

 31فذ البا  ال ملام  م  كتابة المت الكمذ و حت اصل الحركة والسكو   كر الحرجاني

ويستتتمى الرياضتتتة  والرياضتتتة الكليتتتة فتتتذ ر   البتتتد  و لتتتف لأ يمكتتت  إلأ بحركتتتة  وا نمتتتا  يحتتتتا  نائمتتتا إ تتتلإ الحركتتتة 

والرياضتة لمتذ ر   تحترط  ناختل م  ختار  بتل ر   نشتك الحركتة م تم مت   ش ا  يحركةلأ بك   البد  يتحرط جميا 

إ ا انتتتي  إ تتلإ رياضتتة ك متتر  ازيتتان  فتتذ ممتتدار ا  كتابتتم وي تتيي متت  مكتتا  رختتر متت    عتت  نو   ا ع تتا   عتت  

وينب تذ ر  يتتدر   العتروق  وانحتراف فتذ   ك مترا متا يحتدس فتذ الرياضتة الصتعبة اتتق  قوتشتا انمد مت  الزيتان  فتذ 

 فذ الرياضة .... لام يزنان فذ شدتشا ن ى يصمر رشد ما ي ت ر  يكو  لام يتدر  فذ  رك ا. 

ر   صتنيي الحركتتة و  وع تتا بالشتتد  والمتتو  ععتتد متت  اأ متتة فتتذ وقت تتا الحاضتتر فتتذ م تتاك  صتتنيي الحركتتة وقتتد      

 :   اط نوعم  م  رياضة ا ع ا : 32رشد بمولم  اب  كر ا 

 
اسنننحا  فنني كتابنننه سنننا ر المتعلمنننين بأنهننا انننرارة جارينننة فنني البننندق منننن القلننب إلنننى الشنننرايين يسنننميها الحننرارة اللريرينننة يعرفهنننا ا ننين بنننن  28

 الأطباء الروح الحيواني وبها تكوق الحياة )وهو يع ي بذلك الدورة الدموية(. 

 . 346ص    ، 3ط ، 1979  بيروت،   التجاري، الكتب    اللرب، شمس العرب تسطع على    هونكة،  غريد   29

 ابن سي ا.   تلاميذه، ومن   وخراساق، م( أشتلل بالطب في خوار م 1110و 901حيى الجرجاني )ت  بن ي  يسىابوسهل ع  30

 . 3ص ، 19624رقم    بلداد،   للمحفوظات، دار صدام    مخطوطة،   الكلي، الطب    الجرجاني،  31

 . 188، ص1، ط1995  مصر،   العربي، دار الفكر   الإسلامية، الرياضة والحضارة    انور، أمين   الخولي،  32
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 رياضة نوعية لع و بضا م.  -ر

 رياضة عامة ل هسم كلم.  - 

 ) تقويم الًبدان في تدبير الًنسان(: وكتابه   33ابن جزله البغدادي - 9

جزلتتة رستتما  ا متترال فتتذ جتتداوك   متتويم ا بتتدا  فتتذ  تتدبمر الإنستتا :  تت صم للممتتتد، بتتكمر الله  ر تتت ايتتم ابتت        

. 352ما و ي  ريمة عم  
ح
 مرضا

ال تا ععيتق  تحة الإنستا  علتم فذ م مو تم اشارا  عتد  أمارستة الرياضتة وعمقلمشتا بتبع  ا مترال 

الصتتواق متت  امتتتم  و تتو متت  عممتتا  ال ي تتة وستتوبم   تتاوك المعتتام (34نيتتث  كتتر وهنمتتا عمتتلإ ستتد   تتاط لأ لحصتتر 

 . ةم  و رط الرياضةالك مر اأولد للص  

كمتتتتا  عتتتتدم  رك تتتتا   ا  الأشتتتار  ا تتتتلإ  تتتترط الرياضتتتتة يعنتتتا ر    تتتتاط رياضتتتتة مستتتتتمر  وم تعمتتتة وي صتتتتحو  

 ما يصيد موضول مشا د بمولم: يضكر فذ م مو تم:

التتض، يعتتتاني متتت  الكتتتابوس يتتترول نصستتتم رياضتتتة معتدلتتتة امتتتا بالنستتتبة للريتتتاح والتتت صخ فتتتذ اأعتتتد  اي صتتت  

 بممارسة الرياضة والأستحمام قبل الغضا . 

 ) القانون في الطب وكتاب دفع المضار الكلية عن الًبدان الًنسانية(  35ابن سينا - 10

مة  و تتتتو رشتتتت ر ر بتتتتا  العتتتتر  عمتتتتلإ وجتتتتم 1036 تتتتت/ 428(   عبتتتتد اللهومتتتتلشم ابتتتت  ستتتتي ا ربتتتتو عمتتتتذ الحستتتتم  بتتتت        

ت بتتاأعلم ال تتاني  ِّ
متط
ُ
ا  وقتتد بلتق متتِّ   متتدير اأعا تري  لتتم ر  لمبتول بتتت "الشتتيخ الترئيا"  كمتتا ل الإ تمق  ور عتتد م رلاترح

ا لم بكرسمو اأعلم ا وك.  عشبمشح

ا فذ كل علم  إلأ رنم ايلس     
ح
 اأعراة  عاأِّ

وف قبل كل ش ا   و و وه  لم يُعرف ع تم رنتم وكا  اب  سي ا موسو ذل

  كبمتتتر بصكتتتر  -عمتتتلإ عتتتان  ك متتتر متتت  علمتتتا  م ممتتتتم  -نتتتزك  غتتتدان ليتلمتتتل  عتتت  امستتتصلمشا ور با شتتتا 
ر إ تتتلإ نتتتدط

ل
لك تتتم  تتتكلا

ا  وا علوم م فتذ  غتدان  وقترر عتدنح ض فذ بلدل عملإ  ع  علما شا الضي   لمل اأدرسة البغدانية فذ علوم ا وائل  و تلم 

مة فذ الحاضر  العباسية  م ل كتت ررسمو وربمراط وبمليموس وومر م. م   الكتت اأترج 

 450رك تتتر متتت  رممتتتر ا  بتتتا و اأوستتتو ذ ا ك تتتر شتتت ر  فتتتذ المتتتت والصلستتتصة  كتتتتت ابتتت  ستتتي ا ستتتي ا   ابتتت  

ا للمتت  و 40امتت   مت  بيلشتتا ( 240وقتد ن تتا ملشتا   م مو تة ا للصلستصة 150مكرستح رنتتت  شتغصم بالمتتت ة  مكرستتح

 موير عمجا   مرال ونالأ  م تل الأكتئتا  واضتمرابا  اأ اعتة والأضتمرابا  ال صستية واضتمرابا  ال يكتل 

 .الععما

اضتتااة إ تتلإ آرائتتم   مممتت  ستتب  عمتتاكخصتتص ابتت  ستتإ ا متت  كتابتتم المتتانو  اصتتم للرياضتتة يعتتد  توي تتا 

م  الرياضة ما  و شديد وملشا ما  تو ضتعيي وملشتا : 36السديد  فذ رنوال الرياضا  واسلو  ممارسلمشا امد  كر

ومتت  كتتل اتتت   متتترا  ملشتتا متتا  تتو ن يتتث ا، مركتتتت متت  الشتتد  والستترعة وملشتتا متتا  تتو  -متتا  تتو ستتريا ومتتا  تتو بمتت  

 . يةالحرک   ويا حهم وشد  ا نا   ،ا معتدك موجون (

 
 اهدي كتابه للخليفة العباسي المقتدي بالله.  م(  1080ه /  383ى بن على )ت  يحي بن عيس 33

 (. 16ص  5127رقم    بلداد،   للمخطوطات، دار صدام    مخطوطة،   الإنساق، تقويم الأبداق في تدبير    البلدادي، ابن جرلة   34

 كتابة في الرياضة وممارساتها.   العلماء أكثر  م(  1036ه /   428بن على )ت    عبد اللهابو علي الحسن بن   35

 . 195ص    م.س.ج،   القانوق،   سي ا، ابن   36
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قريبة جدا م  العلوم الحدي ة فذ م اك التدريت الرياض ا   امد  با كتابم فذ الرياضية  ضل اأصا یم 

  37.نليل عملإ قيملمشا كلية فذ علم الرياضةاوربا خما عشر  مر  

  متتري  كصتتي  اعنشتتا الرياضتتة : امتتا 38امتتد  كتتر الإنستتانية امتتا فتتذ كتابتتم ناتتا اأ تتار الكليتتة عتت  الأبتتدا  

متتتا كتتتا  متتت  ا وضيتتتة قريبتتتا متتت  ر  يلش تتتم   و تتتو  عتتتد ختتتام    اكمتتتاوععتتترق اي تتتا    و تتتدر اتملتتتق المبيعتتتة  جميعتتا 

ايعا  علمشا بتموية الحرار  الغريزية   والرياضة جليلة فذ نصث الصحة   وعساعد الرياضة فتذ اخترا  الص تم  

 الغائر  اأتغلغلة فذ اعماق ا ع ا .

  .)المغني في تدبير الأمراض والعلل(  وكتابه 39ي البغدادابن هبة الله - 11

ت بالعشا   ولد فذ  غدان س ة          لمل
ُ
م  و لمت  ععليمتم عمتلإ 1045 ت/436 و سعيد ب   بة الله ب  الحسم   اأ

ريتتتد، علمتتتا  عصتتترل ور تتتبح متتت  كبتتتار العلمتتتا  فتتتذ العلتتتوم المبيتتتة  واستتتتمال ر  يبحتتتر فتتتذ م تلتتتي العلتتتوم ويصتتتوق 

فتتتذ كتابتتم التتتض، ر تتتدال ا  بتتتا  العتتتر  اأستتلمم   .رقرانتتم متتت  العلمتتا   ونبتتتق فتتذ معتتتارف ك متتتر   ليعتبتتر متتت  ج ابتتض  

 : 40ل مليصة العباس ا اأمتد، بالله  كر 

العتيتق واكتل ال حتم اأممتلإ  تعرق فذ الحمام الحار وشر  ال ويضعم  السعاك الحانس م  الر وبة بال  -

 الدسمة واكل الزبيت وموا لة الرياضة اأتعبة قبل المعام.  واجت ا  اأروق

 م  ك ر  الغضا  يور ا بالرياضة اأعتدلة ونخوك الحمام.  الت مة -

 يور ا بالدخوك ا لإ الحمام م   عد الرياضة الكبمر  قبل الغضا .  اأعد  الرياح وال صخ فذ  -

 م  نلألة عملإ مدى الأ تمام بالرياضة والتصن  فذ ممارسلمشا.  رك رآ   كر لاملاة رنوال م  الرياضا  لم 

  .)المختارات في الطب( وكتابه  41يالبغداد لابن هب - 12

وبتا خص متا يتعلتق م تم بالرياضتة وا توك ممارستلمشا و كلامر تا عمتلإ  تحة   صحص ا كتا  اممتارا  فتذ المتت        

جستتتم الأنستتتا  اوجتتتدنا ايتتتم معلومتتتا  قيمتتتة ونقيمتتتة  حتتتتا  ونتتتد ا لبحتتتث متكامتتتل نيتتتث عتتتالج وب عتتتر  لااقبتتتة 

ة الهوانت العملية التمبيمية للرياضة واائدتشا للإنسا  و انوال الرياضة والآلاار ال ا عسباشا الصعاليا  الرياضتي

بالمصل مرورا بالصويا  ن ى الشبا  وانلمشا ا بتالك وك واأشتايخ   وقتد است لصت ا ملشتا متا  تو م تم وي تدم   مبتدر

 : 42بح  ا نيث  كر 

ول صتتيت كتتل ع تتو متحتترط ومتتا يماربتتم رو يباعتتدل  بتتم لكتتل نتتول متت  رنتتوال الرياضتتا  نتتد فتتذ الأنتصتتال  -

 ندا ملشا. 

اأر تتتتال  وناجلمشتتتتا ا تتتتلإ ممتتتتدار التحليتتتتل بحستتتتت الع تتتتو  ية الرياضتتتتالرياضتتتتة نااعتتتتة بحستتتتت ا بتتتتدا   -

 لل امشا م  العرق او الب ار. وبحست ممدار ما يت 

 
 . 164ص    س،   ب.   بيروت،   ، يدار الكتاب العرب  للحضارة، علماء العرب وما اعطوه    طوفاق، اافظ    ی قدر  37

 . 90 - 89ص  1985  بيروت،   العلوم،   ياءدار اا  الانسانية، دفع المضار عن الابداق    سي ا، ابن   38

 م( كاق يتولى مداواة المرضى في ااضرة الخلافة العباسية.  1150ه /   495هبة الله بن الحسين )ت  الحسن بن  39

 . 111 - 86، ص 1 - 11456رقم    للمخطوطات، مخطوطه دار صدام    والعلل، المل ي في تدبير الأمراض    الله، سعيد بن هبة   40

كتابننه  وألنن  ننم اقننام بالموصننل بننالعرا   ال ظاميننة، لمدرسننة كنناق مدرسننا با م(  1212ه/  616بننن اامنند بننن هبننل )ت  علننيابننو الحسننن  41
 ه اك. 

 . 198، ص1، ج . 1945  الدين، آباد   يدرا  العثمانية، مطبعة و ارة المعار     الطب، المختارات في    ، ل البلدادي ابن هب 42
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متتت  اعتتتتان الأنتصتتتال برياضتتتة اليلزم تتتا والوقتتتت التتتض، ي تتتت ر  ير تتتال ايتتتم الأنستتتا   تتتو  عتتتد انش تتتام  -

 المعام. 

الوقتتتتتتت اأعتتتتتتتدك فتتتتتتذ  رك تتتتتتا  - يبتتتتتتدر الأنستتتتتتا  بالرياضتتتتتتة قلتتتتتتيم ا تتتتتتلإ ا  يبلتتتتتتق بشتتتتتتا وايتتتتتتة الأنتمتتتتتتاك س   -

 ويك ر انصبا  العرق.  بالإعيا  (الرياضةة ع دما يحس  الإنسا  

  ضا وي  م  اي  مما ورن فذ كتا  شيخ ا  با  الض، بلق اأائة عام يبحث ويبدل فذ التكليي. 

  .)جامع الغرض في حفظ الصحة ودفع الًمراض( وكتابه  43ابن القف - 13

يعتتتد ابتتت  المتتتي انتتتد التتتضي  ارعشتتتصوا رنيتتتق متتت  ستتتبمول متتت  ا  بتتتا  فتتتذ كتابتتتاتشم عتتت  الرياضتتتة   نيتتتث نلمتتتا      

بوضوح الأاكار الهديد  ال ا سمر ا وال ا لمذ اقر  ما  كو  إ لإ رياضة اليوم ويعتبر روك م   مرق لعلم ال صا 

الرياضتتتتة متتت  اا تتتتل ا متتتتور  فتتتذ نصتتتتث الصتتتتحة بالرياضتتتة و تتتتي 44الرياضتتت ا   اصتتتتي الصصتتتل ال التتتتث والعشتتتتري  "

 اأستعملة فذ نصث الصحة اها اا ل و اك ر م صعة م  ا وضية األمصة والدوا  اأس ل. 

 قسم انواع الحركات الرياضية الى: 

 وما فذ البد  م  الص ل والمابلية الهسمانية.  المو  ممدار ا م  نيث  -

  استعمال ا.وقت استعمال ا وس  (عمرة  -

 اضااة ا لإ مزاجم.  اأر ال نول الرياضة بحست الغضا  ونست بنية  -

 اما بالنسبة ا لإ الأمور ال صسية امد  كر: ا  الأ با  قسموا الحركة إ لإ نوعم : 

 بدنية ونفسية: 

 ستة اقسام عملإ ال حو التا ذ:  اما ال صسية امد قسم ا ا لإ البد  االبدنية لمذ اأستعمل امشا اع ا  

 الخجل   الهم، الغم، الفزع،  المرح، الغضب،

 بم   ضل اأعلوما  بحاجة إ لإ اأزيد م  البحث والدراسة كي  كو  فذ رولويتا  متا يكتتت عت  الرياضتة 

 . والأنترنتفذ وقت ا الحاضر واا ا ل ءلأ  الضي  كانوا يكتبو  نو  وجون ال و  والكمبيو ر 

 التوصيات

وعمقلمشا بصحة الأنسا  فذ التراس    يور ا البان ا  ب رور  اجرا  اأزيد م  ا بحاس العلمية نوك الرياضة     

 لارا  البحث العلما فذ م تمعا  ا. لإالح ار، الإسممي  

يور ا البان ا  بنشر نتائ   ضا البحث فذ امهم  العلمية ووسائل النشر اممتلصة لمستصان  ملشا فذ اأراكز     

 .صحية والعمجية  للتمليل م  خمر الأمرال عملإ الصحة العامةال

 تتتتزا  يورتتتت ا البان تتتتا  ب تتتترور   تتتتدريا  تتتتاريخ الح تتتتار  الإستتتتممية فتتتتذ جامعا  تتتتا لتعريتتتتي  مب تتتتا بمتتتتدى اأ      

 العلمية  وملشا الرياضة الصحية  لأستلشال ال مم فذ ب ا  امهتمعا  الموية.

مراكز بح ية مت صصة فذ  ضا امهاك  لإجرا  ا بحاس العلمية الر ي ة ال ا ينت   يور ا البان ا  بعقامة       

 علشا  و يا  ونتائ  عس م فذ نصث  حة الأنسا .  

 
 دمشأ.   م( مارس عملياته الطبية في عجلوق  م ارتحل إلى 1285ه /  685)ت    موفأ، الدولة ابو    ينأبو الفرج ام 43

/ ص  1986 عمنناق،  الأردنيننة، الجامعننة  الحمارنننة، تحقيننأ سننامي خلنن   الأمننراض، جننامع اللننرض فنني افننظ الصننحة ودفننع  القنن ، ابننن  44
232 . 
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 الًستنتاجات 

       
 
س لم  رند  حْر  إ لإ العِّ ِّ

م مِّ  الشعو   وا سمور  والتط
 
ل م  ا م 

 
ذ فذ العال ِّ

حط ِّ
ا والصط ِّ

ضط ِّ
ط
كر الم ا فذ الصِّ

الإسمم انممبح

 فذ اتر  البحث. 
ح
موا   واسعة

ُ
ِّ خ

م المتط ا رس م فذ  مدر  والت رِّبة  ممل

ى اأصمص           ِّياض بكقوالم وراعالم قواعد     - ملإ الله عليم وسلم  -ررْس  
ة   الرط ة والمبيل الصحيل ال ا قام علمشا  ة 

ة. مُ المت فذ الح ار  الإسمميل   مدر

ذ للم تما  ر ل الأ تمام         ِّ
حط ِّ
ا م  ا تم  بالوضا الرياض ا الصط ا كبمرح ل نمفح

 
اما  ر با  الح ار  الإسممية  قد شغ

 اأضكوري  فذ  ضا البحث  

التوجمشا  والإرشانا         قدل   ر ل  والمبية  ال ا  الصحية  الأ تماما   الأ با    شك   ل ءلأ   الملصاُ  والولأ   م ا 

ِّياضة الصحية فذ الح ار  الأسمميةور 
ر الرط ْ  إ لإ  مور  . ميلمشا رنل

البحث  ر ل          فذ  اأضكوري   ا  با   د  قد كتابا   ع   نشش ِّ عملإ     ا  نصث  ة  بية  موم    لهسم  حة 

ِّياض    ويعدر رشكالم و ركيبا م بم تلي
 م يئة فذ  اريخ الرط

ح
ة. لف نممة ة فذ الح ار  الإسمميل ة والمبيل  ة الصحيل

ى      ة فتتتتذ عتتتتم  اأرْضتتتت   متتتتل ِّ
ط
ا  ر تتتتل الض  مراضتتتت م  و متتتتوير بممارستتتتة الرياضتتتتة اأ استتتتبة  الأستتتتتصان  متتتتِّ  خبتتتترا  ر بتتتتل

 .نعرياتشم ع   ريق الت ربة واأمارسة العملية ل ا

ِّ  نتتل ا جيتاك لتتاري  م  إبرا  مُشاركة عل     
ة فتذ إلاترا  اأستمر  الإنستانية فتذ  تضا الحمتل الكبمتر  ممتا يعتزط ما  ا مل

ِّيان، فذ امهتما الإنساني.
لمشم  ونور م الصاعل والرط شُويل ِّ، م  إيمانشم بِّ

 ويموط

ة عملإ سمانة الح ار  الإسممية  وهيمانشا الما ا بانترام كرامة الإنسا   ورعايتة  تحتم         مديم نما   نيل

عايا والتواُ ل. ِّ م  يشاركم الحيا  فذ  ضا الكو   م  خمك السصة ا خض والعما   والتل
ة كلط  و حل

 الخاتمـــــــــــــة

 إ تتتارو ص  تتتوا فتتتذ  حديتتتد   علتتتوم التربيتتتة البدنيتتتة والرياضتتتة ا  بتتتا   رالاتتتا ضتتتمما فتتتذ ل تتتا كتابتتتا  نصعتتتت

وكتتتانوا ا تتتم  فتتتذ   ايمانتتتا متتتلشم بك ميتتتة  تتتدبمر  تتتحة الهستتتم متتت  ختتتمك ممارستتتة الصعاليتتتا  الرياضتتتية  ممارستتتاتشا

ا مانة العلمية ونيانيم  فذ الترجمة وم لصم  فذ التكليي بروح عربية اسممية   سد  فذ  لتف اأ تا  الصكتر، 

 ضج فذ امهتما العرطي الأسممي  عيدا ع  التعصت الع صر،. ال ا

الصمستتصة ا  بتتا  معلومتتا  م متتة ععرضتتت لهوانتتت عتتد  متت   ربيتتة البتتد  ور اضتتتم  نتتو  كتابتتا  لمتتد

ولتتم يغصلتتتوا رياضتتة الحامتتتل واأرضتتا اشتتتكلوا   للأعمتتار كااتتة نستتتت قتتابليلمشم البدنيتتتة بتتعجرا ا  وقائيتتتة وعمجيتتة

علتوم  كمتا ربتدعوا فتذ وضتا اللمستا  ا و تلإ لتبع   لح ار  الأسممية ا لإ الآخري  رو  حويرلجسرا رمي ا لحمل ا

  إضتتتااة إ تتتتلإ علتتتتم المتتتتت الرياضتتتت ا دريت الرياضتتتت ا وعلتتتتم التتتت صا الرياضتتتت ا  كعلتتتتم التتتتالتربيتتتة البدنيتتتتة والرياضتتتتية

ورضتتتااوا بكاكتتتار م ال اضتتتهة الك متتتر متتت    ومبانئتتتم اممتلصتتتة فتتتذ التغضيتتتة و الأ تتتابا  والعتتتم  والأعيتتتا  والتتتتدليف

  ا سا واأبان  ال ا عسمر عملإ نهه ا  ع  العلوم اأ مة فذ م اك التربية البدنية والرياضة فذ الوقت الحاضر

علمتتتتتا بتتتتتك    تتتتتاط الك متتتتتر متتتتت  امممو تتتتتا  والكتتتتتتت لتتتتتم نتتتتتضكر ا محدونيتتتتتة الصتتتتتصحا  اأمتتتتترر  فتتتتتذ  تتتتتضا اأتتتتتتء مر 

والك متتتر متتت  كتتتتت   رضتتتوا  والمتتتت ال بتتو، للستتتيو ي وابتتت حممتتتة لأبتت  ال صتتتيا كم مو تتة اأتتتوجز فتتتذ المتتتت ام

 الصمسصة م  ومر الأ با  والضي  اشاروا فذ م مو اتشم  سا ممارسة الصعاليا  الرياضية. 
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 واأتواجد فذ مكتبا  الغر .   ملشا ةاأسروقن ى  لف رو   الآ 

 والمراجع  المصادر 

 القرآن الكريم  
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 بالتمزق الجزئي لعضلة الضامة للفخذ اثر البرنامج العلاجي لإعادة تأهيل المصابين

 د. ميلود عمار النفر    

 د. فتحي علي البشيني    

 أ. عادل محمد بن يونس  

 

 ملخص : 

 ومننخ لننطلا  اننطح  ن ننلى الم  جعننا  حو  ننل و ن تننار و ن ب ذننللم  حوو دننن   نن      ننللا و نن   لم 
 
هنننلا  هاملمننل ً نن ط

بللأبتننننلر  نننننن  ونلونننننن  ب ذننننن م لب ننننن بننننلالم م ماجننننن مننننخ  لأذننننلن ت  ن ط  ننننن بلذننننا       نننن ن  ن لانننن ب ن   ننننطلم 

و حا ننللم قنناص  نةنناو ن  لوىنن   ناذننلقد  و نننن  ًنن   إننالم نفننل وننولالا  ت  ننلالإ انن  ذننوجن جننط  وووه نند    ننلبن ب ل ننت 

ناوه   ننننن حةننننلالإ  نامننننلص  ة للننننلإ بلن  نننن ن  ن  ل  ننننن  ح و ننننن  نداي ننننن  ناموينننننللم  ن ط  ننننن  لانننننلا ود  نننن   ن نننن  م   

ن ف نن  بل فننلقن تلننا ً ننن  ن تننار و حو  ننل تلننا م نند هنن ث  نناج ننن مننخ  لأبتننلر انن  م ننللا  ن ننط   ند   نن  و ناوه نند 

 ح لب نن  ه   مل  قل  ن لى الم تلا متلونن ت و ا  ب ذن ود    ن ت ام  جعا  ذس وم نل   ج م نن نضنو   . نويلض  

بننلالم م ماجننن مننخ  ذننلن ت واننوص  ن ننط  نات  نن  و لا ننلب  ق نند  ندننوص  حصننا  من ن ننط  وووه نند ت ننلبن  نامننلص 

 ة لللإ ن  طلم  نف    ن  ل  ن  ح و ن  نداي ن ن ف   بلذا        ن  ن لا ب و حا للم قناص  نةناو ن وومنلبيخ 

  ن اة  ن    ن وم وقن م ى وولالا ث ن ط  ه ث  ن   ن.

Summary: 

 

Through the researchers' review of the references, research, and studies related to this 

field, it was found that there is little interest in the research that dealt with a comparative 

study between a group of therapeutic methods using laser beams for muscles and 

ultrasound as one of the methods, which may have a positive effect on the speed of 

treatment and rehabilitation of the injury, in addition to therapeutic exercises. During 

the application of rehabilitation programs for patients with partial rupture of the 

adductor longus internal muscle of the thigh, in addition to the lack of research and 

references to this type of research in the field of physical therapy and sports 

rehabilitation. This prompted the researchers to try to conduct an applied study based on 

scientific foundations and principles for the purpose of comparing a group of treatment 

methods and methods to determine and choose the best methods used to treat and 

rehabilitate the partial rupture of the long adductor inner thigh muscles of the thigh 

using laser beams, ultrasound, and muscle strength exercises, and to know the extent of 

its effect. to treat this muscle. 
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 المقدمة ومشكلة البحث: 

تجل ة  ناوه د  م للا  يشف هل  ك لا ة  م للا  و  افوة  ا   و ناداب  ناكناناج   بلنا      ن ط   ند      بو دن 

ا  ه      للا   لأ فلة و ح   لم  حا   ة و حاناجن   و نف ف مخ وب ا ذنك متلونن  نص دوة      ذ  لم  ن لم لالم 

جعا   ب ض  لأمو    حلمنن لأو ن  لا  جط   ا   و حصلج ة  مخ     نم   ووه  ه  وإجل ة  وجط ه  ىمل اه  ك نك 

 (7:28بللم. )   ل

ا   نكيس   ا   صم  ن   ن  و  لد   ل ا  ن   ن  ويةيت  ا   ن  طلم   ناملص  ن ي  ت ر  مكخ  لم  إالم 

 مل      غل ل  حض ف نه ا   حنشو  و ا    
 
 وا   لأوولب  حاة ن   ل  و ا   ناوو  فصه  وا   وةللا  لأوولب بلن ظل ، وغلن ل

بصبت  ل   ل   ن ن ف   وملص  ن  طلم  ن    ن،  ت ر  بلننص ن  زيل ة   النن  ً بة  ن   ن  و  جخ   نل ق  

جعا   ت مد  و نت  ئن  وج    نتسخلالم  ى ور  ناملص   لد  ن   ن  تلا  جعا  ن   ن  ؤذي  وزيل ة  ةحمد  ن  نلإ 

تلا  ناملص، و ناملص  ن  ع   نإلمد  ل ب  ةح ور ن ى  نويلف لالم، و لم  كث    ا ح  ناملص  ن ي   ت و   ن   ن 

  غل   ناوو بلن ظم يصبت كصو بص ط ا      نه  نويلض   ها  ناملص  ة لللإ ة صم  ن   ن  فصفل  وجن  ا و   

للم بلالم  نويلف لالم ها وملص  ن   ن  نف   ن  لأمل     غل   ن   ن مند ن   ولةا ل     م نو     لم  كث   ناملً

 ( 180  24:179جن  لجب  كوة  ن   .)

ا  جط     لبللم   مخ  هم  حو ىد  ب      لبن  تلا     نويلف ن، ت   موى ن  ناوه د  وت   جا ة  نطجت  وه   نن  

ويتال    ا   نفوي    ب  ن  ًو  ه  نويلف لالم  م د  و نانلقس  ولل ن  ناوه د   ح  ت  تلا  ناوه د   نويلض    حةلب 

تلا  ناوه د   نويلض   ب   لآلم  حةلب  ن ل ي  تال  ق ط لألم  ،     لبن ب ب ن  ك   مخ  ىا ل   حةلب  ن ل ي 

ت ا   ج لؤث  حةلبن تلا    ئ ل  ناظ فلإ  ند     ق ط  بينمل  تال   نويلض   جطوة جعا ذنك  لم ي ا  تلا كفلاوه 

 (  162:6 ن    ن ومصاا ث  نويلض    ن لل   ن ى لللم ج  ه ً د    لبن. )

  ت   لم ووناجن وذلقد واوص و ذلن ت  ن ط   ند     بمل  املش ى مل  ناداب لم  ناكنانا  ن نلأ و لم و لأ فلة 

ان  و  حلمنن و نن   ا و    ووه د  ن  طلم نلإ لبللم  حؤً   نصللم لطلا    نفل حصا  من بضو   ن ط  وإجل ة 

نفل  نشخص  نويلض    لانلا  نا بي للم   كمل  ا و   ى لوه  ند    ن  ماذم     لجا ل  ن مملبذن  لطلا   و 

وكو ب     ىاملللم  ت تلا  ح   لم بوًد ن مللم جا ة  نطج حنلقصللم، ى ث  تال   نويلض   تلا جط  منلذت وذويل  

 (49:9)وف فل. نلإ لبن موة  لوى  و وفلًم 

 مكانها   العضلة الضامة صورة توضح  
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 :أهداف البحث

 يهدف البحث إلى التعرف على:  

 ن  ن ن  نداي نن  جنط  ت نلبن  ن ن  م ان  ن   لم   ن طج   جل ة ووه ند  حةنلبلالم بلن   نلم    عا  لاوج نا وف   - 

  حةلبن بلناملص  ة لللإ. ح و ن ن ف   

  نداي ن  ح و ن.ن ف      ن بلناملص  ة لللإ ن جل ة ووه د  حةلبلالم   ن طج  ن   لم   نا وف جعا  لاو  -ب

  ن طج   ن   م.   ة لللإ و ن   لم   حةلبلالم بلناملص  جل ة ووه د   ن طج   ن   لم  جعا  لاو نا وف  - 

 فروض البحث:

 بنننلالم  ن  نننلل  ن  عننن  و ن  ننن ي ن م ماجنننن  ن نننلبدن -    
 
   ن  ننن ي، انننونةنننلةل  ن  نننلل  وا ننن  قنننووص   ننننن تىةنننلق ل

 (. ً لل  ب ن  لأنمً لل  ح ى  ةحوللإ  ن   ن،لا لب ًاة  )

 بنننلالم  ن  نننلل  ن  عننن  و ن  ننن ي ن م ماجنننن  نا ويب نننن -ب  
 
 اننن  ونةنننلةل  ن  نننلل  ن  ننن ي وا ننن  قنننووص   ننننن تىةنننلق ل

 (. ً لل  ب ن  لأنمً لل  ح ى  ةحوللإ  ن   ن،لا لب ًاة  )

 بنننننلالم    ماجنننننن  نا ويب نننننن و ن نننننلبدن اننننن   ن  نننننلل  ن  ننننن ي ونةنننننلةل    ماجنننننن  وا ننننن   -    
 
قنننننووص   ننننننن تىةنننننلق ل

 (. ً لل  ب ن  لأنمًاة  ن   ن  وً لل و ح ى  ةحوللإ  لا لب نا ويب ن ا  )

 منهج البحث: -1

 . ناةم م  نا ويب  حطاماه نف ث  ن ب ذن و حنهج  نا ويب  ذ الم ذا     ن لى     

 عينة البحث: -2

ووم وازيل    ماجللم جعا   (20:25جملبهم=  مااذط  بيلف لالم 10)وج  هم  ن م  ن  بلندوي ن   ن  نن  وم  لا لب

 .(1ماضل بلة  ولا ) امل ه ننتا  نالل  وىصت 

 ( تصا     ن ط  بلحا للم قاص  نةاو ن و ن ط  بو  ن  ن لا ب.  نا ويب ن) لأولا   ماجن  -  

و نانب نننه   نةننناو ن،) حا نننللم قننناص   ن ننن  م ن نننط    ن   نننلم  ( تصنننا    ن نننلبدن)    ماجنننن  ن ل  نننن -ب

 (.ووموينللم   الننكم  لم  ن لب ة   ن لا ب  و لأ  ن وتن  ةحمو ا  و ن نكفو لللإ  و   ن 

 :الأساسية التجربة -6

 ة للننننننلإ  حةننننننلبلالم بننننننلناملص  ووه نننننند ل جننننننل ة ن طجنننننن  و ننننننلح  ةخدننننننا لم  نوقيصننننننن نانف نننننن   ن   ننننننلم  بل الم ًننننننل   ن ننننننلى 

جعنا    ماجنن  ) ومويننللم  ن ناة  ن  نع  و لالننن و حوو نن (  ن ن  ن لان ب  فلز  حا للم قاص  نةاو ن و    بلذا    

 جعا    ماجن  ن لبدن. مصتشفى م ا  ن  ن صكوي  حا ل ا    م ن طج   ن   نا ويب ن، وونف    ن   لم  

 القياسات القبلية: -أ

 -5 -22     انننن   نفمنننن ة مننننخ  ن  لذننننللم  ن    ننننن ً نننن   ن تننننث ن م منننناجالالم  ن ننننلبدن و نا ويب ننننن  بولنننن   ن ننننلى الم ًننننل  

ب نن  ت ننو ا  نفتننص  ندبنن  و نتشننخ ص لأقننو   ج نننن  ن تننث وذنننك بم وقننن  ند يننت وذنننك  2022 -6 -21تلننا  2022

ط . وتشننمد  حاضلانن  لم ود  نن   ن   ننلم   ن طجنن   ح منن ل نإنند ىلنننن جعننا ىصننت ى ننابهل ن  نن ا  خنناص و حا ق ننن جعنن

 .( نازلم   ن مو  مؤ و كا ن  ة صم  ندالا،): لأذلذ ن ن  تث

و ةحوك ن  تشمد  حاضلا  لم  ناظ ف ن  ًاة   )  كمل  ىوكن    ىوكن  ح     ن ن ، ىوكن     ن   ن،لا لب  ىوكن  نا      

  نا ويت  ىوكن  ن ف ن   لد  ىوكن  ن ف نلخلب   ً لل  ب ن  لأنم(. 

 القياسات البعدية:  -ج
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  مخ ود      ل ت لا الالم  ن لبدن و نا ويب ن وذنك ب   ن  لذللم  ن    ن حاضلا  لم  ن تث جعا    ماج   ونف  وم 

 .  ن ط  ن   لم  

   ىةلللإ. SPSSذاف يصا     ن  بل  ن   لم   •  : ح لة للم  لىةلق ن

 (   1) جدول رقم 

 يوضح الحد الادنى والحد الاقص ى والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء للمتغيرات  

 لم  م ل ً م م لمد  لناا ا ن  لذللم  ن مو و نازلم و ندالا ن  نن  ن تث بلنإلمد وم  ول  ( 1 اضل مخ  ة  ولا )

( ممننننل  نننن لا جعنننن  و ننننلنس 3+3-( لننننوك   ً مننننن  ي  ر ننننل   تةننننولم بننننلالم )2.383042( لو ننننضو ً مننننن و )(0.21834-بننننلالم 

  ن  نن ا  ه ث  حاضلا  لم.

 ( 2رقم )جدول 

(  لم  م ننل  ن نن م م لمنند  لناننا ا ن  لذننللم  ن مننو و نننازلم و ندننالا ن  نننن  ن تننث بلنإلمنند   2 اضننل مننخ  ة نن ولا ) 

( ممل   لا جع  و نلنس  ن  ننن 3-3( لوك   ً من  ي  ر ل   تةولم بلالم )=3.70-( لو ضو ً من ، و )1.20-وم  ول بلالم )

 ا  ه ث  حاضلا  لم. 

 ( 3جدول رقم ) 

 معامل الالتواء  الوسيط  المعياري الانحراف  المتوسط  التجريبية

 0.18- 25.00 1.14 25.40 العمر 

 0.70 166.00 3.42 166.80 الطول 

 4.71 70.00 5.86 72.60 الوزن

 1.51 25.40 1.28 25.99 الجسم كثلة مؤشر

 

 معامل الالتواء  الوسيط  الانحراف المعياري  المتوسط  المتغيرات 

 0.85165- 25.5 1.337494 25.7 العمر 

 0.31188- 165.5 3.591657 166.7 الطول 

 0.21834- 71.5 5.116422 73.8 الوزن

 2.383042 26.39635 1.571798 26.51522 الجسم كثلة مؤشر

 معامل الالتواء  الوسيط  الانحراف المعياري  المتوسط  الضابطة

 معامل الالتواء  الوسيط  الانحراف المعياري  المتوسط  الضابطة

 1.20- 26.00 1.58 26.00 العمر 

 0.95 165.00 4.16 166.60 الطول 

 0.81 75.00 4.58 75.00 الوزن

 3.70 26.57 1.80 27.04 مؤشر كثلة الجسم 
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(  لم  م ننل  ن ن م م لمنند  لناننا ا ن  لذنللم  ن مننو و ننازلم و ندننالا ن  ننن  ن تننث بلنإلمنند   3 اضنل مننخ  ة ن ولا )   

( ممل   لا جع  و لنس  ن  نن 3-3(  لوك   ً من  ي  ر ل   تةولم بلالم )+4.71( لو ضو ً من ، و) 0.18-وم  ول بلالم ) 

 ا  ه ث  حاضلا  لم.

 عرض النتائج ومناقشتها 

 الاستنتاجات: 

  نالل :  ومنلًشت ل وا د  ن لى الم  لا  جو   ننالقا ا  فا

 :قوة العضلة لى اختبار إبالنسبة   -1

 . ن   ي ونةلةل  ن  لل  ن   ي ووا   قووص   نن تىةلق ل ن م ماجن  نا ويب ن بلالم  ن  لل  ن  ع   -أ

 بلالم  ن  لل  ن  ع  و ن   ي بلننص ن ن م ماجن  ن لبدن.  وا    ل  -ب 
 
 قووص   نن تىةلق ل

 وا   قووص  - 
 
 ا   ن  لل  ن   ي ونةلةل    ماجن  نا ويب ن.      نن تىةلق ل

 لى قياس المدى الحركي:إبالنسبة   -2

  ن  لل  ن   ي.   ن   ي نةلةل و ن  ع   لالم قووص   نن تىةلق ل ن م ماجن  نا ويب ن بلالم  ن  لذ  وا   -  

 ا   ن  لل  ن   ي بلننص ن ن م ماجن  نا ويب ن.   ل  -ب
 
 وا   قووص   نن تىةلق ل

 ن م ى  ةحوللإ ا  ىوكن   - 
 
  ن ف ن اىش ن ق ط.   نا    ، وىوكنوا   قووص   نن تىةلق ل

 لى اختبار درجة الألم: إبالنسبة   -3

و ن لبدن   -   ن م ماجالالم  نا ويب ن  تىةلق ل  قووص   نن  ونةلةل  لا   ن  وا    و ن   ي  ذلالم  ن  ع  

    ماجن  نا ويب ن.    

 ن ب ن  لأنم نةلةل    ماجن  نا ويب ن.    -ب
 
 وا   قووص   نن تىةلق ل

 : توصيــــــــــــــاتال

    ن ب ذن وا د  ن لى الم  لا:  ذانال للم مخ لطلا  

ن ط   ن  الم  اص    ن لى  -1 و   ن  ن لا ب  قاص  نةاو ن  ن   ن بلذا      حا للم  املص  ة لللإ 

 . نف    نداي ن

وموينللم  ن اة   -2 ا   ىوكن  نا ويت  جعا  ىن    افلإ     ن    ن، نم كلا   ىوكن  نا      نم  لأوووللا  

 وي ا   ناملص تلا وف ه  نصلب . 

  و لح لدا لم جط     لبن م ل وة ب   ى وث ل ن ا   د مخ  ناولالا  لم  ة ل ب ن نلإ لبن.فووبة   -3

    لبن.  و ل     و ا لم  حنلذ ن حنل و هاب  نلإ لبن و   هم ن   ذو ح بلنفتص  ندب   ح كو -4

  لهامل  بتنم ن  ن اة  ن    ن و ح ى  ةحوللإ ن    ن  حةلبن  ولم تهمللا ن   طلم  لألوى. -5

ل ن  ن  طلم مخ وكو ب    لبنووبة  لهامل  باموينللم   النن ف -6  .ناً

ت و ا  حلي  مخ  ن تار ا  م للا  ناوه د  نويلض   ووولالا ث جعا  حاضلا  لم  ح إل  ك ن  نفص انا  ن   -7

 ةح ور    لبن.

   لهامل  بافل  ن ط   حنلذت نإد ت لبن مل مو جلة وفل  ة وجللم و نلمخ  حنلذت نإد   صن  -8

  فلا  ذوح.  جعاووإالم  ة  صللم  ن ط  ن  ام ل ب ل مخ  ا  ب    ا  نلحةالا  جط  ن،

  اص    ن لى الم بإفلقن  ناملبيخ  ن ط  ن ن    لم   ن ط   ناوه ع .  -9
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 المـــــــــــــراجــــــــــــــــــــــــع 

 أولأ ــــ المراجع باللغة العربية: 

 

 

 

ماجســتير ريــر  البــدني رســالةإصابات الملاعب والتأهيل   م،2012 آيات عواودة -1

 الأردن. منشورة،

إصــابات لاع ــي كــرة القــدم رــي الجنوريــة اليمنيــة و ــرق  م،2006 أحمد عطية عبيد فقير -2

كليــة البربيــة الريا ــية، جامعــة  -الوقايــة ماهــا، رســالة ماجســتير

 حلوان.

3-  
عـــــلاء الـــــدين  ريـــــاض،أســـــامة 

, مصـــــــــــــــطفى علـــــــــــــــو محمـــــــــــــــد 

 الطاهر

البربيــــة ال ـــــحية لــــذوي الاحتياجـــــات الخاصــــة تأهيـــــل  م، 2006

ــــــة  تغديـــــــــــة،   –رياضـــــــــــ ي  ـــ ــــــى،الطبعــ ـــ ــــــاء  الأولــ ـــ ــــــة،دار الوفــ ـــ  للطباعــ

 .الإسكندرية

4-  
دار  الأولى،الطبعة  علاجنا،الإصابات الريا ية و رق   م،  2008 إقبال محمد رسمي

 القاهرة. والطباعة،الفجر للنشر 

5-  
تأثير التمرينات التأهيلية المشابهة على استعادة كفــاءة   م،2012 حاتم سعد علي  احي 

 عضلات الفخذ 

ــــــلي،الخلفيــــــــة المصــــــــابة بــــــــالتمزق  رســــــــالة ماجســــــــتير ريـــــــــر  العضــ

 مصر. منشورة،

6-  
شــركة  الثانيــة،الطبعــة  للريا ــيين،التشــريا الــو يفي  م،2013 سميعة خليل محمد

 القاهرة. للطباعة،ناس 

7-  
ــابات الريا ـــية و ـــرق  م، 2008 سميعة خليل محمد ــا، الطبعـــةالإصـ ــة، علاجنـ  الثانيـ

 القاهرة. للطباعة،شركة ناس 

8-  
اســــتخدام برنــــامج تــــأهيلي لإصــــابات العضــــلات المقربــــة  م،2008 عامر حازم حامد أحمد

ــرة   منشــــورة،رســــالة ماجســـتير ريـــر  القـــدم،للفخـــذ لـــدى لاع ــــي كـ

 القاهرة.

9-  
عبـــــد الـــــرحمن عبـــــد الحميـــــد 

 زاهر

ـــــــعافا ها  م،2008 ـــــــية و ســ ـــــــة،الإصـــــــــابات الريا ــ ـــــــة  الأوليــ الطبعــ

 القاهرة. للنشر،مركز الكتاب مصر.  الأولى،

10-  
 المصراتيعياد علي 

 ويوسف كماش 

دار  الأولــى، علاجنــا، الطبعــةالإصابات الريا ية و رق    م،2010

 .الإسكندرية للنشر،الجامعة الجديدة 

ر ــــوان محمــــد نصــــر الــــدين   -11

 عبد الحميد صبحي  محمد

مركــــــز  الأولــــــى،الطبعــــــة  والتــــــأهيلي،التــــــدليا الرياضــــــ ي  م،2009

 القاهرة. للنشر،الكتاب 
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2007 Orthopedics  Surgery Sportsmed, Specialists. Australia.  A, Ibrahim. Et, al  12 

2006  Orthopedics  Examination. First .Ed. Churchill 

 Living stone. Elsevier. Toronto. 

Dava.parvizi 13. 

2006. Orthopedic Physical Assessment. 4th ed. Elsevier Sciences . Philadelphia Magee 14 
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افية على انتشار داء اللشمانيا في منطقة سوق الخميس -أثر العوامل الجغر

 الخمس 

 عمر إبراهيم المنشاز .د

 
 الملخص: 

تنتشررالعديد رردللأررالعفلأرراعيل رركلدواورر لفشرروقلتعمررنةلت رركلاتذرر جللأيونرر ةلعفلأررالعدررة،ل  يررقللأ  رر لعف ررد ل  دد عمرر ةل

تلأيافرر لتيعهي،ررر ةلتعدييعلأرررقلعهررروما لفا ررر ةلتلأرررالانررر لطررر دلديرر لعك؛ اعفوررر لعدبعوررر ل ت ل ررركل دررر  لف ررر ل رررد  لعففيررر  ل

عهنتشرررا لتعهني نررر لاررريل عيلعدلشرررة  و لعك؛لد ررر لتعدييعلأرررقلعك؛ اعفوررر لهشرررن جلعبيةررر دلعدبعوررر ةلتلأرررالعفلأررراعيل

مل ةرررحلع صررر كو جللأننرررحلعدا   ررر ل2020لأصررر نلمرررن لل962عدرررة،ل نتشرررال ررركللأنبةررر لعدد عمررر ل وررر لت رررقل  ررر ل

عدصررةو لعفتدورر ل  هنبةرر ةلتارريل رركلعكةةوةرر لان رركللأررال درر لفدلعدن يرركللأررالمررو دلعهنبةرر ل ي فرريدل ررالعهي ك؛رر ل

لودع و .عدبعو لنة لتضحللأالعدد عم لعه

  تدررالعدد عمرر لادلشةننشررالامررالعدييعلأررقلعك؛ اعفورر ل درر لع تشرر  لعدرردعيلتالأرر نالتيعهيرر ةلتتي ررلال  رر لادل عيل

للعدلشرررة  و 
،
للأ ارررر ع

،
لفين  ررررالعهنررر رةل  لادلع تارررر ةلعكةررراع  لتعدا ي رررر لعد ةررراو لشيرررردل ررر لأ 

،
لأررررالان ررركلعفلأرررراعيلترررلمماع

د ش طل     لعدالأقل كل ةقلعددعيلنة لتضحللأرالت ع ردل رد لعب ر   جللأرنل دع ر لمرانةاكلفيردلع   ر يللأرد لعكة ر   ل

لاش،ا(.ل4-6)

The impact of geographical factors on the spread of leishmaniasis in the area of 

Soukalkameas- Alkhoms 

Summary: 

 

Many diseases widely spread in Libya especially in certain times of the year. For this 

reason, it become a high necessity  to be investigated  to identify its distribution area 

and the factors which cause these diseases. Accordingly,  the discipline of medical 

geography aims to investigate both the dimensions and the geographical factors 

related to human-medical issues and diseases.                                                                              

  Leishmaniasis is on the one of the most widely spread diseases in the area of 

the study. According to statistics of  Primary Health Care office in 2020, the number 

of infected people reached up to 962.  Owing to the fact that many people are 

reluctant or unwilling to receive medical service. Therefore, it is thought that this 

statistics does not represent the actual population of the infected people. In other 

words, the actual figures of infections outweigh this, as seen from the results of this 

case study.  

The current study attempts to investigate the effect of geographical factors on the 

spread of diseases and their distribution area. The results show that Leishmaniasis is 

highly influenced by environment factors. That is say, the increase in the temperature 

rates and relative humidity work as stimulants and create a suitable environment to 

female phlebotomine sandflies to reproduce. This increase in the number of infections 

can be observed from September after the end of the incubation period.        
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 المقدمة:

ل ررركل ،رري لعفلأررراعيلتع تشررر  ا ةلتاررريل ررياال  عمررر ل لررر لعك؛ اعفوررر لعد ررر ل
،
لنعيررركع

،
 دلدلةورر دلت  ذ تررر ل ت ع

عك؛ اعفور لهشرن جلعبيةر دلعدبعور ةللتعدييعلأقلشيدلعك؛ اعفو لعدبعو لا دلافا  ةلعدة،ل   تللت د دلعففي  

ل.تعلأاللأييدلأو دللتت لوقل  ذ ت  لعدعوئو ل ك

 دلعفلأررراعيل ررركل ررري  ل  ن لأونوررر لت عكةررر لعدن يررركل ررركلعدنررريةلتلأيررردنجلعب ررر    لدرررةعلشيررردل  عمررر لعف ةررر طل

 رركلا رر لتصررة لعت؛نةررنلعكة دورر لدرلأرراعيلاارر لعفمررقلعد رر ل ةرريمل لا رر لعدنلبرروالعهةررنةعدكلد  رردلأ جلعدصررةو ل

 فلعدي ذرر ل رريدلعد رراتفلعدعوئورر لعهةرراع للأنبةرر كلنةرر لا رر للأررالةرر لل  عمرر لتيعهررنلعفلأرراعيللأو  ورر ل ةنررالعنتشرر

دلةررايةلتلأيافرر لنواورر لعديذ  رر لتعديرر خللأنرر كللأررالةرر للعدة رر يل درر لعهةرراحلنةرر لادلفيرر لعفلأرراعيلعداشررا  ل

ةررررال يعمررررب لتمرررر كقللألنلارررر للأ ررررقلعدا رررر التعهورررر  لعهليمرررر لتعف يةرررر لعدا مررررد لآلت نةررررقللأوو  ونورررر للأرررراللأورررر دل  رررر 

تعكةشاعجلتعبية دةلتتي دلفي لعفلأاعيلعفةاىلعد  ل اتعالتيعهي، ل ةن  قللأيون لفن  لت نةقل ويدي و لا،ل

اتلطلررحلاتللان رر لنلت نةررقل  رر لعبيةرر دل نل ي رري لطرر كالمرركلآةررالتمررواللأ ررقللأررايلعدلشررة  و لعدررة،ل  نرر خل  رر لفررلم 

لنل عدلدلباودكةلت     لعدالأقلنن ذقلد لطيل ص نلعبية دل  ل. ويعدلآةال

 يدللأايلعدلشة  و لا دلعفلأاعيلعك؛لد  لعهني ن لعهشتكن ل يدلعبية دلتعكةويعدلعدة،ل  نةقل اركل

تنتشرررررالةلتل  عد ررررر ل ررررردت ا لتنةل،ررررر ل  رررركل لررررردلعبيةررررر دلتيررررركل ررررر يك ل رررردعل صررررريحل     ررررر ل ررررر دييدلعت؛رررررال    رررر لعدالأرررررقل

ل ةيلأللعدلشة  و لعك؛لد  
،
ةلت ل   ل كلعهن  قلعد  ع و ةلتلأال يدلعددتللعد  لتشة للافا ةو لعهنبة لعديا و  كلل 

لةلتلأررالعهنرر  قل رركلدواورر (1)م2018آنفل  درر ل ركلمررن لاشرر،اللأررالمررن لل5 ورر للرر؛لالل نتشراله رر لاررةعلعهررايلدواورر 

ةل وررر لشيررردلا ررردلعهنررر  قلعدلواوررر لعد ررر لك ةررراقخعك ةقلأنبةررر لمررري لععد ررر لشيررردللأرررالان ررركلعهنررر  قلعهي ررريي ل ررر ل

 ضررر ف ل  رر ل يعلأرررقللتنيع رردله ررر للأةرر   جلع ع وررر لت  ي رر ل ررريللعديةرراعدلعفلأرررالعدررة،ل ررريفال ا رر ل ررر كة لن تشرر   

ل.لتلأةاع جلن يك لاةاىلمنتن تد، ل كلاةعلعدع  

 مشكلة البحث:

تيرررركلع تارررر ةللأيرررردنجلعب رررر   ل ةررررايللةلأررررايلةبيررررك رررركلعدةررررنيعجلعفةيررررك للأرررراللعدع رررر شيرررر ييللأنبةرررر ل

ادرالل700انر  لمرني  ل ركلعدير د للأر ل ريدلل2220  ةحلتةد اعجللأن ة لعدصة لعدي هو لدةن لةل و للعدلشة  و 

لتل20تلألويدللأص نل د دل دعيلعدلشة  و لا ىل   لتف  للأ ل يدل
،
ت رقللعدع  ت كللأنبة ل ل(2)ادالش صل30ادا 

نةررر لتضرررحللأرررالعدد عمررر لعهودع وررر  لفدلن يررركللأرررالمرررو دللةلتاررريل ررركلعكةةوةررر لان رررك(3)م2020لأصررر نلمرررن لل962  ررر ل

ارةعلتذردل ا رنلعهنبة ل ي فيدل العهي ك؛ر لعدبعور لت  ؛رلمتدل  ر لعدبرحلعدعرد قلط هي ك؛ر ل ر ه حلتعد ريملت يكار ةل

 رركل ،رري للأ ررقلاررة لعفلأرراعيلتتا ذة،رر لمرريعيللعد رر ل ارركعل ت ارر   رر لعدييعلأررقلعك؛ اعفورر للعن تارر ةل رركل ررد لعب رر   ج

 .لاتلفشا  اة ل اتفل عويو لط  ال

لادل
،
افيللللةهللللل للعوامللللل الل: رررركلعدتةرررر  للعدنرررر  كل  ةررررقللأشررررول لعدع رررر ت ةنررررال  ةرررر ن دور كبيلللل  فلللللي  جغر

ل؟داء اللشمانيا انتشار 

ل

 

   africa/2019/02/28-https://www.alarabiya.net/north أشهر  6آلاف حالة في 5تفتك بليبيا    اللشمانيا  ( 1) 
  https://www.who.int/ar/news   م. 2022/ 1/ 8منظمة الصحة العالمية، داء اللشمانيات    ( 2) 
 . م 2022لصحية الأولية،الخمس، مكتب الرعاية ا-وزارة الصحة، إدارة الشؤون الصحية  ( 3) 

https://www.alarabiya.net/north-africa/2019/02/28
https://www.who.int/ar/news
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 :فرضيات البحث

ل ي دل  ذ لع تع طلذي  ل يدلعدييعلأقلعهن ةو لتع تش  لعهاي. -1

 تعك؛ ق.لطل يدلعب    ل  دلشة  و  ي دلع تع  -2

 .عدع   د لعب    جل دعيلعدلشة  و ل كلت ع دللأةنةال ةنبة ل -3

للأو دلعدةنالتعدنيايلدلإ    ل دعيلعدلشة  و . يدلع تع طلذي  ل  ذ للان   -4

 :أهداف البحث

تتناورررر لا ،رررر  لعددتدرررر لو لعك؛لد رررر ل رررركللأنبةرررر لمرررري لعك ةرررراقكللأيافرررر للأيرررردللع تشرررر  للأررررايلعدلشررررة   -1

لعهاي. ةيدنجلع تش  ل

 .عدع  عك؛ اع كلدلةايل كللأنبة للأ  تد للأياف لعدنيعهنل -2

 لأ  تد ل     لعديم كقلد ةدللأاللأةاع جلعهايلت يعلأقلت ع د ل. -3

 يشالعديعكلعدصحكلدلةو دةلتتي و لعت؛نةنلد ةدللأالع    لع تش   . -4

للأ  تد ل     لعكةليللهي ك؛ لاة لعهشول ل. -5

ل140ل26ل55 ريلل ريدلةبريل ريلللعدشا العدة  دكل كلعدشة للعد ابيل ركلدواور لتةنللأنبة لعدع  ل د 

ةلت عكاشرررررريل ررررررايلل140ل07ل48تل
،
تيرررررركلتةنرررررردللأررررررالتع ،لنيرررررر ملل([ة1]ةا برررررر ل ذرررررر ل)ل320ل18ل40تلل320ل39ل36شرررررراذ 

ل
،
عكةدلعدبعوعكلعدا  قل يدللأنبة لمي لعك ةاقلت  قكللأن  قلعك ةقللدعد ل كلعد انلتعدة،ل يدتتع ،لللةشاذ 

ل  ركللأنبةر لعديةر لأا لنر ةلتتةنردللأرالعدع رالعهل120تعد  لتعيدل ال اع لقل كلعت   لعدشا ل ريع كل
،
نيمرالشرة ن

ل.عد  لششافل دكللأي  لعكةدت لعك؛ني و لدلةنبة 

 توضح موقع منطقة البحث  (1خريطة رقم )       
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 : Leishmania اللشمانيا

تتشرر   لل(4) رريةل20عدلشررة  و لعك؛لد رر ل ررد ل اولورر جلتصررقل  رر لكلتهةرراحلعه شررلمليرركللأررايل لررد،ل اودررك

  نةررقل ررال ا ررقلدةرري لل    رر لعدالأررقةلتتنةررقل    رر لعدالأررقل اودرركلعدلشررة  و لعد رر ل صرريحلفوةر ل و  رر ل  رر ل رردلنعيررككل

(لمررر لتنةلررر ل  ررركل مل يةررر دلاتل وررريعدلطررر دن نلتعدةررريع ي     ررر ل ررر دييدلعت؛رررا  ل رررال ا رررقللأصررر، لعدررردملعهصررر نل)

لش صلعدن  كلفو نةقلد لعهايةلت   ع لع تش  ا ل كلعهن  قلعد  ع و لتعدا او .عد

لأوناتلأترككلتةنلر ل ريع للأردت  ل ر دليدلعدعناةراكلعد ر لأقلل5-2عدلاشة  و جلاشرو لل و ري  لافي  ار ل ريدلل

  تت نةرررررررقلعدباولوررررررر جل يعمرررررررب لا  ررررررر ل    ررررررر لعدالأرررررررقللأرررررررال ررررررر قلعدا  رررررررد ل،  نررررررردلتلي   ررررررر ل ةلررررررريدل وةررررررر ع

tomusPhelebo( )نةررررررر لتليررررررحلا ررررررريعةلعداة   رررررر جلعت نلارررررر لعفدواررررررر لتعداك رررررر للأ رررررررقلعدنرررررر نلتعدةبرررررررال، (5)لالناقلللللللل

تدنالان كار ل دباولو جلعدلاشة  و لعد  لتصاحلعبية دةل)المستودع( تعد ي دحلتع الآتىل ت لعكةويع  جلعك  ع  

يررركلعكةويع ررر جلعفالوررر لعفدواررر للأ رررقلعدنررر نةلتعدةررريع يلعهنتشرررا ل ررركل نرررينلعهنبةررر ةللعدع ررر تلمميكاررر ل ررركللأنبةررر ل

تاررررة لشيرررردل ررررو لعهررررايل ضرررر ف ل  رررر لعدن ذررررقل    رررر لعدالأررررقةلفررررف عللأرررر لذ رررران ل درررر لا رررردل لةرررر جلعدةلةررررل ل  هو ف رررر ل

لموةنالعدةوبا ل د لعهاي.ل

 ( يبين دورة حياة المرض 1الشكل رقم )

ل
 .4علي: منال , مصدر سابق، صالمصدر: لللللللللللللللللللللللللللللللل

عك؛لد رر لفيرردل ررد لامرر  ونللأررالدةرري ل    رر لعدالأررقل درر لشرروقل عررينل ةرراعيل رر يك لاتللت ،ررالعدلشررة  و 

مررب ، ل فرراعععجلتةا رر جةلتنلتلنرر  لاررة للفيرردلا بيرر ل  رر لمررن لاشرر،التتلنصررقل درر نعيررك لمرر لت ،ررال لا رر لتةا رر جل

  لارررة لتة  ررر ل رركل  دررر لضرريال ،ررر علعهن  رر ل نررردلعبيةرر دلتت ،رررال رر لةعدةرراتالفةرررا  كلتنارركلعدةا ررر ل  دنررد   

تتتررركعتاللأرررد لعدشرررا يللأرررالمرررن لاشررر،اللةعلآفررر جل ررركلعهنررر  قلعهنشررريف للأرررالعك؛ةررر للأ رررقلعدي ررر لتعدورررد التعدةررردلأيد

ل.(6)دةن 

 
  https://www.who.int/ar/news  م.8/1/2022مصدر سابق، داء اللشمانيات   (4)
   .  4-3ص سوريا، ,غير منشورة منال , تنميط أنواع اللشمانيا المسؤولة عن الإصابات الجلدية في اللاذقية, رسالة ماجستير :علي(5)
 .9 , ص2016الجلدية, رسالة ماجستير,  الأسدي: أحمد صفاء, انتشار داء اللشمانيا (6)

https://www.who.int/ar/news


 م 2023 – 2022العدد العاشر ديسمبر  الخمس -في منطقة سوق الخميس االليشمانيأثر العوامل الجغرافية على انتشار داء 

  
 

  

 343 جامعة المرقب –كلية التربية البدنية 

 

تيررركللCutaneous Leishmaniasis  ،رررال عيلعدلشرررة  و ل ررر  ئلاشرررو لل كاةررر ليرررك:لعدلشرررة  و لعك؛لد ررر ل

ةلتل
،
تيكلعفشدلةبي  ةلتعدلشة  و لعك؛لد  لعت   و لل Visceral Leishmaniasisعدلشة  و لعكةشي  عفن كلشوي  

Cutaneous LeishmaniasisلMucoل.(7)ل

%للأرال ةورنل ر نجلعب ر   ل75-50تادلان كلعف يعةلشوي  ل كلعدي د لاريل عيلعدلشرة  و لعك؛لرد،ةلت  ،رال  ةرع ل

 نل لم رردع لذلولر ةلالأر لعهنتشررالاريلعدلشرة  و لعك؛لد رر للدر ل جر؛قلتيع رردلعدلشرة  و لعكةشري  لةلت ركلدواورر ل(8)عفةراىل

للنة ل كلعك؛دتللعدن  ك:ل كلدواو للأالعدلشة  و لعك؛لد  لعب    جةلتذدل لغل د ل(9)نة لايل كلعدي د لنوق

 م في ليبيا2013م إلى 2004( يوضح تطور عدد المصابين بمرض اللشمانيا من 1جدول رقم ) 

 عدد الإصابات  السنة

ل1017 2004

ل3819 2005

ل7180 2006

ل3884 2007

ل1800 2008

ل1503 2009

ل914 2010

ل774 2011

ل1128 2012

ل1450 2013

ةللأ لرررر لعدةا رررر  مةل2018مل  رررر ل2012 رررركللأنبةرررر ل اررررادلةرررر للعداتررررك للأرررراللعفشرررر،ح:ل  ةرررر دل درررركةلعدنيعهررررنلعهورررر ييلهررررايلعدلشررررة  و لالمصلللللدر:

لل .لل400ةلص2020ةل يفةاكةل11عديد 

ملعدة،لت قلفا  ل   لا د ل رد ةل2006مل   ل2004   ظللأالعك؛دتللعدة  قلت ع دل د لعهص  يدللأال

مرر لع لارر لفيرردل درر للمة2008لمة2007تذرردل ا ررنل درر ل  رر ل ةرر جللأو ف رر لعدةرريع يلت    رر لعدالأررقل رركلالأ ن  رر ل

ل   لادلت قل   ل
،
لأصر نلل1450مل نرلمميكلارة لعهو ف ر ةلمر لدري ظلعدتحع ردل  رللت رقل  ر ل2011فةالل774تد   و 

لم.ل2013من ل

افية ) العوامل   :البحثفي منطقة  المؤثرة في اللشمانيا ( الطبيعية والبشريةالجغر

  رررررالعدعو  ررررر جلعهنررررريفا لدررررردعيل نبلرررررحللعدع ررررر  دللأيافررررر لعدن يررررركلعهوررررر ييلتعدنررررريعكلدلةرررررايل ررررركللأنبةررررر ل

عدييعلأرقل ركلت ع ردليةرحلارة ل  دييعلأرقلعك؛ اعفور ةلعدرة،لدر لعفمرالعفناركل ركللأيافر للأردىلترلمميكلطرقللأراللعدلشرة  و 

 .د للأال و لعدنيةلتاش،العب    عفلأاعيةلت 

 
   https://www.who.int/ar/newsم. 8/1/2022( مصدر سابق، داء اللشمانيات 7)
 .2 ص, 2017 العراق، ,شورةغير من غفران مظفر, انتشار داء اللشمانيا الجلدية, رسالة ماجستير( حسين: 8)
، 2020، نةةوفم،ر، 11م، مجلةةة القرسةةال، العةةدد2018م إلةة  2012( الأشهب: إحسان علي، التوزيع المكاني لمرض اللشمانيا في منطقةةة يفةةرن اةةتر الفتةةرة مةةن 9)

      .400ص

https://www.who.int/ar/news
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 المناخ: -1

عد ةررررراو ل ررررريلللعدا ي ررررر تع تاررررر ةللت ل  ررررر ل رررركلفصرررررقلعدصرررررواةل كةاع   رررررلعدع ررررر  نةيررررحللأنررررر رللأنبةررررر ل 

لتللتردعةقلمر  قلعهنبةر ل ركلعدع راةيذي،ر لتلت در لهل ((2)لل) دتلل ذر عدي م
،
 عيلعدلشرة  و للأرالان ركلعفلأراعيلترلمماع

ل درر لعدع رر عدا ي رر لعد ةرراو ل رركللأنبةرر لعكةرراع  لتللف  تارر ةل فين  رالعهنرر ر
،
للأ ارر ع

،
لةع تشرر  لعدلشررة  و ل يرردل رر لأ 

د شرر طلعدلشررة  و للأررال ورر ل   رر لعكةرراع  لتعدا ي رر ةللعك ا رراللأررالايةررحلعداصرريللعدصرروالتل ورر ل يرردلفصررقل

 ةررحللعدع رر (لعدررة،ل يضررحل ررد لعب رر   جلعهجرر؛ل ل رركللأنبةرر ل7تاررةعل   ررظللأررالةرر لل و  رر جلعك؛رردتلل ذرر ل)

لل.عفش،ا

 

  البحثتوسطات الشهرية والفصلية والسنوية للرطوبة النسبية في منطقة الميوضح ( 2رقم ) جدول 
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ل.2022دواو لل– اع لقلل–  ع  لعهن رللل–عهصد :لعهان لعدي ن لدر    لعك؛ي  ل

فةرررررةيطلعفلأبررررر  ةلت ل  ررررر ل ررررركلعدةرررررنيعجلعفةيرررررك ل وررررر لشةرررررةاللت نرررررلمماللأرررررايلعدلشرررررة  و 

ل
،
لي رر للأررنلع تارر ةل   رر لعكةرراع  ةفننرريفالعدا للةلأنل دع  لشرر،المررانةاك كلفي لعف و دللعفلأب  للأعناع

لة   رررر لعدالأررررقتدلال ا رررر للأن مررررع لدرررر  درررر لششرررر؛ونل اوررررقلعدلشررررة  و ل درررر لعدنورررر ماةلتترررريفاررررةعلويةررررقلف

ل.لعدن ذل لد 

 2021-1980بالمليمت  بمحطات أرصاد) الخمس( للفت ة من  متوسط الأمطار ( 3) جدول رقم 
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لل2022دواو لل– اع لقلل–  ع  لعهن رللل–عهان لعدي ن لدر    لعك؛ي  لل:عهصد 
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 السكان:  -2

للأررررالعهنرررر  قلعد رررر لشرررر،دجلعك ةررررقللأنبةرررر لمرررري لعك ةرررراقللشيرررردلللللللللل
،
لهيذي،رررر لمررررو  و ةرررريع

،
 لت درررر ل  رررراع

،
لنعيرررركع

،
 

عدةر  دكلتلأن ة،رر لعهررا أل ركلا لررحلعفشرر،اةلتتا   ر لعك صررع ةلتاررةعلمراحل رركلع تارر ةلعدن  فر لعدةررو  و لعفلأررالعدررة،ل

مررراحل ررركلع تاررر ةلا ررردع لعب ررر   جل ةرررايلعدلشرررة  و ةلفةرررالعدبعوعررركلا ررر لطلةررر لعع ل رررد لعدةرررو دلطلةررر لعع جل رررد ل

للأرررنل ررردمللأو فعب ررر   جةل
،
نةررر لتن رررةنل    ررر لعدالأرررقل  ررر لعفلأررر نالعه   ةررر ل  داشرررالدنررريفالعدررردمل نررر ةلتةصي ررر 

لللللللل:لعدع  عفمالتعففاع لتعدن  ف لعدةو  و ل ةنبة لتفوة ل دكل دتلل يضحل د لةل(10)عدة،لتن ةىل لو 

 2020 البحث منطقة بلليوضح عدد الأسر والأفراد والكثافة السكانية ( 4)  جدول رقم

 م.2022بلدية الخمس،  -م.  2021سوق الخميس السجل المدني    -المصدر : 

للأرررررر ل رررررراتعالت رررررر يلعدلاشررررررة  و لعك؛لررررررد،ل رررررر ده؛ا ةلف  نةرررررر للل
،
لف  دعرررررر 

،
للأ،ةرررررر 

،
نةرررررر لتليررررررحلعده؛ررررررا ل ت ع

عفشرر  صللأرراللأنرر  قلمررلوة للأررالعهررايل  رر للأنرر  قلششرر،دل ت عجلع نةرر للعهررايةلتئ رر لالأرر نالذا عرر للأرراللأيعكررقل

ل   نلعدالأقكللأالشلم  لادل و ىل   لع    لماهي ل كل د لعكة نج.ل

 دية: الظروف الاقتصا -3

مرييلعد ر ل تعي،ر ل ركلعدير   لت  دلعكة در لعنذنصر    لعدةرا  لدلةرو دللأرالع نةر نجلعب ر   ل ردعيلعدلشرة  و ةلللللللل

للأالع نة نجلعب    ةلتنةد لعد اتفلعدصةو لعدةا  لعد  لذدلتويدل  دلعد  لذدلتللعد اتفلعدةننو 
،
يكلا   

ل ررررالعد رررر لت  ررردلذصرررري ل  ع  لعدنا  رررر جلاتلعدصرررافلعدصررررحكلعهانررررياللفةررراح
،
لأرررراللأيعذررررنلتورررر مال    ررر لعدالأررررقةلف رررر 

ةلت ةلررقلعمررنلدعملعدن لأيمررو ةلتعهي ك؛رر ل ةعورردعجلعكةشرراعجللأررالع نةرر نجلعب رر   ل لأو  ورر لت رريد، ل  رركلعداشررا

ل.(11) ةايلعدلشة  و ةلتاةعلذدلنل نيفالددىلعداةاعيللأالعدةو د

ل

 
، 2020، نةةوفم،ر، 11م، مجلةةة القرسةةال، العةةدد2018م إلةة  2012( الأشهب: إحسان علي، التوزيع المكاني لمرض اللشمانيا في منطقة يفرن اتر الفترة مةةن 10)

   .  400ص
     .www.who.int( شبكة المعلومات العالمية الانترنت، منظمة الصحة العالمية  11)

 الأسرعدد  المحلة 
عدد السكان حسب  

 2006تعداد 

عدد السكان حسب  

 معدل النمو 

عدد السكان حسب  

 السجل المدني

ل23388ل25302ل17582ل5719لني م

ل0ل25791ل17922ل5812لعدة  قل

ل18359ل29809ل20714ل5969لعهيةيد 

ل14436ل16015ل11129ل2983لمود،لةلوا ل

ل14219ل12084ل8397ل2731ل ا لعكةة م

ل15724ل9260ل6435ل3826لذيذ  

ل119615ل118261ل82179ل27040لعت؛ةيةل

http://www.who.int/
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 :السلوك والثقافة -4

لدرررر ل ت ل رررركلع رررر   لأ ررررقلعدنرررريمل رررركلعك رررر  خلاتل درررر لعف يللد رررر ل تعي،رررر لمررررو دلعهنبةرررر علو جدلعدةررررلين ل

مالارررة ل وررر لترررولةل  ن  لأةرررع عكرررح(لعكةويع ررر جللأرررالتنرررةد لتةا رررحللأةرررنال)ةلعدلشرررة  و لدعيع نةررر نجلعب ررر   ل ررر

عد  عكررررحلتعهرررردع التعكةويع رررر جللأ ررررقلعدنرررر نلتعدةبررررال نرررردلتضرررري، لذا عرررر للأررررالعدعارررراةلفتح رررردللأررررالتورررر مالتت رررري ل

 ويع ررر جلاةررراىلطررر داركعدةلعفلأرررالعدرررة،ل  يل،ررر لتليرررحل ت لعكةويع ررر جلعك  ع ررر لدباولوررر جلعدلشرررة  و لعد ررر لتصررراحل

ةلفنصرعألع نةر نجلهرايلعدلشرة  و ل  ر لعبيةر دلعبية دةلتاةعل و ،ل   لع تش  ل     لعدالأرقلتديه ر ل ت لعدن ذرق

لعب    لدة  ن لاة لعهة نالنعيك .

 ضرر ف ل  ررر ل دررر لفنيع ررردلعديرر ك جلعدنعيرررك ل ررركلمرررنالتع ررردلاتللأةرر نالذا عررر للأرررالفي ررر، لتتنيع ررردلل

لله ةعلعددعي.لأي، لعكةويع  جل   دللأالع نة نجلعب    ل

عللاتل در ل ريعفلعدبرا ل ركلع تشر  لعدارركعدلتعدنر نةلعد ر لشيردللأرال الأر ملعهنرشةاحلعدةة لأر لعد ر لتالأر لللنة لللللللللل

ت   رظلارةعلتنةد لع تش  لا ريعةللأرالعكةشراعجلعدن ذلر لدلةرايللأ رقل    ر لعدالأرقةلللةعكةويع  جلعك  ع  لدلةاي

ل.عدع   كللأنبة ل يضيالعن تش  لدلةة لأ ل

 السكان: نشاطات  -5

 أ( الزراعة: 

لأ رقلعدرا،لعهاراطةلتعفشر؛  لعدةا عر للأرالعهنر علةلتتردييللأةرنيىل عدن يكللأالعنمنلدعلأ جلعد  ع ور شة  دلل       

عب ش  لعد  ععكةلت ا لعمنلدعملعهعودعجةلتشةةودلعدتك  ل د لع تشر  لا ريعةللأرالعكةشرا لعدن ذلر ل)    ر لعدالأرق(ل

 عد  لشة  دل كلع تش  للأايلعدلشة  و .
 التعليمية: ب( النشاطات 

 ةرر   لعدن لأوررةل لم ةرر  ا لعت نلارر لفيرر لعد شرر   جةللأ  رر لديرره  لدلنررا لامنرر يل صررصلعدا  ضرر ةلتلأ  رر ل نرردلللللللل

 ارررر ه  ل  ررررر لعهد مررررر ةلت ل  ررررر ل  علط  رررررالعهةررررر ف لعد ررررر ل ةبي،ررررر للأنيلةررررريعلعهد مررررر للأرررررالت ررررردعت  لعدةرررررو  و ل  ررررر ل

    رررر لعدالأررررقةلتعد رررر ل نيررررايل دا رررر للعهومةرررر جلعدنيلوةورررر ل ي لرررر ةلتاررررةعل ياضرررر، ل  رررر لا رررريعةللأررررالعكةشرررراعجلتلأ  رررر 

اتلل–عدة ذيدلل–عدي  لل–عداذع ل{عدنلةوةل د لا  عيل لد لعهنشيف للأالعك؛ة ل و للأو دلدةي لعدة    للأ قل

فةررررراحلع ترررردعيا لعه فرررررقل((ل6) ررررردتلل ذرررر ل)ت   ررررظلادلف ررررر لعدررررةطي للأررررر   لتنيررررايلان ررررركللأررررالعب رررر ئلل}عدوررررد ال

لان ك.لفنويدل       عهنشيف ل الاة لعف  عيللأالعك؛ة ل

 المصابين بمرض اللشمانيا في المنطقة:

ةصصال  ع  لعدشوتدلعدصةو ل ر ك ةقلعديور   لعت؛ةير لعهةا رالدير خل عيلعدلشرة  و ل ركلعهنبةر ةل

لكما يلي:لعب ص كو جتط  ال

ل

ل

ل

ل

ل

ل
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ل

 ( يوضح عدد حالات الإصابة بمرض اللشمانيا في المنطقة 5جدول رقم )

 عدد الحالات  السنة  ت

ل261ل2014ل1

ل629ل2015ل2

ل529ل2016ل3

ل392ل2017ل4

ل417ل2018ل5

ل570ل2019ل6

ل962ل2020 7

ل319ل2021 8

 م.  2022الخمس، مكتب الرعاية الصحية الأولية،-وزارة الصحة، إدارة الشؤون الصحية المصدر : 

ل( 1شكل رقم )

ل
لم.لل2022عك ةقةللأننحلعدا    لعدصةو لعفتدو ة-عهصد ل:لتعع  لعدصة ةل  ع  لعدشوتدلعدصةو 

در لعهنبة ةلتذردل ا رنل    ظللأالة للعك؛دتللا  لنل ي دل ةال  مل يضحلتبي لاةعلعددعيل كلل

مل رركلشرر،ي لاننرري الت رريفةاكلت  ةررةاكلعد رر لتاتاررنلفا رر ل2016نةرر ل رركللعفشرر،اةل  رر ل رردملعننةرر للعدعو  رر جل رركلفيرر 

تدنننر ل ةنرالادل تعريدل ة  ردللملعد  لنلتي دلفا  ل و  ر جل نل ركلعدشر،ا العفتدريدة2021    لعب    جةلت كلمن ل

ل2016ع تارر ةللأةررنةال رردعلمررن لادل ررد لعب رر   جل رركللأررالعدنرردذوقل
،
مرر ل رر  جل  رر للةملعد رر لشرر،دجلع تا  رر لف  كورر 

اررةعلعد ةررقل رركلعن تارر ةل ي رر ل مرر د لذي رر ل ررلمدللأشررول لل(.3ارر ةةلتاررةعل  اررالفاضررو ل ذرر ل)عد ةررقلعهينرر  ل رركلعن ت
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دغللأ دوررر لةلتئدلدررر ل ررن ل   ،ررر لفةررتح دل رررد لعب رر   جل ررركلعهنبةرر ةلتتولرررالعددتدرر لتعهررريع نيدللأعرر تنبرري للعدع رر 

ل ض ف ل   لعفضاع لعدناةو لتعك؛ةد  .

 حسب الجنس ( يوضح عدد حالات الإصابة بمرض اللشمانيا 6جدول رقم )

 النسبة إناث النسبة ذكور  السنة ت

 %40.2 105 %59.8 156 2014ل1

 %50.1 315 %49.9 314 2015ل2

 %51.8 274 %48.2 255 2016ل3

 %42.4 166 %57.6 226 2017ل4

 %36 150 %64 267 2018ل5

 %36.5 208 %63.5 362 2019ل6

 %39.3 378 %60.7 584 2020ل7

 %42.3 135 %57.7 184 2021ل8

 %42.4 1731 %57.6 2348لعت؛ةية

ل.لم 2022،، بتصرف من الباحثالخمس، مكتب الرعاية الصحية الأولية-وزارة الصحة، إدارة الشؤون الصحية المصدر : 

ل( يوضح عدد الإصابات بداء اللشمانيا حسب الجنس في المنطقة 2شكل رقم )

ل
لم.لل2022عك ةقةللأننحلعدا    لعدصةو لعفتدو ة-تعع  لعدصة ةل  ع  لعدشوتدلعدصةو للعهصد ل:

لأالة للعك؛دتللتعدشوقلعدة  ةيدل   ظلتاي ليةحلعدةطي لعهص  يدل كلا لحلعدةنيعجل  ةع للأنيمب لل

 لتويدللتادلا اعفلعب  ئل    للأ%ةلتذدل ا نل د ل   ليش طلتت ا لعدةطي لان كللأالعب  ئةلل57.6شة ت،ل

لأ ب  لان كللأالعدةطي لط ف  ةلتعدة ذيدلتعداذع لتعدي  لعهياض لان كللأال يكا لدلةنل     لعدالأقلعدن ذل لل

ل.(لعد  لتةيلل لمدلان  ل  ذ لع تع طل يدلعب    ل  دلشة  و لتعك؛ ق2ةلتاةعل  االعدااضو ل ذ ل)دلةاي
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 ( يوضح عدد حالات الإصابة بمرض اللشمانيا حسب الأشهر 7جدول رقم )
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1 

20
14

 

29 31 23 27 - - - - - - 65 86 261 

2 

20
15

 

58 192 32 - - - - - 38 57 154 98 629 

3 

20
16

 

244 119 52 9 5 4 4 18 74 - - - 529 

4 

20
17

 

58 36 19 15 4 - - 5 11 67 81 96 392 

5 

20
18

 

30 16 9 9 12 - - 16 14 28 101 182 417 

6 

20
19

 

110 51 38 10 11 - - - 37 96 104 113 570 

7 

20
20

 

52 36 - - - - 42 31 63 253 302 183 962 

8 

20
21

 

234 85 - - - - - - - - - - 319 

وع 
جم

الم
 

815 566 173 70 32 4 46 70 237 501 807 758 4079 

لم.لل2022عك ةقةللأننحلعدا    لعدصةو لعفتدو ة-عهصد ل:لتعع  لعدصة ةل  ع  لعدشوتدلعدصةو 
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ع لار يل رد للأ لدلييعلأقلعدبعويو للأال ت لنعيكل ركلارةعلعدردعيةل ور ل   رظل   ظلللأالة للعك؛دتللعدة  ق

تررر  ع ل ررركلادل رررد لعكةررر نجل عررردال ررركلعدتحع ررردللأرررنلشررر،المرررانةاكةلمررر لتلةل ررركلعفشررر،اللأرررالا ا رررقل  ررر لا ةررربقلعكةررر نج

 ي ررر لعداللنررريفا ررريفةاكلت  ةرررةاكلت نررر  التفاكع ررراللأرررالطرررقل ررر مةلتيررركلعفشررر،العد ررر لترررنلا لفا ررر ل   ررر لعكةررراع  ةلتت

(ل2(ل يضرحللأيرردنجلمرةيطلعفلأبر  ل ةرحلعفشر،اةلت ردتلل ذرر )3ةلتشةرةالفا ر لعفلأب  ) ردتلل ذر ل)عد ةراو 

ةلتلأررالةر للعهة  لرر لعدش صرو للأرنللأ ةررقل ا ر لأ لعدلشررة  و لعك؛لد ر ل ةننررحل يضرحللأيردنجلعدا ي رر لعد ةراو (

لأرررالا ا رررقل  رررللا ةررربقل ررركلعدلةرررنةلعدا   ررر لعدصرررةو لعفتدوررر لعك ةرررقلافررر  ل رررلمدل    ررر لعدالأرررقلت شرررال ررركلعفشررر،ال

تاريللأر ل اةرالدنر للةتدنالعكة نجلنلت ،ال نللأرنلشر،المرانةاكلفيردلفترك ل  ر   لتتركعتاللأرالا بير ل  ر لمرن لاشر،ا

للأررررالمررررانةاكل  رررر للأرررر   
،
ةلتع لا ضرررر، للأررررالا ا ررررقل  رررر ل رررركلعدةررررن لعد رررر لفيرررردا لع تارررر ةل ررررد لعكةرررر نجلعهجرررر؛ل لتع  رررر 

قلت شراللأررنلع تار ةل   ر لعكةراع  لتعدا ي رر ةلتيركلعد ر لتنرريفال ركلاتعةرالعدا وررنلةلت  دنر  كلفرفدل    رر لعدالأرا ةربق

تعدصوالتاتعكقلعك ا اةلت ن ك لدةي، لت ،الفيدل در ل ركلاتعةرالعك ا رالت ركلفصرقلعدشرن يلتاتعكرقلعدا ورنل نردل

  ذ لع تع طلذي  لتي دل(لعد  لتةيلل لم  ل1ته ةعلت االعدااضو ل ذ ل)ل.ع لا يل    لعكةاع  لتمةيطلعفلأب  

ل. يدلعدييعلأقلعهن ةو لتع تش  لعهاي

لنةررر ل
،
عفشررر،الديرررد لامرررع نللأ  ررر :ل ررردمل ررركلفيررر للعب صررر يعج ةرررصلل   رررظللأرررالعك؛ررردتللعدةررر  قلا  ررر 

مةلت رردمل2016لأررالمررن ل(ل12(لت  ةرةاك)11(ةلت رريفةاك)10اننرري ا)ت ري ل عاررحللأنلصررصلدلير خلنةرر ل رركلاشر،ال

لللل.(12)ذاقلعديو   لعهنلصص ل تو  لا ة للعدصو   لتيفالعددتعيل كلفي لعف و دةلات

 

 ( يوضح عدد حالات الإصابة بمرض اللشمانيا من خارج المنطقة 8جدول رقم )

 مناطق الحالات المنطقةعدد حالات النسبة إلى  عدد الحالات السنةلج

 مسلاتة -العمامرة % 16.1 42 2014 1

 ترهونة مسلاتة،  -العمامرة % 44.8 282 2015 2

 مسلاتة، ترهونة  -العمامرة % 42 222 2016 3

 مسلاتة، ترهونة، مصراتة -العمامرة % 32.9 129 2017 4

 مسلاتة، ترهونة  -العمامرة % 25 104 2018 5

 مسلاتة، ترهونة  -العمامرة % 24 137 2019 6

 مسلاتة، ترهونة، مصراتة -العمامرة % 31 298 2020 7

 مسلاتة، ترهونة، مصراتة -العمامرة % 30.7 98 2021 8

 - - - % 32.2 1312 المجموع

 م.  2022الخمس، مكتب الرعاية الصحية الأولية،-المصدر : وزارة الصحة، إدارة الشؤون الصحية

عدرة،ل اتر  لعديور   لعهنلصصر ل ركل ر خللأالة  خلعهنبة ل   ظللأالة للاةعلعك؛دتللعديد لعدنعيكل

للأص نةلنة ل   ظلتا  ل د لنل لم ل  للأاللأن  قلفيورد ل1312عهي ي  ل  هنبة ةلتعدة،لت قل   لعدلشة  و لل

لاةاىلت ن خل   ل و  عجلدي خلاةعلعددعي.لن ك لعهص  يدل كللأن  قلقلتااي  لتلأصاعت لعفلأالعدة،ل وشال   لأ 

 
 م.2022 منسق برنامج اللشمانيا الجلدية بمكتب الرعاية الصحية، ,مقابلة شخصية, ( إدارة الشؤون الصحية الخمس12)
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للأصررر نل ررركلعديوررر   لعت؛ةيررر لعهةا رررالل80عد ررر لشرررةلاللمرررنب  و عنلد عمررر لعدلتعررريدللأرررالةررر ل
،
ادل رررد ع

للأررالعهصرر  يدل رركللأنبةرر ل
،
تلأنبةرر لنيرر ملارر للأرراللأ لرر لذيذرر  لعد رر لتةررنل نررينلعهنبةرر ةلل%(87.5)لعدع رر نعيرركع

ان ركللأررال يرركا ةلتذرانلع عكررحلعكةويع ر جللأرراللأنرر  قلتعد  ع رر لتذردل ا ررنل در ل  رر ل ةل،رر ل ر داعكلشرا لعهنبةرر ةل

(لعد رر ل4ةلتاررةعل  اررالعدااضررو ل ذرر )مررن   لعفلأررالعدررة،ل ياضرر، لان رركلدة   رر لعدالأررقلتلأررالمرر لعب رر   ل  دلشررة  و 

 . تةيلل لمدلان  ل  ذ لع تع طلذي  ل يدللأو دلعدةنالتعدنيايلدلإ    ل دعيلعدلشة  و 

 في للمصابين حسب المحلةيوضح التوزيع الجغرا ( 9جدول رقم ) 

لعد ةع لعه ي  %للعديد لعتةل ل

ل25ل20لني م

ل62.5ل50لذيذ  

ل5ل4لعهيةيد 

ل6.25ل5لعدة  قل

ل0ل0لمود،لةلوا ل

ل1.25ل1لعكةة م

ل100ل80لعت؛ةيةل

ل

 ضررر ف ل  رررر للأررر لمررررعقل تعرررريدللأرررالعك؛رررردتللعدةررر  قلادللأرررري العكةويع رررر جلعك  ع ررر لتعدن ذلرررر لاررريل رررركلارررر تيدل

لعتةلنيد لدةعلت حل  اعيل ةلو جللأو ف  ل   ل لفا ة لدلة  يل لا  لتعدنةلوقللأالعب    جله ةعلعددعي.

ادلا لرررررحلعب ررررر   جل ررررركلعدي ررررر لمررررر لعدرررررة عةلتعنمرررررنب  و لنةررررر لدررررري ظللأرررررالةررررر للعدد عمررررر لعهودع وررررر ل

نررر  قلعهي ررريي ةلت نرررردلت رررا لعدةرررو دل ررركلعهتعدةررر ذيد لدرررةعلت رررحلعدن عررر لد،رررةعلعفلأرررالتتضررري، ل ررركلعكةةرررع دل نررردل

لتي و لعدةو دل لبالت ليللاة لعهشول .ل

 آثار المرض:

لآثار اقتصادية: -1

ل  ددتدرر ل تو رر لعك ةرر كالعهتكتعرر ل درر لترريفيكلعدرردتعيلتعدبعاررحلعهيرر ك للشةرراحلعدلشررة  و 
،
لعذنصرر    

،
ضررا ع

لتعديو   لتلأص   العك دلأ جلعدبعو ..لت يكا .

للأررال ور ل  رر     لفشروقلاناركلعديرر لأليدلتعد شربيدةلعفلأرالعدررة،ل رو ،ل  رر ل
،
 ضر ف ل  ر ل درر لشةراحلضرا ع

لدلةص نل اة ل  لشياذلر ل رالا ة در ةلت رافل اذل لعديةلو جلعب ن  و ل  هنبة ةلنة لشةاحل
،
لعذنص    

،
ضا ع

لأعرر دغللأ دورر ل رركل ةلورر جلعن نةرر لل  رر لعديورر   لاتلشرراعيلعدرردتعيل رركل  درر ل رردملترريفا ل  ديورر   ةلاتللأاع يرر لعدبعاررحل

لعهي ك ل كل يكلاتذ جل ةل ل  ديو   ...ت يكا .

 آثار نفسية:  -2

ل اةو ل د لعهص 
،
نلفن  ل كلعدي   لتصراحلعهنر  قلعهنشريف للأرالعك؛ةر لنةر لشةاحلعدلشة  و لاضاع ع

عفلأرالعدرة،ل ةراحل ردملعمرنب   لعهصر نلعدنيع رقللأرنلاذ   ر لتاصرة   لاتلعك راتخلديةلرر ل، عتضرحللأرالعدد عمر 

لدرردىل
،
ل اةررو 

،
لدلةن ررالعدةررالإلهورر دلعب رر   لعدررة،ل صرراحلعدنرر  ل رر دنة عللأنرر ةلتاررةعل للررالامرراع

،
اتلدل  رر  عج ل  رراع

لعهص ن.
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 الحلول المقت حة:

ت شللأعوردعجل ر ملذ لأالتعع  لعدصة ل فشاعفللأننحلعدا   ر لعدصرةو لعك ةرقلفيةرقل ةلر للأو ف ر ل

مل د لعفلأ نالعد  لتنتشالفا  ل     لعدالأقل)عدن ذرق(لتعكةويع ر جلعك  ع ر لت ل  ر لعدارركعدلتعدنر نل2007-2008

ةل(13)عدع رر عهةررني ةلعدرراكاقلدلشررة  و ل رركللأنبةرر للPsammomys obesusفررلم لعدالأررقلعدةررةيدلعد رر د ةل  ل يرردل

دررة،لا ىل  ر لع تارر ةل رد ل رر نجلعب ر   ل  دلشررة  و لعهتحع رردلتدنرالاررة لعهو ف ر لتيذارراللأنرةل درر لعكةريدلعفلأررالع

( لدررررةعلفررررفدللأررررالات ررر لعكةلرررريللد،ررررة لعهشرررول لارررريلعدة رررر يل درررر ل1(لتعدشرررروقل ذررر )5نةررر لن  نرررر للأررررالعك؛ررردتلل ذرررر ل)

دلنةلورررقللأررال ررر نجلعب رر   لاتلعدرررنللصللأررالارررةعلعدرردعيةل ضررر ف ل  رر ل ةررر جللعدع رر عك رر عدلتعدن ذرررقل رركللأنبةررر ل

واوررر لعدني لأرررقلتعدنةلورررقللأرررالعب رر   جله رررةعلعهرررايللأ رررقل فيررر  لع عكررحلعكةويع ررر جل رررالعدةرررناةلت ررردملعدني ورر ل ن

عدنيملة  خلعهنحلل كلعدلوقلدلنةلوقللأالعدنيايلدلةي لعدة    ...ت يكا ةلتلأرالةر للعدد عمر لعنمرنب  و لت ردل

درراللأةرررنةا ل  رر لتذرررالذا رررحةلادلانرر  ل ةررر جلتلأبي رر جلتي وررر لتةرريمله ررر ل  ع  لعدشررروتدلعدصررةو ل ررر ك ةقلنعع

تدنال عدتلادلتلمميكا ل يكلط فةلدةعلت حلتن وا، لتتنيهنلام دوه  لدويلتصقل   ل ةونللأةني  جلعد ة ف لدةو دل

لعهنبة .

ةل ورر لنلتي رردلنل ي رردل  ررللعلآدلدةر ال يبرر لدوةنرنل رردتئلعدلشرة  و نةر لتي رردلعكةلريللعدبعورر لعد ر ل

لدررررردعيلعدلشرررررة  و لعك؛لرررررد،ةلفبرررررا لعديررررر خلعهن مرررررع لف ررررردلاشرررررو لل عيل
،
للأ  دوررررر 

،
ا دررررر للأونرررررد ل دررررركلادلانررررر  ل   ررررر 

عدلشة  و جلذدلتويدل يكللأن مع لف يعةلاةراىللأنر ةلفو ع ركل رةللطرقل ،ردللأةنراللأرالا رقلت د ردلا ريعةل اودركل

لأ  ر ةلت ركل  ر  لا،ل تدر ل ر   للأر ل وريدلانر  ل ريةلتع ردللذعقلعدعديل ركل ر خلا،لPCR)عدلشة  و للأالة للت لوقل)

لتص والطقل دتىل اولو ةل
،
ل كلطقل ذلو لاتللأد ن له   لدةد لداقللأالعد ات ،ل  دع 

،
فةاللأالعدباوقللأنتشاع

لأرغللأنرر ل يلأور ل ررال ا رقلعدارر لهرد لمررن لل200تذردلمعترالفي دورر لعداليطي ر عتلل رركلشةراهنلعدشررا يللأرالةرر للتنر تلل

يناررركلعديررر خل  مرررنلدعمللأانعررر جلعن توررريدلةة ارررو لعدنوررر  الاتلعنلأايتاهةرررالضرررات   ل ررركل  دررر لعب ررر   لامررر  ونكلته

 فيدتىلعدلشة  و .ل

ل ي رررردل رررر خلةة اررررو لعدنورررر  ال ةرررر لل
،
ةللPentostamت  دورررر 

،
لتدرررر  ئل لةرررر جلشرررر،ا  

،
ت ي رررردل رررر خل  ةرررراللأيضرررريو 

ل.(14)لأاللأانع جلعك؛وقلعد  د للأال  خل عيلعدلشة  و لذودلعدن ا  لتعدنبي الل د دل دع ل   لأيلأ  ةيد

 النتائج:

مرررررر لتررررررنلا ل  رررررر لشرررررر،الل(3)مرررررر لتتحع رررررردل  رررررر لشرررررر،اللأرررررر   ل(9)ت ،ررررررال رررررر نجلعب رررررر   للأررررررنلشرررررر،المررررررانةاكل -1

لعدع ر (لعدرة،ل يضرحل رد لعب ر   جلعهجر؛ل ل ركللأنبةر ل7ةلنةر ل تعريدللأرالعك؛ردتلل ذر ل)(8)ا ةبق

لفين  العهن رلف  تا ةلعكةراع  ل
،
 ةحلعفش،اةلتاةعل دلل د لادل عيلعدلشة  و للأالان كلعفلأاعيلتلمماع

لد شر طل    ر لعدالعدع ر تعدا ي  لعد ةاو ل كلفصقلعدصوالتعك ا رال ةنبةر ل
،
للأ ار ع

،
لأرقلكل يردل ر لأ 

ةلمرررن لاشررر،ال ل  ررر لم بيررر ررركل ةرررقلعهرررايةلمررر لت ،رررالارررة لعب ررر   جلفيررردلع   ررر يللأرررد لعكة ررر   لعد ررر لتةرررد ل 

 فوتحع دلعديد للأنل دع  لمانةاك.

  ررر   ل دررر لل962 ل  لت رررلال  ررر لعدع ررر ملان ررركلعدةرررنيعجل ررركل رررد لعب ررر   جل ةنبةررر ل2020شيررردلمرررن لل -2

تنةرررقلمررو دلعهنبةرر لدبلرررحلعديرر خلفةررراحللعدررا  للأررالذارررقلعديورر   ل رركلشررر،اللأرر   لتا ا رررقةلتعكةرردللأررا

 ع تش  لت  يلعدوي ت  .ل

 
 م.2022 مصدر سابق، ,مقابلة شخصية, ( إدارة الشؤون الصحية الخمس13)
 م.2022 س،يب اللشمانيا بعيادة المقريف، ,مقابلة شخصيةمكتب الرعاية الصحية الأولية, ( إدارة الشؤون الصحية الخمس، 14)
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ةلمررر ل2016 رركلع تارر ةللأةرررنةال رردعلمررن للعدع رر  ررد لعب رر   جل ةنبةرر ل -3
،
ملعد رر لشرر،دجلع تا  رر لف  كورر 

لعدع ررر  ررر  جل  ررر لعد ةرررقلعهينررر  ل ررركلعن تاررر ةلتارررةعلعد ةرررقل ررركلعن تاررر ةل ررردللفشررروقلتعضرررحل رررلمدللأشرررول ل

 لفةرتح دل ررد لعب ر   جل رركلعهنبةر ةلتتولررالعددتدر لتعهرريع نيدللأعر دغللأ دورر لتنبري ةلتئدلدرر ل رن ل   ،رر

ل ض ف ل   لعفضاع لعدناةو لتعك؛ةد  .

يةع لعب    جل كلعدةطي لان كللأالعب  ئةلتذدل ا نل د ل   ليش طلتت ا لعدرةطي لان ركللأرالعب ر ئةلل -4

تعدةرر ذيدلتعداذعرر لتعدي رر لعهياضرر للتادلا رراعفلعب رر ئل رر   للأرر لتورريدللأ برر  لان رركللأررالعدررةطي لطرر ف  ة

 ان كللأال يكا لدلةنل     لعدالأقلعدن ذل لدلةاي.

ع تا ةل د لعهص  يدلعهاع ييدللأالة  خلعهنبة ةلتذدل ا نل د ل   ل دملت ي ل و  عجلة   ل دعيلل -5

 عدلشة  و ةلاتل دملتيفالعددتعيلاتلعدبعاحلعهي ك ل كلالأ نالمن   .

ةلتذررردل ا رررنل دررر ل  ررر لعدبعويررر لعدا اوررر لعدع ررر تانررر جلعب ررر   جل ررركللأ ل ررر لذيذررر  لتنيررر مل ررركللأنبةررر لل -6

 د،ة ةلتعشن  للمو ن ة ل  د  ع  لتعداعكلان كللأالعت؛ جلعفةاى.

 التوصيات:

اةررر لعدن ذرررقلتعك ررر عدلعداكاةرررويدل رررركللPsammomys obesusشيررردل    ررر لعدالأرررقةلتفرررلم لعدالأرررقلعدةررررةيدلل -1

تان ة لح؛العد عت ر ل ركلعدة ر يل در لارةعلعدردعيةلفرف عللأر لتةرال ةلور جللأو ف ر لد،ةر ل ركلةللعدع  لأنبة لل

لأيع   ة ل كللأ لر لذيذر  لتنير ملنةر لتعريدللأرالعدد عمر لعنمرنب  و لفرفدلارةعلمروةلقلاتل ة رو ل در ل

اررررةعلعدرررردعيل  عللأرررر لعمررررنةاجل ةلورررر جلعهو ف رررر  لدررررةعلفررررفدلعدني ررررو لعه،ةرررر ليررررك:لضررررات  ل  رررراعيل ةلورررر جل

ل لمماةللأ ل ةنا. كلعهنبة ل  للأو ف

ل دلالأنراةلتعف  ةل لمنةر مل ي لر لتعدةر ذيدلدنر لل -2
،
عمنلدعملعدن لأيمو ل ندلعدنيمةلتش بو لعدي  لن   ع

عك؛ ةيد لفدلا لحلعب    جل كلاة لعهنر  قللأرالعك؛ةر ةلتعدن عر لتتريحكلعكةرة ل نردلت را لعدةرو دل

ل كلعهن  قلعهي يي لنة ل لذيذ  لتني م.ل

ل ررالالأرر نالعدةررناةلبفيرر  لعكةويع رر جلعدن ذلرر لتعك  ع رر ل ررالل -3
،
 فيرر  لعدةة لأرر لتع عكررحلعكةويع رر جلفيورردع

 عبية دلدلنةلوقللأالع نة دو لعب    .

عدنيمنل كل ةلو جلعدي خلتعهو ف   لت د ل  ن نة لل   لعهن  قلعهي ريي ل ردللع ن ر  لعهصر  يدل  ر لادل -4

 هةا ا. تك  تعل د لعديو   لعت؛ةي لع

  حل د لعهص نل لةي ل     لعدالأقلتضنل ب يل ذوقل د للأو دلعدلد ر  لدوريلنلت نةرقل  ر لاشر  صلل -5

 آةا ال كلعدي كل ل اكل شاعجلاةاى.ل

ةلتتنيهرررررنلت ل  ررررر لمررررر نن للأ ل ررررر لذيذررررر  لتنيررررر ملةعنانةررررر مل   ررررر   لعدررررريعكلعدصرررررحكلدةرررررو دلعهنبةررررر ل -6

 ام دوحلتي وقلعهيليلأ جلعدصةو لتلأو ن  .

ل

ل

ل

ل

ل

ل
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 المصادر والمراجع:

للأ ةقل ا ر لأ لعدلشرة  و لعك؛لد ر ل ةننرحلعدا   ر لعدصرةو لكلأة  ل لش صو كلل  ع  لعدشوتدلعدصةو لعك ةق-1

لم2022ةل

 عاررحلعدلشررة  و لفيورر   لكللأة  لرر لش صررو كل  ع  لعدشرروتدلعدصررةو لعك ةررقةللأننررحلعدا   رر لعدصررةو لعفتدورر -2

ل.م2022عهةا اةل

ل2016عفمد،:لا ةدل ا يكلع تش  ل عيلعدلشة  و لعك؛لد  كل م د للأ  ةنيككل-3

مةل2018مل  رر ل2012عفشرر،ح:ل  ةرر دل درركةلعدنيعهررنلعهورر ييلهررايلعدلشررة  و ل رركللأنبةرر ل اررادلةرر للعداتررك للأررال-4

ل.2020ةل يفةاكةل11لأ ل لعدةا   ةلعديد 

ل.2017 د للأ  ةنيكل يكللأ شي  كلعدياع ةل ةيد:ل ااعدللأ ااكلع تش  ل عيلعدلشة  و لعك؛لد  كل م-5

عددت ،:ل   يلميودةلعدنةالعك؛ اع كلب    جلعدةو دلعهج؛ل ل دعيلعدلشرة  و لعك؛لد ر ل ركللأ  ف ر ل ر ال-6

لم.2020ةل29عدد اةللأ ل لعدع يئلعك؛ اعفو لتعدو  تي اعفو ةل  لأي لعهنيفو ةلعديد ل

 ل العب    جلعك؛لد  ل كلعد  ذو كل م د للأ  ةنيكل يكللأ شي  كل دك:للأن لكلتنةوالا يعةلعدلشة  و لعهةوتدل-7

لل .للم2014ةلمي   

للafrica/2019/02/28-https://www.alarabiya.net/north اش،ال6آنفل  د ل كل5عدلشة  و لتان ل لواو ل-8

للhttps://www.who.int/ar/news لم.2022خ1خ8لأن ة لعدصة لعدي هو ةل عيلعدلشة  و جل-9

لم.ل2022عك ةقةلأننحلعدا    لعدصةو لعفتدو ة-تعع  لعدصة ةل  ع  لعدشوتدلعدصةو ل-10

 

https://www.alarabiya.net/north-africa/2019/02/28
https://www.who.int/ar/news
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 الضغوط النفسية لدى أمهات أطفال التوحد بمدينة زليتن 

 عبدالسلام جبران اشكيب 

 كلية التربية / الجامعة الاسمرية الاسلامية 

 مستخلص الدراسة : 
هدفت الدراسة إلى التعرف على الضغوط النفسية لدى أمهات أطفال التوحد في مدينة زليتن من خلال من  

لجمع  خلال   رئيسية  الباحث استخدم الاستبيان كأداة  فإن  الغرض  ولهذا  التوحد،  أطفال  أمهات  آراء  على  الاعتماد 

الباحث المنهج الوصفي   البيانات والمعلومات، وقد اعتمد الباحث أسلوب المسح الشامل لجميع الأمهات، واستخدم 

الإحص  البرامج  حزمة  بواسطة  البيانات  معالجة  تمت  وقد  )التحليلي،  الاجتماعية  للعلوم  باستخدام  SPSSائية   ،)

كرونباخ   الفا  ومعامل  بيرسون  ارتباط  المعياري،  الانحراف  الحسابي،  المتوسط  مثل  المناسبة  الإحصائية  الأساليب 

 للثبات.

الأمهات   لدى  النفسية  الضغوط  مستوى  على  التعرف  أجل  من  أساسيين  تساؤلين  الدراسة  تضمنت  وقد 

 وط النفسية بين الأمهات العاملات وغير العاملات. والفروق في مستوى الضغ

كان   زليتن  بمدينة  التوحد  أطفال  أمهات  لدى  النفسية  الضغوط  مستوى  إن  إلى  الدراسة  توصلت  وقد 

، إضافة إلى عدم وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية في الضغوط النفسية لدى أمهات أطفال التوحد  
ً
متوسطا

 عاملات.العاملات والأمهات غير ال

التدريبية وورش العمل لمعلمين مركز   الدورات  إقامة  التوصيات منها  وخلصت هذه الدراسة إلى مجموعة من 

كفائتهم رفع  أجل  من  المركز    التوحد  في  التوحد  اطفال  احتياجات  توفير  إلى  إضافة  التوحد،  أطفال  مع  التعامل  في 

المذكور من برامج تعليمية للأطفال، وضرورة الاطلاع على تجارب الدول الأخرى في مجال علاج أطفال التوحد وكيفية  

 التعامل مع الأطفال .  

Abstract 
The study aimed to identify the psychological stress of mothers of autistic children in 

the city of Zliten by relying on the opinions of mothers of autistic children. For this 

purpose, the researcher used the questionnaire as a main tool for data and information 

collection. The data was processed by the statistical software package for the social 

sciences (SPSS), using appropriate statistical methods such as the arithmetic mean, 

standard deviation, Pearson correlation and Cronbach's alpha coefficient of stability. 

The study included two questions in order to determine the level of psychological 

stress among mothers of autistic children, in addition to identifying the extent to which 

there are differences in the level of psychological stress between working and non-working 

mothers. 

The study concluded that the level of psychological stress among mothers A was 

average, and the study also found that there were no significant statistically significant 

differences in psychological stress among working and non-working mothers of autistic 

children. 

The study reached a set of recommendations, including holding training courses and 

workshops for teachers in autism centers in order to raise their efficiency in how to deal 

with autistic children,  and study the experiences of other countries in the field of treating 

autistic children and how to deal with children. 
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 المقدمة :

يعد الضغط عنصرا مجدد للطاقة الانسانية ,وان الضغغوط النفسغية مغرتبط بالعمغل وهمغا العغبء الو غ  وهغو 

ل يتطلغغغب مهامغغا صغغعبا فغغي تح ي هغغا وان الضغغغغوطات زيغغادة مجغغم العمغغل المطلغغوب انجغغغازه والعغغبء الويفغغي وهغغو ان العمغغ

كمغا إن كرغرة الضغغوط الحيغاة النفسغية العغ  يتعغرض لهغا الفغرد  تعيغ  تويفغ  ، تتعرض لتغيرات سريعة ايجابية اوسلبية

مع نفس  ومع المجتمع مما أدى إلي ظهور الي العديد من الضغوط النفسغية والاجتماعيغة ولهغا تغأدير داخلغي وخغار ي علغي 

حياتغغغغ  اليوميغغغغة ,وان الضغغغغغوط النفسغغغغية   ال ارجيغغغغة والداخليغغغغة منهغغغغا اكلسغغغغبت اهميتهغغغغا مغغغغن صغغغغفة كو هغغغغا حالغغغغة نفسغغغغية 

مستمرة يصعب تحاشيها لأ ها تحدث تفاعلا مع الكائن الحي استجابة لحاجات  للتويف لسما ان الحياة تستلزم تويفا 

ا وقليلغغغغة احيانغغغغا اخغغغغرى ,والضغغغغغوطات عنغغغغدما تكغغغغون فغغغغي دابتغغغغا يغغغغدفع الكغغغغائن ل حسغغغغات بالضغغغغغط بمسغغغغتويات عاليغغغغا احيانغغغغ

 فغي رعايغغة هغملاء الاطفغغال 
ً
المسغتوى المرتفغع تغغمدر مباشغر فغغي الفغحة النفسغية وأمهغغات أطفغال التوحغغد يبغذلن مجهغود كبيغغرا

دي الذين يعانون الوثير من المشولات والاضطرابات وهن بحاجة ماسة إلى الاهتمام بهن وزرع الأمل في قلغوبهن، ممغا يغم 

 إلى رعاية واهتمام وتأهيل أفضل لأطفالهن التوحديين .

حيغغث تحغغغاول الأمهغغغات التعغغغايض مغغغع هغغغذه الضغغغغوط والتعامغغغل معهغغا وهغغغو مغغغا يعغغغرف اسغغغم المواجغغغ  بحيغغغث أن هغغغذه 

الأخيرة عبارة عن عملية تصدي لمتطلبات الداخلية وال ارجية الع  ي درها الفرد علي أ هغا مراه غة أو تسغت مف مصغادره 

ده ,وتتكغغغغون عمليغغغغة المواجهغغغغة مغغغغن الجهغغغغود سغغغغواء نفسغغغغية أو السغغغغلوكية العغغغغ  تحغغغغاول التغلغغغغب أو الت ليغغغغل أو خفغغغغ  ومغغغغوار 

المتطلبغغغات البي يغغغة و متطلبغغغات الداخليغغغة والصغغغراعات العغغغ  تبشغغغأ بينهمغغغا وذلغغغة اتباعهغغغا لاسغغغتراتيجيات مختلفغغغة لمواجهغغغة 

 (  1: 2015)امل رجايمي       العوامل الضاغطة.

نفسية هي احد الظواهر الإنسانية يخبرها في مواقف وأوقات مختلفة تتطلب منها تواف غا جديغدة والضغوط ال 

أوإعغغادة توافغغ  مغغع البيهغغة وهغغذه الظغغاهرة شغغأ ها شغغأن معظغغم الظغغواهره النفسغغية كغغال ل  والصغغراع والاحبغغاط والعغغدوان 

ضغغغغغوط ظغغغغاهرة سغغغغلبية و التغغغغالي لا ,فضغغغغلا عغغغغن علغغغغي أ هغغغغا مغغغغن الطبيعغغغغة الوجغغغغود الإنسغغغغاني ولغغغغي  بالضغغغغرورة أن تكغغغغون ال

                                      تسغغغغغغغغغغتطيع الهغغغغغغغغغغروب منهغغغغغغغغغغا لأن ذلغغغغغغغغغغة يعاغغغغغغغغغغ  ن غغغغغغغغغغ  فاعليغغغغغغغغغغة الفغغغغغغغغغغرد وقصغغغغغغغغغغور كفايتغغغغغغغغغغ  ومغغغغغغغغغغن تغغغغغغغغغغم الإخفغغغغغغغغغغاق فغغغغغغغغغغي الحيغغغغغغغغغغاة . 

 (  15,2001)هالة شوقي  

لنفسغغ   لغغد ها، باعتبغغار أن الأم الاهتمغغام بالحالغغة النفسغغية لغغلأم العغغ  لديغغ  طفغغل توحغغدي يغغمدي إلغغى رفغغع مسغغتوى التوافغغ  ا

 من جميع ممسسات المجتمع .
ً
 جزء من المجتمع الذي نعيض في  ، ومن الجدير أن تل ى اهتمام كبيرا

و التغغالي فإنغغ  يموغغن ال غغول بغغأن التوافغغ  النفسغغ   يلعغغب دورا بغغارزا وأساسغغيا فغغي حيغغاة الأمهغغات ولعغغل الوثيغغر مغغن الانجغغازات  

 هن في جميع المجالات لها علاقة بتواف هن النفس   ومع الآخرين ومع بيهتهن.. والت دم الع  يح  نهن في حيات

ان الضغغغوط النفسغغية لغغدى الأمهغغات تشغغكل خطغغرا علغغي سغغلامة المجتمغغع ومعظغغم الامهغغات يعغغانين مغغن مشككةلة الدراسككة : 

فغغالهن ونلاحغغ  انغغواع كثيغغرة مغغن الضغغغوط فغغي حيغغاتهم وهغغذه الضغغغوط ناتجغغة احيانغغا مسغغبب نغغوع المغغرض الغغذي يمغغر بغغ  اط

معغغ  الامهغغات يشغغغعرن بالاكتهغغاب ونغغغوع مغغن ال لغغغ  والعغغزل علغغغي الاخغغرين مسغغغبب الظغغروف المرضغغغية العغغ  يمغغغر بهغغا ابنغغغا هن 

وذلة نظرا لضغوطات مختلفة مما جعلا  ان اهتم بهذا الجانب وهو الضغغوط النفسغية لغدى امهغات اطفغال التوحغد , 

 البحث علي حلول لها ومنها ننطل  باللساؤلات التالية . مما استدعى الباحث الوقوف على تلة المشكلة و 

 / ما مستوى الضغوط النفسية لدى أمهات أطفال التوحد بمدينة زليتن ؟1ت

 / هل توجد فروق دالة إحصائيا لدى أمهات أطفال التوحد العاملات وغير العاملات ؟2ت

  أهداف الدراسة 

 التعرف مستوى الضغوط النفسية لدى أمهات أطفال التوحد بمدينة زليتن ؟ .1
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  التعرف علي فروق دالة إحصائيا لدى أمهات أطفال التوحد العاملات وغير العاملات ؟ .2

 أهمية الدراسة

تومغغن أهميغغة هغغذا الدراسغغة فغغي كونغغ  يلنغغاول فهغغة هامغغة مغغن المجتمغغع وهغغن الأمهغغات، والتعغغرف الضغغغوط النفسغغية 

تتعرض لها ألأمهات أطفال التوحد فغي مدينغة زليغتن ,وتتمثغل أهميتهغا أيضغا فغي الوشغف عغن الضغغوط النفسغية لغدى   الع 

الأمهات العاملات وغيغر العغاملات فغي البيهغة الليبيغة ومغن خغلال الأدوات المعغدة لل يغات , وكغذلة محاولغت  وضغع الحلغول 

 فال التوحد بمدينة زليتن.الع  تساعد علي الحد من الضغوط النفسية لدى أمهات أط

   :مصطلحات الدراسة 

الضغغوط :تلغة الظغروف المرتبطغغة بالضغبط والتغودر والشغدة الناتجغغة عغن المتطلبغات العغ  تسغغتلزم نوعغا مغن اعغادة توافغغ  

                                   عنغغد الفغغرد ومغغا يبغغتج مغغن ذلغغة مغغن أدغغار جسغغمية ونفسغغية وقغغد تبغغتج الضغغغوط مغغن الصغغداع والإحبغغاط والحرمغغان وال لغغ .  

 (                                 66: 2008)فاروق السيد 

                                                              الضغغغغغوط النفسغغغغ   :هغغغغي حالغغغغغة مغغغغن التغغغغوتر الانفعغغغغغالي تبشغغغغأمن الاحغغغغداث المواقغغغغغف العغغغغ  تحغغغغدث صغغغغغدمة فغغغغي حيغغغغاة الفغغغغغرد .

 (7: 1989) طلعت 

التعريف الإجرائي للضغوط النفسية :هغي الدرجغة العغ  يتحصغل عليهغا المفحغولا مغن خغلال إجابتغ  علغي أدوات الدراسغة 

 الحالية .

التوحد :عدم ال درة التطوير العلاقات مع الآخرين وتأخر في اكلساب الولام واستعمال غير تواصل للولام معد تطوره 

ة وتوراريغغغة والمحافظغغغة علغغغي التمادغغغل وضغغغعف التحليغغغل وذاكغغغرة حرفيغغغغة ومصغغغاداة متغغغأخرة وتوغغغرار ونشغغغاطات لعغغغب نمطيغغغ

 ( 33: 2010)ابراهيم عبدالله الزري ات                   جيدة وظهور جس   طبيعي.

كغغغم ، ويحغغغددها مغغغن الشغغغمال   البحغغغر  150مدينغغغة زليغغغتن  :هغغغي مدينغغغة سغغغاحلية ليبيغغغة ت غغغع شغغغرق مدينغغغة طغغغرابل  بمسغغغافة 

 الجنوب مدينة با  وليد ، ومن الشرق مدينة مصرات  ومن الغرب مدينة ال م  .الأبي  المتوسط ومن 

 حدود الدراسة :

 الحدود الموضوعية: ي تصر موضوع الدراسة على الضغوط النفسية لدى أمهات التوحد بمدينة زليتن .

 الحدود المكانية :أجريت هذه الدراسة في مركز أسرار الرحمة بمدينة زليتن .

 شرية :ت تصر الدراسة الحالية علي عينة من أمهات أطفال التوحد بمدينة زليتن .الحدود الب

 .م 2021الحدود الزمنية : أجريت هذه الدراسة خلال عام 

 الضغوط النفسية :
يعتبر مفهوم الضغوط حديثا في علم النف  كما أن  يمثل أحغد المصغطاحات الشغائعة بغين الأفغراد ويشغكل جغزء 

الحيغغغاة المعاصغغغرة الضغغغغوط النفسغغغية هغغغي إحغغغدى الظغغغواهر الإنسغغغانية يخبرهغغغا فغغغي مواقغغغف وأوقغغغات مختلفغغغة لا يتجغغغزأ مغغغن 

تتطلغغغب منغغغ  تواف غغغا جديغغغدا , أو إعغغغادة توافغغغ  مغغغع البيهغغغة وهغغغذه الظغغغاهرة شغغغأ ها شغغغأن معظغغغم الظغغغواهر النفسغغغية كغغغال ل  

ي  بالضغرورة أن تكغغون الضغغغوط ظغغاهرة والصغراع والإحبغغاط والعغغدوان ,فظغلا علغغي أ هغغا مغغن طبيعغة الوجغغود الإنسغغاني ولغغ

إن  سلبية و التالي لا تستطيع الهروب منها لأن ذلة يعا  ن   فاعلية الفرد وقصور كفايت  ومن تم الإخفاق  في الحياة

المغغرء فغغي الضغغغوط إن هغغذا يعاغغ  المغغوت ,ولوغغن شغغدة الضغغغوط والتعغغرض المتوغغرر بالضغغغوط ومغغا يترتغغب عليهغغا مغغن تغغأديرات 

سغلبية كالفو غغ و ,والارتبغاي  فغغي حيغاة الفغغرد والخجغز عغغن اتخغاذ ال غغرارات ال غرارات وتنغغاق  فاعليغة سغغلوك  و جغزه علغغي 

 التأديرات السلبية باعتدال الفحة النفسية.التفاعل مع الأخرين فإن هذا يعا  تلة الضغوط ذات 
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 مفهوم الضغوط النفسية  

 تعريف الضغط :

علغغي أ هغغا ردود فعغغل داخليغغة  لأحغغدث الحيغغاة الموجبغغة والسغغلبية والعغغ  تسغغبب للفغغرد تغغودرا ياغغ  بتواف غغ  أو سغغوء تواف غغ  مغغع 

  (279.لا 1997البيهة.                                                 )مشيرة اليوسف 

     :الضغوط النفسية

 عدم و التوتر مثل سارة غير أووجدانية  عاطفية حالة في تسببت الع  و بي ت  و الفرد بين التفاعلات من مجموعة هي 

 399) لا ، 2003 ،  :حسن رواية(                                 بالأمان الشعور 

 أنواع الضغوط النفسية    

  الضغوط الخارجية / 1

وتتضغغغغغمن الضغغغغغغوط ال ارجيغغغغغة ذات الظغغغغغروف الطبيعيغغغغغة غيغغغغغر المناسغغغغغبة أوالضغغغغغارة مثغغغغغل الألغغغغغم أو درجغغغغغة الحغغغغغرارة 

وتتضمن البيهات النفسية مثل ظروف العمل السيهة أو العلاقات البذيهة والبشر شأ هم شغأن المرتفعة أو المنخفضة ,

 الحيونات يخبهون الضغوط النفسية 

 / الضغوط الداخلية 2

وهي قغد تكغون أيضغا طبيعغة مثغل التعغرض للعغدوى والالتهابغات وقغد تكغون نفسغية , ومغن أمثلغة الضغاغط النفسغ   

مغغغغملم قغغغغد يظهغغغغر و أو لا يظهغغغغر وكمغغغغا أن معغغغغروف أن الحيوانغغغغات نغغغغاذرا مغغغغا تعغغغغاني مغغغغن الغغغغداخلي ال لغغغغ  الحغغغغاد حغغغغول حغغغغدث 

 ضغوط نفسية  , فالضغوط النفسية والإحسات ترتبط بها ت ريبا ف ط البشر .

 /الضغط المزمن 3

 تكون طويلة المدى والعمل ذو طبيعة الضغط العالي والعزلة والوحدة .

 / الضغط الحاد 4

تكون قصيرة الأمد وهي عبارة عن تفاعل مغع تهديغد ممقغت أو فغوري وتتكغون مغن الضوضغاء ،الازدحغام ، العزلغة ، 

هرمونغات الضغغط احالتهغا  مسغتوياتالجوع حينما يتحرر الفرد من الضغغوط الحغادة تصغبس اسغتجابت  خامغدة ،وترجغع 

 ( 2020,2021/لا 2004)عثمان أميمن .                               الطبيعية والع  تس و باستجابة الاسترخاء .                     

  -أعراض الضغوط :

 تصنف أعراض الضغوط إلي 

 -الجسدية:الأعراض  .1

 العرق.التوتر الزائد وظهور  -أ 

 في النوم . الانتظامصداع مع الألم في العضلات وعدم  -ب

 الأسنان.تطبي  الفوين أو احتكاي  -ت

 جلدي.التهاب الجلد /طفس  -ث

 الحوادث.التعب وف دان الطاقة مما يزيد من تعرض  -ج

 شهية.الضغوط تمدر في نظام المعدة مع ف دان  -ح

 -: الانفعاليةالأعراض  .2

 . الانفعالسرعة  -أ 

 ت لب المزاج .  -ب
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 العدوانية والاجوء للعنف . -ت

 . الاكتهاب -ث

 سرعة البكاء .  -ج

 -الأعراض الفكرية : .3

 البسيان . -أ 

 الصعو ة في التركيم .  -ب

 فورة واحدة علي الفرد .  استحواذ -ت

 اتخاد قرارات غير صائبة .  -ث

  -الأعراض ال اصة بالعلاقات الش صية : .4

 عدم الث ة بالآخرين . -أ 

 لوم الآخرين . -ب

 التركيم علي أخطاء الآخرين والس رية منهم . -ت

 .( 52،55، 54، لا2003) علي عسور،    تجاهل الآخرين والتفاعل معهم مشكل آلي .  -ث

 -:  مصادر الضغوط

 هناي العديد من المصادر الع  قد تولد الضغوط علي الإنسان والع  قد تلعب دورا في حيات  وهي:

 -.ضغوط البيئة الطبيعية :1

وهغغغي الضغغغغوط ال اصغغغة بدرجغغغة الحغغغرارة والبغغغرودة وطبيعغغغة التضغغغاري  الجغرافيغغغة والمغغغواد الطبيعيغغغة والكونيغغغة ، 

وازدحغغغام السغغغكان وقلغغغة ال غغغدمات ن وضغغغغوط ضغغغي  السغغغون ، وقلغغغة عغغغدد الشجغغغرات وضغغغعف الاضغغغاءة وقغغغذارة الشغغغوارع 

 والأحياء .

 -.الضغوط الاجتماعية :2

عيغغغة والمشغغغولات الأسغغغرية ، التفغغغاوت الحضغغغاري كرغغغرة الأبنغغغاء ، العلاقغغغة الاجتما بالنمغغغاذجوهغغغي الضغغغغوط ال اصغغغة 

بغغغغالجيران ، الأقغغغغران المتنافسغغغغة ، صغغغغراع الأجيغغغغال ، اخغغغغتلال الميغغغغول والاتجاهغغغغات ، مغغغغوت عزيغغغغز ، الوسغغغغائط التونولوجيغغغغة 

 وكذلة المستوي الاجتماعي للفرد .

  -.الضغوط الاقتصادية :3

ض الانتاج ، عدم عدالة توزيغع النغاتج ال غومي التفغاوت الطبيعغي ، عغدم وهي الضغوط ال اصة بالبطالة وانخفا

 الرضا الناتج من عدم التواف  مع الأوضاع الاقتصادية .

 -.الضغوط السياسية :4

وهغغغغغي الضغغغغغغوط العغغغغغ  تبشغغغغغأ نليجغغغغغة الصغغغغغراعات السياسغغغغغية والن ابيغغغغغة ، هيمنغغغغغة معغغغغغ  ال غغغغغوي ، غيغغغغغاب المشغغغغغاركة 

 السياسية . 

  -.الضغوط المهنية :5

وهغغي الضغغغوط العغغ  تبشغغأ مغغن مهنغغة الفغغرد ومغغاي وم بغغ  الفغغرد مغغن عمغغل مثغغل ضغغغوط قواعغغد العمغغل ، عغغدم الرضغغا 

 المركز الوظيفي ، عدم الرضا عن المرتب والترقية ، التمييم غير المبرر بين العاملين .

  -.الضغوط التربية :6 
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متحانغات ، والع و غات ، ال واعغد المدرسغية ، وهي الضغوط الع  تبشأ مغن ضغغط المنغااج الدراسغية ، المغدرت الا 

ضغغغغغط الغغغغزملاء ، ازدحغغغغام الفصغغغغول ، البشغغغغاط المدريغغغغ   ، الواجبغغغغات الم مليغغغغة ، مغغغغا يتوقعغغغغ  الأهغغغغل مغغغغن التلميغغغغذ ، الفشغغغغل 

 المدري   .

  -.الضغوط الذاتية :7

إمغا أن تكغون جسغمية أو نفسغية أو ع ليغة وهغي العغ  تبشغأ مغن اخغتلالات فغي  الع  تبشأ من عوامل فردية ذاتيغة ،

ببيغغغغغة الجسغغغغغم ووظائفغغغغغ  ، أو مغغغغغن ال صغغغغغور فغغغغغي الجوانغغغغغب المعرفيغغغغغة والإخغغغغغتلالات الوظيفيغغغغغة الع ليغغغغغة أومغغغغغن اخغغغغغتلالات فغغغغغي 

 الميكانيممات الدفاعية وإشباع الحاجات وعدم التواف  النفس   .

 -.ضغوط المراهقة :8

أ من عدم وجود أمل في تح ي  الغايات وغياب المساعدة ، والصراع ، والإحبغاط ، وذلغة فغي حغدود وهي الع  تبش

اهتمامغغغات المراهغغغ  العغغغ  تتمحغغغور حغغغول احغغغداث الحيغغغاة والمشغغغاحنات اليوميغغغة والغيغغغرة مغغغن الإخغغغوة والإنفصغغغال عغغغن الأبغغغاء 

 (25،  24، لا 2005)أمل أبو عرام ،       والإهمال وال سوة من الوبار وصراع الأقران .                         

  -أسباب الضغوط النفسية وهي : 

 الشخص : .1

هومجموعغغغة مغغغن ال لايغغغا المركزيغغغة والمحيطغغغة )) السغغغيكولوجية (( وتبشغغغأ العوامغغغل المثيغغغرة للضغغغغط والتغغغوتر مغغغن 

 المكونات الثلادة للمجال الحيوي للفرد .

 -البيئة النفسية : .2

  وعالم  ال ار ي وهي أيضا تلة المشاعر والأفكار والمعت ادات والاتجاهات هي المنط ة الفاصلة بين الش 

العغ  يسغلب ها الفغرد مغغن أسغرت  ومحغيط عملغغ  فيتضغمن الاسغتجابة وهغغي ردود الأفعغال النفسغية أو السغغلوكية 

 اتجاه الضغوط ويورر ظهور استجابتان هما : الاحباط وال ل  .

  -العالم الخارجي : .3

فرد من بيهة طبيعية مثل الأرض والمنغاخ ، والعمغران ، او مغن بيهغة اجتماعيغة مثغل النغات هو كل ما يحيط بال

وعاداتهم ، فهو التفاعل بين العوامل المثيرة من بيهة خارجية أو داخلية أو من الفرد نفس  والاستجابة لها ، 

ات المجغال الحيغغوي فالشغ   الغذي يعغاني اضغطرابا مغغا فغإن تلغة الوظيفغة الناتجغغة عغن خلغل مغا فغغي أحغد مكونغ

للفرد وهذا ما يعا  أن  تحت تأدير ضاغط نليجة التفاعل بين الاسغت رار للعوامغل المثيغرة والاسغتجابة الموغررة 

 (  169،  168، لا  2002لها من احباط وقل  يجعل  لا يتمتع بالاست                      )زيبب ش ير ، 

 -النظرية المفسرة للضغوط النفسية :

الوحغدة التفسغيرية  تتبناهغا العغ اختلفت النظريغات العغ  اهتمغت بدراسغة الضغغوط لاخغتلاف الإطغار النظغري 

كمغغغغا اختلفغغغغت هغغغذه النظريغغغغات فيمغغغغا بينهغغغغا بنغغغاء علغغغغي ذلغغغغة مغغغغن حيغغغغث  العغغغ  اتخغغغغدت منهغغغغا أساسغغغغا لهغغغذا الإطغغغغار ،

  -مسلمات كل منها وهو ما يتضح من العرض التالي :

  -نظرية سيلي : .1

تأدرت نظرية سيلي معمل  كطبيب حيث اهغتم باسغتجابات الجسغم الفسغيولوجية الناتجغة عغن الضغواغط ، 

 وط علي الحيوانات . وقد استخدم في أبحاد  الصدمات الوهر ائية والسموم كضغ

  -: وتتكون القضايا الرئيسية في نظرية سيلي بما يلي 
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أن الضغغغغغغوط متغيغغغغغر غيغغغغغر مسغغغغغت ل وهغغغغغو اسغغغغغتجابة لعامغغغغغل ضغغغغغاغط يميغغغغغم الشغغغغغ   ويضغغغغغع  علغغغغغي أسغغغغغات  .1

 استجابة للبيهة الضاغطة .

أن هنغغاي اسغغتجابة أو أنمغغاط معينغغة مغغن الاسغغتجابات يموغغن الاسغغتدلال منهغغا علغغي أن الشغغ   ي غغع تحغغت  .2

 تأدير بيئ  مز ج أي موقف ضاغط .

 أن أعراض الاستجابة البيولوجية للضغط عامة وهذفها المحافظة علي الحياة . .3

  -أن هناي دلاث مراحل للدفاع ضد الضغط وهي الع  تمثل مراحل التويف العام وهي: .4

  -أكك الفزع : 

للضغغغطونليجة لهغغده التغيغغرات ت غغل وفيغغ  يظهغغر الجسغغم تغيغغرات واسغغتجابات تتميغغم بهغغا درجغغة التعغغرض المبغغدئي   

 م اومة الجسم وتحدث الوفاة تنهار ويكون الضغط شديدا .

  -ب ك المقاومة :  

الجسم في المرحلة  ويحدث عندما يكون التعرض للضاغط متلازما التويف فتختفي التغيرات الع  ظهرت علي

 علي التويف الأولي وتظهر تغيرات واستجابات أخري تدل

  -ج كك الإجهاد : 

مرحلة تع ب الم اومة ويكون فيها الجسم قد تويف غير أن الطاقة الضرورية تكون قغد اسغلنفدت وإذا كانغت 

التويغف وقغغد تغأدر بهغذه النظريغغة الاسغتجابات الدفاعيغة شغديدة ومسغغتمرة لفتغرة طويلغة ف غد يبغغتج عنهغا أمغراض 

 لأرا روت وما كجرات وليفين وسكوتض

  -: نظرية مورايغغ 2 

يغغغغغغري ) مغغغغغغوراي ( مفهغغغغغغوم الحاجغغغغغغة ومفهغغغغغغوم الضغغغغغغغط مفهومغغغغغغان أساسغغغغغغيان علغغغغغغي اعتبغغغغغغار أن مفهغغغغغغوم الحاجغغغغغغة يمثغغغغغغل 

تسغغغغير أو المحغغغددات المغغغمدرة والجوهريغغغة للسغغغلوي فغغغي البيهغغغة ويعغغغرف الضغغغغط بأنغغغ  صغغغفة لموضغغغوع بيئغغغ  أو لشغغغ   

 تعوق جهود الفرد للوصول إلي هذف معين . 

  -ويميم ) موراي ( بين نوعين من الضغوط النفسية هما :    

 ضغط بيتا : ويشير إلي الموضوعات البي ية والأش الا كما يدركها الفرد . أ.  

 ضغط ألفا : ويشير إلي خصائ  الموضوعات ودلالتها كما هي . ب.  

وي الفغغغرد يغغغرتبط بغغغالنوع الأول ، ويمكغغغد علغغغي الفغغغرد بخبرتغغغ  يصغغغل إلغغغي ر غغغط موضغغغوعات ويوضغغغع ) مغغغوراي ( أن سغغغل

معينغغغغة بحاجغغغغة معينهغغغغا ويطلغغغغ  علغغغغي هغغغغذا مفهغغغغوم تكامغغغغل الحاجغغغغة أماعنغغغغدما يحغغغغدث التفاعغغغغل بغغغغين الموقغغغغف الحغغغغافز 

 ( 193،  2004والضغط والحاجة الناشطة ، فهذا مايعبر عن  بمفهوم ألفا .      )عثمان أمين ، 

  -: ظرية العجز المكتسبنغ 3

طور العالم ) سياجمان ( هذه النظرية حيث أكد علي أن تعرض الفرد لحالة الخجز يجعل سلوك  غير تويفي ، 

إذا أن عزوف الفرد عن قيام بأي محاولة أو استجابة وتري تخص  من الوضع المز ج ال ائم يمثل ردة فعل غير تويفية 

 انتاج الشعور بالخجز للمتعلم . وتري هذه النظرية ان الضغط النفس  

أن الفغغرد إذا رجغغع الغغن   فغغي قدراتغغ  إلغغي عوامغغل دابتهغغة يصغغعب تغييرهغغا ، فسغغوف  1975ويغغري )مليروسغغياجمان ( 

 يعت د أن جهده الش ص   لن يعدل الموقف . 

أن حالغغة  1975ولغغذا فغغإن مصغغادر الذاتيغغة سغغتكون غيغغر كافيغغة لمعالجغغة الضغغغط النفسغغ   ، ويغغري مليروسغغياجمان 

 جز المغتعلم تغمدي إلغي آدغار تعليميغة ودافعيغة وانفعاليغة ، ويمثغل الأدغر الغدافعي معغزوف الفغرد علغي المبغادرة والمحاولغة أمغا 
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جغدوي ، وإن النتغائج العغ  يرغغب فيهغا لا تعتمغد علغى سغلوي ي غوم  أدر التعلي   فيمتثل في أن الفرد يتعلم أن سلوك  غير

بغغ  فغغالفرد يغغتعلم هنغغا أن النتغغائج العغغ  يتعغغرض لهغغا اتخغغدت مشغغكل مسغغت ل عغغن أفعالغغ  إمغغا الأدغغر الإنفعغغالي فيتمثغغل فغغي أن 

فغي موقغف  ف دان ال درة علي التحوم والسيطرة علي مجريات الأمور يغمدي إلغي الخجغز عغن ال يغام بغأي نشغاط أو سغلوي

 (39,لا  2004)ليلي اكتيب                        لاح ة مما يحتم علي  الاسلسلام للضغوط النفسية الناتجة عن العمل .

 : الدراسات السابقة

يلناول الباحث عدد مغن الدراسغات العغ  تتعلغ  بموضغوع الدراسغة الحاليغة، الضغغوط النفسغية لغدى أمهغات التوحغد       

  -وهي كالآتي :

 ( : 2021دراسة نادية علي المهدي عبدالنبي)  

التوحغد، وعلاقتهغا  هدفت الدراسة إلى معرفغة أهغم الضغغوط النفسغية لغدى أوليغاء أمغور أطفغال اضغطراب طيغف

سغغرة( وتكونغغت عينغغة الدراسغغة مغغن جميغغع بغغبع  
ي
المتغيغغرات الديموغرافيغغة، )النغغوع، السغغن، المسغغتوى التعلي غغ ، مجغغم الأ

مغغور أطفغغال التوحغغد المسغغجلين بمركغغز فغغزان لتعلغغيم وتأهيغغل أطفغغال التوحغغد والبغغال  عغغددهم ) 
ي
جريغغت  50أوليغغاء أ

ي
( طفغغلا أ

 24ون في إجراء الدراسة، و ذلة تكونت عينة الدراسة من  ولي أمر والذين ابدوا استعداد للتعا 35الدراسة ف ط على 

مهغغغغات ، ولتح يغغغغ  هغغغغذا الهغغغغدف اعتمغغغغدت الباحثغغغغة علغغغغى المغغغغنهج الوصغغغغفي، واسغغغغتخدمت الدراسغغغغة  11مغغغغن الآبغغغغاء، و 
ي
مغغغغن الأ

اسغغغلبانة ل يغغغات الضغغغغوط النفسغغغية، وبعغغغد التأكغغغد مغغغن صغغغدق ودبغغغات الأداة تغغغم اسغغغتخدامها كوسغغغيلة لجمغغغع المعلومغغغات، 

، و اسغغتخدام الأسغغاليب الاحصغائية المناسغغبة أسغغفرت النتغغائج   ت معالجغغة بيانغات الدراسغغة باسغغتخدام الحزمغةحيغث تمغغ

  الاحصائية للعلوم الاجتماعية) SPSS)عما يأتي : 

مور أطفال اضطراب طيف التوحد إلى أن من أهم الضغوط النفسية الع  شكلت ضغطا شديدا عليهم 1
ي
.أشار أولياء أ

:  جغز أطفغالهم عغن تلبيغة متطلبغات حيغاتهم اليوميغة )اباغ  لا يغتمون مغن الاسغتحمام بمفغرده، اباغ  لا هغي علغى التغوالي

يسغغتطيع التعبيغغر عغغن موضغغع ألمغغ ، أتماغغو أن أجغغد الغغدعم مغغن طغغرف أهلغغي وأصغغدقائي، يصغغعب علغغى اباغغ  التعامغغل مغغع 

 %( . 85.5% (، و)  89.52بين ) أقران ، ي ل ا  التفوير في مست بل ابا  التوحدي( ، وذلة بوزن نسب  يتراوح 

مغور(  فغي مسغتوى الضغغوط النفسغية تعغزى للنغوع،   2
ي
.أشارت النتائج إلى أن  لا توجغد فغروق دالغة إحصغائيا بغين )أوليغاء الأ

 ( 2021والسن، والمستوى التعلي  ، ومجم الأسرة. ) نادية علي المهدي عبدالنب ، 

 : (2016دراسة عبير عرفة عبدالعزيز محمد الديب ) 

هغغدفت إلغغى معرفغغة مصغغادر ومسغغتوى الضغغغوط النفسغغية لغغدى أمهغغات الأطفغغال ذوي اضغغطراب التوحغغد، ومعرفغغة 

احتياجاتهن ودرجتها للتخفيف من حدة الضغوط لد هن، وكذلة التعرف على طبيعة العلاقغة بغين الضغغوط النفسغية 

اضغغغطراب التوحغغغد الملتح غغغين بأحغغغد (أم ا مغغغا مغغغن أمهغغغات الأطفغغغال ذوي 174والاحتياجغغغات. وتكونغغغت عينغغغة الدراسغغغة مغغغن ) 

مراكغغغغز تأهيغغغغل المعغغغغاقين التغغغغامع لغغغغوزارة تنميغغغغة المجتمغغغغع بدولغغغغة الامغغغغارات العر يغغغغة المتحغغغغدة، ول غغغغد تغغغغم اختيغغغغارهن بالطري غغغغة 

العشوائية الطب ية. تمت تطبيغ  الأدوات التاليغة مغن إعغداد الباحثغة: م يغات الضغغوط النفسغية لغدى أمهغات الأطفغال 

واسغغلبانة احتياجغغات أمهغغات الأطفغغال ذوي اضغغطراب التوحغغد، خغغلال الفتغغرة مغغن شغغهر ديسغغمبر  التوحغغد، ذوي اضغغطراب

معغغغغغد أن تح  غغغغغت الباحثغغغغغة مغغغغغن صغغغغغدق الأدوات ودباتهغغغغغا. اسغغغغغتخدمت الدراسغغغغغة المغغغغغنهج الوصغغغغغفي  2016إلغغغغغى مغغغغغارت  2015

ط النفسغغغية حيغغغث الارتبغغغاطي ل جابغغغة علغغغى أسغغغهلة الدراسغغغة. وقغغغد اشغغغارت نتغغغائج الدراسغغغة الغغغى اهغغغم خمغغغ  مصغغغادر للضغغغغو 

احتلغغت ضغغغوط خصغغائ  سغغلوي الطفغغل المرتبغغة الأولغغى، وجغغاءت الضغغغوط الانفعاليغغة فغغي المرتبغغة الثانيغغة، فيمغغا كغغان اقغغل 

مستوى للضغوط الضغغوط السغلوكية والذهنيغة. كمغا أشغارت نتغائج الدراسغة أيضغا الغى مسغتوى مرتفغع مغن الاحتياجغات 

ءت الاحتياجات المجتمعية في المرتبة الأولى، تليها في المرتبة الثانية لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب التوحد، حيث جا
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الاحتياجغغغات المعرفيغغغغة والتدريبيغغغة، وجغغغغاءت فغغغي المرتبغغغغة الثالثغغغة الاحتياجغغغغات الاجتماعيغغغة، بينمغغغغا جغغغاءت فغغغغي المرتبغغغة الأخيغغغغرة 

ائج الدراسغغغة وجغغغود علاقغغغة الاحتياجغغغات الماديغغغة. وفيمغغغا يتعلغغغ  بالعلاقغغغة بغغغين الضغغغغوط والاحتياجغغغات، فل غغغد أو غغغحت نتغغغ

ايجابيغغغة ذات دلالغغغة إحصغغغائية بغغغين الضغغغغوط بأمعادهغغغا ال مسغغغة، والاحتياجغغغات بأمعادهغغغا الأربعغغغة عنغغغد مسغغغتوى الدلالغغغة 

 ، وفي ضوء نتائج الدراسة قدمت الباحثة مجموعة من  التوصيات والم ترحات .0.05، أو مستوى الدلالة   0.01

 (  2016) عبير عرفة عبدالعزيز محمد الديب،                                                

 ( : 2016دراسة قوعيش مغنية )

هغغغغدفت هغغغغذه الدراسغغغغة إلغغغغى الوشغغغغف عغغغغن العلاقغغغغة بغغغغين الضغغغغغط النفسغغغغ   واسغغغغتراتيجيات  مواجهتهغغغغا لغغغغدى أمهغغغغات 

اقين ذهنيغغا بمسغغتغانم أمغغا بغغالمركز البيداغوجيغغة للأطفغغال المعغغ41أطفغغال المصغغابين بالتوحغغد ,وتكونغغت عينغغة الدراسغغة مغغن 

( ولجمغغغغغع البيانغغغغغات اسغغغغغتخدمت الباحثغغغغغة 2015/2016,تمغغغغغا اختيغغغغغارهم بطري غغغغغة م صغغغغغودة خغغغغغلال السغغغغغنة البيداغوجيغغغغغة )

الأداتغغين التغغاليتين :اسغغتبيان الضغغغط النفسغغ   ,واسغغتبيان اسغغتراتيجية مواجهغغة الضغغغط النفسغغ   ,وتوصغغلت الدراسغغة إلغغي 

 النتائج التالية :

 ا بين الضغوط النفسية واستراتيجيات المواجهة عند أمهات الأطفال المصابين بالتوحد توجد علاقة دالة احصائي .1

 تعاني أمهات الأطفال المصابين بالتوحد من ضغوط نفسية مرتفعة . .2

الاسغغغغغغغتراتيجيات الأكرغغغغغغغر اسغغغغغغغتخداما لمواجهغغغغغغغة الضغغغغغغغغوط النفسغغغغغغغية لغغغغغغغدى أمهغغغغغغغات الطفغغغغغغغال المصغغغغغغغابين بالتوحغغغغغغغد هغغغغغغغي  .3

 ( 2016)قوعيض مغنية ،                                         الاستراتيجيات الايجابية .

 ( : 2015)  دراسة احسان ونور الدين

امغغغغا مغغغغن امهغغغغات  33هغغغغدفت الدراسغغغغة الغغغغى الوشغغغغف عغغغغن درجغغغغة الضغغغغغط النفسغغغغ   الغغغغذي يعغغغغاني منغغغغ  عينغغغغة قوامهغغغغا 

الاطفغغال التوحغغدين ,والتعغغرف علغغي طبيعغغة الفغغروق بغغين الامهغغات فغغي درجغغة الضغغغط النفسغغ   تبعغغا لمتغيغغرات الدراسغغة وهغغي  

ة علغي المغنهج الوصغفي وقغد قغام الباحثغان بتصغميم )سن الأم, المستوي التعلي   للأم ,عمل الأم ( وتم الاعتماد في الدراس

استبيان خالا بالضغوط النفسية لدى الأمهات . توصلت نتائج الدراسة إلى أن أمهات أطفال التوحدين لد هن درجغة 

متوسغغغطة مغغغغن الضغغغغغط النفسغغغ   كمغغغغا أنغغغغ  لا توجغغغد فغغغغروق ذات ذلالغغغغة احصغغغائية فغغغغي درجغغغغة الضغغغغط النفسغغغغ   بغغغغين أمهغغغغات 

 (   2015)احسان ونور الدين )      ) السن ,المستوي التعلي   ,العمل ( .  ا لمتغيرات البحثأطفال التوحدين تبع

 :  (2012دراسة ) توحيدة سيد أحمد  )

الأطفغغال ذوي اضغغطراب التوحغغد وعلاقتهغغا  هغغدفت دراسغغة إلغغى معرفغغة مسغغتوى الضغغغوط النفسغغية لغغدى أوليغغاء أمغغور 

المهنة(. استخدم  الباحثة م يغات الضغغوط -المستوى الاقتصادي -)المستوى التعلي  ببع  المتغيرات الديموغرافية  

أبا،  30أب وأم من الأطفال ذوي اضطراب التوحد بواقع، (  60عشوائية م دارها  النفسية المعدل من قبلها على عينة

علغى  م، وأسغفرت نتغائج الدراسغةأما) من المراكز ال اصة بالتوحد ومراكز ذوي الاحتياجغات ال اصغة بولايغة ال رطغو   30

ذات دلالغة إحصغائية فغي  ارتفاع مستوى الضغوط النفسية لأولياء أمور الأطفغال ذوي اضغطراب التوحغد، ووجغود فغروق

التعلغغغغغيم لصغغغغغالح المسغغغغغتوى التعلي غغغغغغ   الضغغغغغغوط النفسغغغغغية لأوليغغغغغاء أمغغغغغور الأطفغغغغغال ذوي اضغغغغغطراب التوحغغغغغغد تعغغغغغزى لمتغيغغغغغر

تعغغغزى لمتغيغغغر المهنغغغة لصغغغالح ذوي المسغغغتوى الم غغغ   إحصغغغائية فغغغي الضغغغغوط النفسغغغية(الجغغغامعي،)ووجود فغغغروق ذات دلالغغغة 

المرتفغغغع (أطبغغغاء، مهندسغغغين، مشغغغرفين، المهنالت نيغغغة، )ووجغغغود فغغغروق ذات دلالغغغة إحصغغغائية فغغغي الضغغغغوط النفسغغغية تعغغغزى 

 لصالح ذوي المستوى الاقتصادي المرتفع. لمتغير المستوى الاقتصادي

 (2012) توحيدة سيد أحمد ،
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 التعقيب علي الدراسات السابقة :

 سنة أجراء الدراسة :

, ,ودراسغغة عبيغغر عرفغغة 2021الدراسغغات مغغن حيغغث سغغنة اجرا هغغا ف غغد اجريغغت دراسغغة ناديغغة علغغي المهغغدي عبغغدالنب  

,ودراسغة توحيغدة  2015، ودراسغة احسغان ونغور الغدين 2016مغنيغة  , ودراسغة قغوعيض 2016عبدالعزيز محمغد الغديب  

 . 2012سيد أحمد 

 أهداف الدراسات :

، إلغغى معرفغغة أهغغم الضغغغوط النفسغغية لغغدى أوليغغاء أمغغور أطفغغال  2021هغدفت دراسغغة ناديغغة علغغي المهغغدي عبغغدالنب  

سغرة( ، اضطراب طيف التوحد، وعلاقتها ببع  المتغيرات الديموغرافية، )النوع، السغن، 
ي
المسغتوى التعلي غ ، مجغم الأ

، هغدفت إلغى معرفغة مصغادر ومسغتوى الضغغوط النفسغية لغدى  2016وأما دراسة عبير عرفة عبدالعزيز محمغد الغديب  

أمهغغغات الأطفغغغال ذوي اضغغغطراب التوحغغغد، ومعرفغغغة احتياجغغغاتهن ودرجتهغغغا للتخفيغغغف مغغغن حغغغدة الضغغغغوط لغغغد هن، وكغغغذلة 

، إلغي الوشغف 2016دراسغة قغوعيض مغنيغة  غوط النفسية والاحتياجغات، وهغدفتالتعرف على طبيعة العلاقة بين الض 

عغغغغن العلاقغغغغة بغغغغين الضغغغغغط النفسغغغغ   واسغغغغتراتيجيات مواجهتهغغغغا لغغغغدى أمهغغغغات أطفغغغغال المصغغغغابين بالتوحغغغغد , وهغغغغدفت دراسغغغغة 

 هغغدفت الدراسغغة الغغى الوشغغف عغغن درجغغة الضغغغط النفسغغ   لغغدى امهغغات الاطفغغال المتوحغغدين ،2015احسغغان ونغغور الغغدين 

,والتعغغغرف علغغغي طبيعغغغة الفغغغروق بغغغين الامهغغغات فغغغي درجغغغة الضغغغغط النفسغغغ   تبعغغغا لمتغيغغغر الدراسغغغة وهغغغي  )سغغغن الأم ,المسغغغتوي 

، إلغغغى معرفغغغة مسغغغتوى الضغغغغوط النفسغغغية لغغغدى 2012، وهغغغدفت دراسغغغة توحيغغغدة سغغغيد أحمغغغد  التعلي غغغ  لغغغلأم ,عمغغغل الأم (

المسغغغغتوى  -غيغغغغرات الديموغرافيغغغغة )المسغغغغتوى التعلي غغغغ أوليغغغغاء أمغغغغور الأطفغغغغال ذوي اضغغغغطراب التوحغغغغد وعلاقتهغغغغا بغغغغبع  المت

 المهنة( . -الاقتصادي

وتختلغغغغف الدراسغغغغة الحاليغغغغة عغغغغن جميغغغغع الدراسغغغغات السغغغغاب ة بكو هغغغغا تهغغغغدف الغغغغي الضغغغغغوط النفسغغغغية لغغغغدى أمهغغغغات 

 أطفال التوحد والتعرف علي الفروق الضغوط النفسية لدى أمهات أطفال التوحد العاملات والغير العاملات.

 ية الدراسة :منهج

 جميع الدراسات الساب ة اعتمدت علي المنهج الوصفي الارتباطي وأيضا الدراسة الحالية اعتمدت نف  المنهج 

 العينة ونوعها :

أغلغغغغغغب الدراسغغغغغغات السغغغغغغاب ة أجريغغغغغغت علغغغغغغي أمهغغغغغغات أطفغغغغغغال التوحغغغغغغد ,وأمغغغغغغا دراسغغغغغغة ناديغغغغغغة علغغغغغغي المهغغغغغغدي عبغغغغغغدالنب  

، ف غغغدت 2012ودراسغغغة  توحيغغدة سغغغيد أحمغغد  طراب طيغغف التوحغغد ,،ف غغدت أجريغغت علغغغى أوليغغاء أمغغغور أطفغغال اضغغغ2021

 أجريت على أولياء أمور الأطفال ذوي اضطراب التوحد.

 أدوات الدراسة :

، اسلبانة ل يات الضغوط النفسية, دراسة احسغان ونغور 2021استخدمت دراسة نادية علي المهدي عبدالنب  

ضغغغوط النفسغغية لغغذى الأمهغغات , دراسغغة عبيغغر عرفغغة عبغغغدالعزيز الغغدين وقغغد قغغام الباحثغغان بتصغغميم اسغغتبيان خغغالا بال

، م يغغغات الضغغغغوط النفسغغغية لغغغدى أمهغغغات الأطفغغغال ذوي اضغغغطراب التوحغغغد، واسغغغلبانة احتياجغغغات 2016محمغغغد الغغغديب

، استخدمت الباحثة الأداتين 2016أمهات الأطفال ذوي اضطراب التوحد من اعداد الباحثة, ودراسة قوعيض مغنية 

اسغغغتبيان الضغغغغط النفسغغغ   ,واسغغغتبيان اسغغغتراتيجية مواجهغغغة الضغغغغط النفسغغغ  ، ودراسغغغة احسغغغان ونغغغور الغغغدين التغغغاليتين :

، وقد قام الباحثان بتصميم استبيان خالا بالضغوط النفسية لدى الأمهات، استخدمت دراسة توحيدة سيد 2015

 م يات الضغوط النفسية المعدل من قبلها على عينة عشوائية . ،2012أحمد  
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 نتائج الدراسات

 توصلت نتائج الدراسات السابقة إلى الاتي : 

 :(،  أسفرت النتائج عما يأتي 2021عبدالنب )دراسة نادية علي المهدي 

مغغغور أطفغغغال اضغغغطراب طيغغغف التوحغغغد إلغغغى أن مغغغن أهغغغم الضغغغغوط النفسغغغية العغغغ  شغغغكلت ضغغغغطا 1
ي
. أشغغغار أوليغغغاء أ

اباغغغغ  لا يغغغغتمون مغغغغن الاسغغغغتحمام  ,بيغغغغة متطلبغغغغات حيغغغغاتهم اليوميغغغغة شغغغغديدا علغغغغيهم هغغغغي علغغغغى التغغغغوالي:  جغغغغز أطفغغغغالهم عغغغغن تل

بمفغغرده، اباغغ  لا يسغغتطيع التعبيغغر عغغن موضغغع ألمغغ ، أتماغغو أن أجغغد الغغدعم مغغن طغغرف أهلغغي وأصغغدقائي، يصغغعب علغغى اباغغ  

 %(85.5%(، و)  89.52التعامل مع أقران ، ي ل ا  التفوير في مست بل ابا  التوحدي ، وذلة بوزن نسب  يتراوح بين ) 

مغور(  فغي مسغتوى الضغغوط أشارت النتائج إلى أن 
ي
النفسغية تعغزى 2. لا توجد فروق دالة إحصائيا بغين )أوليغا ء الأ

 للنوع، والسن، والمستوى التعلي  ، ومجم الأسرة.

، وقد اشارت نتائج الدراسة الى اهم خم  مصادر 2016زيز محمد الديب  عالدراسة عبير عرفة عبدالودراسة  

سلوي الطفل المرتبة الأولى، وجاءت الضغوط الانفعالية في المرتبة  للضغوط النفسية حيث احتلت ضغوط خصائ 

الثانيغة، فيمغغا كغغان اقغغل مسغغتوى للضغغوط الضغغغوط السغغلوكية والذهنيغغة. كمغغا أشغارت نتغغائج الدراسغغة أيضغغا الغغى مسغغتوى 

رتبغغغة مرتفغغغع مغغغن الاحتياجغغغات لغغغدى أمهغغغات الأطفغغغال ذوي اضغغغطراب التوحغغغد، حيغغغث جغغغاءت الاحتياجغغغات المجتمعيغغغة فغغغي الم

الأولى، تليها في المرتبة الثانية الاحتياجات المعرفية والتدريبية، وجاءت في المرتبغة الثالثغة الاحتياجغات الاجتماعيغة، بينمغا 

جغغاءت فغغي المرتبغغة الأخيغغرة الاحتياجغغات الماديغغة. وفيمغغا يتعلغغ  بالعلاقغغة بغغين الضغغغوط والاحتياجغغات، فل غغد أو غغحت نتغغائج 

ذات دلالغغغة إحصغغغائية بغغين الضغغغغوط بأمعادهغغغا ال مسغغة، والاحتياجغغغات بأمعادهغغغا الأربعغغغة  الدراسغغة وجغغغود علاقغغغة ايجابيغغة

(، وتوصلت الدراسة إلغي النتغائج  2016، ودراسة قوعيض مغنية ) 0.05، أو مستوى الدلالة  0.01عند مستوى الدلالة 

   التالية:

  جهة عند أمهات الأطفال المصابين بالتوحدتوجد علاقة دالة احصائيا بين الضغوط النفسية واستراتيجيات الموا.1. 

  تعاني أمهات الأطفال المصابين بالتوحد من ضغوط نفسية مرتفعة. 2.

الاسغغغغغغغغتراتيجيات الأكرغغغغغغغغر اسغغغغغغغغتخداما لمواجهغغغغغغغغة الضغغغغغغغغغوط النفسغغغغغغغغية لغغغغغغغغدى أمهغغغغغغغغات الطفغغغغغغغغال المصغغغغغغغغابين بالتوحغغغغغغغغد هغغغغغغغغي .3.

، توصلت نتائج الدراسة إلى أن أمهات أطفال التوحدين (   2015دراسة احسان ونور الدين )  ،الاستراتيجيات الايجابية

لد هن درجة متوسطة من الضغط النفس   كما أن  لا توجد فروق ذات ذلالة احصائية فغي درجغة الضغغط النفسغ   بغين 

، 2012أحمد توحيد سيدودراسة ) أمهات أطفال التوحدين تبعا لمتغيرات البحث) السن ,المستوي التعلي   ,العمل ( ، 

وأسغغفرت نتغغائج الدراسغغة علغغى ارتفغغاع مسغغتوى الضغغغوط النفسغغية لأوليغغاء أمغغور الأطفغغال ذوي اضغغطراب التوحغغد، ووجغغود 

فغغغروق ذات دلالغغغة إحصغغغائية فغغغي الضغغغغوط النفسغغغية لأوليغغغاء أمغغغور الأطفغغغال ذوي اضغغغطراب التوحغغغد تعغغغزى لمتغيغغغر التعلغغغيم 

معي(، ووجغغغغود فغغغروق ذات دلالغغغة إحصغغغائية فغغغي الضغغغغغوط النفسغغغية تعغغغزى لمتغيغغغر المهنغغغغة لصغغغالح المسغغغتوى التعلي غغغ  )الجغغغا

الت نيغة(، ووجغود فغروق ذات دلالغة إحصغائية فغي  لصالح ذوي المستوى الم   المرتفع )أطبغاء، مهندسغين، مشغرفين، المهغن

 فع.الضغوط النفسية تعزى لمتغير المستوى الاقتصادي لصالح ذوي المستوى الاقتصادي المرت

 :إجراءات الدراسة  
 ل جراءات العغ  تغم الاعتمغاد عليهغا فغي تنفيغذ الدراسغة الميدانيغة بهغدف التعغرف علغى 

ً
 مفصلا

ً
يلناول الباحث عرضا

الضغغغغوط النفسغغغية لغغغدى أمهغغغات أطفغغغال التوحغغغد فغغغي مدينغغغة زليغغغتن، ويشغغغمل المبحغغغث أداة جمغغغع البيانغغغات ومغغغنهج الدراسغغغة 

 المستخدمة في التحليل الإحصائي إضافة إلى صدق أداة الدراسة ودباتها.وطرق إعدادها والأساليب 
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 منهج الدراسة :

 استخدم الباحث المنهج الوصفي الارتباطي الذي يتطلب وصف الظاهرة لمناسبت  لموضوع الدراسة .

 مجتمع وعينة الدراسة:

( أم، 42يتمثل مجتمع الدراسة من أمهات أطفال التوحد بمركغز أسغرار الرحمغة بمدينغة زليغتن والبغال  عغددهن )

 لصغغغر مجتمغغع الدراسغغغة، ف غغد تغغم اعتمغغغاد اسغغلوب المسغغح الشغغغامل، حيغغث تغغم توزيغغغع )
ً
ت منهغغغا 42ونظغغرا ر دن

ي
سغغت

ي
( اسغغتمارة وا

 (.1ي الجدول )%(، وكما مبين ف88.1( استمارة صالحة للتحليل  و بسبة )37)

 ( الاستمارات الموزعة على أفراد مجتمع الدراسة 1جدول )

عدد 

الاستمارات  

 الموزعة

عدد 

الاستمارات  

 المف ودة

نسبة 

الاستمارات  

 المف ودة

عدد 

الاستمارات  

 الغير صالحة 

نسبة 

الاستمارات  

 الغير صالحة 

عدد 

الاستمارات  

 الصالحة

نسبة الاستمارات  

 الصالحة

42 5 11.9 % 0 0 % 37 88.1 % 

 الوصف الإحصائي لمجتمع الدراسة وفق الخصائص والسمات الشخصية 

 ( توزيع المستهدفين حسب البيانات الشخصية 2جدول) 

 العمر 

 المجموع سنة فأكرر  50 50إلى أقل من  40 40إلى أقل من  30 سنة  30أقل من  

 37 3 18 11 5 العدد

 100 8.1 48.6 29.7 13.5 البسبة%

 الوظيفة 

 المجموع ر ة بيت  ممرضة  معلمة 

 37 14 3 20 العدد

 100 37.8 8.1 54.1 البسبة%

الحالة  

 الاجتماعية 

 المجموع أرملة متموجة  

 37 4 33 العدد

 100 10.8 89.2 البسبة%

الدخل 

 الشهري 

 المجموع سنة فأكرر  15 15إلى أقل من  10 10إلى أقل من  5 سنوات 5أقل من  

 37 3 14 18 2 العدد

 100 8.1 37.8 48.6 5.4 البسبة%

جنس 

 الطفل

 المجموع أنثو  ذكر  

 37 8 29 العدد

 100 21.6 78.4 البسبة%

( أم ومغغغا 11سغغغنة، و) 30%( كانغغغت أعمغغغارهن أقغغغل مغغغن 13.5( أمهغغغات ومغغغا نسغغغبت  )5( تبغغغين إن )6مغغغن الجغغغدول رقغغغم )

%( كانغغت أعمغغارهن ضغغمن 48.6( أم ومغغا نسغغبت  )18سغغنة، و) 40إلغغى أقغغل مغغن  30%( تراوحغغت أعمغغارهن مغغن 29.7نسغغبت  )

 سنة فأكرر،  50كانت أعمارهن  %(8.1( أمهات وما نسبت  )3سنة، و) 50إلى أقل من  40الفهة العمرية 

%( 37.8( أم ومغغا نسغغبت  )14%( مغغن المعلمغغات، و)54.1( أم ومغغا نسغغبت  )20أمغغا بالبسغغبة للوظيفغغة، ف غغد تبغغين إن )

 %( من الممرضات،8.1( أمهات وما نسبت  )3من ر ات البيوت، و)
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 ( إن  تبين  ف د  الاجتماعية،  الحالة  يخ   )33وفيما  نسبت   وما  أم   )89.2( وف ط  المتموجات  من  وما %4(   )

 %( من الأرامل. 10.8نسبت  )

( تبين طفلين وما نسبت   الأطفال؛ ف د  بأعمار  يتعل   أقل من  5.4وفيما  مانت أعمارهم  ( 18سنوات، و)  %5( 

( نسبت   وما   
ً
من 48.6طفلا أعمارهم  تراوحت  أقل من    5  %(  و)  10إلى  )14سنوات،  نسبت   وما   

ً
كانت 37.8( طفلا  )%

 سنة فأكرر.  15%( كانت أعمارهم 8.1( أطفال وما نسبت  )3سنة، و) 15إلى اقل من  10أعمارهم ضمن الفهة العمرية 

 وما نسبت  ) 29أما بالبسبة لجب  الطفل، ف د تبين إن ) 
ً
 ناث.( منهم من الإ 8%( كانوا ذكور، و)78.4( طفلا

  أداة الدراسة 

إستمارة  واشتملت  الدراسة،  أهداف  تح ي   أجل  من  البيانات  لجمع  أساسية  كأداة  الاستبيان  استخدام    تم 

الطفل   وعمر  الاجتماعية  والحالة  والوظيفة  بالعمر  والمتمثلة  المستهدفات  عن  الش صية  البيانات  على  الاستبيان 

( من  مكون  أساي    محور  على  الأستبيان  أشتمل  كما  لدى  33وجبس .  النفسية  الضغوط  مستوى  ل يات  عبارة   )

 الأمهات.  

المسته  إجابات  ترميم  في  الرق    الترميم  استخدام  تم  تم  وقد  الثلاثي حيث  بالم يات  المتعل ة  ل جابات  دفات 

  ،)
ً
)دائما ل جابة  درجات  ودلاث   )

ً
)أحيانا ل جابة  ودرجتان   )

ً
)أبدا ل جابة  واحدة  درجة  درجة  إعطاء  تحديد  تم  وقد 

ي،  المواف ة لكل عبارة من عبارات الاستبيان من م ارنة قيمة متوسط الاستجابة المرجح مع طول فهة الم يات الثلاث

 (.3( على )2وحسب طول فهة الم يات من خارج قسمة )

 ( ترميز بدائل الاجابة وطول فئة تحديد اتجاه الاجابة 3جدول ) 

  لا  الإجابة 
ً
 نعم  أحيانا

 3 2 1 الترميم 

 3إلى  2.34 2.33إلى  1.67 1.66إلى  1 طول الفهة 

 المستخدمةالأساليب الإحصائية  

ل غغغغغد تغغغغغم إدخغغغغغال البيانغغغغغات إلغغغغغى الحاسغغغغغب الآلغغغغغي معغغغغغد ترميمهغغغغغا؛ لإجغغغغغراء العمليغغغغغات الإحصغغغغغائية اللازمغغغغغة لتحليغغغغغل البيانغغغغغات  

وذلغغغة ل جابغغة علغغغى تسغغاؤلات الدراسغغغة أو التح غغغ   ( 1) باسغغتخدام البرنغغغامج الإحصغغائي، الحغغغزم الإحصغغائية للعلغغغوم الاجتماعيغغة 

 فغغي العلغغوم الاجتماعيغغة والإنسغغانية بصغغورة عامغغة( وا0.05مغغن فرضغغياتها بمسغغتوى معنويغغة )
ً
د مسغغتوى م بغغولا عغغن ، (2)لغغذي يي

نحتغغاج فغغي معغغ  الأحيغغان إلغغى حسغغاب معغغ  الممشغغرات العغغ  يموغغن الاعتمغغاد عليهغغا فغغي وصغغف الظغغاهرة مغغن حيغغث و مغغا أننغغا 

العغ  يأخغذها المتغيغر، وأيضغا ال يمة الع  تتوسط ال يم أو ت مع إليها ال يم، ومن حيغث التعغرف علغى مغدى تجغان  ال غيم 

مغغغغا إذا كغغغغان هنغغغغاي قغغغغيم شغغغغاذة أم لا، والاعتمغغغغاد علغغغغى العغغغغرض البيغغغغاني وحغغغغده لا يوفغغغغى، لغغغغذا فإننغغغغا بحاجغغغغة لعغغغغرض معغغغغ  

الم غغغايي  الإحصغغغغائية العغغغ  يموغغغغن مغغغغن خلالهغغغا التعغغغغرف علغغغى خصغغغغائ  الظغغغغاهرة محغغغل البحغغغغث، وكغغغذلة إمكانيغغغغة م ارنغغغغة 

 يي ، م ايي  ال معة المركزية واللشلت. وقد تم استخدام الآتي:ظاهرتين أو أكرر، ومن أهم هذه الم ا

 
( (1 ((Statistical Package for Social Sciences   ومختصره )) SPSS والعشرون، الثانيةالنسخة    

(2(Uma Sekaran : Research Methods For Business, A Skill - Building Approach, Fourth Edition, Southern Illinois 
University at Carboundale, 2003, p24. 
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لتحديغغغد عغغغدد التوغغغرارات، والبسغغغبة المهويغغغة للتوغغغرار العغغغ  تتحصغغغل عليغغغ  كغغغل إجابغغغة،  :التوزيعكككات التكراريككككة •

مبسغغو ا إلغغى إجمغغالي التوغغرارات، وذلغغة لتحديغغد الأهميغغة البسغغبية لكغغل إجابغغة ويعطغغي صغغورة أوليغغة عغغن إجابغغة 

 الدراسة على العبارات الم تلفة. أفراد مجتمع

 للتأكد من دبات إجابات المستهدفين حول متغيرات الدراسة.معامل ألفا كرونباخ :  •

 للتأكد من دبات إجابات المستهدفين حول متغيرات الدراسة. التجزئة النصفية:  •

 لإيجاد العلاقة بين كل محور من محاور الاستبيان وإجمالي . معامل الارتباط: •

لتحديغغد اتجغغاه الإجابغغة لكغغل عبغغارة مغغن عبغغارات الم يغغات وفغغ  م يغغات التغغدرج سككط الحسككالمي المككر    المتو  •

 الثلاثي.

: يسغغتخدم الانحغغراف المعيغغاري ل يغغات تشغغلت الإجابغغات ومغغدى انحرافهغغا عغغن متوسغغطها الانحككراف المعيككاري  •

 الحسابي.

الضغغوط النفسغية بغين الامهغات لتحديغد جوهريغة الفغروق فغي ( Independent Sample T-Test) اختبككار تككي •

 العاملات والأمهات غير العاملات.

 صدق فقرات الاستبانة

 وتم ذلة من خلال الآتي:

: صدق المحكمين
ً
 أولا

حيغث إن صغدق المحومغين يعغغد مغن الشغروط الضغغرورية واللازمغة لبنغاء الاختبغارات والم غغايي  والصغدق يغدل علغغى 

قياسها، وان أفضل طري ة ل يات الصدق هو الصدق الظاهري والذي هو عرض مدى قيات الف رات للظاهرة المراد 

 مغغن خغغلال عغغرض 
ً
ف غغرات الم يغغات علغغى مجموعغغة مغغن ال بغغراء لاحوغغم علغغى صغغلاحيتها. وقغغد تح غغ  صغغدق الم يغغات ظاهريغغا

ار جميغع ( ، وقغد تغم الأخغذ فغي نظغر الاعتبغ8الف رات على مجموعة من المحومين المتخصصين في علم النف  وعغددهما )

 .الملاحظات الع  قدمت من قبل المحومين

: صدق الاتساق الداخلي 
ً
 ثانيا

 محور الضغوط النفسية لدى أمهات أطفال التوحد  .أ 

 

 ( معاملات الارتباط بين عبارات الضغوط النفسية لدى أمهات أطفال التوحد واجمالي المحور 4جدول ) 

الدلالة قيمة  معامل الارتباط  رة غغغغغغغغغغغالف  ت

 الإحصائية 

 0.015 ** 0.396 أشعر بالإرهاق ع ب أي عمل  1

 0.015 ** 0.399 يز جا  أن متطلبات العناية بابا  مره ة بالبسبة لي  2

 0.001 ** 0.522 أشعر أن كل ما ابدل  من جهد مع ابا  لا جدوى من   3

 0.007 ** 0.439 أشعر بال ل  عندما يفشل ابا  في أداء أي مهمة سهلة  4

 0.033 * 0.351 أعت د ان ابا  لا يستطيع التعايض مع مرض  بين النات  5

 0.02 * 0.381 أقل  عندما يفشل ابا  في اداء أي مهم  سهلة  6

 0.013 * 0.403 يعي ا  ابا  عن مزاولة العمل  7
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 0.002 ** 0.495 وضع ابا  الصحي اف دني الرغبة في الحياة 8

 0.000 ** 0.597 التعامل مع ابا  اواج  صعو ة في  9

 0.000 ** 0.635 اشعر بال ل  معظم الوقت دون سبب وا ح  10

 0.000 ** 0.768 يملما  ايذاء ابا  التوحدي لذات  11

 0.000 ** 0.55 يملما  ان ابا  التوحدي يشكل مشكلة دائمة في الاسرة 12

 0.002 ** 0.486 ي ل ا  ان ابا  لا يتمون من ارتداء ملامس  وحده  13

 0.139 0.248 اعاني من اضطرابات في النوم  14

 0.243 0.197 يخيفا  التفوير في أن مناعة ابا  ضعيفة 15

 0.12 * 0.408 ي ل ا  عدم فهم النات لوضع ابا   16

 0.001 ** 0.505 أحزن كثيرا عندما أفور بأن ابا  لن يعيض حياة طبيعية جيدة  17

 0.000 ** 0.568 تمنعا  من التواصل الاجتماعي مع الاخرينان مشكلة ابا   18

 0.045 * 0.332 يملما  انا  تخليت عن الوثير من الاشياء الع  تمنيتها مسبب ابا  التوحدي  19

 0.002 ** 0.495 يبتابا  شعور بالذنب مسبب ابا   20

 0.000 ** 0.59 عدم انسجام ابا  مع اقران  في المركز يسبب لي التوتر النفس    21

 0.000 ** 0.673 اتضاي  عندما اسمع صراخ ابا   22

 0.001 ** 0.522 اشعر بالتوتر لميل ابا  للعزلة والوحدة 23

 0.014 * 0.401 اتجاه ابا  للعب بمفرده يز جا   24

 0.091 0.282 يز جا  ان ابا  لن يكون امتداد طبيعي لأسرتي 25

 0.012 * 0.41 طفل توحدي اخر أشعر بال وف من انجاب 26

 0.004 ** 0.457 أشعر ان ابا  غير محبوب من أقار    27

 0.000 ** 0.598 يمخرني ابا  عن اداء واجباتي الم ملية  28

 0.011 * 0.412 اشعر بأن مرض ابا  يسبب لي ن   في ش صيع   29

 0.013 * 0.404 تراودني أحلام مز جة  30

 0.543 0.103 التويف مع ابن  يصعب على زو ي  31

 0.747 0.055 يتغيب زو ي كثيرا عن الم مل مسبب حالة ابا  التوحدي 32

 0.145 0.244 لا توجد علاقة بين ابا  التوحدي واخوت  33

 ( 0.01** القيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوى المعنوية )

 ( 0.05)* القيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوى المعنوية 

 وتشير إلى  0.05( أن قيم الدلالة الإحصائية جميعها أقل من  4ل د بيبت النتائج في الجدول )
ً
وهي دالة إحصائيا

وجغغود علاقغغة معنويغغة ذات دلالغغة إحصغغائية بغغين عبغغارات محغغور الضغغغوط النفسغغية لغغدى أمهغغات أطفغغال التوحغغد واجمغغالي 

لغغغغذا فغغغغإن العبغغغغارات صغغغغادقة لمغغغغا وضغغغغعت فغغغغي المحغغغغور، باسغغغغت ناء  ،0.05المحغغغغور، فكانغغغغت قغغغغيم الدلالغغغغة الإحصغغغغائية أقغغغغل مغغغغن 
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لغغذا تغغغم  0.05(، حيغغث كانغغغت قغغيم الدلالغغة الإحصغغغائية لهغغذه العبغغارات أكبغغغر مغغن 33، 32، 31، 25، 16، 15، 14الف غغرات )

 ( عبارة ل يات الضغوط النفسية لدى أمهات أطفال التوحد .26حذف هذه العبارات والاكتفاء بغ )

 ات الثبككككككككك

 . معامل الفاكرونباخ 1

وهغغغغو الاتسغغغغاق فغغغغي نتغغغغائج الم يغغغغات إذ يعطغغغغي النتغغغغائج نفسغغغغها معغغغغد تطبي غغغغ  مغغغغرتين فغغغغي زمنغغغغين مختلفغغغغين علغغغغى الإفغغغغراد 

ن معامل ألفا يزودنا بت دير جيد في أغلب المواقف نفسهم، وتم حساب الثبات عن طري  معامل ألفا كرونباخ، حيث إ

اتسغغاق أداء الفغغرد مغغن ف غغرة إلغغى أخغغرى، وأن قيمغغة معامغغل ألفغغا للثبغغات تعغغد م بولغغة إذا كانغغت وتعتمغغد هغغذه الطري غغة علغغى 

، ولاستخراج الثبات وف  هغذه الطري غة تغم اسغتخدام الاسغتمارات البغال  عغددها (3)( واقل من ذلة تكون منخفضة0.6)

و التغغغالي يموغغغن ال غغغول أ هغغغا  (، 0.878) الطري غغةبلغغغغت قيمغغغة معامغغل الثبغغغات لإجمغغغالي الاسغغغتبيان بهغغغذه وقغغغد ( اسغغتمارة، 37)

 معاملات ذات دلالة جيدة لأغراض البحث ويمون الاعتماد عليها في تعميم النتائج.

 ( معامل الفاكرونباخ للثبات  5جدول ) 

 

 إجمالي الاستبيان 

 معامل ألفا  عدد الف رات 

26 0.878 

 . التجزئة النصفية 2

ت غغغغوم فوغغغغرة التجزئغغغغة النصغغغغفية علغغغغى أسغغغغات قسغغغغمة ف غغغغرات الم يغغغغات إلغغغغى نصغغغغفين متجانسغغغغين ولغغغغغرض حسغغغغاب 

( اسغغتمارة، وتغغم ت سغغيم ف غغرات كغغل محغغور إلغغى 37الثبغغات وفغغ  هغغذه الطري غغة، تغغم اسغغتخدام الاسغغتمارات والبغغال  عغغددها )

تخراج معامغغغغل ارتبغغغغاط بيرسغغغغون بغغغغين نصغغغغفين يضغغغغم الأول العبغغغغارات الزوجيغغغغة ويضغغغغم الثغغغغاني العبغغغغارات الفرديغغغغة ، وتغغغغم اسغغغغ

 حيث كانت قيم الدلالة الإحصائية 
ً
درجات النصفين لجميع المحاور فكانت قيم معامل الارتباط جميعها دالة إحصائيا

 .0.05جميعها أقل من 
 وهي : في حساب الثبات  (4)  كما تم استخدام  معادلة سبيرمان براون التفحيحية 

r

r
R

+
=

1

2

 
(، و التالي يمون ال ول أ ها معاملات ذات 0.6وقد كانت قيم معامل الثبات بطري ة التجزئة النصفية جميعها أكبر من )

 دلالة جيدة لأغراض البحث ويمون الاعتماد عليها في اعتماد تصميم أداة الدراسة.

 ويحسب من العلاقةمعامل ارتباط بيرسون  rمعامل سبيرمان براون ،  Rحيث إن 

  

  
−−

−
=

))()()(( 2222 yynxxn

yxyxn
r

 
x , y  (5)  تمثل قيم الظاهرتين 

 ( الثبات بطري ة التجزئة النصفية لكل محور ولإجمالي الاسلبانة 6جدول )

 
(3)Uma Sekaran : Research Methods For Business, A Skill - Building Approach, Fourth Edition, Southern Illinois 
University at Carboundale, 2003, p311 

 .175م، ص2009، جامعة الشرق الأوسط للدراسات العليا ، دار الوراق للنشر والتوزيع، طرق ومناهج البحث العلميمحمد عبد العال النعيمي وآخرون:  (1)
 173المرجع السابق : ص  5
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 إجمالي الاستبيان 
 عدد الف رات 

معامل الارتباط بين الفقرات 

 والزوجية الفردية 

 معامل الثبات 

 )سبيرمان براون التصحيحية(

26 0.788 0.882 

التجزئة النصفية لإجمالي الاستبيان بهذه  6بيبت النتائج في الجدول رقم ) الثبات بطري ة  ( إن قيمة معامل 

 النتائج.( وهي معاملات ذات دلالة جيدة لأغراض البحث ويمون الاعتماد عليها في تعميم  0.882الطري ة )

 الإجابة عن تساؤلات الدراسة

 . ما مستوى الضغوط النفسية لدى أمهات أطفال التوحد بمدينة زليتن؟ 1

سيتم الاعتماد على طول خلايا الم يات  اتجاه الإجابة لكل عبارة من عبارات المحور وإجمالي المحور،    لتحديد

المبينة في الجدول رقم )الثلاثي، حيث تتم م ارنة قيمة متوسط الاستجابة   الم يات       (1المرجح مع طول خلايا 
ً
وف ا

 -للآتي :

الفترة   ضمن  الاستجابة  متوسط  قيمة  كانت  درجة  1.66  –  1)إذا  وتكون  منخفضة،  المواف ة  درجة  تكون   )

المواف ة مرتفعة إذا  (، وتكون درجة  2.33  –  1.67المواف ة متوسطة إذا كانت قيمة متوسط الاستجابة ضمن الفترة )

 (.34.19 - 2.34كانت قيمة متوسط الاستجابة ضمن الفترة )

 ( التوزيعات التورارية ونتائج التحليل الوصفي للضغوط النفسية لدى أمهات أطفال التوحد بمدينة زليتن 7جدول )

 العبارة ت
التورار 

 والبسبة
  لا

ً
 نعم أحيانا

 المتوسط 

 المرجح

الانحراف  

 المعياري 

 درجات 

 المواف ة 

 أشعر بالإرهاق ع ب أي عمل  1
 6 30 1 ي

 متوسطة 0.419 2.14
% 2.7 81.1 16.2 

2 
يز جا  أن متطلبات العناية بابا  مره ة 

 بالبسبة لي 

 2 26 9 ي
 متوسطة 0.518 1.81

% 24.3 70.3 5.4 

3 
أشعر أن كل ما ابدل  من جهد مع ابا  لا  

 جدوى من 

 10 11 16 ي
 متوسطة 0.834 1.84

% 43.2 29.7 27.0 

4 
أشعر بال ل  عندما يفشل ابا  في أداء 

 أي مهمة سهلة 

 19 13 5 ي
 مرتفعة  0.721 2.38

% 13.5 35.1 51.4 

5 
أعت د ان ابا  لا يستطيع التعايض مع 

 مرض  بين النات 

 14 14 9 ي
 متوسطة 0.787 2.14

% 24.3 37.8 37.8 

6 
أقل  عندما يفشل ابا  في اداء أي مهم   

 سهلة 

 19 17 1 ي
 مرتفعة  0.559 2.49

% 2.7 45.9 51.4 

 يعي ا  ابا  عن مزاولة العمل  7
 6 20 11 ي

 متوسطة 0.673 1.86
% 29.7 54.1 16.2 

8 
وضع ابا  الصحي اف دني الرغبة في 

 الحياة

 0 15 22 ي
 منخفضة 0.498 1.41

% 59.5 40.5 0 

 متوسطة 0.527 2 5 27 5 ي اواج  صعو ة في التعامل مع ابا   9
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% 13.5 73.0 13.5 

10 
اشعر بال ل  معظم الوقت دون سبب 

 وا ح 

 7 22 8 ي
 متوسطة 0.645 1.97

% 21.6 59.5 18.9 

 يملما  ايذاء ابا  التوحدي لذات  11
 17 18 2 ي

 مرتفعة  0.599 2.41
% 5.4 48.6 45.9 

12 
يملما  ان ابا  التوحدي يشكل مشكلة 

 دائمة في الاسرة

 6 25 6 ي
 متوسطة 0.577 2

% 16.2 67.6 16.2 

13 
ي ل ا  ان ابا  لا يتمون من ارتداء 

 ملامس  وحده 

 8 22 7 ي
 متوسطة 0.645 2.03

% 18.9 59.5 21.6 

14 
لن  أحزن كثيرا عندما أفور بأن ابا  

 يعيض حياة طبيعية جيدة

 16 20 1 ي
 مرتفعة  0.551 2.41

% 2.7 54.1 43.2 

15 
ان مشكلة ابا  تمنعا  من التواصل  

 الاجتماعي مع الاخرين 

 12 22 3 ي
 متوسطة 0.597 2.24

% 8.1 59.5 32.4 

16 
يملما  انا  تخليت عن الوثير من الاشياء 

 التوحدي الع  تمنيتها مسبب ابا  

 5 20 12 ي
 متوسطة 0.66 1.81

% 32.4 54.1 13.5 

 يبتابا  شعور بالذنب مسبب ابا   17
 7 17 13 ي

 متوسطة 0.727 1.84
% 35.1 45.9 18.9 

18 
عدم انسجام ابا  مع اقران  في المركز  

 يسبب لي التوتر النفس   

 8 23 6 ي
 متوسطة 0.621 2.05

% 16.2 62.2 21.6 

 اتضاي  عندما اسمع صراخ ابا   19
 16 17 4 ي

 متوسطة 0.669 2.32
% 10.8 45.9 43.2 

 اشعر بالتوتر لميل ابا  للعزلة والوحدة 20
 17 18 2 ي

 مرتفعة  0.599 2.41
% 5.4 48.6 45.9 

 اتجاه ابا  للعب بمفرده يز جا   21
 9 27 1 ي

 متوسطة 0.479 2.22
% 2.7 73.0 24.3 

22 
أشعر بال وف من انجاب طفل توحدي 

 اخر

 11 22 4 ي
 متوسطة 0.616 2.19

% 10.8 59.5 29.7 

 أشعر ان ابا  غير محبوب من أقار    23
 4 16 17 ي

 منخفضة 0.676 1.65
% 45.9 43.2 10.8 

 يمخرني ابا  عن اداء واجباتي الم ملية  24
 6 24 7 ي

 متوسطة 0.6 1.97
% 18.9 64.9 16.2 

25 
اشعر بأن مرض ابا  يسبب لي ن   في 

 ش صيع  

 2 17 18 ي
 منخفضة 0.603 1.57

% 48.6 45.9 5.4 

 تراودني أحلام مز جة  26
 0 24 13 ي

 منخفضة 0.484 1.65
% 35.1 64.9 0 

 متوسط  0.307 2.03 زليتن مستوى الضغوط النفسية لدى أمهات أطفال التوحد بمدينة 
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( 1.41( تبين إن قيم المتوسطات لعبارات محور الضغوط النفسية لدى الأمهات، تراوحت ما بين )7من الجدول )

إلى    1( عبارات من عبارات محور الضغوط النفسية كانت قيم متوسطاتها ضمن الفترة )4(، كما تبين إن )2.39إلى )

 المواف ة عليها كانت منخفضة، وهذه العبارات هي: (، لذا فإن درجة 1.66

 . وضع ابا  الصحي اف دني الرغبة في الحياة .1

 أشعر ان ابا  غير محبوب من أقار  . .2

 اشعر بأن مرض ابا  يسبب لي ن   في ش صيع . .3

 . تراودني أحلام مز جة .4

 1.67ت الاستجابة ضمن الفترة )( عبارة من عبارات هذا المحور كانت قيم متوسطا17(، إن )7كما تبين من الجدول )

 (، لذا فإن درجة المواف ة على هذه العبارات كانت متوسطة وهذه العبارات هي : 2.33إلى 

 . أشعر بالإرهاق ع ب أي عمل  .1

 . يز جا  أن متطلبات العناية بابا  مره ة بالبسبة لي .2

 أشعر أن كل ما ابدل  من جهد مع ابا  لا جدوى من . .3

 يستطيع التعايض مع مرض  بين النات. أعت د ان ابا  لا  .4

 . يعي ا  ابا  عن مزاولة العمل .5

 اواج  صعو ة في التعامل مع ابا . .6

 اشعر بال ل  معظم الوقت دون سبب وا ح.  .7

 يملما  ان ابا  التوحدي يشكل مشكلة دائمة في الاسرة. .8

 ي ل ا  ان ابا  لا يتمون من ارتداء ملامس  وحده.  .9

 تواصل الاجتماعي مع الاخرين. ان مشكلة ابا  تمنعا  من ال .10

 يملما  انا  تخليت عن الوثير من الاشياء الع  تمنيتها مسبب ابا  التوحدي.  .11

 .يبتابا  شعور بالذنب مسبب ابا   .12

 عدم انسجام ابا  مع اقران  في المركز يسبب لي التوتر النفس  .  .13

 .اتضاي  عندما اسمع صراخ ابا   .14

 . اتجاه ابا  للعب بمفرده يز جا  .15

 ل وف من انجاب طفل توحدي اخر. أشعر با .16

 يمخرني ابا  عن اداء واجباتي الم ملية. .17

( إن  أعلاه،  الجدول  من  تبين  الفترة  5كما  الاستجابة ضمن  متوسطات  قيم  كانت  المحور  هذا  عبارات  من  عبارات   )

 (، لذا فإن درجة المواف ة على هذه العبارات كانت مرتفعة وهذه العبارات هي : 3إلى  2.34)

 . أشعر بال ل  عندما يفشل ابا  في أداء أي مهمة سهلة  .1

 . أقل  عندما يفشل ابا  في اداء أي مهم  سهلة .2

 يملما  ايذاء ابا  التوحدي لذات .  .3

 أحزن كثيرا عندما أفور بأن ابا  لن يعيض حياة طبيعية جيدة. .4

 اشعر بالتوتر لميل ابا  للعزلة والوحدة. .5



 م 2023 – 2022العدد العاشر ديسمبر  التوحد بمدينة زليتن الضغوط النفسية لدى أمهات أطفال  

  
 

  

 374 جامعة المرقب –كلية التربية البدنية 

 

أعلاه أن متوسط الاستجابة لإجمالي محور الضغوط النفسية لدى أمهات أطفال  كما بيبت النتائج في الجدول 

( يساوي  زليتن  بمدينة  )2.03التوحد  الجدول  في  البيانات  مع  ال يمة  هذه  و م ارنة  الضغوط  1(  مستوى  إن  يلبين   )

 .
ً
 النفسية لدى أمهات أطفال التوحد بمدينة زليتن كان متوسطا

 ى الضغوط النفسية بين الأمهات العاملات والغير عاملات . ما مدى وجود الفروق في مستو 2

مستوى الضغوط النفسية بين الأمهات العاملات والغير ( لتحديد الفروق في Independent Sample T-Testنتائج اختبار )( 8جدول )

 عاملات

الانحراف   المتوسط  العدد العمل 

 المعياري 

 T الفرق 

 المحسو ة 

الدلالة 

 الاحصائية

 معنوية الفروق

 غير معنوية  0.479 0.715 0.08 0.328 2.06 23 عاملة

 0.275 1.98 14 غير عاملة 

   2.021الجدولية =    Tقيمة         35درجات الحرية =        0.715المحسوبة =    Tقيمة  

( وعند  2.06متوسط الضغوط النفسية لدى الأمهات العاملات يساوي )   ( إن قيمة 8ل د بيبت النتائج  في الجدول ) 

( وهي  0.715المحسو ة )   T( ولتحديد معنوية هذا الفرق، فإن قيمة  0.08(، وكان الفرق ) 1.98الأمهات غير العاملات يساوي ) 

(، وهذا يشير إلى عدم معنوية هذا الفرق، ويمكد ذلة قيمة الدلالة الإحصائية للاختبار  2.021أقل من ال يمة الجدولية ) 

 (P-Value )   ( ) 0.479وتساوي  من  أكبر  هي  والع   الضغوط  0.05(  في  إحصائية  دلالة  ذات  معنوية  فروق  توجد  لا  لذا   ،)

 ل التوحد العاملات والأمهات غير العاملات. أطفاالنفسية لدى أمهات  

 النتائج 

 بناء على هذا البحث فإنه تم استخلاص النتائج التالية 

 أظهرت الدراسة إن   .1
ً
، ف د   مستوى الضغوط النفسية لدى أمهات أطفال التوحد بمدينة زليتن كان متوسطا

 . (7)جدول ( وف  م يات التدرج الثلاثي  2.03بلغت قيمة متوسط الاستجابة ) 

وجود  أظهرت   .2 عدم  أمهات  الدراسة  لدى  النفسية  الضغوط  في  إحصائية  دلالة  ذات  معنوية  أطفال  فروق 

 . (8)جدول  التوحد العاملات والأمهات غير العاملات

 والمقترحات التوصيات  

: التوصيات:
ً
 أولا

 التوحد.عمل ندوات ومحاضرات تث يفية لأمهات أطفال  .1

 النفسية.عمل ندوات ومحاضرات لبشر مبادئ الفحة  .2

: المقترحات:
ً
 ثانيا

   التوحد.أساليب مواجهة الضغوط النفسية لدى أمهات أطفال  .1

 التوحد.مستوى الفحة النفسية لدى أمهات أطفال  .2

 الرضا عن الحياة لدى أمهات أطفال التوحد . .3

 وط النفسية وعلاقتها بال ل  لدى أمهات أطفال التوحد .الضغ .4
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 منذ القرن الأول قبل الميلاد   دن الرومانية على الساحل الليبيعلاقة المملكة الجرمنتية مع الم 

 حتى القرن الرابع الميلادي 

 مشاركأستاذ  –د. عياد مصطفى محمد اعبيليكة 

 / عضو هيئة تدريس في قسم التاريخ

 جامعة المرقب  /لخمسا كلية الآداب

 ملخص 
كان لموقع المملكة الجرمنتية دور كبير في تطورها، وازدهارها الاقتصادي؛ لأنه جعلها تلعب  دور اووابا ة فبي ن ب   -

اوسلع اوتجارية بين أوااط أفري يا ومدن اوساح  اوليبي المسيطر عليها من قب  اورومان، كما أنها ااتوردت من 

 ويها.هذه المدن اوبضائع اوتجارية اوتي هي في أمس الحاجة إ

كانبببد عبببدا ج بببة الجبببرمنتيين فبببي اورومبببان نعبببد ابببيطريه  ع ببب  مبببدن اوسببباح  اوليببببي، مبببن حيببب  امتبببداد أ مببباعه   -

ولسببببيطرى ع بببب  أرارببببيه ، و ببببرقه  اوتجاريببببة، الأمببببر اوببببذي جعبببب  الجرمنتيببببون   ونببببون ات ببببادات، أو ت او ببببات مببببع 

ى  تمكنببببوا مببببن مواجهببببة هببببذه المطببببامع، او بائبببب  ارجبببباورى وهبببب ، وي ومببببون بببببدع  او بائبببب  او ببببائرى رببببد اورومببببان حتبببب

 وإرعاف اووجود اوروماني في المدن اوساحلية.

قبببباا اورومببببان باوعد ببببد مببببن الحمببببةت اوعسببببكرية رببببد المملكببببة الجرمنتيببببة، واو بائبببب  المت او ببببة معهبببب ، مببببن أجبببب   -

تيين فبببببي او ضبببباى ع بببب  هببببذه اوت او بببببات المعاد ببببة وهبببب ، وإمضبببببام او بائبببب  ولسببببيطرى اورومانيبببببة، وم بببباركة الجببببرمن

 م اابه  اوتجارية.

كاند بدا ة اوعةقبة اوسبلمية ببين المملكبة الجرمنتيبة، واورومبان المسبيطرين ع ب  المبدن اوسباحلية فبي أوامبر او برن  -

الأول المبببببيةدي، نعبببببد أن أدري الجبببببرمنتيين  بببببعو ة اوبببببت لخ مبببببن اوسبببببيطرى اورومانيبببببة، وما بببببة نعبببببد اكت ببببباف 

كببببببذو  رربببببببة اورومببببببان فببببببي مهادنببببببة ومصببببببادقة الجببببببرمنتيين، واوتعبببببباون اورومببببببان ولطببببببرى او صببببببيرى إ بببببب  أرارببببببيه ، و 

 اوعسكري واوتجاري معه .

summary 

The location of the Germanic kingdom had a major role in its development and economic 

prosperity ,because it made it play the role of mediator in the transport of commercial goods 

between Central Africa and the cities of the Libyan coast controlled by the Romans ,and it 

also  imported  from  these  cities  the  commercial  goods  that  they  desperately  needed  .The  

Germanic distrust of the Romans after their control of the cities of the Libyan coast ,in terms 

of the extension of their ambitions to control their lands ,and their trade routes ,which made 

the Germanites form unions ,or alliances with their neighboring tribes ,and they support the 

rebellious  tribes  against  the  Romans  so  that  they  can  confront  these  ambitions  ,and  weaken  

the  Roman  presence  in  the  coastal  cities  .The  Romans  undertook  numerous  military  

campaigns  against  the  Germanic  kingdom  and  their  allied  tribes  in  order  to  eliminate  these  

hostile  alliances  ,bring  the  tribes  under  Roman  control  ,and  share  in  their  trade  gains  with  the  

Germanites .The beginning of the peaceful relationship between the Germanic kingdom and 

the Romans controlling the coastal  cities was in the late first century  AD  ,after the Germanites  

realized  the  difficulty  of  getting  rid of Roman control ,especially after the Romans discovered 

short  roads  to  their  lands  ,as  well  as  the  Romans  'desire  to  appease  and  befriend  the  

Germanics  ,and  military and commercial cooperation  with them 
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 المقــدمــة 

من أهب  الحضبارات اوليةيبة او د مبة، اوتبي مازاوبد ب ا با مبانيهبا فبي منط بة فب ان،  كاند حضارى المملكة الجرمنتية 

ن اوسيااببية، والاقتصبباد ة، والاجتماعيببة، واود كيببة، وكببان لموقعهببا فببي الجنببو  يتعطينببا  ببورى واعببحة عببن حيبباى الجببرمنتي

قعببة ت ببد اوسببيطرى اورومانيببة، منببذ دور كبيببر فببي وعبب  اوواببا ة اوتجاريببة بببين أوااببط أفري يببا، ومببدن اوسبباح  اوليبببي اووا

 او رن الأول قب  الميةد، حتى نها ة اوعةقة اوسلمية بينه  مةل او رن او او  الميةدي.

وكانبببد اوررببببة فبببي معرفبببة هبببذه اوعةقبببة ببببين المملكبببة الجرمنتيبببة، والمبببدن اورومانيبببة ع ببب  اوسببباح  اوليببببي مبببن حيببب   

 يها من نتائج من أه  دوافع امتيار موروم اوب  .نوعيتها، وأهدافها، وأحداثها، وما ترت  عل

ويهدف هذه اودرااة لمعرفبة أهميبة موقبع المملكبة الجرمنتيبة، ونوعيبة اوعةقبة اوتبي كانبد قائمبة بينهبا، و بين المبدن  

  اوتبي اورومانية ع   اوساح  اوليببي، ومبا هبي أاببا  قيباا اوعةقبة اوعدائيبة ببين اوطبرفين، وإببراز أهب  اوت او بات، والحبرو 

 إ بببب  عةقببببة اببببلمية بببببين 
 
ترتةببببد عنهببببا، واببببرد أحببببداثها واوو ببببول إ بببب  نتائجهببببا، ومتببببى بببببدأت اوعةقببببة اوعدائيببببة تت يببببر تببببدريجيا

اوطببرفين، ومعرفببة دورهببا فببي ازدهببار اوتجببارى بيببنه ، وأنببوام اوسببلع اوتجاريببة اوصببادرى، والمسببتوردى بببين اوطببرفين، وإبببراز دور 

قتصبببادي، والمعمببباري، واو  بببي ع ببب  الحضبببارتين، ومبببدن اوتببباجيرات اورومانيبببة ع ببب  الحضبببارى اوك بببال اوتجببباري فبببي اوتطبببور الا

 الجرمنتية اوناتجة عن اوعةقة اوسلمية.

وقببد اعتمببدت اودرااببة ع بب  المببنال اوسببردي اوت لي ببي، والمببنال الم ببارن فببي  ببيارة المببادى اوعلميببة مورببوم اوب بب   

 واوتي تم ورت في المباح  الآتية:

 لأول: رحة تاري ية عن المملكة الجرمنتية.المب   ا

 المب   او اني: اوعةقة اوعدائية بين المملكة الجرمنتية والمدن اورومانية ع   اوساح  اوليبي.

 المب   او او : اوعةقة اوسلمية بين المملكة الجرمنتية والمدن اورومانية ع   اوساح  اوليبي.

 ر فيها اونتائج اوتي تو لد إويها اودرااة اوب  ية، ج  اوهوامش.وي ي المب   الأمير الخاتمة اوتي  ذك 

 المبحث الأول: لمحة تاريخية عن المملكة الجرمنتية: 

ب ا بببا مبببباني المملكبببة الجرمنتيبببة مبببن أهببب  وأقبببدا او بببواهد الأجريبببة اوداوبببة عبببن تببباري  اوليةيبببين او بببدماى، وت بببع تعبببد  

 هو أول  (Herodotus)وكان المؤرخ الإرري ي هيرودوت ،  (1)وادي الآجالجنو  رر  ابها، و اوت د د في منط ة ف ان واط 

مونيس( باتجببباه ريبببو الجنبببو  فببببي سبببا، حيببب    بببول: وراى هبببؤلاى )اوك(2)مبببن  كبببر الجرمنبببد مبببةل او بببرن الخبببامس قبببب  المببببيةد

 .(3)يسكن الجرمند الأرض المليئة باووحوش

، كما   ول (4)ولأرض الأو    : الأرض اوتي ت ع وراى أرض الجاتوويتين هي أرض الجرمنتيين وهي موازية(Strapo)وي ول اترابو  

هيببببرودوت: دومعببببد مسببببيرى ع ببببر أ بببباا أمببببرن مببببن أوجلببببة  وجببببد تبببب  مل،ببببي  مببببر ومبببباى وأ ببببجار ن يبببب  ك يببببرى وم مببببرى....، وم ببببر 

 حيبببب  ت ببببون المسببببافة حتببببى هبببببؤلاى تاولببببو ....، وي ببببون اوطريببببة مبببببن أكلببببة سه  الجببببرمنتميسببببكنون هببببذا الم ببببان أابببب
 
س قصببببيرا

 مبببن المسبببيرد
 
 مبببن  y(Plin(أمبببا بلي بببي ، (5))الجببرمنتس( جةجبببين  ومبببا

 
في بببول: أن قبيلبببة الجبببرمنتيين ع ببب  مسبببافة اج بببي ع بببر  ومبببا

 .(6)رحلة أوجلة

ويرن أحد اوباح ين: أن المسافة اوتي ورعاها هيرودوت و لي ي بين أوجلة وأراض ي الجرمند رير مع ووة لجعلهما  

 
 
، إ  ما كانا   صدان أرض ف ان الحاوية لأن رحلة ع رى أ اا أو اج ي ع ر  وما

ًّ
بوااطة الحصان  المسافة بينهما قريبة جدا

لا توجببد اهببا  ، ومببن المببرن  أن هيببرودوت و لي ببي   صببدان المسببافة اوتببي(7)رىأو الجمبب  لا تصبب  بببالمرى أنعببد مببن واحببات الج بب

وما ببببببة أن هيببببببرودوت اهببببببت  بببببببذكر او بائبببببب  وأمبببببباكن  ،وأراضبببببب ي الجرمنببببببد او ببببببرقية ،قبائبببببب  بببببببين أ ببببببراف أوجلببببببة او ر يببببببة
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 لارتببببال  اابببت رارها، أو أن اوسبببيطرى الجرمنتيبببة
 
الجبببرمنتيين مبببن اوناحيبببة او بببرقية كانبببد تمتبببد أك بببر فبببي  وببب  اووقبببد ن بببرا

  مون.نعبادى الإوه أ

وأرض الجرمنببد عنببدما  ،مببون أوهببذا مببا أكببده اببترابو مببن حيبب  قببر  المسببافة بببين واحببة اببيوى مركبب  عبببادى الإوببه 

 
 
كببة الجرمنتيببة في ببول هيببرودوت: هبب  قببوا الممل أمببا عببن ابب ان ،(8)  ببول:  بعببدون الجببرمنتيين عببن أمببون ممسببة ع ببر  ومببا

ومنها  ،، وقد امتل د  راى اوباح ين عن أ له  حي   ؤكد نعضه : أن أ له  من فلسطين قدموا إ   مصر(9)ك يرو اوعدد

 مببن 
 
إ ب  ويةيببا نعببد  برده  مببن المصببريين، ويبرن اوبببعل الآمببر: أن أ بله  مببن واحببة ابيوه هبباجروا إ بب  الجنبو  او رمببي موفببا

أن الجرمنبد مببن أ بب  ويبببي مسببتند ن ع بب  اودرااببات اوعلميببة اوتببي سبب ي، بينمببا  ببرن او ريببة الآمببر مببن اوببباح ين: ر  ااو ب و او

 
 
 .(10)و ين اوطوارى المعا رين ،اوتي دود نتائجها ع   أوجه اوت ابه بينه  أجريد حووه  وحول اوليةيين معا

إ   الجنو  او رمي لخوفه  مبن ومنها إ   أوجلة هاجروا  ،من واحة ايوى ن  اورأي او ائ : بان أ   الجرمندر وأ 

او  و او ارس ي، بالإرافة إ   أوجه او به بينه  و ين ا ان اوصحراى او ر ية من مصر، وكذو  اوت بار  او م بي ببين او ب و 

ولإوبه أمبون اوبذي كبان مركب   يينتوقياا الحضارى الجرمنتيبة فبي او برن الخبامس قبب  المبيةد، وعببادى الجبرمن  ،او ارس ي لمصر

توع  ع   وجود  ،ر  ات الأش ال اوهرمية اوتي ع ر عليها في ف انعبادته في واحة ايوه، وعةوى ع    و  اوع ور ع   الم اب

والحضبارى المصبرية اوتبي تميببت بةنباى الأشب ال اوهرميبة، ويب بر هبذا مجبرد تبرجيو حتبى تؤكبده  ،عةقة بين المملكة الجرمنتية

  يد من الأدوة الأجرية واوتاري ية عن أ   الجرمند.الم

وهببببي م ببببر ملببببوكه  اوببببذ ن ااببببتطاعوا  ،، وحارببببرى او بيلببببة(11)وكانببببد مد نببببة جرمببببة عا ببببمة الجببببرمنتيين الم ببببهورى 

، (12)أو وببدعمه  او بائبب  او ببائرى ع بب  اورومببان ،اورومببان رببدأجنبباى حبرواه   ،ت بكي  ات ببادات قويببة مببع او بائبب  ارجبباورى وهبب 

، ولا توجد معلومات واعحة عن (13)او اهن الأع   في مملكته أنه ويرن  ،واوعسكرية ،كان المل  في  ده اوسلطة اوتن يذ ة

  ببببون فببببي حاوببببة ، ووعبببب  هببببذا (14)ود اببببلطة الملبببب  أو عببببن تعاقبببب  ملببببوكه  فببببي الحكبببب ، ووكببببن مببببن حببببة الجببببرمنتيين عبببب وه حببببد

 اوت صير أو اوعج  عن او ياا بمهامه .

، وتر يببة الخيببول، وهببذا مببا (15)تمببوا بةنبباى الأرببرحة فببي وادي الآجببالهيببذكر نعببل اوببباح ين: أن ملببوي الجرمنببد او  

وكببان يسبباعد الملبب  فببي إدارى ، (16)ول: ت ببون تر يببة الخيببول م بب  اهتمبباا كبيببر ومميببب مببن قببب  الملببويأكببده ااببترابو عنببدما   بب

بببببر ع وي بببرفون ع ببب  تسبببيير او وافببب  اوتجاريبببة ،شبببؤون مملكتبببه ح ببباا الأقببباوي  مبببن حيببب  امبببداده بارحبببار ين عنبببد الحاجبببة

والمبدن اوسباحلية، وكبان و ب  حباك  إقلبي   ،واوبضبائع ببين منبا ة أواابط أفري يبا ،اوصحراى اوتبي تن ب  الخامبات اوطبيعيبة

 ،ومسببيحين باوسببيوف ،والم بباى ،، ويت ببون جي ببه  مببن او راببان(17)واشببتهر الجببرمنتيين بببروحه  او تاويببة ،قصببر   ببي  فيببه

 .(19)والحرا  ،واوسهاا ،، والأقواس(18)واورماح

 العلاقة العدائية بين المملكة الجرمنتية والمدن الرومانية على الساحل الليبي: المبحث الثاني:

 من او بائب  اوليةيبة المنت برى ع ب  اوسباح  اوليببي، ويرجبع  وب   كاند المملكة الجرمنتية 
ًّ
 واقتصاد ا

ًّ
أقون عسكريا

المبببدن الإرري يبببة فبببي إقلبببي  قورينائيبببة  اوسبببلمية مبببع تهبببابالإربببافة إ ببب  عةق، (20)ووجبببود ن ببباا مل بببي وبببه ابببلطة مرك يبببة مسبببت رى

 ،(Apollonia)، ومد نبببة أبوولونيبببا (Tucheira)ومد نببة تبببوميرا  ،(Barce)، ومد نبببة برقبببة (Cyrene)المتم لببة فبببي مد نبببة قببوري ي 

، وكبببببببذو  مببببببع المببببببدن اوببببببب ة  او يكي يببببببة ع ببببببب  (Euhesperides)ومد نبببببببة  وابببببببير دس  ،(Ptolemais)ومد نببببببة بطوويمببببببايس 

ومد نبببببة  بببببببراته  ،(Oea)، ومد نببببببة أويبببببا (Leptis Magna) ن اوسببببباح  او رمبببببي مبببببن ويةيببببببا المتم لبببببة فبببببي مد نبببببة وبببببببدى اوكببببببر 

(Sapratha) حيببب  تبادوبببد هبببذه المبببدن مبببع الجبببرمنتيين اوعد بببد مبببن اوسبببلع اوتجاريبببة قبببب  اوسبببيطرى اورومانيبببة عليهبببا، واوتبببي ،

 .(21)قتصاديوجعلتهما  نعمان باو راى الا ،نياات اد منها اوطرف
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وقد تمكن اورومان من اوسيطرى ع   المدن اوساحلية في ويةيا مةل او رن الأول قب  الميةد، حيب  أنهب  ابيطروا  

 وو ية المل  ،ى.ا 96ع   المدن الإرري ية في عاا 
 
اوتي  ، مر ملوي اوبطالمة (Ptolemaus Apion)بطليموس أبيون   تن يذا

، كمببا أنهبب  اببيطروا ع بب  المببدن اوبب ة  او يكي يببة عنببدما انتصببر (22)أوصبب ى فيهببا انت ببال ملكيببة الإقلببي  إ بب  اورومببان نعببد موتببه

اوتبببي وقعبببد فبببي  ،(23) (Tabsus)فبببي معركبببة جانسبببوس  (Pompeia)ع ببب  قبببادى جيبببوش بببومبي  ius Caesar)l(Ju وويببوس قيصبببر 

المباشببرى معاقبببة مد نببة وبببدى اوكبببرن نسببة  وقوفهببا إ بب  جانبب  أتبببام بببومبي  ى.ا، وكانببد مببن نتائجهببا 47شببمال أفري يببا عبباا 

نعبد أن كانببد حلي بة وهببا،  ،والمببؤن فان وهبا  وويببوس قيصبر إ بب  مرتببة مد نببة ماربعة ورومببا ،واورجبال ،حيب  زوديهب  باوسببةح

 ،أن هببذا اوع ببا  كبب  ي ببم  مببد نتي أويببا  ت ببدر ب ةجببة مة ببين ر بب  مببن زيببد او يتببون، ويببرن كمببا فببرض عليهببا ررامببة اببنوية

و بببراته لأتباعهمببا ايااببية مد نببة وبببدى اوكبببرن، ووكببن  مكببن اعتبببار بدا ببة اوتسببر  اورومبباني إ بب  المببدن اوبب ة  اببليما منببذ 

وأر با  اب ن اوبذ ن كبانوا وهب   ،و بنام ،د ة من تجارومينأوامر او رن او اني قب  الميةد نعد تدمله  في ت سي  المملكة او

ويببرن نعببل اوببباح ين: أن ، (24)اوصببحراى عبببروما ببة اوك ببال اوتجبباري  ،درا ببة باهميببة المنط ببة الااببتراتيجية والاقتصبباد ة

وا م ببب  او ر ببباجي
 
وي يمبببون عةقبببات  ،ن فبببي هبببذه المنط بببةياورومبببان منبببذ ابببيطريه  ع ببب  شبببمال أفري يبببا عملبببوا ع ببب  أن   لببب

 منه 
 
 .(25)تجارية مع الجرمنتيين بدلا

ووهبببببذا كانبببببد عةقبببببته  باورومببببان م بببببدودى منبببببذ بدا بببببة  ؛ن الجبببببرمنتيين وببببيس وبببببدوه  ج بببببة فبببببي اورومببببانإووكببببن  ببببببدو  

 مبب
 
 مببن ابب ان الجرمنببد هبب  اوببذ ن  بباتون إ بب  المببدن اوسبباحلية، وكببانوا هببؤلاى قلببية

ًّ
ا اببيطريه ، حيبب   ببذكر: إن او ليبب  جببدا

 ،، ووعب  هبذا ميببر دويب  ع ب  مببدن الحبذر والخبوف اوببذي كبان يسباور الجببرمنتيين(26) بذكرون أ بة أمبببار م صبلة عبن بةدهبب 

امتببداد اببيطريه  ع بب   ببرقه  اوتجاريببة، و ببذو  وهببددون أهبب  الخببوف مببن أو ع بب  الأقبب   ،وم ببيته  مببن الاحببتةل اورومبباني

 .(27)ير ع   مماراة حرفة اوتجارىاوتي كاند معتمدى اعتماد كب ،مصادر الحياى ودوه 

ويبببببرن نعبببببل اوبببببباح ين: أن حاوبببببة الجبببببرمنتيين تببببببدود مبببببن الحسبببببنة إ ببببب  اوسبببببيئة منبببببذ أن حببببب  اورومبببببان ع ببببب  هبببببذه  

 .(28)مما جعله   صب ون أود أعدائه  ،المنط ة

مببببن اوسببببيطرى اورومانيببببة ع بببب   ببببرقه  اوتجاريببببة اوتببببي تمتببببد إ بببب  منببببا ة  ومببببوف الجببببرمنتيين ،ووعبببب  مببببا  ؤكببببد حببببذر 

، واوكسامونيس (Gaetoli)تيول جاو ماوية، جعله    ونون ات ادات مع او بائ  ارجاورى وه  في ف ان، وقبائ  ال  حدوده 

(Nasomones)، مببا أن دعبب  الجببرمنتيينممببا  ببجع هببذه او بائبب  ع بب  اورربببة لم اومببة اورومببان فببي المنببا ة او ريبببة مببنه ، ك، 

 ،و بائببببب  الجيتبببببول جعلهبببببا ت بببببون مجموعبببببات ع ببببب  مسبببببتون عبببببا ي مبببببن اوتن بببببي  ،(Macae)والماكببببباي  ، بائببببب  اوكسبببببامونيسو

نعببل اوببباح ين: أن الجببرمنتيين كببانوا   ومببون باجببرى مواببمية مببن منببا  ه  فببي  كمببا  ببرن ، (29)واوك ببال الحرمببي فببي المنط ببة

حريبة، وكببان ب بب  وارجباورى وهببا إ ب  المنببا ة او بماوية حيبب  تتبوفر المرا ببي المنااببة لماشبيته  اوتببي اعتبادوا اوتن بب  فيهبا  ،فب ان

وه  او وى اووحيدى فيها، وهذا ما  اورومان لا  رربون في وجوده  في هذه المنط ة او ريبة من حدوده  الجنو ية حتى ت ون 

أن المملكبة الجرمنتيبة اعتبادت ومبن المؤكبد ، (30)ربد اورومبانوريه    الجيتوويبة فبي جبجع  الجرمنتيين   ومون ببدع  او بائب

قورينائيببة مسببت لة عببدا فببي إقلببي  الخمببس ، والمببدن وم بباركة او بائبب  المعاد ببة ولرومببان فببي كبب  مببن المببدن اوبب ة  ،ع بب  دعبب 

 .(31)وجود الطة حاكمة قوية في فترى بدا ة اوسيطرى اورومانية عليها

 مبببن  
 
 وشبببرقا

 
 فببي قيببباا اورومبببان باوعد ببد مبببن الحمبببةت اوعسببكرية جنو بببا

 
وكانببد هبببذه الأاببببا  اوسبباب ة اوبببذكر ابببةبا

 .(32)الات ادات واوت او ات الجرمنتية مع او بائ  المعاد ة وه ، وإمضاعها ولسيطرى اورومانيةأج  ت كي  واو ضاى ع   

: حملة لوكيوس كورنيليوس بالبوس 
ً
 :(Lucius Cornelius Bolbas)أولا
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أول حملبببببببة عسبببببببكرية رومانيبببببببة مبببببببن منط بببببببة المبببببببدن اوببببببب ة  بببببببباوامر  بببببببادرى مبببببببن الامبرا بببببببور أرسبببببببطس  انطل بببببببد 

(Augustus - 27  ربببببد المملكبببببة الجرمنتيبببببة فبببببي ابببببنة 14 –ى.ا )ب يبببببادى ووكيبببببوس كورنيليبببببوس بببببباوبوس أحبببببد  ،(33)ى.ا 20ا

جب  وا ب  حملتبه حتبى  ،ع ب  اوعد بد مبن مراكب  اوواحبات او  انيبة، اوبذي ابيطر فبي اوبدا بة موا  ي مد نة قبادش الأاببانية

ومبدن  ،(Phazani)عندما   ول: دقمنا بإمضبام قبيلبة ف انيبا  (34)وقعد جرمة ت د ايطرته، و كرها المؤرخ اوروماني بلي ي

ومعببببد هببببؤلاى تمتببببد جببببببال مببببن او ببببرى إ بببب  او بببببر  ، (Cydamus)، وكببببذو  كيبببببداموس (Cilliba)واببببيلليبا  ،(Alelen)اويلببببين 

، وكببذو  (Thelgae)جبب  بلببدى الجببرمنتيين واوتببي تسبب ى تييجبباي  ..، وتليببه اوصببحراىعبنا الجببب  الأاببود وطبيعتببه.... ببدعوها شبب

الجببببرمنتيين، وقببببد أمضببببعد الجيببببوش اورومانيببببة جميببببع مببببوا نه  حببببين فت هببببا .، جبببب  جرمببببة عا ببببمة ......(Debris)د بيببببريس 

 .(35)اوذي منو اونصر ونال هذا او رف وح وى الموا نةدوهو الأجنبي اووحيد  ،يوس باوبوسكورينل

والمببدن فببي  ،واو بائبب  ،مببن إمضببام اوعد ببد مببن المراكبب ومببن مببةل هببذا اونصببر  تنبب  ونببا أن هببذه الحملببة تمكنببد  

 وعا متها جرمة. ،و لدتين في ارض المملكة الجرمنتية ،وكذو  واحة ردامس ،منط ة ف ان

  23ويببرن نعبببل اوبببباح ين: أن حملبببة بببباوبوس اابببتهدفد اببببع قبائببب   بببرن  أنهبببا كانبببد موزعبببة ببببين  
 
  حصبببنا

 
 أو مركببب ا

 
ًّ
لاعت بببباده  أن  ؛منتيينر ، وأن هببببذه الحملببببة هاجمببببد المملكببببة الجرمنتيببببة ع بببب  حببببين رببببرى، وبببب   كببببن  توقعهببببا الجبببب(36)دفاعيببببا

 أن الحملبة م بدودى الأهبداف لأنهبا وب  تسب ر  ،او بوات المعاد بة موقعه  في اوصحراى  وفر وه  الحما ة من
 
ويتببين ونبا أ ضبا

 ،عببن أي ااببت رار رومبباني فببي الجنببو ، ببباورر  مببن  وبب   ببرن نعببل اوببباح ين: أن هببدفها الح ي ببي هببو م بباركة الجببرمنتيين

ري يبا، وقبد ات بذوا دعب  الجبرمنتيين ي مبع أواابط أفر وه  في الم اا  اوتي تعود عليه  من اوتعام  اوتجبا  واو بائ  ارجاورى

او ضباى ع ب  مؤقتبة لأنهبا وب  تسبتطع  ا، وكانبد نتائجهب(37)يتوويبة مببرر أو  ريعبة وتن يبذ حملبته  اوعسبكرية علبيه جول بائ  ال

، ووعب  مبا  ؤكببد (38)وقبدريها ع ب  مهباجمته  فبي ع ببر دارهب  ،ه  ب بوى رومببايشبعر أكب  قبوى الجبرمنتيين، ووكنهبا فببي ن بس اووقبد 

في دع  او بائ  اوليةية المعاد ة ولرومان، ومهاجمة أماكن اوسيطرى اورومانية اواى كان عبن  و : أن الجرمنتيين ااتمروا  

ل الآمبببر مببببن ، ويبببرن اوبببببع(39)أو بم ردهبببا كلمببببا  جبببدون او ببببروف منااببببة وببببذو  ، ريبببة م ببباركة او بائبببب  المت او بببة معهبببب 

 وعدا اوع ور ع   أي ن ش أو نص  تذكاري ي ير إ   الحملبة أو 
 
اوباح ين: أن هذه الحملة ف لد في ت  ية أهدافها، ن را

 .(40) ؤكد أهميتها

: حملة سو 
ً
 (Sulpicius Quirinis)بيكوس كويرينيوس لثانيا

ومده  بالجنود لمهاجمة او وات اورومانية المسيطرى  ،(Marmaridae)قاا الجرمنتيون بدع  قبائ  المارماريداي  

جراى واتصبالا مبن اوناحيبة الج رافيبة  لأنها أك ر هذه المدن ؛ع   المدن الإرري ية في قورينائية، و ص ة ما ة مد نة قوري ي

 اهببذه او بائببب  مبببن جهبببة او بببرى 
 
 ،أن قبائببب  المارماريبببداي :، ويبببذكر(14)لامتبببداد أراربببيها ع ببب  اوسببباح  المرت ببع ارجببباور وهبببان ببرا

 ت ووببد رببد اورومببان متببا بارببطرابات عني ببة اوقبائبب  الجرمنببد ق
 
 بي وسوإ بب  حببر  وااببعة اونطبباى ممببا جعبب  اببو تببدريجيا

  اوكريببد  تببو   قيببادى حملببة عسببكرية رببدهما وااببتطام أن  وقبب  زح همبب ،كويريكيببوس حبباك  ولا ببة قورينائيببة
 
وي ببرز نصببرا

 .(24)عليهما

ى.ا، و ذو   20مون في ت د د هذه الحملة اوعسكرية؛ فاوبعل   دد تاري  هذه الحملة نعاا وقد امتل  المؤر  

اوبعل منه : أن تاري   رجع إ   عباا ويرن  ،وس ع   الجرمنتيينبر طوها بتاري  الحملة اوعسكرية اوتي قاا اها ووكيوس باو

اوتي وقعبد ابنة  يتواكمن انتصار أرسطس في موقعة أ 33ا مستند ن ع   ن ش ع ر عليه في مد نة قوري ي مؤرخ نعاا   2

أجبب  ورببع حببد لحببر  اوتببي اببادت مد نببة قببوري ي مببن وي ببيد باو رحببة  ،واوببذي  وافببة هببذا اوتبباري  اوسببابة اوببذكر ،ى.ا 31

بي وس كويريكيببوس وحيبب  ر طوهببا باوعبباا اوببذي تببو   فيببه اببو  ،ا 6قبائبب  المارماريببداي، بينمببا   ببددها اوبببعل الآمببر نعبباا 
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قبائب  المارماريبدان، ويببدو مبن معبه حاميبة مبن الجنبود اورومبان شباركد فبي حر به ربد    ط ارنحون أنه يحك  اوريا و 

 وعدا وجود دوي  واع   مكن الاعتما ؛ويريكيوسكبي وس واوتي قاا اها او اوصع  ت د د تاري  هذه الحملة 
 
ه د علين را

فببي ت د ببد تاري هببا بدقببة وكببذو  عببدا اشببارى اوببن ش اوببذي ع ببر فببي قببوري ي إ بب  كويريكيببوس قائببد الحملببة اوعسببكرية رببد هببذه 

 .(34)او بائ 

: دعم الجرمنتيون 
ً
 :(Tacfarinas)ثورة تكفريناس لثالثا

واوببببذي مبببباض ب واتببببه المن مببببة اوعد ببببد مببببن المعبببباري مببببع  ،بببببدع  جببببورى تك رينبببباس رببببد اورومببببانقبببباا الجرمنتيببببون  

 ،واببببل  او بببوات اورومانيبببة، وقبببد زادت قوتببببه ،واو بببر ،واوتبببي اعتمبببد فيهبببا ع بببب  اياابببة اوكبببر ،ا17اورومبببان ابتبببداى  مبببن عبببباا 

اعهببا وإرج ،نسببح  او رقببة الأاببانية اوتااببعة ا(37-اTiberins – 14) نعبد أن أمببر الامبرا ببور تبير بوس وم اومتبه ولرومببان

لتصببدي وهببذه او ببورى، الأمببر اوببذي جعبب  ملبب  وو ببذو  ب يببد او رقببة الأرسطسببية او او ببة بم ردهببا  (Pannonia)إ بب  بانونيببا 

، وما بببببة فبببببي زيبببببادى عبببببدد الجبببببرمنتيين ارحبببببار ين معبببببه ع ببببب  مطبببببول الجبهبببببة (43)الجرمنبببببد   تنبببببع ب يبببببادى دعمبببببه وتك رينببببباس

من إ  ام اوه يمة باو وات اورومانيبة والاابتيةى ع ب  عبدد كبيبر مبن او نبائ  والأابيحة  ، وقد تمكن تك ريناس(54)وميد ةناو

 .(64)اوتي ااعدته في موا لة الحر  رده 

 Popolius)ادى بو وويبببببوس كورنيليبببببوس دولاببببببية واابببببتمرت هبببببذه او بببببورى حتبببببى تمكنبببببد او بببببوات اورومانيبببببة ب يببببب 

Cornelius Dolabella)  مع عدد   ،وا عليه ع   حين ررىواواج  ،من م ا رى تك ريناس 
 
وقات  تك ريناس حتى ا ط قتية

هببذه الحببر  أن ملبب  الجرمنببد أرابب  نع ببة اعتببذار إ بب  اورومببان نسببة   ، وكانببد مببن نتببائج(74)ا 24كبيببر مببن قواتببه فببي اببنة 

 م  وفبة بارخبا ر، ويبرن نعبل اوبباح ين:  وقد رحبد روما باوبع ة الجرمنتية، (84)دعمه و ورى تك ريناس
 
لأنها جنبتهبا حر با

لأن الجبرمنتيين وب   كبن وهب  نيبة فبي مسبالمة  ؛  بين اووقبد المنااب  إرابال هبذه اوبع بة يهدئبة اورومبان إ ب  أنأن اوهبدف مبن 

 .(94)اورومان

: التدخل 
ً
 في النزاع بين مدينتي أويا ولبدة الكبرى: الجرمنتيرابعا

، حيببب  اابببت لتا (50)ا70 - ا 69ووبببدى فبببي عبباا  ،باوتببدم  فبببي الحببر  اوتبببي قامببد ببببين مببد نتي أويببباقبباا الجرمنتيبببون  

ا( وتسببوية مببةف بينهمببا كببان  68-ا Neron – 54)اوتببي أع بببد م تبب  الامبرا ببور نيببرون فر ببة ارببطرا  الأورببام فببي رومببا 

بدا ببببة اوصببببرام بببببين فةحببببي المببببد كتين حيبببب  أرببببار كبببب  منهمببببا ع بببب  ، وكببببان (51)اوببببرئيس المنافسببببة اوتجاريببببة بببببين المببببد كتين اببببةبه

أويبا ، ولمبا وجبدت مد نبة (52)وابطو ع ب  او بةل والماشبية، جب  تطبور إ ب   برام مسبي  بينهمبا  ،الآمبر  الأراض ي او راعية ولطبرف

ن ببو مد نببة ، وت ببدمد قببوايه  (53)دى الجببرمنتيين اوببذ ن ااببتجابوا وطلبهبباأنهببا أرببع  مببن مد نببة وبببدى او ويببة  لبببد مسبباع

ن أهلها دام  أاوارها، وكادت أن ت ع في أ دوه  وولا و بول او بوات اورومانيبة ب يبادى فباوير وس ص وت   ،روها وحا  ،وبدى

، اوببذي تمكببن مببن فبب  الحصبار عببن مد نببة وبببدى، وااببتعاد مببن (54)او ائببد اورومبباني فبي نوميببد ا (Valerius Festus)فسبتوس 

 من الأاة  اوتي كانوا قد رنموها،
 
وعندما عج  الجرمنتيون ع ب  مواجهبة اورومبان انسبحبوا إ ب   بحراى  الجرمنتيين ك يرا

وطريبة هنباي   ومبون ، وهبذا مبا أكبده بلي بي عنبدما   بول: ببان قطبام ا(55)ف ان، وقاموا بردا  بار المياه أجناى هذا الانسبحا 

 عبببر اوصببحراى(56)بببردا الآبببار باورمبب 
 
 قصببيرا

 
تسببت رى مسببافة عبببوره  ،(57)، وقبباا فسببتوس بمةح ببته  نعببد أن اكت بب   ري ببا

 وييحببببة اوه يمببببة بببببالجرمنتيين، ، صبببب  إوببببيه  نسببببرعة ريببببر متوقعببببة ، ممببببا جعلببببه(58)أرمعببببة أ بببباا يعببببرف بطريببببة رأس اوصببببخرى

 ،عميببرى بب ويتن تصببور الأاببرن الجبرمنتيين فببي هببذه الحملببةدار ببوي ي سباى سويعت بد نعببل اوببباح ين: أن أحبد المنببا ر ع بب  ف

ويبرن  أن هبذه اوطريبة كانبد جد بدى ع ب  اورومبان  وه    دمون كطعاا ولأاود في حلبة المصبارعة فبي مد نبة وببدى اوكببرن،

ميببووه ، وكببذو  عببدا وجببود تعيببة لببوا ااببتعماوه وك ببرى اورمببال بببه اوتببي ووببيس ع بب  الجببرمنتيين أاببياد اوصببحراى اوببذ ن أهم
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 ،، ويببرن نعببل اوببباح ين: أن او ضبب  فببي امتببراى هببذا اوطريببة(59)لأنهببا لا تت مبب  اوعطببش ؛ ببار ميبباه بببه اوتببي ت تاجهببا ول ببر 

قيباا و  ،لبة هبي إحبةل اوسبةاونجاح الحملة يعود إ   ااتعمال اورومان ويجمال، وكاند من أه  اونتائج المباشرى وهبذه الحم

 .(60)وفتو مجال اوتعاون الم تري بينه  ،والجرمنتيين ،اوعةقات اوطيبة بين اورومان المسيطرين ع   مدن اوساح  اوليبي

 والمدن الرومانية على الساحل الليبي: بين المملكة الجرمنتيةالعلاقة السلمية  المبحث الثالث:

واورومببان المسببيطرين ع بب  المببدن اوسبباحلية فببي أوامببر او ببرن  ،هببذه اوعةقببة اوسببلمية بببين الجببرمنتيين كانببد بدا ببة 

زراعببببة  المباشببببرى ن نتائجببببهمببببمنط ببببة مببببا قببببب  اوصببببحراى، و حيبببب  انت ببببار الأمببببن بببببين ارجموعببببات او بليببببة فببببي  ،الأول المببببيةدي

، ويبببببرن نعبببببل اوبببببباح ين: أن اوسبببببة  فبببببي إحبببببةل هبببببذا اوسبببببةا أدري (61)الأراضببببب ي بواابببببطة اوسببببب ان ارحليبببببيناورومبببببان هبببببذه 

 ،، وما بببة نعبببد اكت ببباف اورومبببان ولطبببرى او صبببيرى إ ببب  أراربببيه (62)ن  بببعو ة اوبببت لخ مبببن اوسبببيطرى اورومانيبببةو الجرمنتيببب

، بالإرببببافة إ بببب  رربببببة (63)متوقعببببة مببببن الجببببرمنتيينوااببببتعماوه  ويجمببببال اوتببببي ااببببتطاعد قطببببع اوطريببببة إوببببيه  نسببببرعة ريببببر 

 نعببد أن وقببع اوصببداا بيببنه  ،واوتعبباون الم ببتري معهبب  ،ومصببادقة الجببرمنتيين ،اورومببان فببي مهادنببة
 
و ببين قبائبب   ،ومصو ببا

اح ين: أن اة  هذا اوسةا هو قيباا قبائب  اوصبحراى ب طبع اوطبرى  رن نعل اوبا، بينما  86-ا  85اوكسامونيس في عامي  

ع   تجارى الجرمنتيين مست لين ان ب اوه  ببالحرو  مبع اورومبان، وعبةوى ع ب   وب  أن المبدن اوسباحلية المسبيطر عليهبا مبن 

بالإربافة إ ب   وب  أن اورومبان كبانوا لا ، (46)ه الحر  بيبنك رى قب  اورومان أرل د أبوااها في وجه اوتجار الجرمنتيين نسة  

الخسائر اوعسكرية والاقتصاد ة او ادحة مبن وراى في وقد واحد نعد أن أدركوا مدن   رربون في فتو أك ر من جبهة حر ية

 .(65)يةنتاودمول في  داا مسي   وي  مع او بائ  الجرم

 ووهببببببذا  ببببببرن نعببببببل اوببببببباح ين: أن مع بببببب  الأابببببببا  اوسبببببباب ة اوببببببذكر جعلببببببد  
 
وملبببببب   ،مببببببن ملبببببب  الجببببببرمنتيين كببببببة

اوببذي  هبب  إ بب  مد نببة رومببا  ،(Mrsus)برئااببة ملبب  الجببرمنتيين مراببيس  ت  ببا ع بب  إراببال وفببد عببا ي او ببان امونيس سبباوك

( فلبب   جببده فيهببا، فسببافر إ بب  بببةد او ببال ا( 96-ا Domitian – 81لم ابلببة الامبرا ببور دوميتيببان )
 
حيبب  تمببد  )فرنسببا حاويببا

 .(66)وكان من نتائجها إعةن ات اى بينه  ع   وجو  فتو  رى او واف  الجنو ية واوعم  ع   تامينها ،الم ابلة بينه 

 :
ً
 (:Julius Matrnus( ويوليوس ماتيرنوس ) suellius Faccusالتعاون الجرمنتي في حملتا سويليوس فلاكوس ) أولا

أن ببذوا  ،بببين اوطببرفين أن اورومببان ات ببذوا مببن فبب ان قاعببدى عسببكرية وهبب ية مكانببد مببن أهبب  نتببائج اوعةقببات اوسببل 

ا ميتيببان، وع بب  رأاببهو فببي زمببن الامبرا ببور د الحملــة الأو ــى ، وكانببد (67)منهببا حملتببين إ بب  دامبب  أفري يببا بمسبباعدى الجببرمنتيين

 عبببر اوصبببحراى اوليةيبببة ،اببويليوس فةكبببوس قائبببد او رقبببة الأرسببطية او او بببة
 
وتجببباوز أرض الجبببرمنتيين  ،اوبببذي تورببب  جنو بببا

ة  بو نأن هذه الحملة و لد إ   ببةد او ، ويرن نعل اوباح ين(68)حتى و   إ   بةد الأجيو يين لمسيرى اات رقد جةجة أشهر

 (69))اوسببودان(
ًّ
 وتجاريببا

ًّ
وااببتطةم المنط ببة لمعرفببة مصببادرها  ،مببن حيبب  تببامين اوطببرى اوتجاريببة ، وكببان اوهببدف منهببا عسببكريا

ف ادهببا رجبب  مببن مد نببة وبببدى يسبب ى  وويببوس مبباتيرنوس حتببى و بب  إ بب  جرمببة فببي ع ببرين  الحملــة الثانيــة، أمببا (70)اوتجاريببة

، ومعببد  وبب  وا بب  
 
 برف ببة الملبب  الجرمنتببي فببي رحلببة ااببتمرت أرمعببة أشببهر إ بب  أن و بب  أرض أجيسببيمبا  ومببا

 
اوت ببدا جنو ببا

(Agisymba)(71) لا تببب ال فبببي  هأنبب مبببن تببامين هبببذه المنط بببة الحسااببة، والجبببذ ر باوبببذكر ببببةد اونيجبببر، وتمكنبببد هببذه الحملبببة

أنهببا مببن أح بباد أووئبب  الجنببود الجببرمنتيين اوببذ ن يعت ببد اونيجببر حتببى اووقببد الحارببر توجببد فيببه قبيلببة تسبب ى جرمببة، اوتببي 

 .(72)مدوا ن و  مملكته  إويها

هيبببرودوت عنبببدما وقبببد أشبببار إوبببيه  ، (73)هبببا فبببي  وببب  اووقبببد ببببةد الأجيو يبببون ة عليويبببرن  أن هبببذه المنط بببة كبببان  طلببب 

، وأن هدف هبذه الحملبة اوو بول (74)باوعر ات اوتي تجرها أرمعة ميول ن ا ان اوكهوف الأجيو يين و   ول:  طارد الجرمنتي

اتيرنوس، و هببور مببحملببة  وويببوس إ بب  المنط ببة اوتببي  تواجببد فيهببا وحيببد او ببرن، ويؤكببد نعببل اوببباح ين: أن هنبباي  ببلة بببين 
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، (75)ا92فبي حبوا ي عباا  دميتيبان اوتبي ابكو وحيد او رن في ميدان المصارعة في رومبا، وكبذو   هبوره ع ب  ن بود الامبرا بور د

 جلبب  اوعبيببد
 
فببي أنعببد ن طببة و ببلد إويهببا بببين اوببباح ين ، و بباورر  مببن الامببتةف (76)مببن تلبب  المنببا ة كببان مببن أهببدافها أ ضببا

أو ببةد الأجيببو يين،  ،ةسبتي، واوببعل مبنه  ب يبرى ت باد، واوببعل الآمبر ببةد اونيجبر: أنهبا جببال تنعضبه  يبرن فهبذه الحملبة 

 حول الأماكن 
ًّ
ارختل ة اوتي و لد إويها الحملة، ووكنها تدل ع   مدن تعاون ومساعدى الجبرمنتيين ومازال الجدل مستمرا

 .(77)ه ، حي  حلد اوعةقة اوسلمية م   اوعةقة اوعدائيةمعي يعتبر ت ير في اوعةقة ولرومان اوذ

 مبببببن حيبببببويبببببرن مع ببببب  اوبببببباح ين: أن اوهبببببدف الأااسببببب ي  
ًّ
 واقتصببببباد ا

ًّ
تبببببامين المسببببباو    وهببببباتين الحملتبببببين عسبببببكريا

ا المباشبرى فيبي مبأفري ية، أما نتائجهومصادر اوتجارى في أوااط  ،أماكنواوب   عن  ،اوتجارية الجنو ية من قطام اوطرى 

ومنبا ة أواابط  ،والمملكبة الجرمنتيبة ،سبيطرى عليهبا مبن قبب  اورومبانلماتتم   في نمبو اوتجبارى وازدهارهبا ببين المبدن اوب ة  

،  و برى  منبة وهب ،عببر اوصبحراى، وكان نجاح هبذه اوعةقبة اوتجاريبة ببين اوطبرفين  رجبع إ ب  وجبود تجبارى من مبة (78)أفري يا

والحصببون اورومانيببة ع بب  الحببدود او ببماوية ولملكببة الجرمنتيببة واوتببي  ،شببيد اورومببان السببلة مببن او ببةم بالإرببافة إ بب   وبب 

والاابت رار ع ب   برى  ،ك لبد ويجبرمنتيين الأمبانكان او رض منها حما ة مدنه  من هجمات او بائ  المعاد ة وه ، كما أنها 

 (79)ومانر ونستدل من هذا اوكةا ع   عمة اوعةقة اوتجارية بين الجرميين واو، رارها ع   اودوااواات   ،يةر او واف  اوتجا

تعكببس فببي ن ببس اووقببد عببن اوعةقببات ، كمببا أنهببا (08)منببذ أوامببر او ببرن الأول المببيةدي حتببى منتصبب  او ببرن او اوبب  المببيةدي

 بببين منببا ة اوسببيطرى  ؛ائيبة بببين اورومببان و ببااي او بائب  اوليةيببة ارحيطببة اهبب عداو
 
 فا بة

 
لأن هبذه اوت صببينات اعتبببرت مطببا

ويببببببدو أن المصبببببيحة الم ببببتركة ولتعببببباون اوتجبببباري ببببببين اوطببببرفين هبببببو اوسبببببة   ،(18)اورومانيببببة ومنبببببا ة ن ببببو  او بائببببب  ارحليببببة

اوتجبببباري ولمببببدن  ئانو وبببب   كببببن فببببي م ببببدوره  الااببببت ناى عببببن المبببب لأن الجببببرمنتيين ؛نجبببباح هببببذه اوعةقببببة اوتجاريببببةالح ي ببببي فببببي 

اوب ببببر  ئلأنهبببا كانببببد المبببن س اوطبي ببببي وك بببا ه  اوتجببباري وهمبببب ى اوو ببب  بيبببنه  و ببببين مبببوان ؛اوليببببياورومانيبببة ع ببب  اوسبببباح  

 المتواط
 
اوتبي وب   ،أفري يبافبي أواابط والمبواد الخباا المتبوفرى  ،فليس في م دوره  أن يست نوا عن اوسلع ، أما اورومان أ ضا

 نعببببد ف بببب  (28)وحرااببببته  ،تكببببن قببببوافله  اوتجاريببببة قببببادرى ع بببب  اوو ببببول إويهببببا إلا عببببن  ريببببة واببببا ة الجببببرمنتيين
 
، وما ببببة

 .(83)حمةيه  اوعسكرية في ت  ية أهدافها

: السلع التجارية المتبادلة بين الطرفين:
ً
 ثانيا

وانت ببار شبببكة مببن  ،أوااببط أفري يببا نسببة  ااببتتبا  الأمببنتجببارى او وافبب  عبببر اوصببحراى اوتببي تصبب  إ بب  ن ببطد  

، وهذا ما  جع ع   زيادى اات رار رجال الأعمال (84)اوطرى اورومانية، وكذو  اهووة اوتسوى في مع   اوولا ات اورومانية

 .(85)اوطرى اوصحراوية نها ات اوتي ت    إحدن ،اورومان في مد نة وبدى اوكبرن 

 ويؤكببد نعببل  
ًّ
 رومانيببا

ًّ
 تجاريببا

 
 لببج  منببذ أوامببر او ببرن الأول المببيةدي مسببتند ن  اوببباح ين: أن ن ببا ا

 
فببي  وبب  كبيببرا

وترجع إ   هذه او ترى اوتاري يبة، كمبا  ،ع   ك رى اوبضائع المستوردى من المدن اورومانية اوتي اكت  د في م ابر الجرمنتيين

والأوانبببي او جاجيبببة اورومانيبببة  رجبببع تببباري  انت بببارها عنبببد  ،ا  او  اريبببةالح ريبببات الأجريبببة فبببي جرمبببة اوعد بببد مبببن الأكبببو بيكبببد 

 من اوعةقات اوسلمية بدأت تع  بين اوطرفين منذ هذا اوتاري ا، وهذا  ؤكد بان 70الجرمنتيين منذ حوا ي عاا 
 
 .(86)م يدا

، والحيوانببات الم ترابببة (87)او ببرن ووحيببد  ،وكانببد او وافبب  اوتجاريببة الجرمنتيببة تجلبب  مببن أوااببط أفري يببا او يلببة 

واو ضبة، واوعباا اوبذي يعتببر كاحبد  ،واوبذه  ،، واوعبيبد(88)و يضبه ،م   الأاود، واونمور، واوضبام، و ائر اونعاا وري ه

، وكاند جميع هذه اوسلع اوتجارية لا بد وها أن تمر (89)في أفري يا، وكذو  الأم ا  وما ة الأبينوس  ىمصادر اوتجار أه   

 .(90)وما ة روما ،اوب ر المتواط ئج  تن   إ   موان ،المدن او ة  ئموانباحد 
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ووع  ما  ؤكد  و  أن ، (91)كما  ذكر نعل اوباح ين: أن الجرمنتيين كانوا  صطادون او يلة في المنا ة الجنو ية 

 (92)من قبيلة الجرمنتيين ي اوداملية من اوصحراى او ريبةض إ   وجود او يلة في الأراأشار بلي ي  
 
، كما أنه   صطادون أ ضا

حي   كر بلي ي وجود الحيوانات  ،، ور ما الحيوانات الم تراة(93)في منا ة جنو ية منع وة من ويةيا الحمير اوبر ة، واونعاا

 .(94)اوبر ة المتوح ة شمال قبيلة الجرمند

 ليهبا، و ع يطلب  اورومبانوازاد الحيوانات اوبر بة والم ترابة مع   من المؤكد أن و  
 
المبدن اوب ة   ئن ب  إ ب  مبوانكانبد ت

فببباوبعل منهبببا يسبببت دا فبببي المسبببارح اودائريبببة الموجبببودى دامببب  نعبببل هبببذه المبببدن، حيببب  كانبببد هبببذه الحيوانبببات  ،اوسببباحلية

  م صصة وهاتحج  في أماكن ري ة 
 
، وإ  ، ويمنع عنها اوطعاا حتبى تب داد شراابة وشبراهة ولأكب ت تو ع   الحلبة مباشرى

 إ ب  رومباواوببعل منهبا  ، (95)جاى وقد اات دامها أ ل د ع   فريستها وت تب  اهبا
 
حيب  تبدم  فبي  برام مميبد  ،صب  تباعبا

ن يبة م باهديها  ؛في المسرح اودائري اها، واوبعل الآمر منها  ورع في أماكن م صصبة وهباأو مع نعضها اوبعل مع اوة ر  

اجي مبن أهب  اوسببلع والمنااببات المهمبة، كمبا تعبد الأ جبار اوكريمبة المعروفبة ببالطجر او ر ب ،عبن اوسب ان فبي الأعيباد ولترفيبه

واوبذي  جلببه اوتجبار  ،(Carbunical)اوصحراوية او امر، والم ضبلة ولتجبار اورومبان اوبذ ن  طل بون عليبه ااب  او ار ون ب  

  اورومانية اوسباحلية اوسباب ة ئنمن بةده  إ   المواالجرمنتيين  
 
اوبذكر، بالإربافة إ ب   وب  فبإنه  كبانوا  صبدرون إويهبا أ ضبا

إ بببب  اوعد ببببد مببببن منببببا ة اوب ببببر المتواببببط، أمببببا  ئعببببن  ريببببة هببببذه المببببوانو بببب  ، والميبببب  اوببببذي (96)واوتمببببور  ،والجلببببود ،الخيببببول 

والمةنبس،  ،وتاتيها من المدن اوب ة  اورومانيبة فيبي تتم ب  فبي الأابيحة ،الجرمنتية في حاجة إويهااوواردات اوتي كاند المملكة 

 بببورات كبيبببرى ت مببب  ع ببب  عر بببات اهبببا موالخمبببور اوبببذي كبببان يعببببا فبببي أ ،، وزيبببد او يتبببون (97)واوصبببوفية ،والمكسبببوجات الحريريبببة

والأكببببوا ،  ،(99) ببببورات، والجببببرارموالأ جبببباا م بببب  الا  ،، وكببببذو  الأوانببببي او  اريببببة المتعببببددى الأشبببب ال(98)يهبببباففت ببببات م ةتببببة 

اوتببببي ع ببببر عليهببببا فببببي جرمببببة، وتتببببراوح تواري هببببا مببببا بببببين أوامببببر او ببببرن الأول  (101)، والأوانببببي واو ببببوارير او جاجيببببة(100)والمصببببابيو

 .(102)واو رن اورانع الميةدي الميةدي

كما  دل ك رى اوب ا ا الأجرية اورومانيبة، وما بة اوسبلع او بامرى منهبا م ب  الأوانبي واو بوارير او جاجيبة، والمصبابيو  

واو صببور الجرمنتيببة اونببخمة ع بب  قببوى وازدهببار ية اوتببي وجببدت فببي الم ببابر، والختببوا عليهببا منببا ر ااببطور  ،ونببةلاو  اريببة الم

ووهذا  رن نعل اوباح ين: أن مجموعة ، (103)وااتمرارها ،ون ا ها ،اوعةقات اوتجارية بين الحضارتين من حي  تن يمها

زيبببادى وشببباركوا فبببي  ،وهببب  مبببن مد نبببة وببببدى اوكببببرن  (104)مبببن اوتجبببار اورومبببان تمكنبببوا مبببن إقامبببة وكبببالات تجاريبببة وهببب  فبببي جرمبببة

الأول الحصبول ع بب  الأ جبار اوكريمببة، وقبد اعتمببد نعببل وكبان هببدفه  ببين الجنببو ، والمبدن اوسبباحلية، اوك بال اوتجبباري 

 لأحبد اوتجبار اوبذي كبان   بي  اهبا، بينمبا رجبع  ،اوباح ين في هذا اورأي: ع   أن أحد الأررحة اوذي اكت   في مد نبة جرمبة

 .(106)، ويرجع تاري  إن ائه إ   او رن او اني الميةدي(105)أن هذا اوضريو   خ أحد رؤااى الجرمنتيين رن اوبعل الآمر: 

قبببببب  اورومبببببان ببببببااي اوولا بببببات اورومانيبببببة اوهبببببدوى كمبببببا شببببباركد المبببببدن اوسببببباحلية فبببببي قورينائيبببببة المسبببببيطر عليهبببببا مبببببن  

، وكان  دع  تجاريها اوتببادل اوتجباري مبع منبا ة الجنبو  حيب  تصب  إويهبا (107)واوسةا، فازدهرت الحياى الاقتصاد ة فيها

وتجبببارى اورقيبببة،  ،وريبببش اونعببباا ،او وافببب  اوتجاريبببة عببببر واحبببة أوجلبببة ارحملبببة باوسبببلع اوتجاريبببة المهمبببة المتم لبببة فبببي اوبببذه 

 (108)عة اهبباوحلبببات المصببار  ،والحيوانببات الم تراببة اوتببي ن ببطد تجاريهببا و ببرض ت ويببد حببدائة الحيوانببات
 
، ومببن المببرن  أ ضببا

 عن  رية واا ة الجرمنتيين.واحة أوجلة   أن هذه اوسلع اوتجارية كاند تص  إ 

عنبد    اوعملبة المعروفبةابوالم ا ضة؛ لأنه  و   يجؤوا إ   ن اا  ،وكاند وايلة الجرمنتيين في اوتجارى هي المبادوة 

 منها نعل المعادن او اورومان
 
ضبة، وفبي نعبل الأحيبان أ بداف اوب بر، واو  ،واوبذه  ،يروز  مينة كاو، ب  اات دموا بدلا

والخيببببول اوتببببي تجببببر  ،، والحميببببر(109)الجببببرمنتيين واورومببببان فيببببي م تل ببببة م بببب  اوتيببببران دنببببعأمببببا واببببائ  اون بببب  المسببببت دمة 
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 فببببي اون بببب ، وكببببان وهببببا او ضبببب  الأكبببببر فببببي اببببيادى الجببببرمنتيين ع بببب   ببببرى او وافبببب  
 
 فعببببالا

 
اوعر ببببات، وقببببد ااببببتمرت تلعبببب  دورا

 في 
ًّ
 رئيسيا

 
تجارى الجم  اوذي  رن  أن اات دامه في اون   و   ت  قب  اواوتجارية، ومن الحيوانات الأمرن اوتي وعبد دورا

لأنببه تمكبن مبن امتببراى المسباو  اورمليبة اوتببي  ؛المسبيطر ع بب  ن ب  اوتجبارى اوصبحراويةأوامبر او برن او باني المببيةدي، وأ ببو 

 يع ببب  حراابببة اوطبببرى ن بببال عسبببكرية م صبببنة ومسبببورى نسبببور مرت بببع   ، وكانبببد ت بببوا(110)عجببب ت عنهبببا الحيوانبببات الأمبببرن 

، أو  بت  اابتبداوها او بافي ولراحبة، وفي داملها  وجد بئر ول ر ، وهذه اون ال ت بدا الإ بواى ويخيبول، وتعطيهبا اووقبد أبراا

 .(111)ن يرها حتى تستطيع اوو ول عبر هذه اوطرى إ   الأماكن المتجهة إويها

: تأثيرات العلاقة السلمية على الجر 
ً
 منتيين منذ قيامها حتى انهيارها:ثالثا

واورومانيببببة نتيجببببة ازدهببببار اوعةقببببات  ،والمنببببا ة او ريبببببة منهببببا باوعمببببارى الإرري يببببة ،تبببباجرت المببببباني فببببي مد نببببة جرمببببة 

نعببببل ، حيبببب   ؤكببببد (112)واو ر يببببة أجنببباى اوسببببيطرى اورومانيببببة عليهببببا ،والمببببدن اوسبببباحلية او ببببرقية ،اوتجاريبببة بببببين الجببببرمنتيين

وا فيهبا الأعمبدى لمعمبن المبباني فبي جرمبة، واابت أن الجرمنتيين مةل او رون او ة  الأو   ولميةد، أقباموا اوعد بد  ين:اوباح 

أن هببببذه ، ويبببببدو (113)واورومانيببببة ،والأابببب   المتبببباجرى باوعمببببارى الإرري يببببة ،اودوريببببة، والأ ونيببببة، واو ورنليببببة، وكببببذو  الأفبببباري 

  
 
اوتاجيرات الإرري ية انت لد من المدن الإرري ية في قورينائية إ   المملكة الجرمنتية مةل اوسيطرى اورومانية عليها، ااتنادا

 إ   او ترى اوتاري ية اوساب ة وهذه اوتاجيرات.

ى بببببالطجر المرمببببع (، واو ريبببببة مببببن جرمببببة، م ببببيدzinchecraوكانببببد ب ا ببببا المببببباني فببببي الجهببببة الجنو يببببة مببببن زنككببببرا ) 

( او ريبب  مببن جرمببة،  و uatuatأن رببريو قصببر و ببول ) -المن ببو  المتبباجر باوعمببارى اورومانيببة، ووهببذا  ببرن نعببل اوببباح ين:

 ع ببب  اوتبباجير اورومببباني فبببي بنائبببه، كمبببا  بببدل ع بب  وجبببود مجموعبببة مبببن الحبببرفيين المهبببرى اوواجهببات الأرمعبببة
 
 إربببافيا

 
،   بببدا دوبببية

 .(114)و رض ت وية اوعةقات اوتجارية بينه  ،الجرمنتيين في تطوير مملكته  تداورومان في المنط ة ااع

أو  ،أمبببببا فيمبببببا   بببببخ الحيببببباى اود كيبببببة عنبببببد الجبببببرمنتيين فإنهبببببا وببببب  تتببببباجر باود انبببببة اورومانيبببببة ابببببواى  أكانبببببد اووجكيبببببة 

 ان، ووكبن فبي الح ي بة لا  وجبد دويب   ؤكبد  وب ؛ فبالمسبي ية مبع أن نعبل اوبباح ين  بذكرون أنت بار اود انبة المسبي ية فبي 

وجبببدت ع ببب  مصبببنوعات مسبببتوردى مبببن منبببا ة مسبببي ية لأن جميبببع إشبببارات اوصبببلبان، و بببور الأابببماي، وعناقيبببد اوعنببب ، 

  .(115)أمرن 

 الرومانية الساحلية:رمنتية والمدن نهاية العلاقة التجارية بين المملكة الج

والمبدن اوسبباحلية الخارببعة ولسببيطرى  ،وكانبد هنبباي عببدى أاببا  ونها ببة اوعةقببة اوتجاريببة ببين المملكببة الجرمنتيببة

 اووجكيبةاود انة و  ،اوضع  اوذي أ ا  هذه المدن نسة  اوصرام اود  ي بين اود انة المسي ية اورومانية، واوتي من أهمها:

الجرمنتيون نعدى رارات ع   المدن او ة ، وما ة وبدى اوكبرن في ، وقياا (116)إ   إرعاف اوتجارى بين اوطرفيناوذي أدن  

 –ا  septimius severus – 193مطلببع او ببرن او اوبب  المببيةدي، وقببد أزعجببد هجمايهببا الأمبرا ببور ابببتيموس اببي يروس )

الجبببببببرمنتيين وتمكبببببببن مبببببببن ا، حبببببببار  فيهبببببببا  203 عببببببباافبببببببي اوبببببببذي اربببببببطر إ ببببببب  قيبببببببادى حملبببببببة عسبببببببكرية إ ببببببب  الجنبببببببو   ،ا( 211

 ؛ع   هذه المدن في تل  او ترىأن الجرمند ه  اوذ ن قاموا اهذه اواجمات ، باورر  من عدا وجود دوي   ؤكد  (117)ه يمته 

وواتبببه  أن ابببببها ابببيطرى قبائببب  -، بينمبببا  بببرن نعبببل اوبببباح ين:(118)لأن أرلببب  المصبببادر ت بببير إ ببب  او بائببب  اوتبببي تع بببة الحبببر 

وما بة ع ب  مع ب  مسباو  اوطبرى  ،والجنو  اوليببي ،مةل او رن او او  الميةدي ع   المنط ة اوواطر بين المدن او ة 

، (119)اوتجارية إ   الجنو ، وقيامها باجمات متكبررى ع ب  هبذه المبدن، ممبا أدن إ ب  ان طبام مع ب  اوسبلع المهمبة مبن أفري يبا

إ بب   وبب  زحبب  اورمببال ون ببخ الميبباه ع بب  اوطببرى اوتجاريببة، اوتببي تسببلكها قببوافله  إ بب  هببذه المببدن اوسبباحلية، ممببا بالإرببافة 
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المملكببببببببة  وازدهببببببببار منتيببببببببون  تركببببببببون اوتجبببببببارى معهببببببببا و ببببببببذو  أنهبببببببار اوعامبببببببب  الاقتصببببببببادي اوبببببببذي كببببببببان  م بببببببب  قبببببببوىجعببببببب  الجر 

 .(120)الجرمنتية

ــة   الخاتمـ

مع المدن اورومانية ع   اوساح  اوليبي عدى نتبائج كبان  بيكد اودرااة اوب  ية المعنوية نعةقة المملكة الجرمنتية 

 من أهمها:

دور كبيبر فبي تطورهبا، وازدهارهبا الاقتصبادي؛ لأنبه جعلهبا تلعب  دور اووابا ة فبي ن ب  اوسبلع  كان لموقع المملكة الجرمنتيبة -

اوتجاريببة بببين أوااببط أفري يببا ومببدن اوسبباح  اوليبببي المسببيطر عليهببا مببن قببب  اورومببان، كمببا أنهببا ااببتوردت مببن هببذه المببدن 

 اوبضائع اوتجارية اوتي هي في أمس الحاجة إويها.

ين في اورومان نعد ايطريه  ع   مدن اوساح  اوليبي، من حي  امتداد أ ماعه  ولسيطرى ع   كاند عدا ج ة الجرمنتي -

أراربببيه ، و ببببرقه  اوتجاريببببة، الأمببببر اوببببذي جعبببب  الجرمنتيببببون   ونبببون ات ببببادات، أو ت او ببببات مببببع او بائبببب  ارجبببباورى وهبببب ، 

طامع، وإرعاف اووجبود اورومباني فبي المبدن وي ومون بدع  او بائ  او ائرى رد اورومان حتى  تمكنوا من مواجهة هذه الم

 اوساحلية.

قباا اورومببان باوعد ببد مبن الحمببةت اوعسببكرية ربد المملكببة الجرمنتيببة، واو بائب  المت او ببة معهبب ، مبن أجبب  او ضبباى ع بب   -

 هذه اوت او ات المعاد ة وه ، وإمضام او بائ  ولسيطرى اورومانية، وم اركة الجرمنتيين في م اابه  اوتجارية.

انببد بدا ببة اوعةقببة اوسببلمية بببين المملكببة الجرمنتيببة، واورومببان المسببيطرين ع بب  المببدن اوسبباحلية فببي أوامببر او ببرن الأول ك  -

المبببيةدي، نعبببد أن أدري الجبببرمنتيين  بببعو ة اوبببت لخ مبببن اوسبببيطرى اورومانيبببة، وما بببة نعبببد اكت ببباف اورومبببان ولطبببرى 

 ومصادقة الجرمنتيين، واوتعاون اوعسكري واوتجاري معه . او صيرى إ   أراريه ، وكذو  رربة اورومان في مهادنة

فرربببد المصبببال  الم بببتركة فبببي اوتعببباون اوتجببباري ببببين الجبببرمنتيين، واورومبببان ع ببب  إقامبببة اوعةقبببات اوسبببلمية، ونجاحهبببا فبببي  -

 ازدهار اوتجارى بين اوطرفين.

 فبي ازدهبار اوتجبارى رمنتية كان لاات داا الجم  في ن   اوبضائع اوتجارية بين مدن اوساح  والمملكة الج -
 
 كبيرا

 
 بيبنه دورا

 .اورومانيمةل اوعصر 

ابببباعدت او ببببروف الأمنيببببة نعببببد إحببببةل اوسببببةا بببببين الجببببرمنتيين واورومببببان، وما ببببة نعببببد انت ببببار الحصببببون، واو ببببةم فببببي  -

هما، ونمو قويهما  المنط ة الجنو ية ولمدن او ة ، وكذو  اهووة تسوية اوبضائع اوتجارية بين اوطرفين ع   تطور تجاري

 الاقتصاد ة.

، مببع تبر ط المببدن اوسبباحلية بالمملكببة الجرمنتيببةاابتمر اورومببان فببي ااببت داا  ببرى او وافب  اوتجاريببة او د مببة اوتببي كانببد  -

 فببي ن بب  اوبضببائع اوتجاريببة إرببافة نعببل اوطببرى اوعسببكرية إويهببا
 
إ بب  جانبب  مهامهببا  بببين اوطببرفين، واوتببي ااببت دمد أ ضببا

 .اوعسكرية

، و ببرض ااببت دامها فببي أوعببا  زيببادى اوطلبب  اورومبباني ع بب  جلبب  الحيوانببات الم تراببة والمتوح ببة مببن المملكببة الجرمنتيببة -

 ، وتصد ر اوبعل منها إ   روما.اورومانية بالمدن اورومانية ع   اوساح  اوليبي دام  المسارحالمصارعة 

رى الإرري يببة، واورومانيبببة نعببد ازدهبببار اوعةقببات اوتجاريبببة بببين الجبببرمنتيين، ومببدن اوسببباح  تبباجر المبببباني الجرمنتيببة باوعمبببا -

 اوليبي أجناى اوسيطرى اورومانية عليها.

كانببببد هنبببباي عببببدى أابببببا  ونها ببببة اوعةقببببة اوتجاريببببة بببببين المملكببببة الجرمنتيببببة، والمببببدن اوسبببباحلية اوواقعببببة ت ببببد اوسببببيطرى  -

لمبببدن اوسببباحلية نسبببة  اوصبببرام اوبببد  ي ببببين اود انبببة المسبببي ية، واود انبببة اووجكيبببة، اورومانيبببة اوتبببي كبببان مبببن أهمهبببا ربببع  ا
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وايطرى قبائ  وواته ع   المنط ة اوواطر بين المدن او ة ، والجنو  اوليبي مةل او رن او او  الميةدي، بالإرافة إ   

 زح  اورمال ع   اوطرى اوتجارية اورابطة بين الجنو ، واو مال.
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-660، ص ص1971، 1، مك ببببورات الجامعببببة اوليةيببببة، دار اونجبببباح، بيببببروت، ل2إبببببراهي  نصبببب،ي، تبببباري  اورومببببان، ا (23

662. 



 م  2023  – 2022العدد العاشر ديسمبر  الميلادي عالقرن الراب  مع المدن الرومانية على الساحل الليبي منذ القرن الأول قبل الميلاد حتى علاقة المملكة الجرمنتية

  

 

  

 388 جامعة المرقب –كلية التربية البدنية 

 

أحمبببد م مبببد اندي بببة، اوتببباري  اوسياسببب ي والاقتصبببادي ولمبببدن اوببب ة ، اوبببدار الجماهير بببة ولك بببر واوتوزيبببع والإعبببةن،  (24

 .62-58ا، ص ص1993، 1مصراته، ل

 .86، ص1966اوعلي ، درااات في تاري  ويةيا او د  ، مك ورات الجامعة اوليةية، بن ازي، مصط ر كمال عبد  (25

 .93عبد اوع ي  اوصوي ي، مرجع اابة، ص (26

 .65مرجع اابة، صاوتاري  اوسياس ي والاقتصادي ولمدن او ة ، أحمد اندي ة،  (27

 .100عبد اوع ي  اوصوي ي، مرجع اابة، ص (28

 .193ماتين  ي، مرجع اابة، ص (29

 .86ر عبد اوعلي ، مرجع اابة، صمصط  (30

 .46عبد اوكري  الميار، مرجع اابة، ص (31

 .194-193ماتين  ي، مرجع اابة، ص ص (32

 .67-65مرجع اابة، ص صاوتاري  اوسياس ي والاقتصادي ولمدن او ة ، أحمد اندي ة،  (33

 .87-86مصط ر عبد اوعلي ، مرجع اابة، ص ص (34

35) Pliny. N.H.II.Book V.35-37. 

 .127مرجع اابة، صماتين  ي،  (36

 .70-66مرجع اابة، ص صاوتاري  اوسياس ي والاقتصادي ولمدن او ة ، أحمد اندي ة،  (37

 .87مصط ر عبد اوعلي ، مرجع اابة، ص (38

 .198ماتين  ي، مرجع اابة، ص (39

أبو بحمة، المب ارم ارحصبنة فبي المنط بة شببه اوصبحراوية ببإقلي  المبدن اوب ة  اوليةيبة مبةل م مد ع بي عببد اوبرحمن  (40

 .69 – 68ا، ص ص2019، 1اوعصر اوروماني، مك ورات جامعة مصراته، ل

 .87مصط ر عبد اوعلي ، مرجع اابة، ص (41

 .47عبد اوكري  الميار، مرجع اابة، ص (42

 .48-46المرجع ن سه، ص ص (43

 .76-75مرجع اابة، ص صاوتاري  اوسياس ي والاقتصادي ولمدن او ة ، أحمد اندي ة،  (44

ن او ببببدماى واوتواببببع او رعببببوني والإرري ببببي واورومبببباني(، ب ببببو  ودرااببببات فببببي اوتبببباري  م مببببد اوطبببباهر الجببببراري )اوليةيببببو  (45

ا، مك بورات المركبب  اوببو  ي ولم  و بات واودرااببات اوتاري ببة،  ببرابلس، 1911اوليببي منببذ أقببدا اوعصبور حتببى اببنة 

 .65-64ا، ص ص 2011، 1ل

 .324ا، ص1981بيروت، ، دار اونهضة، 1رشيد اوناروري، تاري  الم ر  اوكبير، ا (46

 .78مرجع اابة، صاوتاري  اوسياس ي والاقتصادي ولمدن او ة ، أحمد اندي ة،  (47

 .65م مد الجراري، اوليةيون او دماى واوتواع او رعوني والإرري ي واوروماني، مرجع اابة، ص (48

 .78مرجع اابة، صاوتاري  اوسياس ي والاقتصادي ولمدن او ة ، أحمد اندي ة،  (49

 .209مرجع اابة، ص رج  الأجرا، (50

 .90مصط ر عبد اوعلي ، مرجع اابة، ص (51

 .80-79مرجع اابة، ص صاوتاري  اوسياس ي والاقتصادي ولمدن او ة ، أحمد اندي ة،  (52
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 .209رج  الأجرا، مرجع اابة، ص (53

 .80مرجع اابة، صاوتاري  اوسياس ي والاقتصادي ولمدن او ة ، أحمد اندي ة،  (54

 .90مصط ر عبد اوعلي ، مرجع اابة، ص (55

56) Pliny. N.H.II.Book V.v37- vi-40. 

 .209رج  الأجرا، مرجع اابة، ص (57

58) Pliny. N.H.II.Book V.v37- vi-40. 

 .82-81مرجع اابة، ص صاوتاري  اوسياس ي والاقتصادي ولمدن او ة ، أحمد اندي ة،  (59

 .90مصط ر عبد اوعلي ، مرجع اابة، ص (60

 .159ماتين  ي، مرجع اابة، ص (61

 .65اوليةيون او دماى واوتواع او رعوني والإرري ي واوروماني، مرجع اابة، صم مد الجراري،  (62

 .90مصط ر عبد اوعلي ، مرجع اابة، ص (63

 .86-84مرجع اابة، ص صاوتاري  اوسياس ي والاقتصادي ولمدن او ة ، أحمد اندي ة،  (64

 .69 – 68م مد أبو حمة، مرجع اابة، ص ص (65

 .66-65روماني، مرجع اابة، صاو رعوني والإرري ي واوم مد الجراري، اوليةيون او دماى واوتواع  (66

 .209، صرج  الأجرا، مرجع اابة (67

ي، اوتبباري  اوليبببي او ببد   مببن أقببدا اوعصببور حتببى او ببتو الإاببةمي، دار  ببادر، بيببروت، ثعبببد اولطيبب  م مببود اوبررببو  (68

 .376، ص1971، 1ل

 .210رج  الأجرا، مرجع اابة، ص (69

ا، 1991، 2ي، دار او رجاني،  رابلس، لر الجرمنتيون ا ان جنو  ويةيا او دماى، ت. أحمد اويازو ت ارو  دانيل ،  (70

 .35ص

 .199-198 ي، مرجع اابة، ص صماتين  (71

 .66م مد الجراري، اوليةيون او دماى واوتواع او رعوني والإرري ي واوروماني، مرجع اابة، ص (72

 .90مصط ر عبد اوعلي ، مرجع اابة، ص (73

 .183   رى رق او 125ر اابة، صهيرودوت، مصد (74

 .199ماتين  ي، مرجع اابة، ص (75

 .376ي، مرجع اابة، صثعبد اولطي  اوبررو  (76

 .35ت ارو  دانيل ، مرجع اابة، ص (77

 .88مرجع اابة، صاوتاري  اوسياس ي والاقتصادي ولمدن او ة ، أحمد اندي ة،  (78

والازدهبببار والانهيبببار، مك بببورات المركببب    بببؤاببباو  م مبببد عببببد ا هويبببدي، الحضبببارى الجرميبببة، دراابببة فبببي عوامببب  اوك (79

 .106، ص2010، 1اوو  ي ولم  و ات واودرااات اوتاري ية،  رابلس، ل

 .35ت ارو  دانيل ، مرجع اابة، ص (80

 .98م مد أبو حمة، مرجع اابة، ص (81

 .376ي، مرجع اابة، صثعبد اولطي  اوبررو  (82
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 .69-68م مد أبو حمة، مرجع اابة، ص ص (83

 .438، صاوبرروثي، مرجع اابةعبد اولطي   (84

 .157مرجع اابة، صاوتاري  اوسياس ي والاقتصادي ولمدن او ة ، أحمد اندي ة،  (85

 .35ت ارو  دانيل ، مرجع اابة، ص (86

 .140-139ااو  هويدي، مرجع اابة، ص ص (87

 .178-176مرجع اابة، ص صاوتاري  اوسياس ي والاقتصادي ولمدن او ة ، أحمد اندي ة،  (88

 .218رج  الأجرا، مرجع اابة، ص (89

 .439-438عبد اولطي  اوبررتي، مرجع اابة، ص ص (90

 .175مرجع اابة، صاوتاري  اوسياس ي والاقتصادي ولمدن او ة ، أحمد اندي ة،  (91

92) Pliny. N.H.II.Book V.Iv- 26-29. 

 .176مرجع اابة، صاوتاري  اوسياس ي والاقتصادي ولمدن او ة ، أحمد اندي ة،  (93

94) Pliny. N.H.II.Book V.Iv- 26-29. 

أحمبببد م مبببد اندي بببة، الحيببباى الاجتماعيبببة فبببي المرافبببظ اوليةيبببة و هيرهبببا فبببي  ببب  اوسبببيطرى اورومانيبببة، مك بببورات جامعبببة  (95

 .348ا، ص2008، 1اوت دي، ارت، ل

 .143-139ااو  هويدي، مرجع اابة، ص ص (96

 .179-178مرجع اابة، ص صاوتاري  اوسياس ي والاقتصادي ولمدن او ة ، أحمد اندي ة،  (97

 .218رج  الأجرا، مرجع اابة، ص (98

 .204ماتين  ي، مرجع اابة، ص (99

 .37ت ارو  دانيل ، مرجع اابة، ص (100

 .144ااو  هويدي، مرجع اابة، ص (101

 .439ي، مرجع اابة، صوثعبد اولطي  اوبرر (102

 .145ااو  هويدي، مرجع اابة، ص (103

 .91مصط ر عبد اوعلي ، مرجع اابة، ص (104

 .160-159مرجع اابة، ص صاوتاري  اوسياس ي والاقتصادي ولمدن او ة ، أحمد اندي ة،  (105

 .91مصط ر عبد اوعلي ، مرجع اابة، ص (106

 .187رج  الأجرا، مرجع اابة، ص (107

 .91عبد اوكري  الميار، مرجع اابة، ص (108

 .218رج  الأجرا، مرجع اابة، ص (109

 .181-180مرجع اابة، ص صاوتاري  اوسياس ي والاقتصادي ولمدن او ة ، اندي ة، أحمد  (110

 .183م مد اليمان أ و ، جرمة في عصر ازدهارها، مرجع اابة، ص (111

 .95عبد اوع ي  اوصوي ي، مرجع اابة، ص (112

 .215رج  الأجرا، مرجع اابة، ص (113

 .204ماتين  ي، مرجع اابة، ص (114
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 .217رج  الأجرا، مرجع اابة، ص (115

 .220-219المرجع ن سه، ص ص (116

، مجلبة اوب بو  (م مد اوطاهر الجراري )موق  او بائ  اوليةيبة مبن الحكب  اورومباني مبةل او برن او اوب  المبيةدي (117

 . 7، ص 1998اوتاري ية، مك ورات مرك  جهاد اوليةيين ولدرااات اوتاري ية،  رابلس، اوسنة اوع رون، اوعدد او اني،  

 .204ماتين  ي، مرجع اابة، ص (118

 .19صمرجع اابة، راري، موق  او بائ  اوليةية من الحك  اوروماني مةل او رن او او  الميةدي، جم مد ال (119

 .219رج  الأجرا، مرجع اابة، ص (120
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 قائمة المصادر والمراجع 

: المصادر:
ً
 أولا

 المصادر الكلاسيكية: -1

- Strabo, The Geography of strabo, VIII, Translated By Horace Leonard Jones, L.C.L,Willial Heinemann 

Ltd, London, 1971. 

- Pliny, Natural History, II, Translated By H. Rackham, L.C.L,Willial Heinemann Ltd, London, 1969. 

 المصادر المعربة: -2

هيرودوت، اوكتا  اورانع من تاري  هيرودوت اوكتبا  اوسبكيتي واوكتبا  اوليببي، ت. م مبد المببروي اوبذوي ، مك بورات  -

 ا.2003، 1جامعة قاريونس، بن ازي، ل

: المراجع:
ً
 ثانيا

 المراجع العربية: -1

 .1971، 1، مك ورات الجامعة اوليةية، دار اونجاح، بيروت، ل2إبراهي  نص،ي، تاري  اورومان، ا -

أحمبببد م مببببد اندي بببة، اوتبببباري  اوسياسبببب ي والاقتصبببادي ولمببببدن اوببب ة ، اوببببدار الجماهير ببببة ولك بببر واوتوزيببببع والإعببببةن،  -

 ا.1993، 1مصراته، ل

 .1998، 3رج  عبد الحميد الأجرا، م اررات في تاري  ويةيا او د  ، دار اوكت  اوو نية، بن ازي، ل -

 ا.1981دار اونهضة، بيروت، ، 1رشيد اوناروري، تاري  الم ر  اوكبير، ا -

ابببباو  م مببببد عبببببد ا هويببببدي، الحضببببارى الجرميببببة، درااببببة فببببي عوامبببب  اوك ببببؤ والازدهببببار والانهيببببار، مك ببببورات المركبببب   -

 .2010، 1اوو  ي ولم  و ات واودرااات اوتاري ية،  رابلس، ل

 .2013، 1زي، لعبد اوع ي  اوصوي ي، تاري  الحضارى اوليةية او د مة، دار اوكت  اوو نية، بن ا -

ا(، مك ببورات او ببركة 117ى.ا إ بب  عبباا 74عبببد اوكببري  فضببي  الميببار، قورينائيببة )برقببة( فببي اوعصببر اورومبباني )مببن عبباا  -

 .1973، 1اوعامة ولك ر واوتوزيع والإعةن،  رابلس، ل

الإابببةمي، دار  بببادر، بيبببروت، عبببد اولطيببب  م مبببود اوبرربببوثي، اوتببباري  اوليبببي او بببد   مبببن أقبببدا اوعصبببور حتببى او بببتو  -

 .1971، 1ل

 .1973، 1عياد موس ى اوعوامي، الإب  والخي  في اوتاري  والحضارى، دار مكتبة او كر  رابلس، ل -

 ا.1969، 1م مد اليمان أ و ، جرمة من تاري  الحضارى اوليةية، دار المصراتي، ولطباعة واوك ر،  رابلس، ل -

فبببي المنط بببة شببببه اوصبببحراوية لإقلبببي  المبببدن اوببب ة  مبببةل اوعصبببر اورومببباني، م مبببد ع بببي أبو بببحمة، المببب ارم ارحصبببنة  -

 ا.2019، 1مك ورات جامعة مصراته، ل

 .1966مصط ر كمال عبد اوعلي ، درااات في تاري  ويةيا او د  ، مك ورات الجامعة اوليةية، بن ازي،  -

 المراجع المعربة: -2

 ا.1991، 2دماى، ت. أحمد اويازوري، دار او رجاني،  رابلس، لت ارو  دانيل ، الجرمنتيون ا ان جنو  ويةيا او  -

م مبببد عببببد اوهبببادي حيبببدر، مك بببورات  –مببباتين  ي، منط بببة  بببرابلس فبببي اوعهبببد اورومببباني، ت. م مبببد اوطببباهر الجبببراري  -

 ا.2009المرك  اوو  ي ولم  و ات واودرااات اوتاري ية،  رابلس، 
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 :
ً
 الدوريات:ثالثا

الجراري )اوليةيون او دماى واوتواع او رعوني والإرري ي واوروماني(، ب و  ودرااات في اوتاري  اوليبي م مد اوطاهر   -

، 1ا، مك ببورات المركبب  اوببو  ي ولم  و ببات واودرااببات اوتاري يببة،  ببرابلس، ل1911منببذ أقببدا اوعصببور حتببى اببنة 

 ا.  2011

او بببرن او اوببب  المبببيةدي، مجلبببة اوب بببو  اوتاري يبببة، مك بببورات  )موقببب  او بائببب  اوليةيبببة مبببن الحكببب  اورومببباني مبببةل بببببببببببببب -

 .1998مرك  جهاد اوليةيين ولدرااات اوتاري ية،  رابلس، اوسنة اوع رون، اوعدد او اني، 
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  ناحيةال من   دينة الخمسلم الشرقي  ساحلالمنطقة  في جودة مياه الآبار الضحلة دراسة

 الكيميائية والجيولوجية والبيولوجية 

     fbghanem@elmergib.edu.ly 1         ¹*Fathi Ghanem 

        r.m.aborawi@elmergib.edu.ly2  2*Rabee Aburawi 

 الملخص 

وحول       داخل  الضحلة  الآبار  مياه  جودة  من  الخمسللتأكد  ساحل  التلوث    منطقة  من  خلوها  ناحية  من 

ببعض العناصر الثقيلة، و المركبات الكيميائية الضارة لصحة الإنسان، وصلاحيتها للشرب وللاستعمال المنزلي، 

، وأظهرت نتائج التحاليل  ضحل موزعة على أرجاء المنطقة  بئر  20فقد تم تجميع وتحليل عينات مياه من عدد  

الع هذه  على  أجريت  التي  طريقة  الكيميائية  باستعمال  والكروم  والنيكل  الحديد  عناصر  تراكيز  لتحديد  ينات 

( الضوئي      وتراوحت   Spectrophotometer DR 3900الامتصاص  العناصر،  لهذه  ملحوظة  تراكيز  وجود   )

لتر وللكروم من    0.37إلى    0.020تراكيز الحديد من  / لتر  وللنيكل من     0.05حتى    0.001ملجم   0.000ملجم/ 

( للكل، وكانت كل تركيز مجموعة العناصر الثقيلة هذه ضمن حدود المواصفات   ppmملجم / لتر )  0.05حتى  

المخاطر   ازدياد  احتمالية  إلى  تؤدى  قد  أحيانا  الطبيعي  المعدل  من  الأعلى  التركيز  أن  حيث  والعالمية،  المحلية 

   الصحية والبيئية الناجمة من استعمال المياه الملوثة للأغراض المتنوعة

ب      المعتادة لتحديد  والبيولوجية    عض الخواص الكيميائية والجيولوجيةأيضا تم استخدام الطرق التقليدية 

 ( قيم  وتراوحت  بين      7.32إلى     01.7  ( من  PHالرئيسية،  تتراوح  النتائج  كانت  ملي 13.37إلى    1.958والموصلية 

ملجم /    1.5الى  0.0ملجم / لتر والفوسفات تراوحت بين    271.3إلى     131.6سيمنز/سم والكلوريد تراوحت بين  

 . تللبكتريا في بعض العينا  لتر مع ارتفاع بسيط

 . الكيميائية والجيولوجية والبيولوجية،    الثقيلةالعناصر ،  ،  عينات مياه الآبار ،  : الكلمات المفتاحية 

Summary 

     To ensure the quality of the shallow well water in and around the Al-Khums Coast 

region in terms of being free from contamination with some heavy elements and 

chemical compounds harmful to human health, and its suitability for drinking and 

domestic use, water samples were collected and analyzed from 20 shallow wells 

distributed throughout the region, and the results showed Chemical analyzes 

conducted on these samples to determine the concentrations of iron, nickel and 

chromium elements using the spectrophotometer DR 3900. There are significant 

concentrations of these elements, and the concentrations of iron ranged from 0.020 to 

0.37 mg/l, for chromium from 0.001 to 0.05 mg/l, and for nickel from 0.000. Up to 

0.05 mg / liter (ppm) for all, and all the concentrations of this group of heavy 

elements were within the limits of local and international specifications, as the higher 

concentration than the normal range sometimes may lead to the possibility of 

increasing health and environmental risks resulting from the use of polluted water for 

various purposes. 

     Also, the usual traditional methods were used to determine some of the main 

chemical, geological and biological properties, and the (PH) values ranged from 01.7 

to 7.32, and the conductivity results ranged from 1.958 to 13.37 mS/cm, chloride 

ranged from 131.6 to 271.3 mg/L, and phosphate ranged from 0.0 to 1.5. mg/L with a 

slight increase in bacteria in some samples. 

 

mailto:fbghanem@elmergib.edu.ly
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  أهداف البحث 

 الكيميائيدددددددة والبيولوجيددددددددة الفيزيائيددددددددة مددددددددن الناحيدددددددةإلدددددددي معرفددددددددة جدددددددودة الميدددددددداه الجوفيدددددددة  الدراسددددددددةتهدددددددد  هدددددددذه   

 ومدى مطابقتها للموصفات العالمية. والجيولوجية 

والملوثات الغير عضوية وغيرها  من الملوثات البيئية علدى جدودة  عبر مسامية الصخور  ومدى تأثير الآبار السوداء

 .غراض المنزلية الأخرى يتها للشرب وللزراعة وللأ ومدى صلاح المياه الجوفية

  المقدمة
ال مطولددة وقدداقة وتتطلدد  جهدددا هددذه الدراسددات ركيددزة مهمددة فددي معالجددة ظدداهرة التلددوث البي ددي و ددي أعمدد تعتبددر    

وصبرا طدويلا وكدذلت توظدر طدرق وتقنيدات متعدددة تتدراوح بدين الطدرق الكلاسديكية الاسديطة مثدل التقطيدر   كبيرا

أو الطدددرق المطيافيدددة الحديثددة مثدددل تقنيدددة الامتصدداص الطيفدددي الدددذر    (1)بالسددحاحة والطدددرق الوزنيدددة وال جميددة

(AAS  ()10( والبلازمدددا المتصدددلة حثيدددا )ICP ( وتدددأللأ الأقدددعة السدددي ية )XRF ( )9 وغيرهمدددا مدددن طدددرق الاختبدددارات )

( ، تعتبدددر طريقدددة الامتصددداص الطيفدددي الدددذر  مدددن الطدددرق 2الأخدددرى المتعدددددة، مدددن بدددين الطدددرق المطيافيدددة العديددددة)

التحليدددل  المثلدددى لتحليدددل العناصدددر الثقيلدددة فدددي ميددداه الشدددرب لمدددا تمتددداز بدددس مدددن انخفددداض فدددي كلفدددة التحاليدددل وسدددرعة

العاليدة والدقددة فدي النتدائج، وتركيددز العناصدر الثقيلددة عدادة مدا تكددون ضدئيلة جدددا فدي ميدداه الإضدافة إلدى الحساسددية ب

الشددددرب الجوفيددددة، ولهددددذا فددددهن طددددرق تحضددددير وتجهيددددز العينددددات يتطلدددد  أولا توظيددددر عدددددة تقنيددددات مسدددداعدة مثددددل 

 ا واستعمال المخلبيات طورا آخرا.نأو التركيز المسبلأ أحيا ( ،3الفصل الأيوني والفصل بالكروماتوغرافيا)

 المواد وطرق العمل 

 )مزارع منطقة كعام (   -منطقة الدراسة: 

     أولا ـ  موقع الدراسة     

كلدم قدرق مديندة طدرابلس فدي مديندة الخمدس و تدم  140تقع في الشمال الغربي من ليايا على بعد   منطقة الساحل

( والدددذ  يوضددد  4(، )1جمدددع العيندددات، بواقدددع عشدددرين عيندددة، ورمواقدددع عشدددرين بئدددر كمدددا هدددو موضددد  فدددي الجددددول )

تر في فصل الصدير معت العينات في قناني بلاستيكية سعة كل واحد منها واحد لأماكن تجميع العينات، وقد ج  

 وفي وقت واحد.

 

 ( يوضح مواقع تجميع العينات 1شكل )

 



 م 2023 – 2022العدد العاشر ديسمبر  والبيولوجية دراسة جودة مياه الآبار الضحلة في منطقة الساحل الشرقي لمدينة الخمس من الناحية الكيميائية والجيولوجية 

  
 

  

 396 جامعة المرقب –كلية التربية البدنية 

 

   الدراسةوصف عام لمنطقة 
   التوزيع السكاني

ألددر نسددمة  28000مددن المندداطلأ المتوسددطة الكثافددة السددكانية حيددث يبلدد  عدددد سددكا ها  تعتبددر منطقددة الدراسددة    

تقريبددددا يتركددددز معنددددم السددددكان فددددي المنطقددددة الممتدددددة قددددمال الطريددددلأ السدددداحلي وفددددي تجمعددددين همددددا قددددعبية )الخمددددس 

ة يتجمددددع السددددكان فددددي عدددددة مندددداطلأ مددددن أهمهددددا منطقددددة أولاد نمددددا ومنطقدددد ( الحربددددي وقددددعبية )التصدددد يع الجديدددددة (

 .(15))المشروع القديم( ومنطقة الزيتونة  ومنطقة قهداء كعام

   أماكن تجميع العينات لغرض تحليلها في المعمل ( 1جدول ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   طريقة أخد العينات
لا يمكن إعطاء وصر عام ومحدد لطريقة جمع الماء بسا  تعدد أنواع العينات واختلا  بعضها عن بعض       

 واختلا  مواقع جمعها، ولكن هناك بعض القواعد الأساسية التي يمكن إتباعها  و ي :د

والمستعملة .  استخدام قناني زجاجية من  نوع بايركس مع غطاء زجاجي أو حاويات مصنوعة من البولي إيثلين 1

علددي نطدداق واسددع ويجدد  الابتعدداد عددن الحاويددات البلاسددتيكية إ ا كددان هندداك أدنددي احتمددال  لتفاعددل المحتويددات مددع 

 الحاوية.

.  توضع القنينة في الموقع المحدد، وتترك بحيث يمر الماء الذ  سديتم أخدد العيندة مندس بدداخلها بمقددار عشدرين 2

 ي.مره بقدر حجمها قبل أن تملأ بشكل  هائ

.  تطبددددلأ علددددي العينددددات فددددي حقددددل العمليددددات الضددددرورية للحفدددداا علددددي نوعيتهددددا قبددددل الفحدددد  كعمليددددات الترقددددي  3

 وإضافة الحامض وغيرها.

 .  لأجل الحفاا علي خواص العينة الفيزيائية والكيميائية  يج  أن تسد القناني سدا محكما. 4

 .يل البيولوجية. يج  نقل العينة مباقرة إلى المعمل و لت لإجراء التحال5

 

 نوع الصخور  المسافة بين البئر الجوفي والحفر السوداء العمق رقم العينة 

 حجر رملي    متر  20 م  32 1

 حجر رملي   متر  25 م  27 2

 رملي حجر  متر  40 م  22 3

 حجر رملي   متر  50 م  26 4

 حجر رملي   متر  70 م  40 5

 حجر رملي  متر  60 م  38 6

 حجر رملي   متر  80 م  23 7

 حجر رملي   متر  20 م   33 8

 حجر رملي  متر  15 م   18 9

 حجر رملي  متر  20 م  21 10
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   (4)يبين الموصفات لمياه الشرب تبعا لمنظمة الصحة العالمية  ( 2جدول رقم ) 

 أقصي تركيز مسموح به  الخاصية  أقصي تركيز مسموح به  الخاصية 

 0.050 الرصاص  مقبول الطعم 

 0.050 الكروم ملجم /لتر  مقبول الرائحة

PH 8.5-6.5  0.300 حديد ملجم / لتر 

 200 البيكربونات ملجم /لتر  50 -  25 ملجم /لتر النترات 

 0.1 منجنيز ملجم / لتر  200 - 25 الكلوريدات ملجم /لتر 

التركيز الكلي للأملاح 

 الذائبة ملجم /لتر 

 1.00 نحاس ملجم / لتر  1500 - 300

 1.00 باريوم ملجم / لتر  0.005 الكاديوم ملجم / لتر 

 5 الزنك ملجم / لتر  ر 0.001 الزئبق ملجم / لتر 

 250-25 الكبريتات ملجم /  لتر  50 - 30 ملجم / لتر  مالماغنيسيو

 175-20 الصوديوم ملجم /  200  – 100 الكالسيوم ملجم / لتر 

 1.000 -0 الكهربائية الموصيليه

 ملي سيمينس/سم 

 0.05 -0.0 النيكل ملجم/اللتر 

نيتروجين أمونيا ملي/  

 جرام اللتر 

 5-0.4 الفوسفات ملي جرام /اللتر  0.5-2.5

البوتاسيوم ملي  

 جرام/اللتر 

 0.5 الامونيا ملي جرام /اللتر 20

 مناقشة النتائج

اين واض   إلى تب  الجوفية التي أخذت من منطقة الدراسة   ياهالمتشير نتائج التحاليل التي أجريت على عينات      

لهذه العينات المختبرة بالرغم من اتفاق جميع     والجيولوجية  والبيولوجية  الكيميائية  الفيزيائية و  في الخصائ 

العينات في كو ها مياه صالحة للاستعمال المنزلي والر  والزراعة وس تطرق فيما يلي إلى دراسة لكل اختبار على  

ا الحدود المسموح  حده للوقو  على مستواه بشكل أكثر دقة ومدى انتشاره في المنطقة والأماكن التي يتجاوز فيه

 .بس
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 ( يوضح تركيز العناصر في العينات بالملي جرام /اللتر 3جدول ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 PHقيمة  -1
ضددمن      الهيدددروجي ي فددي جميددع العينددات  الأس( أن قيمددة 1( والشددكل رقددم)3مددن خددلال النتددائج فددي الجدددول )  

 (.7.32إلى  7.01حيث تراوحت النتائج من ) عالميا، ومطابقة للمواصفات العالمية.الحدود المسموح بها 

  

  ( 1)  رقم  شكل 

6.8
6.9
7
7.1
7.2
7.3
7.4

العينة 9العينة 8العينة 7العينة 6العينة 5العينة 4العينة 3العينة 2العينة 1العينة 
10

لجميع العيناتPHقيمة 

لجميع العيناتPHقيمة 

 
Cr  

Mg/L 

 
Fe Mg/L 

 
Ni  

Mg/L 

 
PO4 

Mg/L 

 
CL  

Mg/L 

 
التوصيل  
 الكهربائي 
Ms/cm-1 

 
 PH 

 

 
 الرائحة 

 
 اللون 

 

 
 الطعم 

 
رقم  
 العينة 

0.02 0.02 0.01 0.2 7175.  1 قليلة الملوحة شفاف لا رائحة  7.04 1.927 

رائحة لا  7.24 1.958 162.3 0.3 0.06 0.03 0.00  2 قليلة الملوحة شفاف 

 3 قليلة الملوحة شفاف لا رائحة  7.01 6.20 235.6 0.00 0.03 0.37 0.00

 4 قليلة الملوحة شفاف لا رائحة  7.13 4.50 133.9 0.4 0.05 0.03 0.05

 5 قليلة الملوحة شفاف لا رائحة  7.29 4.19 238.4 0.00 0.1 0.03 0.01

 6 قليلة الملوحة شفاف لا رائحة  7.28 5.82 145.7 0.4 0.05 0.07 0.02

 7 قليلة الملوحة شفاف لا رائحة  7.32 13.37 186.7 0.7 0.15 0.22 0.03

 8 قليلة الملوحة شفاف لا رائحة  7.26 7.05 131.6 0.1 0.25 0.09 0.02

 9 قليلة الملوحة شفاف لا رائحة  7.26 6.35 170.6 1.5 0.02 0.04 0.00

 10 قليلة الملوحة شفاف لا رائحة  7.06 6.22 271.3 0.00 0.03 0.05 0.00
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  التوصيل الكهربائي.2

مرتفعددة عددن الحدددود المسددموح بهددا ( أن جميددع نتددائج الموصددلية 2( والشددكل رقددم )3مددن خددلال النتددائج فددي الجدددول)    

 ارتفدددداع؛ ويرجددددع سددددا   1-ملددددي سدددديمي س /سددددم (13.37( وكانددددت النتيجددددة  )7وكانددددت أعلاهددددا العينددددة رقددددم ) ،عالميددددا

الذائبدة فدي المداء أكبدر  الملوحة  بسا  الملوثات المعدنية ، وكلمدا كدان تركيدز المدواد الصدلبةنسبة الموصلية الى ارتفاع 

 .كلما كان قابلية الماء لنقل التيار الكهررائي أكبر

 -:التالية الحالاتاد الصلبة في الماء إحدى الملوثات في و وتعد الم

 زيادة تركيزها فى الماء.   -أ 

 مواد سامة.  -ب

                                  .مسرطنة عندئذ يكون الماء غير صال  للاستعمالات المنزلية والصناعية -ت

 . 

(2) رقم شكل   

 3-   أيون الحديد 

أن تركيددز عنصددر الحديددد فددي جميددع العينددات مطابقددة اتضدد   (3( والشددكل رقددم )3مددن خددلال النتددائج فددي الجدددول)    

ملي جرام /اللتر وكاندت أعلدى عدن الحدد  0.37وكان التركيز فيها يساو   (3للمواصفات العالمية ماعدا العينة رقم )

 الرمليدددددة وبهدددددا نسددددد   وجدددددود بعدددددض الصدددددخور  احتماليدددددةإلددددى  (3ارتفددددداع العيندددددة ) المسددددموح بدددددس عالميدددددا؛ ويرجدددددع سدددددا 

   التددددي تتكددددون مددددن طبقددددات رقيقددددة مددددن أكاسدددديد الحديددددد، و المصدددداح  للصددددخور  عنصددددر الحديددددد متفاوتددددة مددددن

(Fe3O4).    المياه الجوفية المحتويدة علدي الحديدد أ هدا عنددما تتعدرض للهدواء فه هدا تكتسد  لوندا داكندا يتدراوح بدين  و

الب ددددي والأحمددددر و تسددددا  عكددددر الميدددداه  وتددددؤد  إلددددي نشدددداع بعددددض أنددددواع البكتيريددددا التددددي تعمددددل علددددي انسددددداد المواسددددير 

 .والأنابي 

10العينة 9العينة 8العينة 7العينة 6العينة 5العينة 4العينة 3العينة 2العينة 1العينة 
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 400 جامعة المرقب –كلية التربية البدنية 

 

 
( 3) رقم شكل  

  أيون الكلوريد -4
ود دالعيندات ضدمن الحد عندمأن تركيدز الكلوريدد  لمتبدين ( 4( والشدكل رقدم )3النتائج فدي الجددول رقدم )من خلال      

ملددي جددرام /اللتددر وكانددت أعلددي عددن الحددد  271.3( وكددان التركيددز يسدداو  10المسددموح بهددا عالميددا، ماعدددا العينددة رقددم )

 .واختراقس للطبقات الحاوية للمياهمياه البحر من تداخل  هلي احتمالية تأثير إالمسموح بس عالميا؛ ويرجع السا  

قددد ينهدددر علددي الأنابيددد  والم شددآت المعدنيدددة، ولهدددذا  تآكدددلتددأثير  فدددي المدداء يكسدددبس عدداليبتركيدددز   الكلوريدددجددود أيدددون و و 

 ملجم / لتر. 2000الأيون تأثير علي المزروعات كما تحتو  مياه البحر علي تراكيز أعلي قد تصل إلي 

 

 
( 4)  رقم شكل  

    أيون الفوسفات -5

أن تركيز الفوسفات لجميع العينات ضمن الحدود   تبين (5( والشكل رقم )3)رقم  ن خلال النتائج في الجدول م    

يؤد  ارتفاع نسبة الفوسفات في الجسم الى ظهور علامات الشيخوخة على الشخ  في   قدو  المسموح بها عالميا. 
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 401 جامعة المرقب –كلية التربية البدنية 

 

حيث تزداد وتيرة أمراض الكلى المزمنة وتصل  الشرايين، بالاضافة الى ضمور العضلات وتاتيرات  و سن صغيرة ، 
 سيئة على الجلد)11(

 

   

                      
                   

 

 

 

 

 

( 5)  رقم شكل  

    عنصر الكروم -6

أن تركيددددز الكددددروم لجميددددع العينددددات ضددددمن الحدددددود  تبددددين (6) ( والشددددكل رقددددم3ل النتددددائج فددددي الجدددددول )مددددن خددددلا    

يوجدد فدي ميداه الشدرب فدي  كرت معاهد الصحة القومية الأمريكية أن نوعدا مدن الكدروم الدذ  و   المسموح بها عالميا.

أيضدا  التجارب حين قررتس بالماء وقد يكون ضارا للإنسدان تبعض الأحيان اتض  أنس يسا  السرطان في حيوانا

أظهدرت الدراسدة التدي اسدتمرت عدامين وأجراهدا البرندامج القدومي و  .هذا في حال ارتفاعس عن المعدلات المسموح بهدا

 .(12)منس لفئران التجارب للجر ان في مياه الشرب سا  أوراما خبيثة عاليةلعلم السموم أن إعطاء جرعات 

 

 ( 6شكل رقم ) 
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 402 جامعة المرقب –كلية التربية البدنية 

 

   عنصر النيكل-7

العيندددددات ضدددددمن الحددددددود  عندددددمأن تركيدددددز النيكدددددل لم تبدددددين (7) ( والشدددددكل رقدددددم3ل النتدددددائج فدددددي الجددددددول )مدددددن خدددددلا    

مليجددرام  0.15(  7مليجددرام /اللتددر، والعينددة رقددم ) 0.1وكددان التركيددز   (5المسددموح بهددا عالميددا، مددا عدددا العينددة رقددم )

مليجرام /اللتر كانت أعلى عن الحد المسدموح بدس عالميدا؛ ويرجدع السدا  إلدى ارتفداع  0.25(  8اللتر، والعينة رقم )/

يبل  للعينات المذكورة  وهذا يوض  لنا تداخل مياه البحر مع المياه الجوفية حيت تركيز النيكل في المياه الجوفية  

أكثددددددر المعددددددادن المسددددددابة  النيكددددددل هددددددوويعتبددددددر   .لكدددددل لتددددددر راميجددددددمل 2فددددددي ميدددددداه البحددددددر حددددددوالي عنصددددددر النيكددددددل  تركيدددددز

نتيجددة اسددتخدامهم المفددرع للنيكددل حيددث تصدداب غالبيددة  ة%[ مددن السددكان يصددابون بالحساسددي12للحساسددية،  

نتيجددددة اسددددتعمالهم للمجددددوهرات والإكسسددددوارات التددددي تحتددددو  علددددي النيكددددل؛ ولهددددذا السددددا  تددددم  بالأكزيمدددداال سدددداء 

 .      (13)جديدةاستبعاد سبائت النيكل المستخدمة للعملات الأورورية ال

 

 ( 7شكل ) 

البيولوجيددة  التحاليددل لإجددراء عليهددا مددن الميدداه الجوفيددة مددن نفددس المنطقددة  أخددذ عشددر عينددات أخددرى  وقددد تددم

 .والكيميائية

 
 
 
 
 

0

0.05

0.1

0.15

0.2

0.25

0.3

اللتر/بالملي جرامتركيزالنيكل
Ni   Mg/L



 م 2023 – 2022العدد العاشر ديسمبر  والبيولوجية دراسة جودة مياه الآبار الضحلة في منطقة الساحل الشرقي لمدينة الخمس من الناحية الكيميائية والجيولوجية 

  
 

  

 403 جامعة المرقب –كلية التربية البدنية 

 

 المختارة  ( يوضح تركيز العناصر في العينات4جدول ) 

 % PH Mg/L +K  TDS Mg/L  Salt الطعم  اللون  الرائحة عمق البئر رقم العينة 

قليلة   شفاف لا رائحة  م  17 11
 الملوحة 

6.93 8.380 1900 4.80 

قليلة   شفاف لا رائحة  م 22 12
 الملوحة 

6.89 10.560 1950 6.10 

قليلة   شفاف لا رائحة  م 20 13
 الملوحة 

7.07 5.900 1920 3.20 

ياه  م 14
 أمطار

 0.0 87.0 0.19260 9.00 حلو  شفاف لا رائحة 

رائحة لا  م  20 15 قليلة   شفاف 
 الملوحة 

7.20 12.880 1990 7.50 

قليلة   شفاف لا رائحة  م  12 16
 الملوحة 

7.02 5.630 2000 3.00 

قليلة   شفاف لا رائحة  م  80 17
 الملوحة 

7.59 5.490 2010 3.00 

قليلة   شفاف لا رائحة  م  90 18
 الملوحة 

7.36 5.470 2001 3.00 

قليلة   شفاف لا رائحة  م  37 19
 الملوحة 

7.11 4.930 1993 2.60 

قليلة   شفاف لا رائحة  م  60 20
 الملوحة 

7.31 4.180 1890 2.20 

 

 PH قيمة - 1

ضمن الحدود المسموح بها عالميا ، ماعدا    (  (PH معنم قيم الدأن قيم   تبين (8( والشكل )4من خلال الجدول )     

( مرتفعة14العينة  كانت  العالمية  (  المواصفات  عن  مياه    قليلا  خزان  الي  قاعد   مرك   إضافة  بسا   و لت 

 .الأمطار المجمع من اسط  المنازل 

 
 ( 8شكل ) 
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 404 جامعة المرقب –كلية التربية البدنية 

 

   أيون البوتاسيوم-2
    ( الجدول  في  النتائج  خلال  )4من  رقم  والشكل  مطابقة    تبين   (9(  العينات  لجميع  البوتاسيوم  تركيز  أن 

 للموصفات العالمية. 

 (9شكل)

 3-     قيمة مجموع الأملاح الصلبة 

وحظ أن جميدددع العيندددات مرتفعدددة عدددن المواصدددفات العالميدددة ماعددددا العيندددة ( لددد10( والشدددكل )4مدددن خدددلال الجددددول )

بدددالأملاح  لط تلددم تخددد يدداه الامطدددار التددديالممدددن خددزان لحفدددظ العينددة اخدددذت  السدددا  فددي  لدددت ان هدددده( ؛ و 14) رقددم   

 . الموجودة بالصخور الرسورية
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 405 جامعة المرقب –كلية التربية البدنية 

 

 

(10شكل)   

 

                                           (  % SALT)    نسبة الملوحة. 4

نسبة الملوحة و لت بس  قربها لماء   ( لوحظ أن جميع العينات مرتفعة فيها  11( والشكل ) 4من خلال الجدول )

ما   رقم  عدا البحر  المنزلي  )  البئر  تساو  صفر؛  (  14العينة  تكاد  الملوحة  نسبة    هده   ان    لت  في  والسا  حيث 

  .الرسورية بالصخور  الموجودة بالأملاح  تختلط لم التي   الامطار المياه لحفظ  خزان  من  اخذت  العينة
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 406 جامعة المرقب –كلية التربية البدنية 

 

  يوضح نسبة البكتريا في العينات بالوحدة لكل ملي  ( 5جدول رقم ) 

 

ــكــــتريا -  5 البــــــــــ
أن بعدض العيندات غيدر ملوثدة بالبكتريدا ومطابقدة  تبدين  (12( والشدكل رقدم )5من خلال النتدائج فدي الجددول رقدم)    

 . ( مرتفعدة عدن الحدد المسدموح بدس عالميدا17( و) 15( و )13( و)12( و )11للمواصفات العالمية، وأن العيندات رقدم  )

 . .قربها من الآبار السوداءو لت بسا  

 

 

 ( 12)  شكل
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/ وحدة لكل ملي  300أكثر من   ( 11) البكتريا موجودة وملوثة   

/ وحدة لكل ملي  300أكثر من   ( 12) البكتريا موجودة وملوثة 

/ وحدة لكل ملي  300أكثر من   ( 13) البكتريا موجودة وملوثة 

وحدة لكل ملي   11العدد الكلي   ( 14) البكتريا موجودة وغير ملوثة  

/ وحدة لكل ملي  300أكثر من   ( 15) البكتريا موجودة وملوثة 

وحدة لكل   ملي  11العدد  ملوثة البكتريا موجودة وغير    (16 ) 

وحدة  لكل ملي  300العدد   ( 17) البكتريا موجودة وملوثة 

 ( 18) غير ملوثة عدد واحد لكل ملي 

وحدة لكل ملي  3  ( 19) غير ملوثة 

وحدة لكل ملي  12  ( 20) غير ملوثة 
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 407 جامعة المرقب –كلية التربية البدنية 

 

 الخلاصة والتوصيات 

الكيميائية والبيولوجية، أن أكثر العينات ضمن الحدود المسموح بها الفيزيائية و  أظهرت نتائج تحليل العينات    

( وكددان تركيدز عنصددر الحديددد (W3عالميدا، ماعدددا بعدض العينددات ليسدت ضددمن الحددود المسددموح بهدا، و ددي العيندة  

جرانيدت وأحياندا إلدي ملي جرام / اللتر؛ ويرجع الارتفاع إلى احتمالية وجود بعدض الصدخور الطي يدة وال  3.07بها    

ملدددي جدددرام / اللتدددر  W6)  )3.09تآكدددل الأنابيددد  المعدنيدددة النقيدددة للميددداه،  وارتفددداع قليدددل للنيتدددروجين أمونيدددا للعيندددة 

، وأيضدددا لدددوحظ ارتفددداع قليدددل و لدددت بسدددا  قربهدددا لدبدددار السدددوداء  ملدددي جدددرام / اللتدددر؛ W7)   )3.07والعيندددة رقدددم 

 الحد المسموح بس عالميا. للبكتيريا لمعنم العينات حيث تجاوزت

ذلت نوصدد ي بددأجراء التحاليددل الكيميائيددة والبيولوجيددة علددى فتددرات متقاررددة، وملاحنددة تددأثير الآبددار السددوداء علددى لدد

الميددداه الجوفيدددة، وأن يقتصدددر اسددددتعمال الميددداه الجوفيدددة للاسدددتخدام المنزلددددي والزرا دددي، وضدددرورة اتخدددا  الإجددددراءات 

 .داء لما لها من تأثير سلبي علي المياه الجوفيةاللازمة لتقليل حفر الآبار السو 

    المصادر والمراجع
د.محمدددد يمدددن سدددمرة د،.خليدددل محمدددود طبيدددل، مبددداد، الكيميددداء التحليليدددة ،م شدددورات عمدددر  -1

 م .1998المختار  

، الفصدددددل الخدددددامس، ، كتددددداب الكيميددددداء التحليليدددددة)التحليل الآلدددددي( تدددددألير أ.د/إبدددددراهيم زامدددددل -2

  .  2008 -03 -02سنة  

دونالدددددد.ر.بيترزيت ،وكلايدددددد و.فرانت،الكيميددددداء التحليلية،م شدددددورات مجمدددددع اللغدددددة العرريدددددة  -3

 م.1984الأردني

  .2015المواصفات لمياه الشرب تبعا لمننمة الصحة العالمية الاثنين نوفمبر  -4

(:"تقيدددددديم ومراقبددددددة جددددددودة ميدددددداه الشددددددرب فددددددي قددددددبكة مدينددددددة 2005الشددددددرير حمددددددزة خليفددددددة ) -5

 ،مركز البحوث الصناعية ،تاجوراء.2005ياه،  بنغاز ، "مؤتمر جودة الم

(:دراسددددددة تحليليددددددة لميدددددداه الأمطددددددار والميدددددداه الجوفيددددددة بمنطقددددددة الخمددددددس 2006الدددددددوفاني ليلددددددى ) -6
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خيار بجامعة ال قصر  قلق المستقبل وعلاقته بإدارة الوقت لدى طلبة كلية الآداب والعلوم 

 المرقب 

 أ . مخزوم عمار عوينه                             أ . بشير علي بن طاهر                   أ . أحمد الصيد أحمد    
 :  الملخص 

التعرف على مستوى قلق المستقبل وعلاقته بإدارة الوقت لدى طلبة  قسةا الل ة  اليزلة  ة  هدف البحث إلى      

بكليةةةة  ا دال والعلةةةةوا قبةةةةر ايةةةة،ر بز،معةةةة  المرقةةةةا ن وقةةةةد ااةةةةتلدا البةةةة،  و  المةةةة    الو ةةةة   التحليلةةةة ن و لةةةة  

 وط،لبةةة  مةةةم طلبةةة  قسةةةا الل ةةة  اليزلة  ةةة  بكليةةة  ا دال والعلةةةوا76مزتمةةةل البحةةةث  
ط
قبةةةر ايةةة،ر بز،معةةة   ( ط،لبةةة،

ن و مةةة ت يتةةة،أن البحةةةث ر  ةةة، ر  مسةةةتوى 
ط
المرقةةةا ن ورت ةةةرج يتةةة،أن البحةةةث ر  مسةةةتوى قلةةةق المسةةةتقبل متواةةةي،

إدارة الوقت ع،ل  لدى طلب  قسا الل   اليزلة   ن ور دج يت،أن البحث وجود علاق  ارتب،طيه طرد   متواي  

الإيزلة  ةةة  بكليةةة  ا دال والعلةةةوا قبةةةر ايةةة،ر بز،معةةة  بةةةة  قلةةةق المسةةةتقبل وقدارة الوقةةةت لةةةدى طلبةةة  قسةةةا الل ةةة  

 المرقا.

 في ضوء نتائج البحث يوص ي الباحثون بالتي :

 .عمل لق،ءاج واجتم،ع،ج دوري   ول رهمي  إدارة الوقت ف   ي،ة الي،لا الج،مع  .1

 ..إجراء العد د مم الدراا،ج عم قلق المستقبل وعلاقته بإدارة الوقت ف  الكلي،ج الأارى 2

 .إق،م  بري،مج  إرش،دي ليلب  الج،مع   ول رهمي  ت ظيا الوقت واات م،ر روق،ج ال راغ .3

 . الهتم،ا بلدم،ج التوجيه والإرش،د بم، ل ، مم رثر  بةر وم ا ف  ا ض مستوى القلق لدى طلب  الج،مع  .4

 . إق،م  بري،مج  إرش،دي لخ ض مستوى قلق المستقبل ليلب  الج،مع  .5

Summary : 

     The aim of the research is to identify the level of future anxiety and its relationship 

to time management among students of the English Department of the College of Arts 

and Sciences, Khayar Palace at the University of Al-Marqab. Monitor, and the results 

of the research showed that the level of future anxiety is moderate, and the results of 

the research also revealed that the level of time management is high among students 

of the English Department, and the results of the research confirmed the existence of a 

moderate direct correlation between future anxiety and time management among 

students of the English Language Department at the College of Arts and Sciences, 

Qasr Khayar University Observer. 

In light of the research results, the researchers recommend the following: 

1. Conducting periodic meetings and meetings on the importance of time management 

in the life of the university student. 

2. Conducting many studies on future anxiety and its relationship to time management 

in other colleges. 

3. Establishing an orientation program for university students on the importance of 

organizing time and investing leisure time. 

4. Paying attention to guidance and counseling services, as they have a significant and 

important impact in reducing the level of anxiety among university students. 

5. Establishing a guide program to reduce the level of future anxiety for university 

students. 
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 مقدمة البحث

البداأیةةة  ا،لیةةة   إ  القلق قدیا قدا الإنس،يی ؛ ف،لإنس،  الذي ع،ش ف  عبور م، قبل الت،ریخ لةا تنةم  ی،تةةه   

ةةةا ر   ةةةراعه فةةةة  الةةةـ الوقةةةت  ةةةة،  ی حةةةبر فةةة  مواج ةةةة مةةةم مةةةب،در القل الحیوايةةة،ج الم سراةة  ومح،ولةةة   ةةةةقن رـ

 مةةم هةةةذا الةةاممن فقةةةد  ةة،  مبةةةدر  الت لةةةا علـاةةة،ن و ةةةةب   ع،مةةة  فةةةةإ  الإنةةةس،  فةةةة  الأثم ةةة  الةةةةس،بق  ر  ةةةر
ط
 ظةةة،

فقةد ر ةبم مزةرد ال ت ة،ل بة،لتواث  والسةلاا  .القلق لدیةه مةم مبةدر وا ةدن رمة، الیةوا فتعةددج مبة،در القلةةق

 ومواج ة  مةستمرة فة  جباة،ج
ط
 2007متعددة ضد مب،در القلق والتوتر  المر ینين  ال  ةس ي یةستلاا ج ةدا ف،أقة،

:11 ( 

  یةةرة  ةةول الإنةةس،   وقد رطلق بعض العلم،ء على هذا العبر بأيه عبر القلق والتةوترن لمة، یتةةح  مةةم شةةواهد

مسةةةتوی، ا، م ةةةددة ب،لضةةةيرال  ةدعو إلةةةةلا الهتمةةةة،ا بح،لةةةةهن وىةةةةمةر إلةةةةلا ر  العلاقةةةة،ج الإنةةةةس،يی  علةةةةلا ااةةةةتلافتةةة

 ) 28: 1985والخوف ومتدهورة إلى مرا ل الخير  ال یوم ن 

 فةة  الدرااةة،ج ال  ةةةسي ن ومةةم ه ةة، فقةةد ىعةةددج  م  ةةوا القلةةق ويعةةد
ط
 وفةةةرا

ط
ىعري ،تةةه مةةم الم ةة،هيا الاةةي ي،لةةت  ظةة،

( بأيةةةةةه شةةةةةعور عةةةةة،ا ـةةةةة،مض ـةةةةةةر اةةةةة،ر بةةةةة،لتوج  والخةةةةةوف والتح ةةةةةا والتةةةةةوتر 134: 1976فقةةةةةد عةةةةةرف  عك،شةةةةة ن 

 ثي،دة نم،ط الج ،ث العببي الإرادي.
ط
 ببعض الأ ،اي  الجسمي  ا،  

ط
 مصحول ع،دة

ولج  مةة، عةةرف بعةةض البةة،  ة  القلةةق بأيةةه  ،لةة  مةةةم التةةوتر المةة،مل الةةذي  ومةةأ اةةلال  ةةراع،ج الةةدوافل ومحةةة،

 (41: 2001ال رد للتنيف .   موس ي ن 

ف،لقلق  ب، ا الإنس،  طيل  فسرة  ي،ته بمزرد بدا   إ س،اه وشعوره بم،  دور  وله مم ر داج ن ومم ه ، 

تيةةةةور شةةةةعور الإنسةةةة،  مةةةةم القلةةةةق الح،ضةةةةر إلةةةة  قلةةةةق المسةةةةتقبل ن فأ ةةةةبم   نةةةةر فةةةة  مسةةةةتقبل  و ي يةةةة  تحقيقةةةةه ن 

 رم
ط
 ،ا تحقيقه لأهدافه .والعواأق الاي قد تقف ع،أق،

فقةةةد ر ةةةبم قلةةةق المسةةةتقبل مةةةم ر ةةةةد المبةةةياح،ج الحد  ةةة  علةةةى بسةةة،ط البحةةةةث العل ةةةي و الةةةذي بةةةدر  ي ةةةو علةةةةى 

السةةةةيم م ةةةةذ ر  رطلةةةةق   تةةةةوفلر ( مبةةةةيا   ةةةةدم  المسةةةةتقبل علةةةةى اعتبةةةة،ر ر  العبةةةةر الحةةةة،ل   للةةةةق تةةةةوترا ايةةةةةرا 

 لبلةةوغ الأهةةداف و بسةة ا المي،لةةا المتعةةددة لاةةتيع،ل ى ةراتةةه والسةةييرة علـاةة،ن 
ط
ف،لمسةةتقبل بعةةد ر   ةة،  مبةةدرا

 لقلةةق المسةةتقبل .   اهبيةة  
ط
عةةد را،اةة، تحقيةةق ا مةة،ل قةةد  بةةبم لةةدى الةةبعض مبةةدرا لاخةةوف و الرعةةان وهةةذا مةة، بل

 (15ن  2012ن

ويظ ر القلق المستقبل  بوضوح ف  العمري ،ج مم العمر  يث  كو  هذا العمر هو بدا   الحبول علةى وتي ة  

  ( Hammad , 2016 :54)لـ يزد ر  طلال الج،مع  ف  الس واج الأاةرة ها ر ثر قلق، مم ـةرها. ورارة ؛ لذ

ةةةةول فـاةةةة، فةةةة   هةةةةذا و بمةةةةةر قلةةةةق المسةةةةتقبل إلةةةةى  ،لةةةة  مةةةةم التةةةةوتر وانعةةةةداا الأمةةةةم والخةةةةوف مةةةةم الت يةةةةةراج ـةةةةةر المرـ

ا بحدوث ش يء م، لل رد.   ( Abu-Alkeshek , 2020: 72)  المستقبل ن وف   ،لته القبوى قد  كو   اد دط

قلةةق المسةةتقبل بمةةكل مس ا ةةد بةةة  طةةلال الج،معةة،ج لةةي  فقةةف بسةة ا الخةةوف مةةم ال مةةل فةة  الدرااةة  ن  ويظ ةةر

، بس ا الخوف مم قل  فرص العمل    (Hammad,2016,54 )م،  ؤثر على اللتح،ق بتلبب، اا. -ولنم ر  ط

اةةةةلو ي،ج واي عةةةة،لج اليةةةةلال فةةةة  المرا ةةةةل  وممةةةة، اةةةةبق  تحةةةة  ر  قلةةةةق المسةةةةتقبل ممةةةةكل   قيقيةةةة  قةةةةد تةةةةوثر علةةةة 

التعليميةة  بمةةكل عةة،ا والمر لةة  الج،معيةة  بمةةكل اةة،صن ب،عتب،رهةة، مر لةة  الإعةةداد اللاةة،ة  لل ةةرد لاحيةة،ة العمليةة  

الاةةي هةةا ببةةدد الةةداول فـاةة، ن الأمةةر الةةذي  زعل ةةا  بح ةةو  فةة   ي يةة  الإعةةداد ل ةةذه الحيةة،ة ن وهةةذا  تيلةةا مةةلاا 

 ةةول لةةذلـ ن وهةةذا ل  تحقةةق إل بةةإدارة وقةة اا ب،ليريقةة  الصةةحيح  الاةةي ت ةةمم تحقةةيق ا الت نةةةر فةة   ي يةة  الو 

 ال ز،ح ف   ي، اا العلمي  والعملي  .
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فقد  كو  الي،لا الج،مع  مم ر وج ال ،س لإدارة الوقت بن ،ءة وف،علي  ن لأنا، ىعني إدارتةه لذاتةه وقدرتةه علة  

تم،عية  ن ومواج ة  التحةد ،ج الاةي ىعمةل علة  إضة،ع  الوقةت ن فةإدارة الق التةواث  بةة  الم مة،ج الأ ،د مية  والج

الوقةةت رمةةر فةة  ـ، ةة  الأهميةة  ن بةةل مةةم رهةةا الواةة،أل الاةةي تمنةةم الإنسةة،  مةةم تحقيةةق رهدافةةه .  السةةك،ف ن علةة  ن 

2020  :21 ) 

ف،لوقةةةت هةةةو ربةةةرث مةةةورد متةةة،ح لل ةةةرد  مةةة،رس فيةةةه نمةةة،ط،ته التعليميةةة  والحي،تيةةة  ا ختل ةةة  ن هةةةذا ويتسةةة،وي جميةةةل 

الأفةراد فة  مقةدار الوقةت المتة،ح ن ويتبةف هةذا الوقةت بأيةه محةدود ن ول بعةودن ول  ايةدن ول بعةو ن ول  ةة ق ن 

لتليةيف والإعةداد لإدارتةه والةتحنا فيةه.  رابةم ف و بذلـ عظيا القيم ن ويحت،ج مم ال رد المايد مم الهتمة،ا ل

 (5: 2017ن 

و م، ر  قلق المستقبل قد  وثر عل  الو ي،ج واي ع،لج طلب  الج،مع  ن فإ  الأمةر بسةتد   ضةرورة وضةل عةلاج 

 ن وعدا قدرة اليلال عل  إدارة وق اا ب،لبةورة الصةحي  قةد بسة،ها 
ط
م ،اا له ن و م، ر  ع،مل الوقت م ا جدا

 
ط
 فةةةة   ،لةةةة  وجةةةةود القلةةةةق إلةةةة  فمةةةةل الي،لةةةةا فةةةة  المر لةةةة  التعليميةةةة  ن فقةةةةد ااةةةةتوجا هةةةةذا ضةةةةرورة البحةةةةث و ا، ةةةة 

والتقصةةةة ي عةةةةم العلاقةةةة  الاةةةةي قةةةةد تكةةةةو  بةةةةة  قلةةةةق المسةةةةتقبل وقدارة الوقةةةةت ن وهةةةةذا مةةةة، دفةةةةل البةةةة،  ة  للقيةةةة،ا  اةةةةذه 

قبةةل الدرااةة  ن لمعرفةة  العلاقةة  بيلامةة، مةةم رجةةل وضةةل الحلةةول الم ،اةةب  الاةةي ىسةة،ها فةة  
ل
الرقةة  ب،لي،لةةا الجةة،مع  الم

 عل  الحي،ة العملي  .

 مشكلة البحث

تدفل الظروف ا ختل   طةلال الج،معة،ج إلة  القلةق علة  مسةتقبل ا ن الأمةر الةذي قةد  ةؤدي لعةدا الاةتقرار ممة،  

ل قةةد  ةةؤثر فةة  اي عةةة،ل اا وتبةةرف، اا ن وهةةذا مةةة، جعةةل القلةةق محةةف اهتمةةة،ا الن ةةةر مةةم البةةة،  ة  ن والةةـ مةةم رجةةة

البحةةةةةةث فةةةةةةة  راةةةةةةب،به ن والتعةةةةةةةرف علةةةةةة  مسةةةةةةةتوي،ته ا ختل ةةةةةة  ن واةةةةةةةلو ي،ج الأفةةةةةةراد ال ،تزةةةةةةة  ع ةةةةةةه ن ومت،بعةةةةةةة  هةةةةةةةذه 

 السلو ي،ج لوضل العلاج الم ،اا له .

 لأ  قلةةةق المسةةةتقبل قةةةد  ةةؤثر علةةة  إدارة ال ةةةرد لوقتةةةه الأمةةر الةةةذي قةةةد  ةةةتحنا فةة  اةةةلو ي،ته واي ع،لتةةةه ف ةةةذا 
ط
ويظةةرا

ج القلةةق ن ومةةم ثةةا التعةةرف علةة   ي يةة  إدارة ال ةةرد لوقتةةه ن والةةـ لمعرفةة  العلاقةة  بسةةتد   التعةةرف علةة  مسةةتوي،

 بة  قلق المستقبل وقدارة الوقت .

 وبالتالي تتمثل مشكلة البحث في السؤال الرئيس ي التالي :

قبةر  م، مستوى قلق المستقبل وم، علاقته بإدارة الوقت لدى طلب  قسا الل   اليزلة    بكلي  ا دال والعلوا

 الأاي،ر ج،مع  المرقا ؟

 ويت رع مم هذا السؤال التس،ؤلج الت،لي  :

م، مستوى قلق المسةتقبل لةدى طلبة  قسةا الل ة  اليزلة  ة  بكلية  ا دال والعلةوا قبةر الأاية،ر ج،معة    -1

 المرقا ؟

مةةة، مسةةةتوى رهميةةة  إدارة الوقةةةت لةةةدى طلبةةة  قسةةةا الل ةةة  اليزلة  ةةة  بكليةةة  ا دال والعلةةةوا قبةةةر الأايةةة،ر   -2

 ج،مع  المرقا ؟

هل توجد علاق  دال  بة  مسةتوى قلةق المسةتقبل وقدارة الوقةت لةدى طلبة  قسةا الل ة  اليزلة  ة  بكلية    -3

 ا دال والعلوا قبر الأاي،ر ج،مع  المرقا ؟
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 أهداف البحث 

اةةةدف البحةةةث الحةةة،ل  ببةةة   رأيسةةةي  إلةةة  التعةةةرف علةةة  قلةةةق المسةةةتقبل لةةةدى طلبةةة   قسةةةا الل ةةة  اليزلة  ةةة  بكليةةة  ي

 ا دال والعلوا قبر الأاي،ر ج،مع  المرقا وعلاقته بإدارة وق اا ن وي   ق م ه الأهداف ال رعي  الت،لي  :

كليةةةة  ا دال والعلةةةوا قبةةةةر التعةةةرف علةةة  مسةةةةتوى قلةةةق المسةةةتقبل لةةةةدى طلبةةة  قسةةةةا الل ةةة  اليزلة  ةةة  ب  .1

 الأاي،ر ج،مع  المرقا .

التعرف عل  مستوى رهمي  إدارة الوقت لدى طلب  قسا الل   اليزلة    بكلي  ا دال والعلوا قبةر   .2

 الأاي،ر ج،مع  المرقا .

التعرف عل  العلاق  بة  مستوى قلق المستقبل وقدارة الوقت لةدى طلبة  قسةا الل ة  اليزلة  ة  بكلية    .3

 دال والعلوا قبر الأاي،ر ج،مع  المرقا .ا  

 أهمية البحث 

 : الهمية النظرية : 
ً
  -أولا

بسةةة،ها البحةةةث الحةةة،ل  فةةة  تحد ةةةد العلاقةةة  بةةةة  قلةةةق المسةةةتقبل وقدارة الوقةةةت لةةةدي طلبةةة   ليةةة  ا دال  -1

 الأاي،ر.والعلوا بقبر 

 وق اا.بس،ها ف  معرف  الأا،ليا ا ختل   الاي قد  تبع ، طلال الج،مع  لإدارة  -2

ميةةدا  السربيةة  وعلةةا  توجيةةه ريظةة،ر البةة،  ة  إلةة  درااةة  م ةةل هةةذه المواضةةيل لموا بةة  التيةةور العل ةةي فةة  -3

 ال   .

:
ً
 الهمية التطبيقية : ثانيا

 اليلال.التعرف عل  الجوايا ال  سي  الاي قد ىعيق تقدا   -1

ياةةةةتا هةةةةذا البحةةةةث ب،لمر لةةةة  الج،معيةةةة  والاةةةةي ىعتيةةةةر مةةةةم المرا ةةةةل الأاةةةةةرة والاةةةةي تؤهةةةةل الي،لةةةةا الجةةةة،مع    -2

و ،لت،ل  تتيم ال ر ة  للي،لةا الجة،مع  للتعةرف علة  بعةض العواأةق الاةي قةد   العملي نلاخو  ف  الحي،ة  

 ىعيق يز، هن ليتز با،.

 اةةةي بعيمةةةوا بقةةةدر الإمكةةة،  فةةة  بي ةةة  ا،ليةةة  مةةةم  اانلأب ةةة، مسةةة،عدة روليةةة،ء الأمةةةور لتةةةوفةر البي ةةة  الم ،اةةةب    -3

 القلق .

 حدود البحث 

 قتبةةةر موضةةةوع البحةةةث الحةةة،ل  عةةةم قلةةةق المسةةةتقبل وعلاقتةةةه بةةةإدارة الوقةةةت لةةةدى  الموضةةةوعي :الحةةةدود  -1

 طلب  قسا الل   اليزلة    بكلي  ا دال والعلوا قبر الأاي،ر ج،مع  المرقا.

عل  طلبة  قسةا الل ة  اليزلة  ة  بكلية  ا دال والعلةوا قبةر  اقتبر مزتمل البحث  ال مري :الحدود    -2

 . الأاي،ر ج،مع  المرقا

 الحدود المك،يي  : تم لت الحدود المك،يي  ف   لي  ا دال والعلوا بقبر الأاي،ر .  -3

 ا.2021/2022الحدود الام ي  : تا تيبيق هذا البحث ف  الع،ا الج،مع    -4

 مصطلحات البحث  

: 1983ع،ا مباا ب،لخوف والتوج  والتوتر ن دو  إدراك لمبدر الخوف .  الةدب،غ ن  هو شعور   القلق:   -1

96) 
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عةة،ط    تمةةة  ب،لرتبةة،ك وال ةةيق وال مةةو ن والتوقعةة،ج السةةي   والخةةوف  هةةو شةةعور  المسةةتقبل:قلةةق   -2

 ( Abu-Alkeshek , 2020: 73)مم المستقبل وعدا القدرة على الت ،عل الجتم،  .

 المستقبل:التعريف الإجراة  لقلق    -3

هةةةةةةو الدرجةةةةةة  الاةةةةةةي  تحبةةةةةةل علـاةةةةةة، الي،لةةةةةةا مةةةةةةم اةةةةةةلال إج،بتةةةةةةه علةةةةةةى فقةةةةةةراج ااةةةةةةت ي،  قلةةةةةةق المسةةةةةةتقبل 

 البحث.المستلدا ف  

 مةم ر    ةر  اةييرته علي ة، .    الوقت:إدارة    -4
ط
ه  مح،ول  تةرويض الوقةت وفةر  اةييرت ، عليةه ن بةدل

 (33: 2009ال ق  ن 

مليةة  مسةةتمرة مةةم التليةةيف والت ظةةيا والتوجيةةه ( إدارة الوقةةت بأناةة، : هةة  ع12: 2018ويعةةرف   رابةةم ن   -5

والمت،بعةةة  والتقةةةويا  جةةة،لج العمةةةل ن  اةةةدف تحقيةةةق ف،عليةةة  مرت عةةة  لاةةةت م،ر الوقةةةت فةةة  ضةةةوء المةةةوارد 

 الم،لي  وال مري .

التعريف الإجراة  لإدارة الوقت : هو الدرج  الاي  تحبةل علـاة، الي،لةا مةم اةلال إج،بتةه علةى فقةراج  -6

 وقت المستلدا ف  البحث .اات ي،  إدارة ال

  الدراسات السابقة :

تةةا العتمةة،د فةة  هةةذا البحةةث علةة  العد ةةد مةةةم الدرااةة،ج ن والاةةي ت ،ولةةت موضةةوع قلةةق المسةةتقبل وعلاقتةةه بةةةبعض 

المت ةراج ن وت ،ول بع  ، ا ار موضوع إدارة الوقت ن وقد تا ترتيبا، ف  البحث الح،ل   سا التسلسل الت،ريخ  

 ن مةم  يةث للومر مم الأقد
ط
ا إل  الأ دث ن وفيم،  لة  عةر  ل ةذه الدرااة،ج ن والاةي اةيأى  التعقيةا علـاة، لأ قة،

 التم،به والاتلاف فيم، بيلا، ن و ة  البحث الح،ل  :

  لي  طلب  لدى المستقبل قلق مستوى  على التعرف إلى الدراا  هدفت( :  2008دراسة )السبعاوي ،  -1

 لةدى طلبة  المسةتقبل قلةق مت ةةر بةة  العلاق  على التعرف إلى هدفت الدراا    م، ع،ان بمكل السربي 

 عي ة  رمة، ن و إنسة،ن (  عل ةي الدراسة ي والتلبة  ( وط،لبة،ج طةلال الجةو   ومت ةةري  السربية   لية 

 البحث ا جتمل مم تقريب، %(15.270نسب    ن ويم لو   وط،لب  ( ط،لب،578مم   تكويت فقف الدراا 

 البحةث رداة  ةدق وااةتلرجت ( رداة للبحةث ن2002الأ ل ن واعتمدج الب،  ة  مقية،س  الخ،لةدي ن 

 وطريقة  الىسة،ق الةداال  بيريقة  ال بة،ج وااةتلرج الةذاى  والبةدق الظة،هري  البةدق طريةق عةم

البحةث  ال بة،ج لأداة مع،مةل و ة،  وط،لبة  ط،لبة، (50  بل ةت اليلبة  مةم عي ة  علةى الاتبة،ر إعة،دة

ن  ومع،لج اة، إ بة،أي، البي،ية،ج تحليةل فة  الم ،اةب  الإ بة،أي  الواة،أل الب،  ة  ( وااةتلدمت0.839 

ب،اةةر ،ل ن وقةد  بويوةت ارتبة،ط مع،مةل وا ةدة لعي ة  التة،ة  والاتبة،ر بةراةو   ارتبة،ط مع،مةل ملاة،

 : ا تي  ال ت،أن إلى الدراا  تو لت

 ولبة،ل  قلةق المسةتقبل لمقية،س ال ظةري  والمتواةف تحقةقالم المتواةف بةة  إ بة،أي، دللة  وجةو فةروق ااج -

 . ع،ل بمكل ع،ا رفراد العي   لدى المستقبل قلق مستوى  ر  بعني وهذا ن المتحقق  القيم 

 . الإي،ث الجو  لب،ل  ومت ةر المستقبل قلق مت ةر بة  دال  ارتب،طيه علاق  وجود الدراا  يت،أن رت رج  م،  -

 ومت ةةر التلبة  قلةق المسةتقبل مت ةةر بةة  دالة  ـةةر ارتب،طيةه علاقة  الدرااة  وجةود يتة،أن رت ةرج  مة،  - 

 . العل ي التلب  ولب،ل  الدراس ي

قلةةق المسةتقبل ع ةد المةةب،ل وعلاقتةه بةبعض المت ةةةراج ن ويسة ادف البحةةث ( : 2010دراسةةة ) محمةةد ،  -2

 الح،ل  :
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  . قي،س مستوى قلق المستقبل ع د المب،ل -

التعرف على دلله ال روق ف : ال وع   ا ر ن ريثى ( ن الح،لةة  الجتم،عيةة   مس وجنـةر مسة وج (ن الم  ة    ط،لةا  -

  ).30-25( و   24-18ن موتف ( ن العمر  

 لأهةةداف البحةةث الحةة،ل  ن ق،مةةت الب،  ةة  ب،لعتمةة،د علةةى مقيةة،س قلةةق المسةةتقبل
ط
الةةذي رعدتةةه  مسةةعود ن  وتحقيقةة،

( بيريقة  إعة،دة الاتبة،ر 0.79( ن وقد  ،  ل ذا المقي،س  دق وثب،ج ع،لية  إا بل  مع،مةل ثبة،ج المقية،س   2006

( بيريق  التزاأ  ال بة ي  ويةدل ارت ة،ع ثبة،ج المقية،س 0.78( بيريق  رل ،  رويب،خ للاىس،ق الداال  و 0.71و  

 وش،ب  . 151  البحث التيبيقي  مم   ف   لا يته للااتلداا . وتأل ت عي 
ط
 ( ش،ب،

 رم، ردواج البحث الح،ل  فتم لت بمقي،س قلق المستقبل الذي طبقته على رفراد عي   البحث . 

  : رش،رج يت،أن البحث إلى ر  عي   البحث الح،ل  و

  . لديا، قلق يحو المستقبل -

 لمت ةةةر الح،لةة  الجتم،عيةة   مسةة وجن ـةةةر مسةة وج -
ط
 ااج دللةة  إ بةة،أي  وفقةة،

ط
ولبةة،ل  ـةةةر  ( ه ةة،ك فروقةة،

  . المس وجة 

 لمت ةر الم      ط،لا ن موتف (  -
ط
 ااج دلل  إ ب،أي  وفق،

ط
 لي  ه ،ك فروق،

ية  فة  الأرد  هدفت إلى ىعرف وج   يظر طلبة  ج،معة  ار ةد الأهل( :  2014دراسة الرحيمي والمارديني )   -3

يحةةو  ي يةة  إدارة الوقةةت مةةم  يةةث التليةةيفن والت ظةةيان والتوجيةةه والرق،بةة  ورثةةر الةةـ فةة  تحبةةيل ا 

الأ ةة،د  ين  مةة، هةةدفت إلةةى ىعةةرف رثةةر المت ةةةراج الهخبةةي  فةة  تحبةةيل ا الأ ةة،د  ين وتحد ةةد الأاةةب،ل 

لةان و يوةت ال تة،أن ( ط،300والمعوق،ج الاي تحول دو  الـ. جمعت البي،ية،ج مةم اةلال عي ة  شةملت  

( وا  ه ةةة،ك 0.539ر  مزةةة،ل التليةةةيف  ةةة،  لةةةه التةةةأثةر الأ يةةةر فةةة  التحبةةةيل الدراسةةة ي بمع،مةةةل ارتبةةة،ط  

 علاق  إ ز،بي  ااج دلل  إ ب،أي  بة  إدارة الوقت والتحبيل الدراس ي.

 المةب،ل لةدى المسةتقبل قلةق مسةتوى  علةى التعةرف إلةى الب،  ة  هةدفت( : 2015دراسةةة ) أالةةال ،   -4

 ال ةوع تبعة، لمت ةةري  ب،لكلية  الجة،مع  المةب،ل بةة  ال ةروق وعلةى ج،معة  اةبا، ا دال بكلية  الجة،مع 

 عي ة  علةى ( والةـ 2002 الخ،لةدين( المسةتقبل قلةق مقية،س تةا ااةتلداا وقةد الدراسة ين والمسةتوى 

 ج،معة  دالا    لية ( الأ ةل  البحةث مزتمةل مةم %(7  نسةب  وشة،ب ن  م لةو   شة،ب، ( 139مةم   مكوية 

 الجتم،عية  للعلةوا الإ بة،أي  الحامةة  الب،  ة  البحةث ااةتلدمت فةةرو  مةم وللتحقةق  )اةبا،

 الاتبة،ر المسةتلدم  الإ بة،أي  الواة،أل ومع،لج اة، إ بة،أي،ن ومةم البي،ية،ج لتحليةل SPSS والسربوية 

 : الت،لي  ال ت،أن إلى الب،    تو لت وقد  جموعتة  مستقلتة ن ال ،ن  والاتب،ر وا دةن لعي   ال ،ن 

قلةق  مقية،س مزة،لج جميةل فة  الواةف فةوق  الجة،مع  المةب،ل لةدى المسةتقبل بقلةق المةعور  مسةتوى  إ   1-

دالة   بدرجة  للمقية،س الكلية  والدرجة   )الأاةري  الصةحي  ن الجتم،عية  ن القتبة،د   ن ال  سةي  ن( المسةتقبل

 . إ ب،أي،

ال ةوع  لمت ةةر تبعة، اةبا، ج،معة  ا دال بكلية  الجة،مع  المةب،ل لةدى إ بة،أي  دللة  ااج فةروق وجةود  2- 

 لدى دلل  إ ب،أي  ااج فروق وجود وعدا ن)الجتم،   والأاري ( المستقبل قلق مقي،س مز،ل  ف   ) ا رنريثى

 ال  سة ي ن القتبة،دي ن( المسةتقبل  قلةق مقية،س مزة،لج فة   )ا رنريثةى( ال ةوع  لمت ةةر ا تبةل الجة،مع  المةب،ل

 .للمقي،س الكلي  والدرج   )البح 
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 لمت ةةر المسةتوى  تبعة، اةبا، ج،مع  ا دال بكلي  الج،مع  المب،ل لدى إ ب،أي  دلل  ااج فروق وجود عدا 3-

 ال  سة ين( قلةق المسةتقبل مقية،س مزة،لج جميةل فة   )والرابةل ال ،لةث المسةتوى  وال ة،ن ن الأول  المسةتوى ( الدراسة ي

 ااج ال ةروق  ،يةت  يةث )القتبة،دي( ا جة،ل م،عةدا للمقية،س الكلية  والدرجة   )الأاةري  البةح ن مة،  نالجت

 اللاثم . التو ي،ج والمقسر ،ج قدمت البحث هذا يت،أن ع ه را رج م، ضوء إ ب،أي  ن وف  دلل 

والتلبةة  فةة  ضةةوء مت ةةةري تبحةةث درااةة  العلاقةة  بةةة  القلةةق المسةةتقبل  :  ( Hammad , 2016)دراسةةة  -5

ط،لةةا فةة  العلةةوا الإنسةة،يي  و  200ط،لةةا وط،لبةة  فةة  ج،معةة  يزةةرا    380الجةةو  وتلبةة . تكويةةت العي ةة  مةةم 

، فةةةةةةة  التلببةةةةةةة،ج العلميةةةةةةة ( ن وتسةةةةةةةراوح رعمةةةةةةة،رها بةةةةةةةة   180 ،. مقي،اةةةةةةة، تةةةةةةةا تيبيةةةةةةةق القلةةةةةةةق  22إلةةةةةةةى  18ط،لبةةةةةةةط ع،مةةةةةةةط

 والتلب  ف  المستقبل. 

بي  بةةة  المسةةتقبل القلةةق والتلبةة  ن وه ةة،ك فةةروق فةة  القلةةق المسةةتقبل  لةةدى رت ةةرج ال تةة،أن وجةةود علاقةة  اةةل

طلب  التلبب،ج الإنس،يي  ن والاتلاف،ج بة  الجوسة  لبة،ل  الةذ ور ؛  مة، راة رج الدرااة  عةم ااتلافة،ج 

 ف  الموقف تز،ه التلب  لب،ل  طلب  التلبب،ج العلمي  الاي لي  ل ، فروق بس ا الجو .

 ةةةةةةول فة،علةيةةةةةةة  إدارة الةةوقةةةةةةةةت لةةةةةةةةةدى طلةبةةةةةةة   لةيةةةةةةة  الةعةلةةةةةةةةوا فةةةةةة  الج،مةعةةةةةةة   ( :2017المةةةةةةةومني ) دراسةةةةةةةة خالةةةةةةةد  -6

 ال ،شمية  وعةةلاق اة، ب،لتحبيل الأ ة،د مة .

 يةةث  ةة،  هةةةدف الدرااةة  التعةةرف إلةةى درجةة  ف،عليةة  إدارة الوقةةت لةةدى طلبةة   ليةة  العلةةوا فةة  الج،معةة  ال ،شةةمي   

( فقةةرة موثعةة  علةةى امسةة  مزةة،لجن وتةةا  42،د  ين وقةةد طةةور الب، ةةث رداة مكويةة  مةةم  وعلاق اةة، ب،لتحبةةيل الأ ةة

 فةةةة  مر لةةةة  البكةةةة،لوريوس والدرااةةةة،ج 386ااتبةةةة،ر  ةةةةدق ، وثب، اةةةة،ن وتكويةةةةت عي ةةةة  الدرااةةةة  مةةةةم  
ط
 وط،لبةةةة 

ط
( ط،لبةةةة،

    الو ةةة   ا(ن ااةةةتلدا الب، ةةةث المةةة2015/2016العليةةة،ن تةةةا  ااتيةةة،رها ب،ليريقةةة  العمةةةواأي  للعةةة،ا الجةةة،مع   

التحليلةة . ورت ةةةرج يتةة،أن الدرااةةة  ر  درجةةة  ف،عليةة  إدارة الوقةةةت لةةةدى طلبةة   ليةةة  العلةةةوا فةة  الج،معةةة  ال ،شةةةمي  

متواةةةي ن و ةةةذلـ وجةةةود علاقةةة  ارتب،طيةةةه إ ز،بيةةة  بةةةة  إدارة الوقةةةت والتحبةةةيل الأ ةةة،د  ين وعةةةدا وجةةةود فةةةروق 

رااة  علةى ف،علية  إدارة الوقةت بسة ا ( 0.05 ااج دلل  إ ب،أي  ع د مستوى الدلل   % ا
لاةتز،ب،ج عي ة  الد 

( 0.05 ااتلاف مستوى الجو  فة  جميةل ا جة،لجن ووجةود فةروق ااج دللة  إ بة،أي  ع ةد مسةتوى الدللة   %

رااةةة  علةةةى ف،عليةةة  إدارة الوقةةةت بسةةة ا ااةةةتلاف المر لةةة  الدرااةةةي  ا
 بكةةة،لوريوسن درااةةة،ج  لاةةةتز،ب،ج عي ةةة  الد 

ا جةةةة،لج عةةةةدا مزةةةة،ل معوقةةةة،ج إدارة الوقةةةةتن وجةةةة،ءج ال ةةةةةروق لبةةةة،ل  طلبةةةة  الدرااةةةة،ج العليةةةة،. عليةةةة،( فةةةة  جميةةةةل 

ورو ةةت الةدرااةةة  بتو ةةي،ج عةةةدةن ملا،:عةقةةةد دوراج وورش تةةةدري ي  لليلبة   ةةةول رهميةة  الةةةوقت فةة   يةة،ة الي،لةةا 

 الج،معة .

اليمةةوح وقدارة الوقةت لةةدى عي ةة    ةول قلةةق المسةتقبل وعلاقتةةه بمسةتوي ( : 2017دراسةةة رسةةريه ، ونخةةرون )  -7

 فة  الوقةت وقدارة اليمةوحن مسةتوى  مةم  ةل إاة ،ا مةدى داراة   إلةى هةدفت:  مةم طةلال  لية،ج القتبة،د الم  لة 

الم وفیة   ج،معة  الم  لة  القتبة،د بكلیة،ج وال ،ل ة  ال ،يیة  ال رقة  طةلال مةم عی ة  لةدى بقلةق المسةتقبلن التوبةؤ

  ( 471   علةى البحةث عی ة  واشةتملت الأثهةرن وج،معة   لةوا  وج،معة 
ط
 ااتیة،رها بيریقة  تةا وط،لبة  ط،لبة،

 إدارة ومقیة،س قلةق المسةتقبل ن مقیة،س :فة  البحةث ردواج وتم لةت ب،لكلیة،جن الأربعة  التلببة،ج مةم عمواأی 

 الرتب،ط  الو    الم    واتبل البحث (2004  ب،ضه رم،ل إعداد اليموح مستوى  ومقی،س الوقت 

  :عم ال ت،أن را رج وقد الم ،اب ن الإ ب،أي  الأا،ليا إتب،ع وتا

 مسةتوى  فة  المسةتقبل ودرجة، اا قلةق فة  اليةلال درجة،ج بةة  إ بة،أی  دللة  ااج ا،لب  علاق  ارتب،طيه وجود -

 .اليموح
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 إدارة فة  ودرجة، ااالمسةتقبل  قلةق فة  اليةلال درجة،ج بةة  إ بة،أی  دللة  ااج اة،لب  ارتب،طيةه علاقة  وجةود -

 .الوقت

 الم وفیة  بز،معة  القتبة،د الم  لة   لیة،ج طةلال درجة،ج متواةي،ج بةة  إ بة،أی  دللة  ااج فةروق توجةد ل -

 .المستقبل وقلق وقدارة الوقتن اليموحن مستوى  ف  الأثهر وج،مع   لوا  وج،مع 

 التلببة،ج مةم القتبة،د الم  لة   لیة،ج طةلال درجة،ج متواةي،ج بةة  إ بة،أی  دللة  ااج فةروق توجةد -

 بةة  إ بة،أی  دللة  ااج فةةروق توجةد بی مة، ل .الوقةت وقدارة اليمةةوحن ومسةتوى  مقیةة،س علةى ا ختل ة 

 .المستقبل قلق مقی،س على ا ختل   التلبب،ج مم القتب،د الم  ل   لی،ج طلال درج،ج متواي،ج

الدراا  الح،لي  إلى التعرف على مستوى القلق المستقبل  لدى هدفت :   (Abu-Alkeshek , 2020) دراسة  -8 

القلةةق لةةدى طلبةة   طةةلال الج،معةة،ج اةةلال ج،أحةة   ورويةة، و ةةذلـ التعةةرف علةةى ال ةةروق فةة  مسةةتوي،ج الأردييةةة 

( ط،لةا وط،لبة  فة  الج،معة،ج الحكومية  فة  321الج،مع  ف  ـي،ل عدد مم المت ةةراج ن و لة  عةدد عي ة  الدرااة   

ووجةةةدج الدرااةةة  ر  مسةةةتوى قلةةةق طةةةلال الج،معةةة،ج الأردييةةة  مرت ةةةل ن  مةةة، وجةةةدج الدرااةةة  ر   رد  نشةةةم،ل الأ 

 ف  مسةتوي،ج القلةق لةدى طلبة  الج،معة  ىعةاى إلةى الجةو ن
ط
وجةود فةروق ىعةاى لكةل مةم مت ةةر الكلية   ه ،ك فروق،

 والس   الدرااي .

 معرفة  وااة ادفت الج،معة ن طلبة  لةدى الوقةت بةإدارة الدرااة  اهتمةت( : 2020دراسةةة السةةكاف ، ع ةةي )  -9

 ) مم   العي   اعتمدج الم    الو    التحليل  وتكويت التحبيل الدراس ين ومستوى  الوقت إدارة بة  العلاق 

 ااةتب،يه بتبةميا الب،  ة،  وقة،ا الكويةت ن فة  الخلةين ربةو تبةي وج،معة  فةرع ثا ةد ج،معاي مم وط،لب  ط،لب، 409

الوقةتن  الوقةت ن ومةدي وعةـاا بأهمية  إدارة إدارة اليلبة  لم ة،راج تيبيةق مةدى ت ،ولةت ر محة،و  ثلاثة  إلةى قسةمت

  :إلى  الدراا  يت،أن ورها راب،ل هدر الوقت ن وتو لت

و يوةت ر  تيبيةق اليلبة  لم ة،راج الوقةت  الدراسة ين التحبةيل ومسةتوى  الوقةت إدارة بةة  إ ز،بية  علاقة  وجةود

ضةةمم مسةةتوي متواةةف ن مةةةل وجةةود و ةة  جيةةةد بأهميتةةه ن ورو ةةت الدرااةة  ب ةةةرورة اهتمةة،ا الج،معةة،ج وواةةة،أل 

  الإعلاا برفل : الو   بيرق ت ظيا الوقت و سم اات م،ره .

 الذاى ن ب،لو   علاقتهو  المستقبل قلق على التعرف إلى الدراا  هذه هدفت ( : 2021دي ، يدراسة ) الرش -10

 والةـ ط،لبة  ن( 269 ) عةددهم والبة،ل  القبةيا ج،معة  فة  العلةوا  لية  ط،لبة،ج الدراا  مم هذه عي   تكويت و

 اليبقية   ن واعتمةد  المة    العمةواأي  ب،ليريقة  العي ة  تةا ااتية،ر  يةث 1 439ن1440 - الدراسة ي العة،ا اةلال

 (2009 الممةيخ ن إعةداد مةم المسةتقبل قلةق مقية،س الدرااة  عي ة  علةىطبةق  وقةد الرتبة،ط ن التحليلة  الو ة  

  :ا ى  إلى ال ت،أن هذه رش،رج ( وقد2017ال اوان  ن إعداد  مم الذاى  الو   ومقي،س

 .القبيا ج،مع  ف  العلوا  لي  ط،لب،ج لدى متواي،  ،  المستقبل قلق مستوى  إ   -

 .القبيا ج،مع  ف  العلوا  لي  ط،لب،ج لدى متواي،  ،  الذاى  الو   مستوى  إ   - 

تز،ه  السلبي الت نةر "مز،ل مم  ل ف  الذاتي  والرف،هي  المستقبل قلق بة  إ ب،أي، دال  البي  علاق  وجود  -

 . كل المستقبل قلق مقي،س ن"لاحي،ة السلبي  ال ظرة" ومز،ل ن"المستقبل

 التعليق ع ي الدراسات السابقة :

 م يةةةدا مةةةم البي،يةةة،ج  ةةةول القلةةةق ن وقدارة 
ط
مةةةم اةةةلال مةةة، تيرق ةةة، لةةةه مةةةم الدرااةةة،ج السةةة،بق  إلةةة  عرضةةة ، ل ةةة، قةةةدرا

الوقةةت ن فقةةد ت ،ولةةت الدرااةة،ج السةة،بق  موضةةوع القلةةق مةةم عةةدة يةةواح ملتل ةة  ن وعلاقتةةه بمت ةةةراج ملتل ةة  ن 

 ملاةةةة، ل ةةة، هةةةةدف ، ويت،أز ةةةة، ال
ط
خ، ةةة   اةةةة، والاةةةةي تتمةةة،به وتلتلةةةةف ر ي،يةةة، مةةةةل الدرااةةةة،ج الأاةةةرى ن فقةةةةد ات قةةةةت و ةةةلا
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( ن والدرااة  الح،لية  فة  درااة  2010(ن دراا  ربو الحب، ةا ن  اةين محمةد  2006دراا  ا ح،ميد ن الس ،ا    

لر ي ةةةي مسةةةتوي القلةةةق ن ولنةةةم ااتل ةةةت فيمةةة، بيلاةةة، ومةةةل الدرااةةة  الح،ليةةة  فةةة  العلاقةةة  ن فةةة   ةةةة  ات قةةةت درااةةة  ا

( مةةةةل الدرااةةةة  الح،ليةةةة  فةةةة  البحةةةةث فةةةة   ي يةةةة  ردارة الوقةةةةت ن وقةةةةد ات قةةةةت الدرااةةةة  الح،ليةةةة  مةةةةل 2014والمةةةة،رد ني  

( فةةة  ال ةةةدف ن فنةةةلا الدرااةةةتة   بح ةةة،  فةةة  العلاقةةة  بةةةة  القلةةةق وقدارة الوقةةةت نفةةة  2017درااةةة  بسةةةريه ن و)اةةةرو   

بعض المت ةةةراج الأاةةرى ن والجةةد ر ب،لةةذ ر ر  هةةذا  ةةة  ت ،ولةةت بعةةض الدرااةة،ج الأاةةرى إدارة الوقةةت وعلاقتةةه بةة

الت ،ق رو الاتلاف اواء ف  الأهداف رو العلاق   له  بحةث فة   ي ية  التعةرف علة  العواأةق الاةي مةم الممنةم ر  

تقةف بةةة  الي،لةةا وتحبةيله العل ةةي ن فوجةةه الاةةت ،دة مةم الدرااةة،ج السةة،بق   نمةةم فة  التعةةرف علةة  العلاقةة،ج 

 هم  ف  ثي،دة رو تقليل   ،ءة الي،لا العلمي  ومم ه ، ج،ءج رهمي  الدراا،ج.ا ختل   المس،

 إجراءات الدراسة الميدانية :

 منهج البحث

لةةةدى تةةةا ااةةةتلدا المةةة    الو ةةة   التحليلةةة  والةةةذي  حةةة،ول تقيةةةيا واقةةةل   قلةةةق المسةةةتقبل وعلاقتةةةه بةةةإدارة الوقةةةت 

مم الال دراا  ميدايي  على طلبة  قسةا الل ة  الإيزلة  ة  بكلية  ا دال والعلةوا قبةر الأاية،ر   نالج،مع     طلب 

 فة  الو ةول إلةى ىعميمة،ج ااج معنةى لاية،دة 
ط
بز،مع  المرقةان ويحة،ول هةذا المة    المق،رية  والت سةةر والتقيةيا رمةلا

 التعرف على موضوع البحث.

 مجتمع البحث :

اي،ر بز،مع  المرقا  الطلب  قسا الل   اليزلة    بكلي  ا دال والعلوا قبر جميل    ممتم ل مزتمل البحث     

( ط،لةةا وط،لبةة ن وقةةد اعتمةةد البةة،  و  علةةى راةةلول الم ةة  84ا ن والبةة،ل  عةةددها  2022-2021للعةة،ا الجةة،مع  

دول رقةةا ( ااةةتم،رة ااةةت ي،  ن وتةةا توثيع ةة، علةة  جميةةل اليةةلال  مةة، هةةو مو ةة  ب،لجةة84المةة،ملن فقةة،موا بتوثيةةل  

%( ن  مة، هةو مبةة  فة  الجةدول 94( ن و وسةب  بل ةت  76( ااتم،رة والب،لح  ملا، للتحليل  79( ن وراسرد ملا،  1 

 2.) 

 (:   1جدول رقم ) 

 يبين عدد الاستبيانات الموزعة ع ي مجتمع البحث  

 العدد الس    ج

 35 الأول  1

 13 ال ،يي   2

 30 ال ،ل    3

 06 الرابع  4

 84 ا جموع 
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 (:  2جدول رقم ) 

 يبين عدد الاستبيانات الموزعة والفاقد منها والصالحة للتحليل  

الاتم،راج  

 الموثع  
تحبل علـا،  ال ،قد ملا، 

ل
ستبعد ملا،  الم

ل
 الم

الخ،ضل  

 للدراا  

نسب  الاتز،ب   

% 

84 05 79 03 76 94% 
 

 أداة البحث :

اوي الخيةةرة فةة   بعةةد الطةةلاع علةة  الأدبيةة،ج والدرااةة،ج السةة،بق  ااج البةةل  بموضةةوع البحةةث ن و ةةذلـ ااةةذ رري

‘ فقةةد قةة،ا البةة،  و  ب،اتيةة،ر الأدواج الم ،اةةب  لموضةةوع البحةةث الةةذي قةة،موا بدرااةةته وهةةو قلةةق هةةذا الاتبةة،ص

  م،  ل  :لأاي،ر بز،مع  المرقا لدى طلب   لي  ا دال والعلوا قبر االمستقبل وعلاقته بإدارة الوقت 

 أولا: مقياس قلق المستقبل:

 ( . 2015( يقلا عم دراا  فتحي  ا،لا رعج،لن 2002(وهو مم رعداد رمل إبراهيا الخ،لدي ن  

 ( مز،لج  ،لأى  :5( فقرة مقسم  على 48اشتمل المقي،س على  

 ( عب،رة جاأي .12مم ل بة   ا ج،ل ال  س ي :  •

 ( عب،راج جاأي .7ا ج،ل القتب،دي : مم ل بة   •

 ( عب،رة جاأي .14ا ج،ل الجتم،   : مم ل بة   •

 ( عب،راج جاأي .9ا ج،ل البح  : مم ل بة   •

 ( عب،راج جاأي .6ا ج،ل الأاري : مم ل بة   •

 اللدول التالي   سا مقي،سثة  ل قراج وقد تا ااتلداا مقي،س لينرج الخم،س ي لقي،س ااتز،ب،ج المبحو 

 ( 3جدول رقم ) 

 : يبين درجات مقياس ليكرت  

 الاتز،ب 
 
ط
  ىعير عني تم،م،

ط
ىعير عني بدرج    ىعير عني   ةرا

 متواي  

ىعير عني  

 بدرج  قليل 

ل ىعير عني عل   

 الإطلاق 

 5 4 3 2 1 الدرج  

 

 .  ( 2017) وهو من أعداد خالد المومني ،  ثانيا: مقياس إدارة الوقت :

 ( مز،لج  ،لأى  :5( فقرة مقسم  على 42واشتمل على  

 ( عب،راج جاأي .9مز،ل تلييف الوقت : مم ل بة   •

 ( عب،راج جاأي .9مز،ل ت ظيا الوقت : مم ل بة   •

 ( عب،راج جاأي .7مز،ل توجيه الوقت : مم ل بة   •

 ( عب،راج جاأي .10مز،ل الرق،ب  على الوقت : مم ل بة   •

 ( عب،راج جاأي .7مز،ل معوق،ج إدارة الوقت : مم ل بة   •

  سا الجدول الت،ل  : مقي،سوقد تا ااتلداا مقي،س لينرج الخم،س ي لقي،س ااتز،ب،ج المبحوثة  ل قراج 
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 ( : 4جدول رقم ) 

 يبين درجات مقياس ليكرت 

 الاتز،ب 
بدرج   موافق 

 
ط
 قليل  جدا

موافق بدرج   

 قليل  

موافق بدرج   

 متواي  

موافق بدرج   

  بةرة

موافق بدرج   

 
ط
  بةرة جدا

 5 4 3 2 1 الدرج  

 
 صدق المحكمين:

 يةةث إ   ةةدق ا حنمةةة  بعةةد مةةم المةةروط ال ةةروري  واللاثمةة  لب ةة،ء الاتبةة،راج والمقةة، ي  والبةةدق  ةةدل علةةى 

المراد قي،ا ،ن ور  رف ل طريق  لقي،س البدق هو البدق الظ،هري والذي هةو مدى قي،س ال قراج للظ،هرة 

عةةةر  فقةةةةراج المقيةةةة،س علةةةى مزموعةةةة  مةةةةم الخيةةةةراء لاحنةةةا علةةةةى  ةةةةلا ي ا،ن و ةةةةذلـ البةةةداأل. وقةةةةد تحقةةةةق  ةةةةدق 

 مةةم اةةلال عةةر  ال قةةراج علةةى  
ط
( مةةم ا حنمةةة  المتلببةةة  فةة  ا جةة،لج السربويةة  وال  سةةي ن 7المقيةة،س ت،هريةة،

 .تا الأاذ ف  يظر العتب،ر جميل الملا ظ،ج الاي قدمت مم قبل ا حنمة  وقد

 ثبات الداة  :

 قبةةد بابةة،ج ااةةتم،رة الاةةت ي،  ر  ىعيةة  هةةذه الق،أمةة  ي ةة  ال تيزةة  لةةو تةةا إعةة،دة توثيع ةة، ر ثةةر مةةم مةةرة تحةةت 

ع،مةةةةل رلةةةةف ي ةةةة  الظةةةةروف والمةةةةروط ن وقةةةةد تحقةةةةق الب، ةةةةث مةةةةم ثبةةةة،ج ااةةةةتم،رة ااةةةةت ي،  البحةةةةث مةةةةم اةةةةلال م

 وذلك كما ي ي : رويب،خ 

 بي،ي،ج  لتحليل الم م  الإ ب،أي   الاتب،راج  مم  وال ب،ج للبدق( αمع،مل رل ،  رويب،خ : ااتب،ر رل ،  رويب،خ  

 وهةةو( α   رويبةة،خ رل ةة،  ااتبةة،ر إجةةراء  زةةا الاةةت ي،  ااةةتم،رة لبي،يةة،ج تحليةةل بةةأي وللقيةة،ا الاةةت ي،  ااةةتم،رة

 ااتب،ر  بة  مدى مبداقي  وثب،ج إج،ب،ج م رداج العي   على را ل  ااتم،رة الات ي، :
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 عدد الأا ل  ف  الات ي، . K يث :  
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 : مزموع تب،  ،ج الع ، ر.  

 
2

TS . تب، م الدرج  الكلي : 

( ويبةةة  مةةدى الرتبة،ط بةةة  إج،بةة،ج م ةةرداج العي ة  ن فع ةةدم، تكةةو  قيمةة   1إلةةى  0ومع،مةل رل ةة، تكةةو  قيمتةةه مةم   

( فةةذلـ  ةةدل علةةى عةةدا وجةةود ارتبةة،ط ميلةةق مةة، بةةة  إج،بةة،ج م ةةرداج العي ةة  ن رمةة، إاا  ،يةةت قيمةة  مع،مةةل 0رل ةة،  

د ارتبةة،ط تةة،ا بةةة  إج،بةة،ج م ةةرداج العي ةة  ن ومةةم المعةةروف ر  ر ةة ر رل ةة، وا ةةد  ةةحيم فةةإ  الةةـ  ةةدل علةةى وجةةو 

   ةة،  0.80 عةةم قيمتةةه ثادج و لمةة،(  0.80 إلةةى 0.70   بةةة  تسةةراوح قيمةة  ورف ةةل 0.60 هةة ( αقيمةة  مقبولةة  لمع،مةةل  

 الأقةةل الإج،بة،ج  ةةذف إجةراء فيةةتا 0.60 مةم رقةل  رويبةة،خ رل ة، مع،مةةل قيمة   ،يةت إاا مةة،  ةة  وفةة  ن رف ةل الةـ

 
ط
فيةتا  ةذف الأاة ل  ااج العلاقة  والاةي تةؤثر فة  البحةث  يةث تبةل قيمة   SPSS بري،من ب،اتلداا والـ  ارتب،ط،

 رو ر ثر. 0.60مع،مل رل ، إلى 

 (.5طريق  رل ،  رويب،خ لقي،س ثب،ج الاتب،ي  ن و ،يت ال ت،أن  م، ف  الجدول  الب،  و   ااتلدا
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 ( : 5جدول رقم ) 

 يبين نتائج اختبار ألفا كرونباخ لقياس ثبات استبيان البحث  

 مع،مل رل ،  رويب،خ ال قرة  ا

 0.87 مقي،س قلق المستقبل  1

 0.92 مقي،س إدارة الوقت 2

 0.92 جميل فقراج ااتم،رة الات ي،  2 -1

  

 تحةةةة  مةةةةم ال تةةةة،أن ب،لجةةةةدول السةةةة،بق ر  قيمةةةة  مع،مةةةةل رل ةةةة،  رويبةةةة،خ  ،يةةةةت مرت عةةةة  لكةةةةل مت ةةةةةر مةةةةم مت ةةةةةراج     

.0.92البحث و ذلـ لجميل فقراج الات ي،   ،يت  
ط
 (ن وه  قيم  مرت ع  جدا

بةةةذلـ  كةةةو  البةةة،  و  قةةةد تأ ةةةدا مةةةم  ةةةدق وثبةةة،ج ااةةةتب،يه البحةةةث ممةةة،  زعل مةةة، علةةةى ثقةةة  بصةةةح ا، و ةةةلا ي ا، 

 لتحليل ال ت،أن والإج،ب  عم ىس،ؤلج البحث.

 الساليب الإحصائية المستخدمة في البحث :

 Statistical Package for the Socialتةةا ت ريةة  وتحليةةل ااةةتم،رة الاةةت ي،  مةةم اةةلال الحامةة  الإ بةة،أي    

Science  SPSSومم الأدواج والمق، ي  الإ ب،أي  المستلدم  م،  ل  : ( ن 

ةةةرا  معرفةةة   -1 الوسةةةا الم ويةةة  والتنةةةراراج والمتواةةةف الحسةةة،ب : بسةةةتلدا هةةةذا الأمةةةر بمةةةكل را،سةةة ي لـأ

 ف  و ف عي   البحث. الب،  و  تنرار ف ،ج مت ةر م، ن وي يد 

 ( لمعرف  ثب،ج فقراج الاتب،ي . Cronbach's Alphaااتب،ر رل ،  رويب،خ    -2

المتواةةف الحسةة،ب  واليحةةراف المعيةة،ري للتعةةرف علةةى ترتيةةا العبةة،راج مةةم  يةةث درجةة  المم،راةة  دااةةل  -3

  ل مز،ل بمت ةراج البحث.

 (  ول المتواف لعي   وا دة للتعرف مستوى المم،را  لكل مت ةر مم مت ةراج البحث.Tااتب،ر   -4

لقيةةة،س درجةةة  الرتبةةة،ط بسةةةتلدا هةةةذا الاتبةةة،ر لدرااةةة  العلاقةةة  بةةةة  ااتبةةة،ر مع،مةةةل ارتبةةة،ط اةةةبةرم،   -5

 المت ةراج .

 الإجابة عن تساؤلات البحث :

، البحث  مت ةراج لجميل الإ ب،ة  التحليل إجراء تا ف   الواردة ال قراج  على البحث رفراد عي   لإج،ب،ج وفقط

 المقي،س تدرج العتب،ر ف  الأاذ مل  المعي،ري  ن واليحراف،ج المتواي،ج الحس،بي  ا تس ت  يث الات ي، ن

ا ف  البحثن المستلدا   على البحث اعتمدج إلـا،  و ل الاي الحس،بي  المتواي،ج قيا فإ  الـ إلى واات ،دط

 البيانات:  لتفسير التالي  المعي،ر
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 (  6جدول رقم ) 

 ع ى مقياس قلق المستقبل  معيار متوسط إجابات المبحوثين

 درج  المم،را   اتز،ه الرري المتواف الحس،ب  

  ل ىعير عني على الإطلاق 1.80  – 1.00
ط
 م ل    جدا

 م ل    ىعير عني بدرج  قليل  2.60  – 1.81

 متواي   ىعير عني بدرج  متواي   3.40  – 2.61

3.41 –  4.20  
ط
 ع،لي   ىعير عني   ةرا

4.21 –  5.00    
ط
  ىعير عني تم،م،

ط
 ع،لي  جدا

 (  7جدول رقم ) 

 معيار متوسط إجابات المبحوثين ع ى مقياس ادارة الوقت  

 درج  المم،را   اتز،ه الرري المتواف الحس،ب  

  موافق بدرج  قليل  جدا  1.80  – 1.00
ط
 م ل    جدا

 م ل    موافق بدرج  قليل   2.60  – 1.81

 متواي   موافق بدرج  متواي   3.40  – 2.61

 ع،لي   موافق بدرج   بةرة  4.20  – 3.41

  موافق بدرج   بةرة جدا   5.00  – 4.21
ط
 ع،لي  جدا

التسةةةةاؤل الول: مةةةةا مسةةةةتوى قلةةةةق المسةةةةتقبل لةةةةدى طلبةةةةة قسةةةةم الل ةةةةة الانجلي يةةةةة بكليةةةةة الآداب والعلةةةةوم قصةةةةر 

 الخيار جامعة المرقب.

(  ةول Tالمعي،رية   واجةري ااتبة،ر   واليحرافة،ج الحسة،بي  المتواةي،ج ااةتلرجت التسة،ؤل  هةذا عةم للإج،بة 

 .الـ (  بة 8  والجدول  المتواف لإج،ب،ج اليلب  ب،لكلي  قيد البحث لكل مز،ل مم مز،لج قلق المستقبل ن

 ( 8جدول رقم ) 

افات المعيارية واختبار )  طلبة بالكلية قيد  ( حول المتوسط لإجابات الTالمتوسطات الحسابية والانحر

 البحث حول قلق المستقبل. 

 مز،لج قلق المستقبل  ج
المتواف  

 الحس،ب  
 اليحراف المعي،ري 

 tا ب،ءة 

 ا حسو   

مستوى 

 المع وي   
 درج  المم،را  

 متواي   0.191 1.319 0.616 3.09 ا ج،ل ال  س ي  1

 متواي   0.002 3.250 0.519 3.19 ا ج،ل القتب،دي 2

 متواي   0.010 2.656 0.579 3.18 ا ج،ل الجتم،   3

 متواي   0.009 -2.688 0.958 2.70 ا ج،ل البح   4

 متواي   0.000 5.948 0.591 3.40 ا ج،ل الأاري  5

 متواي   0.043 2.062 0.483 3.11 قلق المستقبل  1-5
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( ر  المتواةةي،ج الحسةة،بي  لتبةةوراج رفةةراد العي ةة  لقلةةق المسةةتقبل لةةدى طلبةة  قسةةا الل ةة  8 بةةة  الجةةدول رقةةا  

الإيزلة  ةةةة   ليةةةة  ا دال والعلةةةةوا قبةةةةر الأايةةةة،ر جةةةة،ءج بدرجةةةة  متواةةةةي  ن  يةةةةث بلةةةة  المتواةةةةف الحسةةةة،ب  النلةةةة  

، بمةةةر إلةةى ممةة 0.05( وهةةو مع ةةوي ع ةةد مسةةتوى مع ويةة  0.483( بةة،يحراف معيةة،ري  3.11 جةة،لج قلةةق المسةةتقبل  

مستوى متواةف مةم قلةق المسةتقبل لةدى طلبة   لية  ا دال و العلةوا قبةر الأاية،ر ج،معة  المرقةان رمة، ب،لوسةب  

 جةةة،لج قلةةةق المسةةةتقبل ف زةةةد ر  ا جةةة،ل الأاةةةري جةةة،ء بةةةأعلى درجةةة  مم،راةةة   يةةةث  ةةة،  متواةةةف إج،بةةة،ج عي ةةة  

( ممةةةة، 3.40 – 2.61قةةةةل فةةة  م يقةةةة  الحيةةة،د  ن وهةةةو  0.591( بةةة،يحراف معيةةةة،ري 3.40البحةةةث ل ةةةةذا ا جةةة،ل بسةةةة،وي  

بعنةةي ر  اتز،هةة،ج رراء رفةةةراد عي ةة  البحةةث ىمةةةةر الةةى ر  طلبةة  قسةةةا الل ةة  الإيزلة  ةة   ليةةة  ا دال والعلةةوا قبةةةر 

 الأاي،ر ج،مع  المرقا بع،يو  مستوى متواف مم القلق الأاري. 

بةةة،يحراف  3.19وجةةة،ء فةةة  المرتبةةة  ال ،ييةةة  مةةةم  يةةةث درجةةة  المم،راةةة  ا جةةة،ل القتبةةة،دي بمتواةةةف  سةةة،ب  بسةةة،وي 

( مم، بعني ريه لدى طلب  قسا الل   الإيزلة    3.40 – 2.61ن و ذلـ فإيه  قل ف  م يق  الحي،د  0.519معي،ري  

 القلق القتب،دي.  لي  ا دال والعلوا قبر الأاي،ر ج،مع  المرقا مستوى متواف مم 

بة،يحراف  3.18بي م، يزد ف  المرتب  ال ،ل   مم  يث درج  المم،راة  ا جة،ل الجتمة،   بمتواةف  سة،ب  بسة،وي 

( مم، بعني ريه لدى طلب  قسا الل   الإيزلة    3.40 – 2.61ن و ذلـ فإيه  قل ف  م يق  الحي،د  0.579معي،ري  

 المرقا مستوى متواف مم القلق الجتم،  .  لي  ا دال والعلوا قبر الأاي،ر ج،مع 

بةةةة،يحراف  3.09ويزةةةةد فةةةة  المرتبةةةة  الرابعةةةة  مةةةةم  يةةةةث درجةةةة  المم،راةةةة  ا جةةةة،ل ال  سةةةة ي بمتواةةةةف  سةةةة،ب  بسةةةة،وي 

( ممةةة، بعنةةةي ريةةةه ه ةةة،ك مسةةةتوى متواةةةف مةةةم 3.40 – 2.61ن و ةةةذلـ فإيةةةه  قةةةل فةةة  م يقةةة  الحيةةة،د  0.616معيةةة،ري 

 لإيزلة     لي  ا دال والعلوا قبر الأاي،ر ج،مع  المرقا.القلق ال  س ي لدى طلب  قسا الل   ا

بة،يحراف  2.70وراةرا ج،ء ف  المرتب  الخ،مس  مم  يث درج  المم،را  ا ج،ل البح  بمتواف  س،ب  بسة،وي 

( ممةةة، بعنةةةي ريةةةه ه ةةة،ك مسةةةتوى متواةةةف مةةةم 3.40 – 2.61ن و ةةةذلـ فإيةةةه  قةةةل فةةة  م يقةةة  الحيةةة،د  0.958معيةةة،ري 

 لدى طلب  قسا الل   الإيزلة     لي  ا دال والعلوا قبر الأاي،ر ج،مع  المرقا.القلق البح  

التساؤل الثاني: ما مستوى أهمية إدارة الوقت لدى طلبة قسم الل ة الانجلي ية بكلية الآداب والعلوم قصر 

 الخيار جامعة المرقب؟

(  ةول Tالمعي،رية   واجةري ااتبة،ر   جواليحرافة، الحسة،بي  المتواةي،ج ااةتلرجت التسة،ؤل  هةذا عةم للإج،بة 

 .الـ (  بة 9  والجدول  المتواف لإج،ب،ج اليلب  ب،لكلي  قيد البحث لكل مز،ل مم مز،لج إدارة الوقت ن
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 ( 9جدول رقم ) 

افات المعيارية واختبار )  ( حول المتوسط لإجابات الطلبة بالكلية قيد  Tالمتوسطات الحسابية والانحر

 الوقت البحث حول إدارة  

 مز،لج إدارة الوقت  ج
المتواف  

 الحس،ب  

اليحراف  

 المعي،ري 

  tا ب،ءة 

 ا حسو  

مستوى  

 المع وي  

درج  

 المم،را  

 ع،لي  0.00 6.223 0.864 3.62 مز،ل تلييف الوقت 1

 ع،لي  0.00 6.512 0.751 3.56 مز،ل ت ظيا الوقت  2

 ع،لي  0.00 6.848 0.751 3.59 مز،ل توجيه الوقت 3

 ع،لي  0.00 6.563 0.793 3.60 مز،ل الرق،ب  على الوقت  4

 متواي   0.55 596. 0.934 3.06 مز،ل معوق،ج إدارة الوقت 5

 ع،لي  0.00 6.893 0.615 3.49 إدارة الوقت  1-5

 

( المتواةةةةي،ج الحسةةةةة،بي  لتبةةةةوراج رفةةةةةراد العي ةةةة  و جةةةةة،ءج بدرجةةةة  متواةةةةةي  ن  يةةةةث بلةةةةة  9 بةةةةة  الجةةةةدول رقةةةةةا  

( وهةةةةو مع ةةةةوي ع ةةةةد مسةةةةتوى 0.615( بةةةة،يحراف معيةةةة،ري  3.49المتواةةةةف الحسةةةة،ب  النلةةةة   جةةةة،لج إدارة الوقةةةةت  

ج،معة   مم، بمةةر إلةى مسةتوى عة،ل  مةم إدارة الوقةت لةدى طلبة   لية  ا دال و العلةوا قبةر الأاية،ر  0.05مع وي   

المرقةان رمة، ب،لوسةةب   جة،لج إدارة الوقةةت ف زةد ر  مزةة،ل تليةيف الوقةةت جة،ء بةةأعلى درجة  مم،راةة   يةث  ةة،  

ن وهو  قل فة  م يقة  الموافقة  0.864( ب،يحراف معي،ري 3.62متواف إج،ب،ج عي   البحث ل ذا ا ج،ل بس،وي  

مةر إلى ر  لدى طلب  قسةا الل ة  الإيزلة  ة   لية  ( مم، بعني ر  اتز،ه،ج رراء رفراد عي   البحث ى4.20  –  3.41 

 ا دال والعلوا قبر الأاي،ر ج،مع  المرقا مستوى ع،ل  مم تلييف الوقت. 

 3.60وجةةةة،ء فةةةة  المرتبةةةة  ال ،ييةةةة  مةةةةم  يةةةةث درجةةةة  المم،راةةةة  مزةةةة،ل الرق،بةةةة  علةةةةى الوقةةةةت بمتواةةةةف  سةةةة،ب  بسةةةة،وي 

( ممةةة، بعنةةةي ر  ليلبةةة  قسةةةا الل ةةة  4.20 – 3.41افقةةة   ن و ةةةذلـ فإيةةةه  قةةةل فةةة  م يقةةة  المو 0.793بةةة،يحراف معيةةة،ري 

 الإيزلة     لي  ا دال والعلوا قبر الأاي،ر ج،مع  المرقا مستوى ع،ل  مم مم،را  الرق،ب  على الوقت.

 3.59بي مةةةة، يزةةةةد فةةةة  المرتبةةةة  ال ،ل ةةةة  مةةةةم  يةةةةث درجةةةة  المم،راةةةة  مزةةةة،ل توجيةةةةه الوقةةةةت بمتواةةةةف  سةةةة،ب  بسةةةة،وي 

( ممةةة، بعنةةةي ر  ليلبةةة  قسةةةا الل ةةة  4.20 – 3.41و ةةةذلـ فإيةةةه  قةةةل فةةة  م يقةةة  الموافقةةة   ن 0.751بةةة،يحراف معيةةة،ري 

 الإيزلة     لي  ا دال والعلوا قبر الأاي،ر ج،مع  المرقا مستوى ع،ل  مم مم،را  توجيه الوقت.

اف بةة،يحر  3.56ويزةد فة  المرتبةة  الرابعة  مةم  يةةث درجة  المم،راة  مزةة،ل ت ظةيا الوقةت بمتواةةف  سة،ب  بسة،وي 

( ممةةةة، بعنةةةةةي ريةةةةه ه ةةةة،ك مسةةةةةتوى عةةةة،ل  مةةةةةم 4.20 – 3.41ن و ةةةةذلـ فإيةةةةةه  قةةةةل فةةةة  م يقةةةةة  الموافقةةةة   0.751معيةةةة،ري 

 مم،را  ت ظيا الوقت لدى طلب  قسا الل   الإيزلة     لي  ا دال والعلوا قبر الأاي،ر ج،مع  المرقا.

ارة الوقةةت بمتواةف  سةة،ب  بسةة،وي وراةةرا جةة،ء فة  المرتبةة  الخ،مسة  مةةم  يةث درجةة  المم،راة  مزةة،ل معوقة،ج إد

( ممة، بعنةي ريةه ه ة،ك مسةتوى 4.20 – 3.41ن و ذلـ فإيةه  قةل فة  م يقة  الموافقة   0.934ب،يحراف معي،ري   3.06

عةة،ل  مةةم معوقةة،ج إدارة الوقةةت  واج ةةه طلبةة  قسةةا الل ةة  الإيزلة  ةة   ليةة  ا دال والعلةةوا قبةةر الأايةة،ر ج،معةة  

 المرقا.
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التسةةة،ؤل ال ،لةةةث: هةةةل توجةةةد علاقةةة  ااج دللةةة  إ بةةة،أي  بةةةة  مسةةةتوى قلةةةق المسةةةتقبل و إدارة الوقةةةت لةةةدى طلبةةة  

 قسا الل   الإيزلة     لي  ا دال والعلوا قبر الأاي،ر ج،مع  المرقا ؟

ع د إ ز،د مع،مةل الرتبة،ط لقلةق المسةتقبل لةدى طلبة  قسةا الل ة  الإيزلة  ة   لية  ا دال والعلةوا قبةر الأاية،ر 

 ج،مع  المرقا وقدارة الوقت لدياا  ،يت ال ت،أن على ال حو الت،ل  :

 (:10جدول رقم ) 

جلي ية كلية الآداب  نتائج معاملات الارتباط بين قلق المستقبل وإدارة الوقت لدى طلبة قسم الل ة الإن

 والعلوم قصر الخيار جامعة المرقب .

 المت ةراج 
 إدارة الوقت 

 مستوى المع وي   مع،مل التحد د  مع،مل الرتب،ط 

 0.001 0.14 0.37 قلق المستقبل 

  

( ر  ه ةة،ك علاقةةة  ارتب،طيةةه طرد ةة  متواةةةي  بةةة  قلةةق المسةةةتقبل وقدارة الوقةةت لةةدى اليلبةةة  10 و ةة  الجةةدول  

بقسةةا الل ةة  الإيزلة  ةة  بكليةة  ا دال والعلةةوا بقبةةر الأايةة،ر ج،معةة  المرقةةا  يةةث بل ةةت قيمةة  مع،مةةل الرتبةةة،ط 

 .0.05( بإش،رة موجب  وه  قيم  مع وي  ع د مستوى مع وي  0.37 

 مم الت ةر الذي  حث ف  مستوى إدارة الوقت  رجل إلى 0.14مم، بمةر إلى ر     0.14و ،  مع،مل التحد د بس،وي  

مةةم الت ةةةراج فةة  قلةةق المسةةتقبل لةةدى اليلبةة   رجةةل لعوامةةل  0.86مسةةتوى قلةةق المسةةتقبل لةةدى اليلبةة  فةة   ةةة  ر  

 )اري ـةر إدارة الوقت.

 النتائج :

لةدى طلبة  قسةا الل ة  الإيزلة  ة   لية  ا دال والعلةوا بقبةر الأاية،ر ج،معة  المرقةا مسةتوى متواةف  .1

 مم القلق  ول المستقبل.

المسةةةةتقبل لةةةةدى طلبةةةة  قسةةةةا الل ةةةة  الإيزلة  ةةةة   ليةةةة  ا دال والعلةةةةوا بقبةةةةر الأايةةةة،ر تةةةةأى  مزةةةة،لج قلةةةةق  .2

 ج،مع  المرقا مم  يث درج  المم،را  ب،لسرتيا الت،ل  :

 ا ج،ل الأاري  •

 ا ج،ل القتب،دي •

 ا ج،ل الجتم،   •

 ا ج،ل ال  س ي •

 ا ج،ل البح  •

ه ةةةة،ك مسةةةةتوى عةةةة،ل  مةةةةم إدارة الوقةةةةت لةةةةدى طلبةةةة  قسةةةةا الل ةةةة  الإيزلة  ةةةة   ليةةةة  ا دال والعلةةةةوا بقبةةةةر  .3

 الأاي،ر ج،مع  المرقا. 

تةةةةةأى  مزةةةةة،لج إدارة الوقةةةةةت لةةةةةدى طلبةةةةة  قسةةةةةا الل ةةةةة  الإيزلة  ةةةةة  بكليةةةةة  ا دال والعلةةةةةوا بقبةةةةةر الأايةةةةة،ر  .4

 بز،مع  المرقا مم  يث درج  المم،را  ب،لسرتيا الت،ل  :

 لييف الوقت.مز،ل ت •

 مز،ل الرق،ب  على الوقت. •
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 مز،ل توجيه الوقت. •

 مز،ل ت ظيا الوقت. •

 مز،ل معوق،ج إدارة الوقت. •

ه ةةةةة،ك علاقةةةةة  ارتب،طيةةةةةه طرد ةةةةة  متواةةةةةي  بةةةةةة  قلةةةةةق المسةةةةةتقبل وقدارة الوقةةةةةت لةةةةةدى طلبةةةةة  قسةةةةةا الل ةةةةة   .5

 الإيزلة    بكلي  ا دال والعلوا قبر الأاي،ر بز،مع  المرقا.

 : التوصيات المقترحات

 ب ،ء على ال ت،أن الاي تو ل إليه البحث  فإ  الب،  و   و و  بم،  ل :

 : التوصيات:
ً
 أولا

 .عمل لق،ءاج واجتم،ع،ج دوري   ول رهمي  إدارة الوقت ف   ي،ة الي،لا الج،مع  .1

 .إجراء العد د مم الدراا،ج عم قلق المستقبل وعلاقته بإدارة الوقت ف  الكلي،ج الأارى .2

 .إق،م  بري،مج  إرش،دي ليلب  الج،مع   ول رهمي  ت ظيا الوقت واات م،ر روق،ج ال راغ .3

 الج،مع  .. الهتم،ا بلدم،ج التوجيه والإرش،د بم، ل ، مم رثر  بةر وم ا ف  ا ض مستوى القلق لدى طلب  4

 . إق،م  بري،مج  إرش،دي لخ ض مستوى قلق المستقبل ليلب  الج،مع  .5

 : المقترحات:
ً
 ثانيا

  قسرح الب،  و  إجراء المايد مم الدراا،ج ا تي  :

 إجراء دراا،ج عم قلق المستقبل وعلاقته ب،لصح  ال  سي  لدى طلب  الج،مع  .  .1

 ه ب،لبمود ال  س ي لدى طلب  الج،مع  . إجراء دراا،ج عم ف،علي  إدارة الوقت وعلاقت .2

 إجراء دراا،ج عم قلق المستقبل وعلاقته ب،لتوافق ال  س ي لدى طلب  الج،مع  . .3

 إجراء دراا،ج عم ف،علي  إدارة الوقت وعلاقته ب،لاتقرار ال  س ي لدى طلب  الج،مع . .4

 ع . إجراء دراا،ج عم جودة الحي،ة وعلاقته ف،علي  إدارة الوقت لدى طلب  الج،م .5

 المراجع : 

 ( : ر ول اليا ال  س،ن  ن دار اليليع  لليب،ع  والومر ن بةروج ن لب ،  .1983الدب،غ ن فلري   -1

 ( : إدارة الوقت ن إبداع للأعلاا والومر ن الق،هرة ن مبر .2009ال ق  ن إبراهيا   -2

 اليا ال  س ي ن منتب  الأيزلو المبري  ن الق،هرة ن مبر . ( :1976عك،ش ن ر مد    -3

 ( : القلق الأاب،ل والعلاج. الإان دری : مومأة المع،رف للومر. 2007المر یني ن لي      -4

ن  3( : القلةةةةق الإنةةةس،ن ن مةةةب،درهن تی،راتةةةةهن التةةةدیم  عةةةلاج لةةةةه. ط 1985ال یةةوم ن محمةةد إبةةراهیا   -5

 ال نر العرب .: دار  الق،هرة

 ن ار د ن الأرد  . 2( : الصح  ال  سي  ن دار الن دي للومر والتوثيل ن ط2001موس ي ن  سم   -6

: راةةةةة،ليا إدارة الوقةةةةةت ورثرهةةةةة، علةةةةة  الإبةةةةةداع الإداري لةةةةةدي مةةةةةدراء ورؤاةةةةة،ء  (2018)رابةةةةةمن بر ةةةةة،خ ن  -7

تةةةةةوراه نـةةةةةةر رقسةةةةة،ا مع،هةةةةةد علةةةةةوا وتق يةةةةة،ج الومةةةةة،ط،ج البدييةةةةة  والري،ضةةةةةي  بةةةةة،لجااأر ن راةةةةة،ل  د 

 مومورة ن ج،مع  محمد بوضي،ف ن الجااأر.
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( : قلق المستقبل وعلاقته ب،لو   الذاى  ن  لية  السربية  ن المملنة  العر ية  2021دين ف،طم   يالرش -8

 . 1ن العدد  9السعود   ن دف،تر البحوث العلمي  ن ا جلد 

ليةةةةة  السربيةةةةة  وعلاقتةةةةةه (: قلةةةةةق المسةةةةةتقبل لةةةةةدى طلبةةةةة   2008السةةةةةبع،وي ن ف ةةةةةيل  عرفةةةةة،ج محمةةةةةد    -9

( 15ن ا جلد  ج،مع  المو ل   لي  السربي  ن ن السربي  والعلاب،لجو  والتلب  الدراس ي ن مزل  

 .( 2العدد  

: قلةةةق المسةةةةتقبل لةةةدى المةةةةب،ل الجةةة،مع  فةةةة  ضةةةوء بعةةةةض  (2015رعجةةة،ل ن فتحيةةة  اةةةة،لا اةةة،لا    -10

 رابل عمر العدد الأول .المت ةراج ن مزل  ج،مع  ابا،   العلوا الإنس،يي  ( ا جلد ال

( : قلةةةق المسةةةتقبل وعلاقتةةةه بمسةةةتوي اليمةةةوح وقدارة الوقةةةت 2017بسةةةريه عبةةةد المةةة عا نو)اةةةرو     -11

لةةةةدى عي ةةةة  مةةةةم طةةةةلال  ليةةةة،ج القتبةةةة،د الم  لةةةة  ن ا جلةةةة  العلميةةةة  لكليةةةة  السربيةةةة  ال وعيةةةة  ن العةةةةدد 

 . 1الت،ال ن ج

لةةةةةةةدى طلةبةةةةة   لةيةةةةة  الةعةلةةةةةةوا فةةةة  الج،مةعةةةةة  ال ،شميةةةةة   ( : فة،علةيةةةةة  إدارة الةةوقةةةةةةت2017المةةةةومنين ا،لةةةةد    -12

 ( ن الأرد  .2( ن العدد  23وعةةلاق اة، ب،لتحبيل الأ ة،د مة ن مزل  الم ،رة ن ا جلد  

( : ف،عليةةة  إدارة الوقةةةت لةةةدي طلبةةة  الج،معةةة  وعلاق اةةة، 2020السةةةك،ف ن اواةةةم ن ال ةةة،رس ن علةةة     -13

 ( .2  12ربو تبي  ن مزل  الخلدويي  ن ب،لتحبيل الدراس ي ن ج،مع  ثا د ن 

( : قلق المستقبل لدى ال ت،ة الع،ن  وعلاقته ب،لتوافق ال  س ي الجتم،   2012اهبي  ن  سة     -14

 ن را،ل  م،جستةر   ـةر مومورة ( ن  لي  العلوا الإنس،يي  والجتم،عي  ن ج،مع  الجااأر .

دارة الوقةةةةت فةةةة  التحبةةةةيل الأ ةةةة،د  ي لليلبةةةة  :  رثةةةةر إ (2014الر ي ةةةةين اةةةة،لا والمةةةة،رد نين توفيةةةةق  -15

بز،معةةةة  إر ةةةةد الأهليةةةة   درااةةةة  ميداييةةةة  علةةةةى طلبةةةة  ج،معةةةة  إر ةةةةد الهليةةةة ( ن مزلةةةة  ج،معةةةة  دممةةةةق 

 (ن1(ن  30للعلوا القتب،د   والق،يويي ن  

( : قلةةةةةق المسةةةةةتقبل ع ةةةةةد المةةةةةب،ل وعلاقتةةةةةه بةةةةةبعض المت ةةةةةةراج ن مزلةةةةةة  2010محمةةةةةد ن هبةةةةة  مؤيةةةةةد   -16

 . 27ن  26وال  سي  ن العدد  البحوث السربوي 

17- Hammad, Mahammad Ahmed ( 2016) : Future Anxiety and its 

Relationship to Students' Attitude toward Academic 

Specialization, Special Education department, Najran 

University, Saudi Arabia, Journal of Education and Practice , 

Vol.7, No.15. 

18- Abu-Alkeshek, Esra'a Omar Mustafa , (2020) : Future anxiety 

among Jordanian university students during the Corona 

pandemic in light of some variables , British Journal of 

Education, Volume 8, Issue . 
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 الجزء الأول(   -شرح منظومة ) اللالىء المنظومة( ) باب الشهادات

 منصور عبد اللطيف الجعراني  أبوعائشة   .أ 

 :ملخص البحث 

فرج على الجزء الأول"، لناظمها الدكتور"  -المنظومة" باب" الشهادات وشروطها  اللآلئهذه الدراسة بعنوان: شرح "

"، و مقصووودها شوور ها، و مووان موودلوهدفا، ودفوودا هووذه الدراسووة الووا شوورح ي  ووا  الشووهادات ال وو   حسيي ا اليهييي 

النسوووو   يحتاجهوووا م وووال القثووواءع  الووووات بعوووا الووود اوا يو ابوالهووووا، تووو  م وووال ال ووودود والجنايووووات يو تووو  االوووات

وإل اقوووووع بمد موووووع يو وغموووووع  نوووووع، وائيهوووووا موووووح المسوووووام  القثووووواممةع لأن القثووووواء يحتووووو  تووووو  ا سووووو   م اووووووة سووووواممة 

مرموقةع لأوع مئزان العدالة ت  الأرض وتولمق ملادئ ال ق فيفا. وهو جزء مح يجزاء الشريعة بع تحغظ ال قوق 

ت الخاصووووة بم  ووووا  الشووووهادش وشووووروطها، وشووووهادش والأموووووال والأوغووووض والأ ووووراض. وهووووذا اللحوووو  شوووور نا فمووووع الأبمووووا

ماع،  وشهادش الصبمان، وشهادش الوا د، وشهادش الزور، ورجوع الشهود  ح الشع السَّ

  summary 
     This study is titled ( the explanation of organizing pearls), which is 

written poems by Dr. Farj Ali Hussien Fakeeh , department of the 

testimonies is part one ,which explains purpose indications. 

    The aim of the study explains the rules of testimonies which judgment 

is needed to prove or fall some cases ,through the limits of moslem law 

,crimes or prove claiming descent from or not and other law matters. 

Judgment is very important in  lslam. lt has a high place because of 

representing justice balance on the earth and applying to right principles. 

Lt is part from other parts of moslem law to keep rights , money , lives , 

and honour . 

    ln this research l explain special stanzas in rules of testimony and its 

conditions , listeners testimony  ,children  testimony , one person 

testimony ,false testimony and people who come back in their testimony. 
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 المهدمة :

ال موووود ذ الوووووذس ن وووووق ا اسوووووان   موووووع اللموووووان، ون وووووق لوووووع السوووووم  واللصووووور والقووووووا والجووووووارح واللنوووووان، وشووووورفع 

 ع  لووووووا سوووووامر ال مووووووان، وانتصوووووع بووووووالنط  والأمووووور، والوووووو ر والأجووووور، والوا ووووووة بمعرفتوووووع، ويه وووووع لخدمتوووووع، وفثووووو

ويشووووهد ين سوووومدوا  والعصوووومان، ومنحووووع ال  وووول وال ووووز ، والغروووور والغهوووول، والووووذكر والع وووول، والتحقووووق والعرفووووان،

 
 
 لووده ورسووولع، و لولووع ون م ووع، ويممنووع  لووا و مووع، وشووهمده  لووا يمووره ونفمووع،  وسوومد ولوود  وودوان، الووذس  محموودا

يكموو  ن قووع، و ظوول ن قووع، ووزوو   نووع و ره، ورفوو  لووع نكووره، ويدبووع فم سووح تمديلووع، ف ووان ن قووع القوور ن، وييووده 

وصوووو لع   لووووةو وووواري   مووووع و لووووا  ال هوووول صوووو  وسوووو ل  والتغثووووم ، واللمووووان والتغصووووم ، بووووالوا  والت،زيوووو ، والغثوووو

 يما بعد:  يجمعئن

المنظوموووووةظ لناظمهووووا الغقمووووع النحووووووس المووووال   الشوووووم   اللآلئلبفمووووة المشوووووهورش بووووووووووووو فهووووذا شوووورح منتصووووور ل منظومووووة ا 

الودكتور فورع  لوا  سووئن الغقموع، ووو  منظومووة  ذبوة الألغوافظ سوه ة ال غووظظ تلحو  تو    وول الغقوع، وقود ب  وو  

 ظ بوتووووووو2670المنظوموووووووة يك وووووووي موووووووح 
 
تووووووو  يبوووووووواب العقمووووووودش والعلوووووووادات والن ووووووواح والمعوووووووام ت، والقصوووووووا ، والديوووووووة،  ا

 ود، والأقثوووومة، والشووووهادات و الغووووراما، وقوووود وقوووو  انتمووووارس  لووووا بوووواب  الشووووهاداتظ والجرا ووووات، وال وووود
 
ووظوووورا

موة بعوود  ا طالووة توو  اللحوو ، لهووذا 
ع
اقتصوورت هووذا اللحو  بشوورح الجووزء الأول مووح لقوا ود اججوو ت الع ممووة اج ر

  بح  مستق  ان شاء   الشهادش وشروطها الا نفاية مسملة رجوع الشهودظ والجزء الثاا  ت، ونلك مح  هذا اللاب

    . -اتعال –الله 

 :الموضوع أهمية

لأن انتمار موزووع  عان انتمار اللح  بالنسلة لوال  الع ل لوض بالأمر السه  الهئن، ب  يحتاع الا جهد كلئي 

، اوول بعوود اهسووتنارش والدراسووة 
ع
يحتاجووع النوواي ه يتحقووق ل لا وو  بسووهولة ويسوور دون توفمووق مووح المووولا جوو ع و وو 

 "الجزء الأول  -باب الشهادش وشروطها"شرح هذه المنظومة فقد يسر الله ل  انتمار  -وال مد ذ-والمشورش 

 ،وإاووراء المرتلووة الغقهمووة رااووع، والعنايووة بووع، لووتعل بووع الغاموودش،فقوود رييوو  مووح بوواب الوفوواء ل شووم  انووراع جووزء مووح ت
 بولعوووع ينوووت   بووواتنرأح ويعوووون معهووول وتنشوووم بونوووع و مووو فل مصوووال   -سووولحاوع وتعوووالا  -والله

 
ن وووق ا اسوووان مووودوما

ه تماجاتوع وهذه المعام ت ال   تنشم بئن ا اسان وائويه ت لموة  ،فمتعام  م  ائيه بالمعام ت اجخت غة  مشتيكة،

ومتو لاتع اجخت غة قد تنشم  ح بعثها الخصومات واهنت فات، ب  واه تداءات، فملجم ا اسوان الوا القثواء 

، نَةِّ ِّ
لَوع
ْ
وتعتبي »الشوهادش  موح  لمغص  هذه الخصومات والمنا  ات. وهذا الغص  ت  شريعة ا س   ه ي ون اه بال

 كام ة بعنوان:  ن الغقهاءكايهل وسام  اظهار اللونة بئن الناي، وقد 
 
 ت  ال دي   ح الشهادش يغردون لها فصوه

با تلارهووووا موووووح يهوووول يدلووووة ا الوووووات ال وووو  يعتموووود   يفوووووا القثوووواش تووووو  الشووووهادات  يو »القثووووواء والشووووهادات   »كتوووواب

لمرموو  و ولوذا جوواء هوذا اللحوو ، ، ي  وامهل، فبفووا تقوا  ال وودود، وتصوان الوودماء، وتحغوظ الأموووال، وكافوة ال قوووق 

بالأماوة المناطوة بوو ب الع ولظ واهجدفواد نلك و  ،بمس وب موجز ومنتصر شرح هذه المنظومة س ة اللحو  ت  س

 ل وصول الا  رل الله.

ويسمل الله ين ي غر ل   ل   وهغوش ق م ، و سب  يا  بذل  جهدس، و لا الله ات ال  ع  الرمال لهذا العم  يدوه   

 و ع ا تمادس، وهو سلحاوع اعل المولا واعل النصئي. 

  :أهداف البحث

ت وأح  صم ة   ممة مناسلة، ومعرفة ل  ة الغقهاء، ونلك باهط ع  لا هذا العدد مح يهل يهداا هذا العم   

ا، ونلوك موح نو ل اهطو ع الوفئي مح المسوام    الوواردش تو  كتو  الغقوع، وال و  يممو  اللا و  ين تعوود   موع ذخصوم 
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 لووا هووذا العوودد الرلئووي مووح المسووام ، ومووا يصووا بفا مووح دراسووة متعمقووة قاممووة  لووا الدراسووة و التحقمووق، وإ اووووة 

ا، بتقرأو  مسوام  الغقوع الو يثو 
َ
يفل، فطو  تسوهل تو  انتصوار المشوت  ئن بالقثواء، والغتووا، والتع ومل، واللوا ثئن ي

، واللا   يوم  ت  ين ي ون ي د المسهمئن ت  تقرأو  هوذا الجهود يقثيفا اج تاع اليفا، يو الراا فتيش  منمة قد  

 ، و الووا الع موواء وط لووة الع وول
 
يحوو  ملاومووع،  محاولووة انووراع مووا يمرووح انراجووع مووح الوونظلع واج افظووة   مووعع شوور ا

وتسووووووهم  وصوووووووول اللووووووا ثئن موووووووح  يبماتووووووع، وأ وووووووون  ووووووووا لو لوووووووة الع وووووول الشووووووورع .وأظهوووووور معاوموووووووع، وأو وووووو  دهمووووووو  

اائيهل الا الغقع ا س م  المتنصصئن و    . موم 

 حدود البحث: 

الأبموووووات موووووح هوووووذه وقووووود ب  ووووو   وشوووووروطها،بووووواب ي  وووووا  الشوووووهادش يتحووووودد اللحووووو  تووووو  مسوووووام  الجاوووووو  الموزووووووع : 

.يحتويفا هذا اللح  يربعة ال    المنظومة 
 
 و شرون بوتا

  منهج البحث:

 
 
، ونلووك بتولوو  يقوووال الغقهوواء توو  المووذه  المووال  ، لشوورح  -بعووون الله وتوفمقووع -سووم ون اللحوو 

 
، اسووتقرامما

 
وصووغما

 وتوزمح يبمات هذه المنظومة.

 وناتمة:ت  مقدمة وقسمئن  وقد جع    مل 

ن  المقدمة:  .ومنهج اللح  وسب  اهنتمار ويهدافع الموزوعفيفا يهممة  و مع

فمووع دراسووة مووجزش  ووول النوواظل، وتشووم  اسومع، ووهدتووع، واشوومتع، ونكور بعووا م لغاتووع، والموونهج  الأول:القسول 

 المتل  ت  العم ، والتعرأف بالمنظومة.

 والمراج . وفهري ل مصادر بناتمة،والقسل الثاا : فمع وص النظل مثلوطا م  الشرح بإي ا ، ال يتلعنا نلك 

 :*ترجمة موجزش ل ناظل

   بمس تع، واشم ت  كنف1/1/1943ولد الشم   ت    الشم  فرع  لا  سئن الغقمع، واشمتع: هو*اسمع ومولده 

 والديع اشمش صال ة، تربى فيفا  لا العغاا والوهارش و سح الخ ق.

 غوووظ القووور ن بزاوأوووة جوووام  مئووووزران بووووراب ض، وت قوووى تع مموووع الووودي   تووو  معهووود مئووووزران،  وم لغاتوووع:*ط لوووع ل ع ووول 

راتوووو  ، وت قوووى   مووووع  لووووا يوووود شوووومو  الع وووول الأفازوووو ، وموووح يبوووور هل : الشووووم  الهووووادس سووووعود ، والشووووم   امحموووود الر

 الوم  المصرات  ، وائيهل كثئيون  ، والشم والشم   لا بح  سح العرب 
 
 . 1ر مهل الله جممعا

 لوا تحصوم  الع ول ب و  جود، وأقت و  الرتو  القمموة والنوادرش موح يمهوات المصوادر  وكوان الشوم  فورع الغقموع يعمو 

. وظهور يارهوا
 
 لوسوه   غظووع  لوا الدينموة وال  وأوة، ويسووتو بفا قوراءش وفهمووا

 
الوو ب، فصوونف منظومتوع اوول  وظمووا

،  النلوأووة،توو  السووئيش توواب  التصوونمف فووملف توو  التغسووئي، و الغقووع ويصووولع، وتوو  الغووراما، و
 
 وو وويا
 
وائووي نلووك وظمووا

  وم فا:

  .1996مرتلة البستان، طراب ض، طل  سنة القر ن،ت  ر اب  -

  .1996طراب ض، طل  سنة ال مبمة،المومل ت  القر ن الررأل، الدر  -

  .2000النحو الموسر، الدار ال مبمة، طراب ض، طل  سنة -

  .2000المغتو ة، طراب ض، طل  سنةي  ا  العلادات، الجامعة  -

  .2011انت ا الغقهاء ويسلابع، دار الوال ، طراب ض، طل  سنة -

 
المنظومة شرح باب ) النكاح ( الدكتور المحجوب الزنيهري ، مجلة العلوم الشرعية مجلة علمية محكمة تصدر عن كلية   ءينظر : شرح منظومة اللآلي 1

   195م 2015-هي1436العلوم الشرعية . مسلات  ، العدد الأول 
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 مح الرسام  الع ممة ال   تحص  يص ابفا  لا درجة الماجستئي ت 
 
 وقد يشرا وواقن  ددا

 الع و  الشر مة، ف زاه الله ك  نئي.

 منهج الدراسة:

اووولع اشووورهما تووو   ، وكوووذلك موووا كتبتوووع تووو  ملحثوووئن سوووابقئنسووولق  موووع موووح اتلعووو  تووو  شووورح هوووذه المنظوموووة موووا سوووار   

موة، الأول اشوور توو  م  وة الق عووة 
ع
ديسوومبي  -العودد العاشوور -مسوو تع –ك موة اتداب والع ووو   –م و ت   ممووة محر

 -والثووواا  اووولع اشوووره بووووو  م  وووة   وووو  التيبموووة الرأازووومة والع وووو  الأنووورا  -شووورح بووواب الجهووواد و رووول الأسوووئي    - 2018

شووورح بووواب الجزأوووة،  - 2021سووونة  -العووودد السووواب  -جامعوووة المرقووو  –الخموووض  –منشوووورات ك موووة التيبموووة اللدوموووة 

  ودف  الصام ، ومرات  الشهادش والهدوة، و المسابقة، والجع .

 ظل بالش  ، ونلك بوز   را فظ قل  النظل، اشارش الا وظل الناظل، و را زل  الن -

 رح اشارش الا ابتداء ك   الشارح. شظ قل  الش

التقمود بعلوارات النواظل، وكوان   كبوي موح  جول الشورح، والتزمويالونظل ب عو  نو  الونظل  جموع   تمئز  -

   لا كت  ال  ة والغقع وال دي  ا تمادس

 والتهميش سيكوا على النحو التالي:منهج التعليق 

 • توامق وصو  الع ماء و رائفل مح كتبفل ملاشرش.

لِّ اتية.
ْ
ر اسل السورش، ورق

ْ
ك وَرِّهاع بذِّ

ة الا س   •  زْو  اتيات القر ومَّ

ظ والجوزءظ -ان وجودا  -وإالوات الرتواب واللواب  ظالسونة، • تنرأج الأ اديو  الشورأغة الوواردش تو  اللحو  موح كتو      

 والصغحة.

 التيكئز  لا موزوع اللح . -

 يهل النتامج والتوصمات. وتتثمح الخاتمة  -

 ظالشهاداتالمنظومة، باب   اللآلئمح    ومونع 

 قال الناظل:
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 .1/501هي مادة لأ لأ   1414 -الثالثة  

 .1/310هي 1405تحهيق إبراهيم الَبياري، الطبعة الأولى   -ب روت  -ؤلؤ في السلك، وفى الَصطلاح: تأليف الكلمات والجمل مترتبة المعاني. التعرييات، لعلى بن محمد الجرجاني، الناشر: دار الكتاب العربيالنظم في اللغة: جمع الل 2

هِدَ  :-تعيالى –عاينية والعلانيية، وغ ير ذليك، قيال تطلق الشهادة لغة على الْعلام وعلى الحضور،  الخبر الهياطع، والحضيور والم  3
َ
وَ و سيورة آل عميراا ا يية )﴿ شي َ  إِلَ هيُ

َ
 إِلي

َ
ُ  لَ

َّ
ني
َ
ُ أ : أبيو عبيد  (، كتياب العي ا3/239( ينظير: : لسياا العيرب )18اللََّّ

: زيين اليدين أبيو عبيد م محميد بين أبيي بكير بين  (،  مختيار الصيحاح3/398المخزوميي، د إبيراهيم السيامرائي الناشير: دار ومكتبية الهيلال )هيي( المحهيق: د مهيدي 170الرحمن الخليل بن أحمد بن عمرو بن تمييم اليراهييدي البصيري )المتيوفى: 

 : إخبيار 169م )1999هيي / 1420لخامسيية، الطبعية: ا -صييدا  –الييدار النموذجيية، ب يروت  -هيي( المحهيق: يوسيف الشييم محمييد الناشير: المكتبية العصيرية 666عبيد الهيادر الحنييي اليرازي )المتييوفى: 
ً
 بميا عليم ولييو (. و الشيهادة عرفيا

ً
عييدل حاكميا
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َ
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ُ
وغ

ُ
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إ
لُ  وال  وَ عَدإ

ٌ
هَا مُرُوءَة

ُ
مِل

إ
ك
ُ
لُ   ***    ت

إ
عَه

إ
مَّ ال

ُ
 ث

 ترج  الا الشاهد وو : ال  يداء الشهادش  الا شروطيشار الناظل هنا  -ش

وا  :-تعووووالا –لقولووووع ا سوووو  : فوووو  تفوووو  مووووح كووووافر  -1 د  هِّ
ْ
شوووو
َ
وَسْ ﴿وَي

َ
لْ ن

 
نْر دْلن مووووِّ

واوقولع 1 ووووَ د  هِّ
ْ
شوووو
َ
 :﴿وَاسْو

لْ 
 
ر حْ رِّجالِّ مدَيْحِّ مِّ هِّ

َ
 ووجع اهستدهل ين ا زافة ت   منرلظ و  رجالرلظ  2ش

 . 3فمفادت ين ال افر ه مدن  لع الديح،تعود الا  -2

 .وسممت  شر ها صب ،ف  مح الل وغ: ف  ت -3

موا  ﴿وَموا :-تعوالا –ودلمو  نلوك قولوع  زولوع،ف  تف  مح معتووه، وم نوون لعود    العق : -4  بِّ
ع َ
ه دْوا اِّ هِّ

َ
شو

مْنا   . 5ئي العاق  ه   ل لع بما يشهد بعووجع اهستدهل ين ا 4َ  ِّ

: كموووال الوونغض بصووونفا  موووا يوجوو  نمهوووا  رفووا ولووو ملا وووا توو  ظوواهر ال وووال، كمكوو  بسووووق وووو المووروءش  -5

يهم هوا  ل ئي يه ع، وشرط ال غظ ل مروءش لأن مح ه يحغظ مروءتوع وأرا يفوا لووض بمر؛وو ع ولأووع انا

  الظنوة المووع وقودح نلووك توو  دل نلوك منووع  لوا اهمالووع دينوع وق ووة مرا واش مووا ي زموع مووح  وق الله وسوولق

 .6 دالتع 

وَسْ :-تعوووالا -العدالوووة: معتبووويش تووو  الشوووهادش وشووورط تووو  قلولهوووا وال رووول بفوووا، والأصووو  قولوووع  -6
َ
وا ن د  هِّ

ْ
شووو
َ
﴿ وَي

لْ 
 
نْر وه يرتغى بظاهر ا س   ت  الشهادش   ى يق  اللح   ح العدالة  يس : مح المس مئن ،  7َ دْلن مِّ

 .8 ت  سامر ال قوق المالمة واللدومة

هَدُ  -ظ 
إ
ارٍ    ***    ويَش

َ
ك
إ
 إِن
َ
مَى بِلا عإ

َ إ
صَارِ  في الأ بإ ِ

إ
اجُ لِلْ

َ
ت رِ مَا يَحإ  إ

َ
 غ

ا ال  م عالأ مى جامزش، فمما طرأقع الصوت، سواء شهادش    -ش لأن الصوت طرأق لمعرفة  تحم ها ي مى يو بصئي 

حْ  َ موا روس  ، وأ أود نلووك9الأذوخا  والتممئووز بوئن الأ مووان ا  ووَ   َ ْ فوَ
َّ
   َ  رَ؛وووِّ

َ
ة
َ
شو الَ ائِّ قووَ

َ
، ف  ن
موْ
َ
 بِّ 
ن  ِّ
ع
ن
َ
انَ يوو  
َ
 كو
 
ه
َ
 بووِّ 
نَّ
َ
ي

 
كٍ(: أحميد  لصغ ر هو شرح الشييم اليدردير لكتابي  المسيمى أقيرب المسيالكبأمر عام ليحكم بمهتضاه، ينظر: بلغة السالك لأقرب المسالك إلى مذهب الْمام مالك. المعروف بحاشية الصاوي على الشرح الصغ ر )الشرح ا امِ مَاليِ

ميَ ِ
إ

هَبِ الْ
إ
ذ
َ
لميِ

وَ  :-تعيالي–(. تحميل الشيهادة فيري فيي الجملية، لهولي  2/348م) 1952 -هيي  1372عيام النشير:  -الناشر: مكتبة مصطيى البابي الحلبيي  -بن محمد الصاوي المالكي صحح : لجنة برئاسة الشيم أحمد سعد علي 
إ
هي رِّ وَالتَّ بيِ

إ
ى ال

َ
وا عَلي

ُ
اوَن عيَ

َ
ى{ }وَت

هِ 2سيورة المائيدة ا يية رقيم )
إ
امِ اَ بِال وَّ

َ
وا قي

ُ
وني

ُ
إقامية حيدوده، وقولي : }ك { سيورة النسياء ا يية رقيم)(، وذليك مين أفضيل البير لأني  يتعليق بي  حييا أميوال النياس وحهيوقهم وحهيو: م تعيالى و ِ

هَدَاءَ هَِّ
ُ
طِ شي ا  :(، وقولي 135سيإ

َ
هَدَاءُ إِذ

ُّ
بَ الشيي

إ
أ  ييَ

َ
}وَلَ

يي  ومجيرى الجهياد، ينظير : : المعونية عليى ميذهب عيالم (، إذا ثبت أا ذلك فري في الجملة فإن  من فيروي الكياييات إذا قيام بي  اليبعض سيهط عين البياق ا فهيو جيار مجيرى غسيل المييت ودفني  والصيلاة عل282سورة البهرة ا ية ) مَا دُعُوا{

أصييل الكتيياب: رسيييالة -كرمييية مكيية الم -هييي( المحهيييق: حميييش عبييد الحيييقّ الناشيير: المكتبيية التجارييية، مصيييطيى أحمييد البيياز 422نصيير الثعلبييي البغيييدادي المييالكي )المتييوفى: المدينيية لإالْمييام مالييك بييين أنييس : أبييو محمييد عبيييد الوهيياب بيين عليييي بيين 

-لبنييياا –الناشييير: دار الغيييرب الْسيييلامي، ب يييروت -تحهييييق: اليييدكتور محميييد ح يييي -هيييي(520لهرطبيييي )المتيييوفى: : أبيييو الولييييد محميييد بييين أحميييد بييين رشيييد ا(، المهيييدمات الممهيييدات 1540بيييدوا )الطبعييية: -بجامعييية أم الهيييرى بمكييية المكرمييية  هدكتيييورا

الناشيير : -هيي(1393ن عاشيور التون ي ي )المتييوفى : : محمييد الطياهر بيين محميد بين محمييد الطياهر بيي الجديييد مين تيسيي ر الكتياب المجييد  (، التحريير والتنيوير لإتحرييير المعليى السييديد وتنيوير العهيل281-2/280م) 1988 -هييي  1408الطبعية: الأوليى، 

 (.3/112هي) 1984سنة النشر:    -تونس  –الدار التونسية للنشر 

 .(2سورة الطلا: ا ية ) 1

 .(282سورة البهرة ا ية )  2

 -الناشير: دار الكتيب المصيرية -تحهيق: أحمد البردوني وإبراهيم أطييش-م، محمد بن أحمد الأنصاري الهرطبي، الجامع لأحكام الهرآا: أبو عبد 3/106، التحرير والتنوير2/285( ، المهدمات 1518ينظر: المعونة   )   3

 (.3/389م) 1964 -هي  1348الطبعة: الثانية،  -الهاهرة 

 (8سورة يوسف ا ية ) 1

 (.2/284(، المهدمات )1525ينظر: المعونة) 2

 (.1528(، المعونة)4/240ينظر: بلغة السالك ) 6

 (.2سورة الطلا: ا ية ) 7

الناشير: مكتبية الريياي الحديثية، -أحييد وليد مادييك الموريتياني محميدالمحهيق: محميد -هيي(٤٦٣لمتيوفى: : أبو عمر يوسف بن عبد م بن محمد بن عبد البر بين عاصيم النميري الهرطبيي )ا-ينظر: الكافي في فه  أهل المدينة  8

 (.3/396(، الجامع لأحكام الهرآا للهرطبي)2/892م)1980هي/1400لطبعة: الثانية،  ا-الرياي، المملكة العربية السعودية  

: -(، الْشيييراف عليييى نكيييت مسيييائل الخيييلاف4/167الطبعييية: بيييدوا طبعييية وبيييدوا تييياريم)-الناشييير: دار اليكييير -هيييي(1230: محميييد بييين أحميييد بييين عرفييية الدسيييوشي الميييالكي )المتيييوفى: -ينظييير: حاشيييية الدسيييوشي عليييى الشيييرح الكب ييير 9

 (.1558( المعونة)2/971م )1999 -هي 1420الطبعة: الأولى،  -الناشر: دار ابن حزم -المحهق: الحبيب بن طاهر -هي(422الهاض ي أبو محمد عبد الوهاب بن علي بن نصر البغدادي المالكي )
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 ِّ
َّ
ول    لَ  -رَسو 

َّ
عِّ وَسوَ  موْ

َ
ا الله  َ  

َّ
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وا وَاشو
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ع
ن
َ
ى يو   وا َ  وَّ   "1، 

، ومع ووو  ينفوول سوومعوا موو فح مووح وراء  جوواب، -صوولا الله   مووع وسوو ل -روايووة الفوو ابة والتووابعئن  ووح ي واع النبوو  

ما 
ع
 .2كاووا يمئزون بئن يسمائفح بالصوتوإو

  -ظ 
َ

دَّ وَلَ
َ
ت
إ
ى وَاش

َ
ل
َ
دإ ق

َ
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رِيبٍ جدا

َ
 فِي ق

ُ
جُوز

َ
 ت

ِّ ودلم  نلك  لولده،دفامع ب ر النغ  لقرألع، كوالد   شهادش متمكد القرب ل مشهود، هه تقل –ش      
بِّ ع
 -َ حِّ النَّ

لَ 
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عِّ وَسووَ  مووْ
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لن وَه
صووْ
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َ
و دَ  ظ بوو 

َ
الَ ي
َ
فَل  قوو دَّ

 ْ
: الموو ئن  نووِّ

َّ
دَ: الظ هووا هنووا  موجووودشوالظنووة  .3او 

اهبح يح  وغ  يبمع والأب يح  ايصال المنغعة الا ابنع ورف  الثرر  نع وأ ار نلك  لا   بالولائ  ينلأوع مع و   

   ةمنغع
 
الوزور وأركو  كو  محظوور تو  تن مصوع موح زورر  ح ائيه فر ما د اه نلك الا ين يشهد لع ت  وغسع فث 

 .4يق  فمع يو ايصال وغ  المع

 تو  
 
ه  داوش دينمة، ولو كاو  موح مسو ل  لوا كوافر، ولوو كوان مبوي ا  العدالوة.وكذلك ه تقل  شهادش العدوع  لا  دوع

ودلموو  نلووك مووا روس  ووح  فت ووو ،بنوو ا العووداوش الأنروأووة، كشووهادش مسوو ل  لووا كووافر لوووض بم فمووا  ووداوش دوموأووة 

ه: ينَّ رسوووولَ الله  ِّ
ا الله   موووع وسووو ل - مووورو بوووح شوووعم ،  وووح يبموووع  وووح جووودع

َّ
حِّ  -صووول  الخوووامِّ

َ
ة، ونسردَّ شوووهادش نوووَ  والخامِّ

 القوا
َ
مْرِّ  لا ينمع، وردَّ شهادش ه،وكموا ه ي وو  ل عودو ين يشوهد  لوا  .5 ، ويجا هوا ل ئويهلاِّ ِّ لأهو  اللووال ِّ ه   ودوع

ه، هوذا انا كاوو   ي و  لع ين ي رح مح شوهد ه، وه تزكموة موح شوهد   موع، هدفوا  الشواهد ب  و  الثور لعودوع لعودوع

  العداوش سابقة

 .6لثعف الدفمةف  ت ار  الشهادش،ل شهادش فإن  دا  بعد يداء 
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ن النوواظل هنووا يوووع ه يحوو  لمووح كاووو   نووده شووهادش ين  –ش     يرتمهووا، وأ زمووع انا دعوو  اليفووا ين يقووو  بفووا، ودلموو  بووئَّ

وا :-تعالا -نلك قول الله مم  قِّ
َ
  ﴿وَي

َ
هادَش ِّ  الشَّ
َّ
ع  وَه :﴿ -تعالا  –وقولع 7لِلِّّ لو 
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ْ
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ْ
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ملَ   ونَ َ  وِّ
 
عْمَ و
َ
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، يس ويشوهدوا  لوا ال وقع انا اسوشوهدتل، ويدوهوا  لوا صو ة انا يووتل د  موتل الوا يدائفوا 8وَ َّ 

 الشوهادشع فوال رلويموا انا لول يودع الوا  .9مد بتمامل الق   يدل  لوا التحورألوالله وط   ح كتمان الشهادش، و الو 

، هود لووع، ونلووك ملووو  لشووهادتعينفوا انا كاووو  توو   ووق  دموو  فوو  ي ووو  لووع رفوو  شووهادتع لل وواكل قلوو  ين يو لووع المشوو

وإن اوتغو  درش بوالرف  لل واكل بقودر ا م وان. لووض ل م  وف اسوقاطع فت و  الملوا ويما انا كاو  ت   وق الله وهوو موا

 
 -الأذاا  كتيابهيي،  1311طبع: بالمطبعة الكبرى الأم رية، ببولَ: مصير المحميية، عيام  -تحهيق: جماعة من العلماء-لجعيي: أبو عبد م، محمد بن إسماعيل بن إبراهيم بن المغ رة ابن بردزب  البخاري ا-صحيح البخاري   1
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ُ
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َ
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َ
 (.3/29( )1918حديث رقم ) لإلَ

 (.1557ينظر: المعونة) 2
تاني )المتوفى: -المراسيل   3 بياب ميا جياء 1408الطبعة: الأولى، -ب روت  –لة الناشر: مؤسسة الرسا-المحهق: شعيب الأرناؤوط-هي( 275: أبو داود سليماا بن الأشعث بن إسحا: بن بش ر بن شداد بن عمرو الأزدي السَجِسإ

 (.286()96حديث رقم)  -في الشهادات

 (.1529(، المعونة)2/972الْشراف للهاض ي عبد الوهاب) 4

تاني )-سنا أبي داود -أخرج  أبوداود   5 جِسإ د ك  -المحهق: شعَيب الأرنؤوط  -هي( 275 - 202: أبو داود سليماا بن الأشعث الأزدي السِّ  –م 2009 -هيي  1430الطبعية: الأوليى، -الناشير: دار الرسيالة العالميية-امِل قيره بللييمحَمَّ
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، ف ورح قوادح تو  شوهادتعع لأووع معصومةع لأوووع موح تعوئن   موع الأداء بومن امتنو  ين يو دس اه بمقاب وة توو ء ينتغوو  بوع

  مووووع اه ركو ووووع نهابووووا وإيابووووا لعسوووور مشوووومع و وووود  دابتووووع، ف وووووض ب وووورح لجوووووا ه،  رشوووووش ينووووذها توووو  وظئووووي مووووا وجوووو 

لا المتحم  السغر وإزافة الدابة لع منرع لدابة قرألة، ف وض   مع استعاردفا، ه كمسافة القصر، ف  ي    
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:  ح الرج ئن يد مان الشو ء فممت  ك  وا د م فموا بلونوة ه  ئِّ س   ابح دينار ين 2ت  " اللمان والتحصم  "  ن

بم،زلووووة الشووووهداء انا كووووان يعرفهووووا ا مووووا  اه بالتعوووودي  فمعوووودل هوووو  يقوووووو  بووووذلك الشووووو ء لمووووح هووووو ي وووودل معوووودلئن 

 بعثهل ي دل مح بعا، فقال: ما   م  نلك اه ت  الشهداء وه يرا نلك ت  المعدلئن.

بم وووودل  قووووال محموووود بووووح رشوووود: هووووذا قووووول ابووووح الماجشووووون توووو  الوا وووو ة، وروا مووووورعا  ووووح مالووووك فيفووووا يوووووع ي نووووذ

ش العدالوة ناصوة يو بزأوادش العدالوة و موا المعدلئن، وهذا اهنت ا مل    لا التيجمح بئن اللمنتئن هو  ي وون بزأواد

الشهود وما يشلع نلك، فمح نه  الا ين التيجمح ه ي ون اه بزأادش ك يش ي    بع  لا الظح ص ة الشهادش مح 

يقووول: اوووع يقوووو  بم وودل المعوودلئنع لأن  أووادش  دالووة  وروايتووع  ووح مالووك العدالووة ناصووة وهووو مووذه  ابووح القاسوول

الظوح بفو ة  دالوة المعودلئن، وهوو قوول ابوح  المعدلئن، وإوما يغمود  أوادش ا لوة  أادش  دالة  ي د المعدلئن ه يغمد

الماجشووون وابووح دينووار، ومووح نهوو  الووا ين التوويجمح ي ووون بزأووادش العدالووة و مووا ي  وو  بووع  لووا الظووح صوو ة الشووهادش 

وإن لووول تغووود  أوووادش  دالوووة موووح ك ووويش العووودد وموووا يشووولع نلوووك يقوووول اووووع يقوووووى بم ووودل المعووودلئنع لأن  أوووادش  ووودالدفل 

المعوووودلئن، فإنفوووووا تغمووووود  أوووووادش ا لوووووة الظوووووح بفووووو ة  ووووودالدفل كر ووووويش العووووودد الوووووذس يغمووووود  أوووووادش ا لوووووة الظوووووح بفووووو ة 

ويشووئي النوواظل الووا ين الشووهود انا كووان  ووددهل الشووهادش، وهووو قووول مالووك توو  روايووة مووورا  نووع توو  هووذه المسووملة، 
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شوهادش اللوو   ، فتنوورع 3السوماع ووو " لقو  لمووا يصورح الشوواهد فموع بإسوناد شووهادتع لسوماع ائووي معوئن"شوهادش  -ش

شووووهادش السووووماع ين  -ر مووووع الله  –والنقوووو  بوووومن يقووووول الشوووواهد لوووول ي ل يسووووم  مووووح الثقووووات وائوووويهل، وقووووال اللووووا   

 ئووي تقلوو  فممووا ه يت ش  لووا السووماع ان الشووهاد .4مووح العوودول وائوويهل، وإه لوول تفوو يقولوووا سوومعنا سووما ا فاشووما 

لأن اللونوة ه تلقوى  لوا مور  عال وق المشوهود بوعت وف لأن الثورورش تود و الوا قلولهوا وإه   الع وه ينتغ  الم وك فموعع

كووالوهء الووذس ه يفوو  وق ووع  ووح  ،وكووان الوووت ال ووق المشووهود بووع ممووا يوو مح ت ئوويه و والووع ،السوونئن وتووواول الأوقووات

ا
 
فت وووو   .5ف وووا ت فموووع شوووهادش السوووماع ،وكوووالموت والنسووو  والوقوووف اج ووور  وموووا يشووولع نلوووك ،الم وووك بووو  يلقوووى مئيااووو

 
رقييياني علييييى مختصييير خليييييل4/200ينظييير: الشييييرح الكب ييير) 1 ضييييبط  وصيييحح  وخييييرج -هيييي(1099: عبييييد البييياشي بيييين يوسيييف بيييين أحميييد الزرقيييياني المصيييري )المتييييوفى: -ومعييي : اليييييتح الربييياني فيمييييا ذهيييل عنيييي  الزرقييياني-(، : شييييرح الزُّ

 (.7/351م ) 2002 -هي  1422ة: الأولى،  الطبع-لبناا  –الناشر: دار الكتب العلمية، ب روت  -عبد السلام محمد أم اآياته: 

 .(72-10/71ينظر ) 2

الناشير: مؤسسية خليف أحميد الخبتيور ل عميال  -المحهيق: د. حيافا عبيد اليرحمن محميد خ ير -هيي( 803: محمد بن محميد ابين عرفية اليورغمي التون ي ي الميالكي، أبيو عبيد م )المتيوفى: -ةينظر: المختصر اليههي لَبن عرف  3

 (.9/360م ) 2014 -هي 1435لطبعة: الأولى،  ا-الخ رية  

 (.8/467م )1989هي/1409تاريم النشر:   -الطبعة: بدوا طبعة -ب روت -الناشر: دار اليكر -هي(1299ينظر : منح الجليل شرح مختصر خليل: محمد بن أحمد بن محمد عليش، أبو عبد م المالكي )المتوفى:  4

 (.2/904( الكافي  لَبن عبد البر )1554(، المعونة )4/12/13م )1994 -هي 1415الطبعة: الأولى،  -الناشر: دار الكتب العلمية  -هي(179مالك بن عامر الأصبحي المدني )المتوفى: : مالك بن أنس بن -ينظر: المدونة 5
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ِّ واشدفار بئن الناي،  ح اقاتن وائويهل
، فتعمود اللونوة  لوا الشهادش مح  دلئن  ند  اكل بسماعن بشرط الغشوع

 نلك.

 ويشترط في إفادة بينة السماع:

وظواهر المدووووة ين  ين يووول  موح السوماع، كعشوورأح سونة. ويقو  م فووا ه يرغو ، وه بود موح شووهادش اللو . -1

 مدش السماع الذس ت و  بع الشهادش يربعون سنة.

فووإن وجوودت رألووة لوول يعموو  بفوواع كمووا انا لوول يسووم  بووذلك ائيهمووا مووح  السووماع.ين ه توجوود رألووة توو  بونووة   -2

 نوس يسنانفما.

وقموو  يرغوو  الوا وود موو  الممووئن توو  الأموووال ومووا  ين يشووهد بووع  وودهن، فوو  يرغوو  الوا وود فيفووا موو  الممووئن.  -3

 ي ول اليفا كشهادش اللن .

  .1ا الأص دش السماعع لأنفا  لا ن  ين يح ف المدع  الذس يقا  العدلئن لثعف شها -4
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  الأخ رةوَاخ

 شهادش الصبمان تقل  ت  الجراح والقت   لا شروط تسعة: -ش  

ا، ووجووعي وودها ين ي وووووا ممووح يعق ووون الشووهادش، والثوواا  ين ي وووووا  الذكورأووة ين ا وووا  ه موودن   اشووتياط نكووور 

 والثالو  ين باللوال ئن،ووجع نلك ا تلوارهح  ا وا علهح ت  االات الدماء. وقد روس  ح مالك جوا  قلول شهادش 

ا، والرابوووو  ين ي وووووووا مسوووو مئن، والخووووامض ين ي ووووون نلووووك توووو  قتوووو  يو جوووورح، ونهوووو  بعووووا المالرمووووة  ي وووووووا ي وووورار 

ادي ين ي ون نلك فمما بم فل ناصع ه لصوب   لوا بواللا وه للواللا  لوا صوب ، بقلولها ت  الجراح دون القت ، والس

ي ووون مووح  والسوواب  ين ي ووون نلووك قلوو  ين يغتيقوووا وي ملوووا، والثووامح ين تتغووق شووهاددفل وه تنت ووف، والتاسوو  ين

ا  .2شهد م فل اانان فصا د 

 ر؛و  -وابح الز ئي ومعاوأة والدلم   لا الجوا : ين نلك اجماع الف ابة لأوع مروس  ح  ل  

ا رزوووان الله   مووع كووان يمنووذ بوومولا شووهادش الصووبمان -الله  وو فل  وروا مالووك  ووح  ،3وه منووالف لهوول، وروس ين   مووا

 .4بح  روش  ح يبمع ين ابح الز ئي كان ي ئز شهادش الصبمان فمما بم فل ت  الجراحهشا  

  واسووووتدل المالرمووووة
 
الفوووو ابة وفقهوووواء  موووو   :  –ر مووووع الله  –بعموووو  يهوووو  المدينووووة، قووووال الع مووووة ابووووح القوووومل  ييثووووا

 .5..ظالرجال ه يحثرون معهل ت  لعبفل.المدينة بشهادش الصبمان  لا ت ارح بعثهل بعثا، فإن 

 
 -الناشييير: وزارة الأوقييياف والشيييؤوا الْسيييلامية، قطييير -دراسييية وتحهييييق: اليييدكتور أحميييد عبيييد الكيييريم نجييييب -هييي( 478)المتيييوفى: عليييي بييين محميييد الربليييي، أبيييو الحسييين، المعيييروف بييياللخمي : (، التبصيييرة 4/12)  ينظيير: المدونييية 1

 -هي(897، أبو عبد م الموا: المالكي )المتوفى: : محمد بن يوسف بن أبي الهاسم بن يوسف العبدري الغرناطي-(، التاج والْكليل لمختصر خليل4/199) (، حاشية الدسوشي11/5437م )  2011  -هي    1432الطبعة: الأولى،  

 (.8/231/232م )1994-هي1416الطبعة: الأولى،    -الناشر: دار الكتب العلمية

 (.4/165(، الشرح الكب ر )1522-1521ينظر: المعونة ) 2

 -المكتييب الْسييلامي   -الهنييد -الناشيير: المجلييس العلمييي-المحهييق: حبيييب الييرحمن الأعظمييي-هييي( 211: أبييو بكيير عبييد الييرزا: بيين همييام بيين نييافع الحم ييري اليميياني الصيينعاني )المتييوفى: -أخرجي  عبييد الييرزا: فييي مصييني : المصيينف 3

 (.8/350()1550حديث رقم ) -باب شهادة الصبياا –كتاب الشهادات    - 1403الطبعة: الثانية، -ب روت

بياب الهضياء  -م كتياب الأقضيية 1985 -هي  1406عام النشر: -لبناا  –الناشر: دار إحياء التراث العربي، ب روت -صحح  ورقم  وخرج أحاديث  وعلق علي : محمد فؤاد عبد الباشي -: مالك بن أنسالموطأ -أخرج  مالك   4

 (.2/726( )9حديث رقم) –في شهادة الصبياا  

الطبعيية: الأولييى، -ب ييروت  –الناشيير: دار الكتييب العلمييية -تحهيييق: محمييد عبييد السييلام إبييراهيم -هييي(751: محمييد بيين أبييي بكيير بيين أيييوب بيين سييعد شييمس الييدين ابيين قيييم الجوزييية )المتييوفى: إعييلام المييوقع ا عيين رب العييالم ا  5

 (.1/77م )1991 -هي 1411
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ن النوواظل هنووا لعوود  اهكتغوواء بشووهادش  وودل وا وودع لأن الشووهادش لمووا تع قوو  بحووق معووئن لمعووئن ادفوول الشوواهد بووئَّ  -ش

با تمووال ين يتوسوو  المووع الظووالل الوالوو  ل ووق مز ووو  فمحم ووع  لووا تحرأووف الشووهادش، فووا تمج الووا  موووة توودف  

، و أووود اوثوووما  اوووان الموووع هسوووولعاد ين موووح الموووروءش لئز وووعالدفموووة فاشوووتيط فموووع ا سووو   وكغوووى بوووع وا  وووا، والعدالوووة 
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ي  َ دِّ

ْ
رَ ال
َ
ك
َ
ذ
َ
عِّ ف مَنِّ
َ
ا ا
َ
وه  َ ل ى َ اد  غَرَيِّ َ  َّ

ْ
اءَ ال حْ جوَ موَ

َ
كَ ف عْتو  دْ بِّ

َ
ِّ  قو
ع
او
َ
هَد  ي
ْ
ا يَشو مد 

بوووِّ َّ 
نَّ النَّ
َ
كَ ي
َ
ول  وَأْ ووو ئنَ يَقووو  مِّ ِّ 

سوووْ
 ْ
حَ الم لَ  -موووِّ

َّ
عِّ وَسوووَ  موووْ

َ
  َ  
َّ
ا  
َّ
ل ابوووِّ ن  -صوووَ

َ
ح  ا  بوووْ
 
ة زَأْموووَ
 
اءَ ن ى جوووَ قَّ َ  وووَّ  وووَ

ْ
 ال
َّ
ه ولَ اِّ

مَقووو  حْ لِّ
 
لْ يَرووو
َ
لووو

 
َ
ا ي
َ
و
َ
قَالَ ي
َ
 ف
َ
رَاجَعَة

 ْ
اسْتَمََ  الم

َ
بِّ ُّ ف

ع  النَّ
َ
قَالَ ل
َ
دْ بَايَعْتَع  ف

َ
كَ ق وَّ
َ
هَد  ي
ْ
لَ  -ش

َّ
عِّ وَسوَ  موْ

َ
  َ  
َّ
ا  
َّ
كَ  -صَل يقِّ دِّ

تَصوْ الَ بِّ
َ
هَد  قو
ْ
شو
َ
لَ ت بوِّ

ئْنِّ 
َ
هَادَشِّ رَج  ووو

َ
شووو  بِّ
َ
ة زَأْموووَ
 
 ن
َ
هَادَش
َ
لَ شووو
َّ
عِّ وَسوووَ  موووْ

َ
  َ  
َّ
ا  
َّ
ل بوووِّ ُّ صوووَ

َ  النَّ َ عوووَ
َ
 -الله   موووع وسووو لصووولا  -رسوووول الله قضييياء و ،2ف

، ولأووووع لوووو - فلرزووووان الله  ووو -بشوووهادش نزأموووة و وووده فإووووع كوووان منصوصوووا بوووذلك، ومشووودفرا بوووع موووح بوووئن الفووو ابة

 .3اهد و و  ا تلار العدد ت  الشهودالقماي ت  ك  ش يل ق بع ائيه لجرا 

لُ  -ظ       
إ
ااِ مِث

َ
ذ
َ إ
  لِ دإ سَ  وَفِى الأ

إ
 سَّ ال

إ
 ي فِ وَ            ***       رِ ت

إ
 دُ بِ  امِ يَ صِّ ال

ُ
  ولِ خ

إ
 ال

َّ
 رِ هإ ش

  نِ عَ -ظ       
إ
  دٌ احِ ي وَ وِ رإ يَ  ولِ دُ عُ ال

َ
  نِ عَ           ***        رإ بَ خ

إ
 هِ ال

َ
 يإ حَ  لِ لا

ُ
 دَ بإ يَ  ث

ُ
  أ

إ
 ال

َّ
 رإ هَ ش

الأنان بوا ود والهو ل ه بود فموع موح اانوئن ين المو نن يشواركع تو  معرفوة الووت الغرق بئن ن الناظل هنا الا بئَّ   -ش  

  مع بن ا مدع  رؤأة اله ل بدنول الشهر فمق  ما ي وزسء  ه تيضالزوال ائيه بحم  لو ينن ت  ائي الوق  

أَ ": - موع وسو لصولا الله   -ه تقلو  شوهادش الوا ود لقولوع  م فا شهادش رج ئن مس مئن  رأح  دلئن،
ْ
ؤ ر  وا لِّ وم 

عِّ صو  توِّ

عِّ  أَتِّ
ْ
ؤ ر  وا لِّ ر  وِّ

ْ
ف
َ
َ   وَي مِّ

ْ
ا
 
نْ ي إِّ
َ
ئنَ ظ ف اِّ

َ
 
َ
وا ا دُّ ع 

َ
لْ ف
 
مْر
َ
وم  َ   ص 

َ
وَا َ دْلن ف

َ
دَ ن هِّ
َ
نْ ش إِّ
َ
وا  وا  ظ ف ر  وِّ

ْ
ف
َ
وا"وَي

 
سِّ 
ْ
ا
َ
، فشرط العدد 4  وَي

 عولأوووع  روول يثبوو  توو  اللوودن ف وول يقلوو  توو  الشووهادش   مووع وا وود يصوو ع الن وواح والووو ق فثبوو  وجو ووعع ،الشووهر توو 

وال اص  ين الأذخا  ا اوة: اموا راء، يو سوام  موح الرائو ، يو سوام  موح  ،ولأنفا شهادش  لا رؤأة اله ل كالغور

، وه فورق بوئن رمثوان  لوه ي و   لوا الثالو  اه انا  رول  واك ،السام  موح الرائو  فوالأوهن ي و    يفموا الصوو 

برؤأتوووع  روووول شوووورع : كح ووووول ديووووح، يو  وكوووو  مووووا يتع ووووق ، وائووويه مووووح المواسوووول، و رفووووة و اشوووووراء، ووصوووف شووووعلان

 
 (.3/180ينظر : التحرير والتنوير ) 1

منهمإ من قض ى نحب )باب  -1379ب روت،  -الناشر: دار المعرفة -: أحمد بن علي بن حجر أبو اليضل العسهلاني الشافليفتح الباري شرح صحيح البخاري  2
َ
ل  ف وإ

َ
 (.8/518ق

مكييية  -الناشييير: المكتبييية المكيييية -المحهيييق: محميييد عليييي فركييوس-(771: أبيييو عبيييد م محميييد بيين أحميييد الحسيييلي التلمسييياني )المتييوفى: ارات الغليييط فيييي الأدليية()ومعيي : مثييي ينظيير: ميتييياح الوصيييول إليييى بنيياء الييييروع عليييى الأصيييول  3

 (.659م  ) 1998 -هي  1419الطبعة: الأولى،  -ب روت )لبناا( -المكرمة، مؤسسة الرياا  

حههي  وضيبط نصيي  وعليق عليي : شييعيب الَرنيؤوط، حسين عبييد المينعم شييلبي، -هييي( 385حمييد بين مهيدي بيين مسيعود بين النعميياا بين دينيار البغييدادي اليدارقطلي )المتيوفى: : أبييو الحسين عليي بيين عمير بين أسينا اليدارقطلي - 4
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، وترغووى شووهادش الوا وود توو  ارنوواء السووتور فمووع الوا وود اكمووال  وودش، ويمووا ان يرأوود بوواله ل   وول التوووارأ  فإوووع يقلوو 

 .1بنصو  الزواع

      
َ
 ش

َ
 ه

َ
 اد
ُ
  ة

ْ
 ال
ُّ
 ور  ز

 وَ  -ظ             
إ
 حإ يَ ل

َ
  رِ ذ

إ
  يعَ مِ جَ ال

َ
  لَ وإ ق

إ
 مِ وَ         ***      ورِ زُّ ال

إ
 ث
ُ
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ُ
 بِ  ف

إ
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ُ
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  -ظ            
َ
 صُ وإ مَ  ورِ الزُّ بِ  مإ هُ نَّ لِأ

ُ
 وف

َ
 حُ بِ  مإ هُ وَ         ***           وا

إ
  مِ ك

إ
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َّ
 مَ  عِ رإ ش

إ
 عُ ل

ُ
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َ
 وا

  -ظ            
َ
 ادَ هَ ش

ُ
  ة

إ
  نَ مِ  ورِ زُّ ال

إ
 ال
َ
 صَ وَ وَ          ***           رِ ائِ بَ ك

ُ
 ا بِ هَ بِ  المدلى وا ي

إ
 ال
َ
 رِ اسِ خ

ر النوواظل فيفووا مووح شووهادش الووزور وووو  الشووهادش بالرووذب -ش
ع
وه  .2مووح الرلووامر، وشووهادش الووزور توو  هووذه الأبمووات  ووذ

وْل  :﴿-تعوالا –قولوع لي و  العم  بفا وه تقل  شهادتع فمموا بعود، و ورع  قوول الوزور تو  القور ن الرورأل 
َ
وا قو لو  وَاجْتَنِّ

ورِّ 
ور   وقولع:﴿  3الزُّ ونَ الوزُّ هد 

ْ
 يش
َ
ذيح ه

َّ
بوِّ ُّ  وموح السونة:4وَال

ال النَّ
َ
لَ  -قو

َّ
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َ
  َ  
َّ
ا  
َّ
ل  " :  -صوَ
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َ
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ا ق
 
ا
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ر
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ْ
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وق  ق  ، وَ   ِّ

َّ
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تَّ انَ م 
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َ
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َ
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َ
ه
َ
ال: ي قوَ

َ
ف

هَا  ر  ِّ
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َ
ر مَا َ ال ي 

َ
ال: ف
َ
. ق ورِّ
مْتَع  سَ الزُّ

َ
نَا: ل
ْ
 
 
ى ق َّ  َ  َ

َ
   . 5"ر

 الشوور جسووممة الثوورر فشووهادش 
 
عثوو ت ، الووزور جرأمووة  ظممووة ا، واشوومت   فووا م  ع كووان اابتوو  حْ  ووقن فروول زوواع بفووا مووِّ

فوا، وكول هودرت بسولبفا  رب 
َ
فوا واشوتدَّ ك وب 

َ
ا موا ييقظوْ   دمواء،ومشر ت تغواقل ن ت الوا تقواط   وكثئوي  الغتنوة ، ور موا يدَّ

ل  الأمح  نوس الأر ا  ودفديد الس   بئن الأفراد والأقوا ، ب  و دَّ

ا،   غ 
 
ا والوفاق ن

 
 جسمل. ف ان مح وراء نلك ك ع شر  ظمل ونورنوف

دْلِّ ع والمقتوووويا
 ْ
صووووف بالرووووذب وأوسووول بموسوووول اه  والمووو ، لهووووذه الجرأمووووة الغظمعووووة يتَّ

 
ا وو وووواه و فتووووياء، وكغووووى بفمووووا نزأوووو 

ا. ا ملون  سراو 
 
حضع بنذهوع  بئن قومع ونوأع وأغقد الثقة م فل، وكغى بذلك ن  شاهد الزور ي 

 
ُ
 ر

ُ
 ج

ُ
  وع

ْ
 ال

ُّ
 ش

ُ
 ود  ه

 إِ  -ظ   
إ
هُودَ  ا

ُّ
ش

إ
جِعِ ال  مَّ عَ  يَرإ

َ
  ِ  بِ                ***        وا  دُ هِ ا ش

َ
 ف
َ
   دإ ه

َ
 آل

إ
  ت

َ
 لِم

َ
 دُ وجَ يُ  ا لَ

  -ظ   
َ
 إ
إ
  ا

َ
 ك

َ
  اا

َ
  لَ بإ ق

إ
 حُ ال

إ
  مِ ك

ُ
 أ
إ
 يَ غِ ل

إ
 وَ  ت

َ
            ***        دإ ق

َ
 وَ ت

َّ
 ق

َ
  ف

إ
 حُ ال

إ
 لِ  مُ ك

َ
 خ
َ
 دإ جِ وُ  لٍ ل

  -ظ   
َ
 سإ يَ ف

ُ
 ه

ُ
  ط

إ
 حُ ال

إ
 إِ  مَ ك

َ
 إِ            ***         وا عُ جَ ا رَ ا مَ ذ

إ
  ا

َ
 ك

َ
 وَ  مٍ ي دَ فِ  اا

َ
 ق
إ
 مإ يُ  لٍ ت

َ
 عُ ن

 إِ وَ  -ظ   
إ
 يَ  ا

ُ
  دَ عإ بَ  نإ ك

َ
 ن
َ
  اذِ ي

إ
 حُ ال

إ
رِ               ***                 مِ ك  لِجَبإ

ٌ
ة دِيَّ

َ
 هَ  ف

َ
 ذ

إ
 ا ال

ُّ
 ظ
إ
 مِ ل

 إِ وَ  -ظ   
إ
 يَ  ا

ُ
 فِ  نإ ك

َ إ
 يَ  الِ ي الم

إ
 مُ رَ غ

َ
 وَ  مإ هُ يعُ مِ جَ                ***                 وا

إ
 ال
ُ
 مَ ضإ ل يَ ك

ُ
 ن

َ
 وا

ن الناظل مسملة رجوع الشهود  ح  -ش  :6وتغصم  هذه المسملة كما يل  شهاددفل،ت  هذه الأبمات بئع

ال رل لل يحرل بشهاددفل، والدلم    انا رج  الشهود  ح شهاددفل، بد  يو  ق مال ، بعد الأداء و قل  -

 لا سقوط الشهادش برجو ع قل  ال رل: ين قلول الشهادش مشروط ب  لة ظح ال اكل  لا صدقهل، 

ولأنفووول انا رجعووووا بوووو  الأول، وصوووار ال رووول ل ثووواا  الوووذس رجعووووا الموووعع لأن  عيزأووو  هوووذا المع وووىورجوووو هل 

 
 (.455-455(، المعونة)2/235الطبعة: بدوا طبعة وبدوا تاريم )-ب روت  –الناشر: دار اليكر للطباعة -هي( 1101: محمد بن عبد م الخر  ي المالكي أبو عبد م )المتوفى:  شرح مختصر خليل للخر  ي  : ينظر:  1
ماز الذهبي )المتوفى: : تنسب لشمس  ينظر: الكبائر 2 ايإ

َ
 (79ب روت ) –الناشر: دار الندوة الجديدة  -هي(748الدين أبي عبد م محمد بن أحمد بن عثماا بن ق

 (.30سورة الحج ا ية ) 3

 (.72سورة اليرقاا ا ية ) 4

 (.10/405( )5977حديث رقم ) -باب عهو: الوالدين من الكبائر  –فتح الباري شرح صحيح البخاري  5

 (.301-4/294(، بلغة السالك)1561-1560(، المعونة)978-2/977ينظر: الْشراف ) 6
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  توو ء فومداه اجدفواده الووا يمور موا اول بومن لوع فسوواده نلوك هوو الموجوود وقو  ال رول، كال وواكل انا اجدفود تو

 قل  ال رل فإوع يرج   نع، وأحرل بما يداه المع اجدفاده ت  الثاا .

. ويمووا المووال فوو  تلوو ، وقوود توول ال روول ومووووى توو   -
 
ان رجو  بعوود ال روول فووإن الشووهادش تلووو  تو  الوود  ييثووا

ي وور  الشووواهدان المووال والديووة ل مشوووهود المووال، فم رمووع المشووهود   موووع ل موودع  بمقتووووى شوووهاددفما، اوول 

   مع، يس : يرج  المشهود   مع بالمال  لا الشاهديحع لأنفما يت غا بشهاددفما ما لع قممة.

ان ابوووو  كووووذب الشووووهود و ورهوووول بعوووود ال روووول وقلوووو  اهسووووومغاء توووو  القتوووو  والقووووو  وال وووود، فووووإن ال روووول  -

 ينتقا، ل رمة الد .

 ان لل يثب  كذبفل و ورهل قل  اهسوم -
 
 يو رجموا

 
غاء، ب  اب  كذبفل بعده، ارموا ديوة موح قتو  قصاصوا

ق بفوووا  روول موووا لوول ينثووول اليفووا  رووول ال وواكل، فصوووار وجوووب القصوووا  
ع
بشووهاددفلع لأنع الشوووهادش ه يتع وو

  لووا  روول ال وواكل مووح ائووي فع همووا. و 
 
توو  المووذه  بوومن يقووتص مووح الشوواهديح توو    نوور قووول هنوواي موقوفووا

، ووجع اي اب القود موا روس وغض ب  شبفة، وي رمان الدية انا لل يتعمدا العمدع لأنفل تسبلوا ت  قت 
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ما مَا َ  ِّ
َ
ت
َ
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لَّ ي
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َ
مَا َ لوووو هَادَدَف 

َ
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ْ
م
َ
و
ْ
ن
َ
رَقَ، وَي س سووووَ ذِّ
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َ
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مَا "
 
ر عْت 
َ
قَو
َ
مَا ل
 
دْت عَمَّ
َ
مَا ت
 
ر م 
َ
  ْ
َ
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الَ: ل
َ
، وَق لِّ
وَّ
َ ْ
 يَدِّ الأ
َ
يَة مَا دِّ مَه  رَّ

َ
، وَا رِّ
َ
ن
ْ
 .1 ات

ا؛وووو  بفوووا، اووول رجعوووا اليفوووا، لووول تقلووو  م فموووا وال رووول بشوووهاددفما انا رجعوووا  وووح الشوووهادش بعووود ين  رووول الق -

، وي رمان ما يت غاه بشهاددفما مح دية النغض  يو المال. ماضن

انا شهدا بالزوجمة و الو ق قل  الدنول ال رجعوا فإنفموا ي رموان وصوف المهورع لأنفموا قود يت غواه   موع  -

ا بشوووهادش الملتوووديش بالمووو ا   موووع  ال وأغوووارق الأولع لأن المهوووربشوووهاددفما ف زمهموووا ارموووع ا تلوووار  كوووان مسوووتحق 

 بالعقد الثاب .

انا  روووول ال وووواكل بشووووهادش شووووهود اوووول قاموووو  بعوووود ال روووول بونووووع بغسووووقهل فوووو  زوووومان   مووووع فممووووا يت ووووف  -

 بشهاددفل ولو قام  بونع برقهل يو كغرهل زمح، والغرق ين العدالة والغسق طرأقهما اهجدفاد.

شووهاددفما، و رووول بمووا شوووهدوا بووع موووح قتوو  يو رجووول، فالقصووا    موووع دون ان   وول ال ووواكل برووذبفما تووو   -

  .الشهود، وسواء باشر القت  يو ه

وانت ووف: انا ابوو  ال ووق بشوواهد وأمووئن اوول رجوو  الشوواهد بعوود ال روول هوو  ي وور  جمموو  ال ووق  وهووو قووول  -

 .ابح القاسل وهو المشهور، يو ي ر  وصغع لأن الممئن معع كشاهد

 الخاتمة

ال مد ذ الذس بحمده تتل الصال ات، لوع ال مود تو  الأولوا واتنورش، ولوع ال مود تو  السوموات والأرض، 

ين ي عوو  نئووي ي مالنووا يوانرهووا، ونئووي ييامنووا يووو  لقوواه،  -سوولحاوع وتعووالا -وهووو ال روومل الخلئووي، يسووملع 

  -وتعوالاسولحاوع  -ويشرره سلحاوع ما ياعل  ل  مح اتما  هوذا اللحو  جع وع الله 
 
 لوجهوع صووابا

 
نالصوا

  - غظووع الله – لوا مونهج السو ف ، ولقود بووذل  جهودس تو  شورح  اللآلو ء المنظومووةظ ل شوم  فورع الغقموع 

وزووووومح دهم هوووووا، واسوووووتنراع ، وتظ  موووووح نووووو ل تنقووووومح مسوووووام هاالجوووووزء الأول  -بووووواب الشوووووهادات وشوووووروطها

 
جِردي الخراسيياني، أبييو بكيير البيههييي )المتييوفى: أخرجيي  البيههييي  السيينا الكبييرى  1 رَوإ سييإ

ُ
الطبعيية: الثالثيية،  -لبنيياا –العلمييية، ب ييروت الناشيير: دار الكتييب  -المحهييق: محمييد عبييد الهييادر عطييا  -هييي( 458: أحمييد بيين الحسيي ا بيين علييي بيين موويي ى الخ

 (.8/74()15977حديث رقم ) -باب الَثن ا أو أكثر يهطعاا يد رجل معاباب  -كتاب الجراح  –م  2003 -هي   1424
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العصوومة ل ئوي كتابووع. والسوعمد مووح  وودت والله سوولحاوع يومبى  ،، و سووح ادراجهوا، ولوووف اوتاجهوامعاويفوا

وموح يهوول  وسووا يسوتعرض بإي وا  الغواموود ال و  نرجو  بفوا مووح هوذا اللحو . هغواتوع تو  جنو  صوووابع،

 النتائج:

 يحتاع المع-صلا الله   مع وس ل   -كمال شريعة محمد    -
 
ا اسان اه وقد ورد فمع  ، ال   ما ترك  شوئا

 الأمور الجل مة بعلادات رت    يفا اواب مح الشارع.ما يلئن  رمع الشرع ، واوتظم  هذه 

 لووووارش  ووووح  ووووو قات  ، وووووو الغقهمووووة اتالمنظوموووو  اجووووة الغقووووع ا سوووو م  الووووا جهوووود اللووووا ثئن، توووو  شوووورح  -

هوووووذه المنظوموووووة  - .متيابووووووة، فووووومس نوووووو   يموووووض   قوووووة موووووح   قاتوووووع سووووووتعدا ياوووووره الوووووا ال  قوووووات الأنووووورا 

 موح مسوام  الغقوع، منظومة جمدش، ومنظومة مستو لة ت  
 
بابفا، وإنا  غظها ا اسان يسرت لوع  وددا

 وه بد مح الغهل م  ال غظ.

ين الشهادش مح يقوا الورق ل غص  وال رل بئن الناي وإالات ال قوق، وإ واء ك  نس  ق  قع،   -

 فبفا تصان الدماء والأموال  ح الت ا د واهودفاي.

ة اه تمووواط فوووممح ي ديفوووا وهوووو الشووواهد. كموووف ه، ووووو  ين  ظووول نوووور الشوووهادش ي ع نوووا وحتووواط اايووو   -

 م زمة ل قا؛و  بمن يحرل بمقتثاها.

 : يأهم التوصياتأما 

  بالش  .يوصو  ط ب الع ل باسترمال شرح المنظومة لتعل بفا الغامدش، وه بد مح زلوها  اا  -

 و اري  لا وبمع محمد و لا  لع وص لع يجمعئن.وصلا الله وس ل 

 العالمئن.و نر د واوا ين ال مد ذ رب 

 قائمة المصادر والمراجع 

 ل نشر ال اسوب  ظ. –  مف ف المدينة المنورش القر ن الررأل -1

محموووود بووووح يبوووو  بروووور بووووح ييوووووب بووووح سووووعد شوووومض الووووديح ابووووح قوووومل  ا وووو   الموووووقعئن  ووووح رب العووووالمئن : -2

-بئوويوت  –الناشوور: دار الرتو  الع مموة -تحقموق: محمود  لوود السو   ابوراهمل -هوووظ751الجو أوة  المتووتا: 

  .1991 -هو 1411الولعة: الأولا، 

 ، يبو التاع وا ك م  جختصر ن م  : محمد بح يوسف بح يب  القاسل بح يوسف العلدرس ال رواط -3

   .1994-هو1416الولعة: الأولا، -الناشر: دار الرت  الع ممة-هوظ897 لد الله المواق المال    المتوتا: 

دراسووة وتحقمووق: -هوووظ 478التلصورش :  لوو  بووح محمود الربووو ، يبووو ال سوح، المعووروا بوواللخم   المتووتا:  -4

الولعووة: الأولووا، -ا سوو ممة، قووورالناشوور: و ارش الأوقوواا والشوو ون -الوودكتور ي موود  لوود الروورأل و موو 

   . 2011 -هو   1432

التحرأر والتنوأر »تحرأر المع ى السديد وتنوأر العقو  الجديود موح تغسوئي الرتواب اججمود  : محمود    -5

الناشور : الودار التواسومة  -هووظ1393الواهر بح محمد بوح محمود الوواهر بوح  اشوور التوااوو   المتووتا : 

 هو. 1984ر: سنة النش -تواض –ل نشر 

تحقمووووووق ابوووووووراهمل  -بئووووووويوت -التعرأغووووووات :  لووووووا بوووووووح محموووووود الجرجووووووواا ، الناشوووووور: دار الرتووووووواب العربوووووو  -6

 هو.1405اهبمارس، الولعة الأولا 

تحقموووق: ي مووود البيدواووو  -الجووام  لأ  وووا  القووور ن: يبووو  لووود الله، محمووود بووح ي مووود الأوصوووارس القرطبوو  -7

  . 1964 -هو  1348الولعة: الثاومة، -القاهرش -رأة الناشر: دار الرت  المص -وإبراهمل يطغون
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ردس الخراسووواا ، يبووو برووور الليفقووو   -8 رَوْجِّ
سووْ
 
السوو،ن الربووويا : ي موود بوووح ال سووئن بوووح  لووو  بووح مواووووى الخ

-للنووووان –الناشوووور: دار الرتوووو  الع ممووووة، بئوووويوت -اج قووووق: محموووود  لوووود القووووادر  وووووا  -هوووووظ 458 المتوووووتا: 

   .  2003 -هو  1424الولعة: الثالثة، 

: القا؛ووو  يبووو محموود  لوود الوهوواب بووح  لوو  بووح وصوور الل وودادس -ا شووراا  لووا وروو  مسووام  الخوو ا  -9

  .1999 -هو 1420الولعة: الأولا، -الناشر: دار ابح  ز  -اج قق: ال لو  بح طاهر -هوظ422المال    

هووظ 170اللصورس  المتووتا: العئن : يبو  لد الر مح الخ م  بح ي مد بح  مرو بح تمومل الغراهمودس   -10

   مرائ  الناشر: دار ومرتلة اله ل.اج قق: د مهدس اجخزوم ، د ابراهمل السا

: يبو  مر يوسف بح  لد الله بح محمود بوح  لود البوي بوح  اصول النمورس -ال ات  ت  فقع يه  المدينة  -11

الناشوور: مرتلووة الرأوواض  -اا اج قووق: محموود محموود ي موود ولوود ماديووك المورأتوو -هوووظ٤٦٣القرطبوو   المتوووتا: 

  .1980هو/1400الولعة: الثاومة، -ال ديثة، الرأاض، المم رة العر مة السعودية 

ايْموا  الوذهب   المتووتا:    -12
َ
الرلامر: تنس  لشمض الديح يب   لد الله محمد بح ي مد بح  ثموان بوح ق

 بئيوت.  –الناشر: دار الندوش الجديدش  -هوظ748

اجختصوور الغقطوو  هبووح  رفووة : محموود بووح محموود ابووح  رفووة الووورام  التوااووو  المووال  ، يبووو  لوود الله  -13

الناشوور: م سسوة ن وف ي مود الخلتووور  -اج قوق: د.  وافظ  لوود الور مح محمود نئوي -هووظ 803 المتووتا: 

  .  2014 -هو 1435الولعة: الأولا، -للأ مال الخئيية 

الناشوور: دار الرتوو  -هوووظ179ح مالووك بووح  ووامر الأصوول   الموودا   المتوووتا: المدووووة : مالووك بووح ياووض بوو –14

  .1994 -هو 1415الولعة: الأولا، -الع ممة 

المراسووووووم : يبووووووو داود سوووووو ممان بووووووح الأشووووووع  بووووووح ا وووووو اق بووووووح بشووووووئي بووووووح شووووووداد بووووووح  موووووورو الأ دس  --15

سْتاا   المتوتا:   الولعوة:  -بئويوت  –لرسالة الناشر: م سسة ا-اج قق: شعم  الأرواؤوط-هوظ  275السَجِّ

 .1408الأولا 

المعووة  لا مذه   الل المدينة »ا ما  مالك بح ياض  : يبو محمد  لد الوهاب بح  ل  بوح وصور   -16

هووووووظ اج قوووووق:  موووووون  لووووود ال وووووقع الناشووووور: المرتلوووووة الت ارأوووووة، 422الثع بووووو  الل ووووودادس الموووووال    المتووووووتا: 

 -الرتوواب: رسووالة دكتوووراه ب امعووة ي  القوورا بمرووة المررمووة يصوو  -مرووة المررمووة  -مصوووغى ي موود اللووا  

 الولعة: بدون. 

-هووووظ 211المصووونف : يبوووو برووور  لووود الووور اق بوووح هموووا  بوووح وووواف  ال مئووويس الممووواا  الصووونعاا   المتووووتا:  -17

-بئويوت -يو   مح: المرت  ا سو م  -الهند -الناشر: اجج ض الع م -اج قق:  لو  الر مح الأ ظم 

 هووو. 1403الثاومة،  الولعة:

تحقمووووق:  -هوووووظ520المقوووودمات الممهوووودات : يبووووو الولموووود محموووود بووووح ي موووود بووووح رشوووود القرطبوووو   المتوووووتا:  -18

    1988 -هو  1408الولعة: الأولا، -للنان –الناشر: دار ال رب ا س م ، بئيوت -الدكتور محمد  ج 

الناشور: -  مع: محمود فو اد  لود اللوا   صح ع ورقمع ونرع ي اديثع و  ق -الموطم : مالك بح ياض  -19

  . 1985 -هو  1406 ا  النشر: -للنان  –دار ا ماء التيا  العرب ، بئيوت 

ب  ووووة السووووالك لأقوووورب المسووووالك الووووا مووووذه  ا مووووا  مالووووك. المعووووروا بحاشوووومة الصوووواوس  لووووا الشوووورح   -20

ظ : الص ئي  الشرح الص ئي هو شورح الشوم  الودردير لرتابوع المسومى يقورب المسوا كن ا ِّ مَالوِّ
موَ ِّ
ْ
هَ ِّ ا 

ْ
ذ
َ
لك لموِّ
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الناشوووور: مرتلووووة  -ي موووود بووووح محموووود الصوووواوس المووووال   صووووح ع: لجنووووة برماسووووة الشووووم  ي موووود سووووعد  لوووو  

  .  1952 -هو  1372 ا  النشر:  -مصوغى اللاب  ال  ب  

: محموووووود بوووووح ي موووووود بووووووح  رفووووووة الدسووووووو   المووووووال    المتوووووووتا: - اشووووومة الدسووووووو    لووووووا الشوووووورح الرلئووووووي -21

 الولعة: بدون طلعة و دون تارأ .-الناشر: دار الغرر -هوظ1230

سوو،ن الوودارقو   : يبووو ال سووح  لوو  بووح  موور بووح ي موود بووح مهوودس بووح مسووعود بووح النعمووان بووح دينووار  -22

 ققووع وزوول  وصووع و  ووق   مووع: شووعم  اهرووو وط،  سووح  لوود -هوووظ385الل وودادس الوودارقو    المتوووتا: 

-للنوووووان  –الناشووووور: م سسوووووة الرسوووووالة، بئووووويوت -، ي مووووود برهوووووو  المووووونعل شووووو ب ،  لووووود ال وموووووف  ووووور  الله

  . 2004 -هو  1424الولعة: الأولا، 

رقوواا   لووا منتصوور ن موو  -23 :  لوود اللووا   بووح -ومعووع: الغووتح الر وواا  فممووا نهوو   نووع الزرقوواا  -شوورح الزُّ

سو   محمود زولوع وصوح ع ونورع  ياتوع:  لود ال-هوظ1099يوسف بح ي مد الزرقاا  المصرس  المتوتا: 

  . 2002 -هو  1422الولعة: الأولا، -للنان -الناشر: دار الرت  الع ممة، بئيوت -يمئن

-هووظ1101محمود بوح  لود الله الخرتوو  الموال   يبوو  لود الله  المتووتا:  شرح منتصر ن م  للخرتو  :  -24

 الولعة: بدون طلعة و دون تارأ .-بئيوت  –الناشر: دار الغرر ل ولا ة 

-: ي مووود بوووح  لووو  بوووح  جووور يبوووو الغثووو  العسوووق ا  الشوووافو  -فوووتح اللوووارس شووورح صووو مح اللنوووارس  -25

قوا  بإنراجوع  -يبوابع وي اديثع: محمد ف اد  لد اللا  رقل كتلع و -1379بئيوت،  -الناشر: دار المعرفة  

  مووع تع مقووات الع مووة:  لوود العزأووز بووح  لوود الله  -وصووح ع ويشوورا  لووا طلعووع: محوو  الووديح الخوموو 

 بح با . 

هوووووظ ال واتووووو : ل مووووا    711لسووووان العوووورب: محموووود بووووح مروووور  بووووح منظووووور الأفرأقوووو  المصوووورس المتوتا:  -26

 . هو 1414 -الولعة: الثالثة  -بئيوت –اشر: دار صادر الن -وجما ة مح ال  وأئن 

منتار الف اح :  أح الديح يبو  لد الله محمد بح يب  برر بح  لد القادر ال نغ  الرا س  المتوتا:  -27

 -صومدا  –الودار النمونجموة، بئويوت  -هوظ اج قق: يوسف الشوم  محمود الناشور: المرتلوة العصورأة 666

  .1999هو / 1420الولعة: الخامسة، 

: يبوو  لود الله محمود بوح -( مغتاح الوصول الا بناء الغروع  لا الأل  ومعع: مثارات ال  و  تو  الأدلوة  -28

مروووة  -الناشووور: المرتلوووة المرموووة -اج قوووق: محمووود  لووو  فركووووي-ظ771ي مووود ال سووو   الت مسووواا   المتووووتا: 

  .1998 –ه 1419طلعة الأولا :   -بئيوت  للنانظ -المررمة، م سسة الرأان 

منح الج م  شرح منتصر ن م : محمد بوح ي مود بوح محمود   وون، يبوو  لود الله الموال    المتووتا:   -29

   .1989هو/1409تارأ  النشر:  -الولعة: بدون طلعة-بئيوت -الناشر: دار الغرر -هوظ1299
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 لمستشفيات العامة بمنطقة المرقبالتحليل المكاني ل

افيةفي دراسة   الخدمات  جغر
 ربيع مفتاح علي احميد  : د

 : المهدي صالح المهدي  د

 ملخص الدراسة 

يتنااا ه ااالا ا توااع المنشااع المحياافي ا طاا يلم قااي منل االم المالمااآت  لاامة المنشااع المحياافي ا طاا يلم ال  لممياالم ت ماا   

حياااع ا تلمنشاااع ا ااااددي  ا نااالملي  ةمحيااافي ا طااا يلمت  ا اااتادا  ماااة  مااا  دراااالم ا تتاعاااد  منو ااا   ااالمر    مااماااة 

 با تةدياي بمنل لم ا درا لم. الجار الألمابت لماافلم ما إذا مان ا تلمنشع متلمانً ا مع ا تلمنشع ا س اني 

كمااا اواادا ااالا ا توااع عاا  تجااص ال اادماي ا طاا يلم ا  ااص ا اادمها المحياافي ا طاا يلم ال  لممياالمت  ماافاالم  فاالمذ 

ال دملم  ةمستيفياي ال  لمميلمت  ا تاد  ا تاحع ماامة   للم الا  لاع؛ لماافلم مناطق ا تداخة  ل دماي 

 ا ط يلمت  المضيح مناطق ا عج   هله ال دماي. 

كماااا اناااا ه المياااتعي ا  اااص لاااااني محياااا ال ااادماي ا طااا يلم قاااي منل ااالم المالماااآ  ال ةااالمه الم   حااالم  هاااله المياااتعيت 

 ذيةااا ا درا ااالم بااامااالم انا  ااا جااااص ا نتاااايه ا  ااص المصاااةا إ  ياااات  جاااص ا تلمصاااياي قاااي موا  االم  ةحيااالم  بمساااتلم  

 ال دماي ا ط يلم الم دملم قي منل لم ا درا لم.

Abstract 

 

This study deals with the distribution of health facilities in Al-Marqab 

area. It includes the distribution of the state health facilities in terms of 

the numerical and qualitative distribution of health facilities and the use 

of the degree of spacing, Lorenz curve and nearest neighbor coefficient to 

determine whether the distribution is balanced with the population 

distribution in the study area. 

In addition, the study deals with the volume of health services provided 

by governmental health facilities and knowing the range of services to 

government hospitals. The researcher used the point of discontinuity to 

identify areas of overlap for health services and to clarify the deficit areas 

of these services. 

Moreover, the study addresses the problems of health services in Al-

Marqab area and the proposed solutions to these problems in order to 

improve the level of health services provided in the study area. 
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 تمهيد

ظهااا حااديلا علااح ا ساااحلم الجااافياالم مااا ةسااج  با درا االم الجااافياالم  ل اادماي ج  اااافياالم ال اادماي حيااع        

ب لاااااع  الااتمااااا اااااضلي ضاااام  ونايااااا الملمضاااالمعاي الجااافياااالم الأخااااا   بااصاااالم اااافياااالم الماااادن ت   ااااد باااادج ما ااااا 

ال اادماي قاااي ا اااا ص المت اااد  منااال ا ساات ناي  ا ساااتايناي ماا  ا  اااان ا اياااا    ذ اا   ااااد الالمتناااع بضاميااالم اااالا 

اجاااااي الجااافياالم ا تلتي ياالم ا  لااع ال ياالمي  د ره ا تااارن قااي ا نالمااي الالمتلاااديلم  ال تااا لم ت لمااد ااكا ي الا

ص لالم علاح الااتمااا  باا تلمنشع الجاااقااي لماافاق ال اادماي ا اامالم ا  ااص يوتااهاا ا فاااد قاي حياااا  ا يلمميالم  ت ااديال دي

 .جفتة مساعدة    ب ة ةسا   هلم لم

المد ياااالم   ظاااااًا  ةامياااالم ا تت اااا ة ا  ااااص ةياااا ةها لملاااااع ال اااادماي قااااي المااكاااا  ال تااااا لم  حياااااة ا جتمااااااي  

 ا ا فيلم علح حد  لماءت ف د ج  تيا ا اديد م  ا اةلم  الإنسا يلم  ا تلتي يلم  ا تاليليلم  ا هند ايلم  ا لتيالمت 

ا قاي  ا مهماً ا ماع  االم طياخ ال ادماي  انلمعهاات الأماا ا الي اااة لملااع ال ادماي يملاة اا تاً ااتمامًا كت ً ات الماف اً

يتااا  امياهاااات  جصاااتح مساااتلم  الااالمر اااالا ا  لااااع ماياااارًا  خلااال ا تنميااالم ا لمياااا لم لماظاااص بةااادان ا ااااا صت إن  اااص

  ياس مستلم  ا تللمر  ا ت د  ال تاري  د ه ا اا صت فالأمص الأكث  اللمرًا هي ا  ص ا د  جكث  ال دماي انلمعًا 

ا  نمااالم الإنساااان   ساااد رتتااااي الإنساااانت  حااااااا  الأ ا ااايلم المتنلمعااالم ا  اااص صااانفها ا تااااحللمن إساااح عااادة ج ااالماع اتااااً

   ا  ص اتنلمع قي ال للمه علح ال دماي بماتةخ ج لماعهات  فً ا  لتيالم ال االم.  اللمرهت

بادج الااتماا  بتلمنشااع ال ادماي ا طا يلم   ظااص ا اعايالم ا لتيالم قااي ا اد ه ا لاناعيلم وااص ناد الااتماا   يااا  

ا تنظاايص  قاي ا اد ه ا ناميالمت  ااتماا الااجااااي ا اي سايلم  هاله ا درا ااي بتوةياة ا انظص ا طا يلم.     لاد  ياا

ا   كيبااص  الم اااني  ل اادماي ا طاا يلمزت  ا تلمنشااع الم اااني  ل اادماي ا طاا يلم  ا تالاايل لماالمارد ا اعاياالم ا طاا يلمت 

ا لتياياااالم  الالمتلاااااديلم   درا اااالم ا المامااااة ا  ااااص اااااووا علااااح  ااااهلم لم ا لمصاااالمه  ل دماااالم  الا تفاااااع  يااااا ملااااة ا ناااالمااي

.  ااتص الجااافيلمن ا لتيلمن بنظص ا اعايلم ا ط يلم  ععلمتيا بود ا الماا   اودياد ز1    ا نفسيلم الااتماعيلم  

ج ماط المسا اة ج  عد  المسا اة قي ا تلمنشعت  كل   إم ا يلم ا لمصلمه  هله ال دملم  الا تفادة محيا  ااتما اله 

 .ز2  ا ط يلملم ا درا اي جيتًا با تادا  ا نماذج ملة  ملمذج الململمع الملاسي قي المنشع خدماي ا اعاي

 الدراسة:مشكلة 

ال ااااادماي ا طااااا يلم داخاااااة ا  لاعااااااي ال تاااااا لم داي جاميااااالم  لااااااد درا ااااالم ا لااااالمرة ا تلمنشايااااالم لملمالماااااع 

 قاااي المنشااع المستياافياي ا اامااالم  كت ااا ةتكت  ةلانيااا ااااد  لاااا ولم  اا ا يلم 
ً
داخااة منل ااالم ممااا ةات اا  عاااامع ج ا اايا

ت  درا لم مع ا نملم ا س اني بالمنل لم بالإضافلم إسح تجص اله م  حيع ا تص  ا تيخ ت  مد  انا بيا   ا درا لم ت

  فلمذاااااا خااااارج المنل اااالم ت جماااااك  ا تاااادخة باااا ن جلمةاااايص المستياااافياي  الأماااااك  ا  ااااص كيفياااالم امتااااداد اااااله ال دماااالم 

 افت ا  هلا ا نلمع م  ال دماي .

 الدراسة:أهمية 

  كفاءتيا احد المااي   ا هاملم قي لمياس المستلم  ا لحي بالمنل لم. ا ط يلم لاد درا لم ال دماي .1

 اااا  ا  لااالمر  ل دمااالم درا ااالم  المنااااطق ا جاااا رة  ماافااالم جدرا ااالم  فااالمد ال دمااالم  المنشاهاااا قاااي منل ااالم ا  .2

 
ً
 .  توس ن ال دماي مست تع

 
(1) Verhasselt, Y., 1993. Geography of health some trends and prespectrives, soc Sci. Med., 36: 119 – 132. 

(2) Herbert, D.T., et al. 1984: I ll- health and health care. In Khartoum Omdurman, Soc. Sci., Med 18. L. 335 – 343. 
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 .المنل لم المنشع المستيفياي ال  لمميلم قي ا ييص ا لمضع ا لحي م  حيع  .3

 الاهداف :

 ا  ا  للمر قي المنشع ال دماي ا ط يلم قي المستيفياي ال  لمميالم تيدف ا درا لم إسح ا تيخ ع  ج .1

  ا تا يا  ماافلم اضو  اا علح ا س ان .

 . ل لم المالمآا تااف علح تجص ال دماي ا ط يلم  مد  انا بيا مع ا نملم ا س اني قي من .2

مااااك  المستيااافياي ا اامااالم بالمنل ااالم  الأ  ماافااالم ااجااااااي  فااالمد ال دمااالم  جمااااك  ا تاااداخة بااا ن المةااايص .3

 ا  ا ملم م  اله ال دماي.

 مناهج الدراسة :

قاااااي درا ااااالم منل ااااالم المالماااااآ  المنااااااطق المساااااتفيدة مااااا  ال ااااادماي ا طااااا يلم  :  تملاااااة قليمنننننن المننننننن ج اإ .1

 .الملمالمدة قي منل لم المالمآ 

:ييااااتص بدرا اااالم الجا ااااآ ا نفنااااي  ةملمضاااالمع ماااا  خااااعه ا لملماااالمف علااااح مااااد  ا ااااتفادة  المننننن ج التط يقنننني .2

 ا س ان م  ال دماي ا ط يلم  ا لململمف علح الميتعي   ضع ال ةلمه  ها .

ظهار  ا لااااار ا ا اضاااايلم  ةتيا اااااي الإحلاااااييلملإ   ااااا يآالتيااااق  ااااا  الأ  :يتملااااة قااااي الاسنننننلكم ال مننننن  .3

  ا  ا اعلماي  افس   ذ    ا تلمصة اسح ا نتايه.

لم  ةلمب علح المظيخ الاحلايياي قي صلمرة خاايل  ر الم  بيا ياةامة الا الأ  :سلكم الكارتكجرافي ال  .4

 ا  ارالماااقي.تملية ا سي قي  الا تفادة م  ا نيلم ال ا آ الآ

 السابقة : تالدراسا

ز اناااالمان مستياااافياي ا  اااااااة درا اااالم قااااي اااافياااالم ال اااادماي 1979درا ااالم فتحااااي عتدال ميااااد بااااعه   .1

الجاااقاااااي  ةمحياااااضي ا طااااا يلم  تجاااااص ال ااااادماي حياااااع ا تلمنشاااااع  اناااااا ه ف ياااااا ال ااااادماي ا طااااا يلم مااااا 

 ي ا ط يلم قي ا  اااة.ال دمالم دملم  يا  ماده نياطها  انا ه اوةية ا المامة الموواة قي خا للم ا

ز حاالمه كفاااءة ا تلمنشااع الم اااني  ةمااكاا  ا طاا يلم ا ااماالم قااي 2009اهاااد ا ت ياا ص   مومااد  درا االم احمااد .2

كفااااءة المو سااااي ا طااا يلم  يلم مدينااالم ا فةلماااالم حياااع المةاااح ا درا ااالم ا تااالمنع الم ااااني  ةمااكااا  ا طااا 

 تلمنشاع الم اااني  ل اادماي ا طاا يلم قااي ااا  ا ت نياااي الاحلااييلم قااي لمياااس كفاااءة ا ا اتاد  ا تاحااع  

 المدينلم.

ز ا  اااااص انا  اااااا ا تلمنشاااااع الم ااااااني  ةمستيااااافياي الااةيااااالم قاااااي مدينااااالم 2005نا ااااا  حاااااااص خمااااااس  درا ااااالم  .3

 ادادميا  ا اسااح الالمر ال اادماي ا طا يلم قااي المدينالم خااعه مااحاة  ملماااا  الاار اسااح ا تلمنشاع الجاااقااي 

لمتا اااا اي ال دماااالم ا طاااا يلم  ا تيااااخ عاااا  كفاءتيااااا الم ا ياااالم  اتتاااااا ا درا اااالم ا ااااةلمبا  صاااافيا  كميااااا 

 اداف ا درا لم لم  شاداا جداة فاا لم  ةلمصلمه اسح جحلاييلم  ال اايل الجااافيبا لم اية الإ   نعاواست

: منطقة الدراسة:
ً
 أولا

كاصت   واداا  120ا ع منل لم المالمآ قي الج ء ا يماسي ا اابي م   يلميا علح  احة ا توات بامتداد ماا ي  اد عا  

م  ا يماه ا توا المتلم ل  م  ا ااب منل لم طاابةس ا ت   ت  م  الجنلمب ب ص   يدت  ما  ا ياار  الجنالمب 

ا فة اااااايت ا ااااااع المنل اااااالم باااااا ن خلااااااي زت جمااااااا با حسااااااتلم  ةململمااااااع 1ا ياااااااهي اوااااااداا منل اااااالم ملااااااااا ت ا ظااااااا ا ياااااا ة  
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ا   13ْ.15ًطاالمه 
ً
  ات االمن ماا   ااتالم بةاادياي ري ساايلمت  هااي   32ْ.55ً –32ْ.05ًت  باا ن دايالااي عااا  14ْ.50ًلااالم

ً
لاامالا

 بةديلم ن ي نت  ال مست  مسعالمت  ااالم لمت  ا  ابلم ليت   لمر ال مست  لملا الأخيار.

 
  .2007ملل لم المساحلم  -ا اابيلم ا ةيلميلمت جما لم ا تاليل : الأطةس ا لمط صت الجماا  يلم المصدر

 م2016( المكقع الجغرافي لمنطقة المرقب بليبيا1شكل ) 

 نشاط المستشفيات في منطقة المرقب:

 اااادة علماماااة محياااا: تجاااص  خلااااي   هايتاااضوا نيااااطا  اااص       لاااد بااا  ااااادد المالمااا   علاااح المستيااافياي

 ا س ان  رتتاتيص ا ش ليلم  مستلم اتيص الااتماعيلم  الالمتلاديلم  مد   فاة ج      

الأ اااة  ا فا ااق إ ياا   ا نظااا  ا اعلمااي الملتااق باا   عاادد ال دماالمت  ململمااع المستياافا  ةم ا ياالم ا لمصاالمه 

 .ز1  ا اعايلما لبص ا عن   ت ديص ال دملم 

 اانوا ه لمياااس مسااتلم  نياااط  كفاااءة ال دماالم ا طاا يلم قااي منل االم المالمااآ قااي ضاالمء  ا توااع قااي ااالا 

 ا تيا اي المتاحلم  هله المستيفياي ال  لمميلم 

  :مستشفيات الح كمية في منطقة المرقبلمعدلات الخدمة السريرية ل ❖

لات اااا  مااااادلاي ال دماااالم ا طاااا يلم ماااا  جاااااص الم اااااي س لماافاااالم تجااااص ال دماااالم  مااااد  المدتيااااا بالألمسااااا  

 لماااد حاااددي منظمااالم ا طااا لم ا االميااالم مجملمعااالم مااا  الماااااي    المولاااااي ا  اااص ياااتص  بالمستيااافيايت اااالاداخةيااالم ا 

 :ز2  بالمستيفيايالاعتماد عة يا قي ا ييص الأداء  ة لم  ا اامةلم 

ة مااان   مةمااا ناد عاادد الأطتاااء مااان جفتااة  ا اتااس ماا يح كاال   مةمااا ناد عاادد الأطتاااء با حسااتلم  ة ااا 

 ا لحي جفتة.ا لمضع 

 
المنوفية، دراسة في الجغرافية الطبية، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية الآداب، جامعة طنطا، عصام سيد أحمد، الخدمات الطبية لمستشفيات محافظة  (1)

 .198، ص 2004
 .104 – 103، ص 2012محمد عبد المنعم شعيب، الإدارة المعاصرة في تقييم الأداء والجودة الشاملة، مكتبة دار الحكمة الطبعة الأولى،  (2)
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اختعف ا سيا لم ا ط يلم بالمنل الم   تحياا قاي ماة الأحالماه اوخال كمولاا  المااي   مع   لمد ااتةخ اله

 ا لبص  ا لحي.  ماياري لمابة  ةتادية  فً ا  اجي الإدارة  ةمستيفا  ا هيئلم المياركلم قي الأداء ال دمي 

: الدورة السريرية:
ً
 أولا

ن الإلماماالم علااح ا سااا ا ا لماحااد قااي عااا  ج  يمتاا  جن يلةااق عة يااا    لااد  يااا عاادد المالماا   ا االي  يتتاااد لم 

إ تااياالم ا سااا ا  هااي لاااد جصاادر صاالمرة ما اا ة عاا  ا اعلماالم باا ن تجااص المالماا   الماااااا ن علااح الألمسااا  ا داخةياالم 

ة كماا لات اا  جحاد المولاااي علااح ماد  كفايالم ال اادماي ا طا يلم  كفاءتياا  لمااد ا اتاد  االا الماااده  عادد الأ اا  

ز لأ ه ماة لماافلم مستلم اي ال دملم ا ط يلم ا فاةيلم بد  لم "مالا ي"  ماافلم ما إذا McGlashanلان ماك اع 

ما ااا ااااله ال دماالم ت ااا  مافياالم قاااي ععلمتيااا با سااا ان ممااا يمتحياااا ماا  ا اااتيااب عاادد منا اااآ ماا  المالمااا   يتلاااابق 

 .ز1    ان الإلمةيص

الداخلية بالمستشفيات الح كمية بالمرقب لعام  معدلات الخدمة الصحية للأقسام : ( 1الجدول ) 

2018 

 المستشفى

 المعدلات

زليننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن ن 

 التعليم 

الخمنننننننننننننننننننننننننننننن  

 التعليم 

مسنننننننننننننننننننننننننننننن ت  

 المركزي 

ترهكننننننننننننننننننننننننننننننننننن  

 العام

القربننننننننننننننننننننكل ي 

 العام
 المجمكع

 107283 9685 22641 14750 27118 33089 عدد المالم  

% 30.8% 25.3% 13.7% 21.1% 9.1% 100% 

 316836 39528 62712 41004 64152 109440 عدد جيا  ا اعج

 82.02 52.9 112.6 73.4 111.6 68.9 د رة ا سا ا

لاااااااااااااااااااااااااة  ماااااااااااااااااااااااااده

ة  الأ ا 
62.5 72.3 55.9 85.5 59.2 66.4 

علااااااح الإحلااااااايياي ا ااااالماردة ماااااا  م اااااااآ ال اااااادماي ا طاااااا يلم  بالاعتمااااااد انا تاحلاااااا الملااااادر ماااااا  إعاااااداد

 .بالمستيفياي ا اا 

   مت  لمياس نياط ال دملم بالألمسا  ا داخةيلم بالمستيفياي بمجملمعلم م  المادلايت 

ةز. -  د رة ا سا ا  عدد مالم   ا  سص ا داخلي قي عا  ÷ عدد الأ ا 

 الما  ز.عدد جيا  ا اعج =  عدد المالم    نلمً ا × متلم ل إلماملم  -

ة =  عدد جيا  ا اعج قي ا اا  ×  - ة ×  155نستلم لاة الأ ا   ز365÷ عدد الأ ا 

% 82.02ز يتضااح جن متلم اال ا اااا   ااد رة ا سااا ا قااي مستياافياي منل االم المالمااآ بةاا  1 ماا  الجااد ه  

ا   اااة  اااا ا حساااآ إحلاااايياي   اتتااااي  ماااادلاي ا اااد رة ا ساااا ا لم مااا  مستيااافا إساااح  خاااا حساااآ   2018ما تاااً

ا   اة  112.6 علح ماده قي مستيفا ااالم لم  صة بماده بةا ا سالم ا سا ا لم   ة مستيفات حيع بة  ج ما تاً

 
 .119م ص2006رافية الخدمات الصحية الحكومية في محافظة دمياط، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة بنها ( حمدي طه إبراهيم دويب، جغ1)

. 
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ع تجاااص ا سااا ان  ااا ا  اااالم ماااده ماافاااع  ةسااا ا م اباااة عاادد المالمااا     ااااع ذ ااا  كمااا ذكا اااا قااي ا ساااابق لارافااا

ة قااي  المستياافا  ااالم ماااده ت اا  متاالماننت يااضلي  اااد ذ اا  مستياافا ال مااس ا تاةيجااص  ا االي بةاا   ااالا لمةاالم الأ ااا 

المستيفا  يتًا م  المادلاي الماافالمت حيع ةيتيا الاما     ة  ا ا  الم ج 111.60ماده ا د رة ا سا ا لم  

لماااااااد ساااااا ا لم يت جماااااا جلماااااة ماااااااده  ةاااااد رة ا باااااا نفلمذ الجاااقاااااي  الململماااااع الا اااااا  اايلي مااااا  حياااااع  ااااااهلم لم ا لمصااااالمه 

المستيافا جلماة المستيافياي ما  حياع  ماا    ةساا ا  شات ا  االا 52.9ااده بمستيفا ا  ابلم ليت حيع بةا  الم

 ا سالم ا سا ا لم.

 ثانيًا: عدد أيام الع ج:

 اتفااا ي    2018ياالم  ععلمااي خاعه عااا   316836بةا  عاادد جياا  ا اااعج قااي مستيافياي منل االم المالماآ 

  ظهاااااا ذ ااااا  ا تتااااااي  قاااااي عااااادد المالمااااا    تدد جياااااا  ا ااااااعج مااااا  مستيااااافا إساااااح  خااااااالمستيااااافياي ال  لمميااااالم قاااااي عااااا

% ماااا  امةاااالم المستياااافيايت  لمااااد 34.5ت ف ااااد جحتااااة المستياااافا ا تاةيجااااص باااا  ي ن المااتااالم الأ سااااح بحسااااتلم لمايي نياااالإ 

ة   ة  شات ا  االا المستيافا ما  المستيافياي ا  اص ا اد  ال ادماي بت  36.7بةاا نستلم الأ اا  فااءة ما  امةالم الأ اا 

يالم   19عا يلمت  كل   يوتلمي علح طالمص طبص ايد  ةدارة رليدة  لمد بةاا عدد الأيا  ا  ص ةيتاة ف يا ا ساا ا 

% ماا  مجماالمع 20.2ته ب نمااا قااي الماكاا  ا لاااني المستياافا ا تاةيجااص بااال مس بحسااتلم  2018قااي ا يااها خااعه عااا  

ة  ا مااااااا  % مااااااا  امةااااااالم الأ اااااااا  18.6المستيااااااافياي بالمالماااااااآ  بةااااااااا نساااااااتلم الأ اااااااا  ة قاااااااي منل ااااااالم المالماااااااآ  اااااااالم جيتاااااااً

المستياافياي الجياادة مااا  حيااع كفااااءة ال دماالم  مجا ياالم ا ااااعج   ااهلم لم ا لمصااالمه  لمااد بةاااا عااادد جيااا  ا يااااة 

% ماا  امةاالم 19.8ت يااضلي  اااده مستياافا ااالم االم ا اااا  2018ياالم  قااي ا يااها خااعه عااا   22 ةسااا ا خااعه ا يااها 

ة  ة  شات ااا  اااالا المستيااافا ضاااايخ مااا  حياااع ا ساااالم % مااا  ا15.4المستيااافياي  بةااااا نساااتلم الأ اااا  مةااالم الأ اااا 

ةت بوياااااع لا ي ااااالمن خةاااااة قاااااي الألمساااااا   ا ساااااا ا لم م ار ااااالم ب جاااااص ا سااااا ان با تةديااااالم   وتااااااج إساااااح ن اااااادة عااااادد الأ اااااا 

ا داخةياالم ممااا يااودي إسااح ااادني ال اادماي قااي ااالا المستياافات جمااا مستياافا مسااعا  ف ااد بةاااا نسااتلم جيااا  ا اااعج 

ة % مااااا  مجمااااالمع 12.9 ة  شات ااااا  اااااالا 15.4الأياااااا  قاااااي بااااااهي المستيااااافياي  بةااااااا نساااااتلم الأ اااااا  % مااااا  امةااااالم الأ اااااا 

المستيااافا متااالمانن  اااا  ا نااا صء م ار ااالم بمستيااافا ااالم ااالمت ياااضلي قاااي نيايااالم ا   ا اااآ مستيااافا ا  ابااالم ليت حياااع 

ا سا ا لم  يلا  % م  مجملمع الأيا  قي مستيفياي منل لم المالمآ  ظاًا   ةلم ا سالم12.4بةاا نستلم جيا  ا اعج 

ة    ادر لااة ا 14المافقت حيع بةاا نستلم ا سالم ا ساا ا لم  يالم  قاي  18ساا ا خاعه ا ياها % ما  امةالم الأ اا 

 ا يها.

ا: متكسط مدة إقامة المريض بالمستشفى:
ً
 ثالث

 الم م  الم اي س ا  ص  ها جاميلم قي لمياس نيااط ال دمالم  المدتياا قاي الألمساا  ا داخةيالم فهنااك  اا  

 الأمااا   تا تاللاي ا اعايلم يوتاج الما   ف يا  لإلماملم  ف  ة طلم ةلم بالمستيافا ملاة ا امةيااي الجااحيالم

ا اتا  الآخاا لا يوتااج إساح ف ا ة طلم ةالم ملاة حاالاي ا الملادة ا لتيايالم  ا امةيااي ا لااا   ت  ااات قي  ا لدر لم  

ا لم  ااالمفا الإم ا يااي ا عنمالم قاي ا  ساص بويااع   متا  جن ا  اد الإلمامالم بالمستيافا قااي حا الم ارافااع ا ساالم ا ساا 

 قاااي جحياااان جخاااا  ي ااالمن اااادني مساااتلم  ال دمااالم قاااي تي ااالمن ا ااااعج علاااح مااحاااة ا  اااص يتة اااااا الماااا   بالمستيااافا 

الألمسااااا  ا داخةياااالم ي  ااااد ماااا  متلم اااال ماااادة الإلماماااالم  ةمااااادهت بويااااع لا اتاااالمفا ال اااادماي الجياااادةت  با تاااااسي فاااا ن 

  لا يلجو ن إ  يا إلا عند ا تا رة ج  قي ال الاي ا اعايلم ا لمسيللم. ا س ان ي  ملمن اله الألمسا 
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 م  خعه الجد ه يتضح جن اناك اختعف قاي متلم ال إلمامالم الماا   با ن المستيافياي ال  لمميالم قاي 

يااالم   ةماااا  ت  2.9منل االم المالماااآت ف اااد بةاااا متلم ااال مااادة الإلماماالم قاااي امياااع المستياافياي قاااي منل ااالم المالمااآ 

ياااالم   ةمااااا  ت   ااااااع ذ اااا  إسااااح لمةاااالم ال اااادماي  4.1 اااال إلماماااالم  ةمااااا   قااااي مستياااافا ا  اباااالم لي  بةاااا  جعلااااح متلم 

ا ساااا ا لم  عاااد  كفااااءة اااالا ا  ساااصت  با تااااسي فااا ن المالمااا   لا يلجاااو ن إ يااا  قاااي كل ااا  مااا  الأحياااانت خاصااالم عنااادما 

ا تةااديايت الأخااا    اباالم لي ماا  يجااد ن ا تااداية الأفتااة قااي ا ااصااملم طاااابةس  ا  ااص لات اا  جلماااب م ااان  تةدياالم ا

يلم ت  3.3لا  جد جن ماده مدة الإلماملم ارافع  يلا المستيفات يضلي  اد ذ   مستيفا ن ي ن بمتلم ل خدملم   

ة  المدة ال دماي  يلا المستيفات ب نما بة  متلم ل الإلمامالم  ةماا   قاي مستيافياي   ذ   لارافاع عدد الأ ا 

 هااي مااادلاي مت ارباالم قااي المتلم االت  ذ اا   تلماا ص علااح ا تالماسيا ياالم   ةم 2.4   2.4   2.8مساعا   ال مااس  ااالم االم 

  تلمفا  فس ا ظا ف ا اعايلم  هله المستيفياي.

 رابعًا: نس ة شغل السرّة:

ت ز1 ا ااا  عااا  ا اااتادا   ةلالمااالم ا  لااالم   ةمستيااافاا تيااااية مااا  المولاااااي المهمااالم ا  اااص ل لااااد نساااتلم

ة جد  إسااااح ا ةيااااة ا لالماااالم ا ااطةاااالم قااااي المستياااافا  ماااا  وااااص ن ااااادة كفاااااءة ال اااادماي  ف ةمااااا نادي نسااااتلم لاااااة الأ ااااا 

ا  يا ة ملةاق 100ا ط يلمت  ةذا  صةا نستلم لااة ا ساا ا ا لماحاد إساح مااده  % فاع ةات ا  االا المولاا إيجابياً

ة  ال اادماي ا طاا يلم جكثاا  ممااا ةياا   إسااح  ة مااا ي االمن اناااك تكفاااءة عا ياالم   شياا   ذ اا  إسااح  ااالمد   اا  قااي الأ ااا 

.  ةن مااان ااالا لا يملااة ال ا االم علااح ماادار ا اااا  ف ااد ا االمن  ااا  ا ف اا اي ز2 ما  االم  فاااي   ةظااا ف الا اات ناييلم

ة.  ا لمن ف يا مادلاي ا تياية ليمة مافلم إم ا ياي المستيفا م  الأ ا 

ة بمنل المالمز يتضح جن  1 م  الجد ه   % ما  إم ا يااي 66.4المالماآ  اده ا ااا   حساآ ليااية الأ اا 

المستياافياي ال  لممياالمت جمااا فيمااا يتاةااق ب ااة مستياافا  لمحااده  جااد جن جعلااح ماااده لياااية بمستياافا ااالم االم 

لمتااااه علاااح ال ااادماي ا طااا يلم الإ% مااا  إم ا يااااي المستيااافا  ااالم مولاااا علاااح نيااااط اااالا ا  سااص   85.5بحسااتلم 

%  مستياافا 72.3  مااادلاي ا تياااية بحسااتلم بالألمسااا  ا طاا يلمت كاال    جااد جن مستياافا ال مااس ااافااع فياا

ة قاااي ماااة مستيااافا مساااعا   مستيااافا ا  ابااالم لي ت% 62.5ن يااا ن بحساااتلم  %ت 59.2فيماااا بةااااا نساااتلم لااااة الأ اااا 

 ادني ال دملم قي الألمسا  ا داخةيلم.اده علح % علح ا تلماسيت  هي اوتاج إسح ن ادة ا دعص ا لبص   55.9

أقاليم نفكذ مستشفيات منطقة ا ❖ اقع و  لمرقب:مك

يااااادرس اااااالا المتواااااع ملمالماااااع  جلماااااا يص  فااااالمذ المستيااااافياي  ا الماماااااة ا  اااااص اوااااادد دراااااالم الا اااااتفادة مااااا  

 اتاااداخة عااادة علماماااة  توااادد دراااالم الا اااتفادة مااا  ال ااادماي ا اعايااالم تال ااادماي ا طااا يلم قاااي منل ااالم المالماااآ 

ل دمالم ماع الأخال قاي   اهلم لم ا لمصالمه  ت المساافلم  ت ململمع ا ست  با حساتلم  ةمستيافا ت محيا خلاي  ا س ان

 تيا.لمع ال دملم  كفاءالاعتتار  هلم لم   اية ا ن ة  ا ت ةفلم   

ز 1971 جخااا ن   Bashshar لماد انا  اا عادة درا ااي اةا  ا الماماة  جلماا يص المستيافياي محياا درا الم 

 لمااد ركاا  علااح  لمااا ا ساافا  تعا   ااا  الاختعفاااي ا تيحياالم ا  ااص اااووا قااي درااالم الا اتفادة ماا  ال اادماي ا طاا يلم

لملماااااا ي  اااااد ماااااع ارافااااااع مساااااتلم  ال دمااااالمت فا لملماااااا ا ااااالي ا ا ااااالي يضخاااااله الماااااا    ةلمصااااالمه  ل دمااااالم   ااااااد جن 

ةستاالم   ةلمصلمه إسح ا لت آ با اعايلم  ةستاالم  الما    ةلمصلمه إسح ا لت آ المتال  جكث  م  ا لملما ا لي

 
 .120حمدي طه إبراهيم دويب، مرجع سابق، ص  (1)
 .248عصام سيد أحمد إبراهيم، مرجع سابق، ص  (2)
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الأ  ياالمت كاال   يااااتل ا لملمااا  المسااافلم ا  ااص ي لاهااا المااا    ةلمصاالمه إسااح ال دماالم بالمسااتلم  ا تاةيجااص  مسااتلم  

 .ز1 ا دخة فالمسافلم  ا لملما ي  دان مةما ناد المستلم  ا تاةيجص  ارافع دخة الما   ج  الأ اة

نل ااالم المالماااآ  ماافااالم  مااال المنشاااع المحيااافي ا طااا يلم يمتااا    ظااااا لأاميااالم ملمالماااع المحيااافي ا طااا يلم لم

ف ااد اااص حساااب ماامااة صااةلم الجاالمار   ااة ماا  المستياافياي ا ااماالم  تحساااب ماامااة صااةلم الجاالمار  هااله المحيااضي

  ا اياداي ا جمالم  المستيفياي ال اصلم . 

ايااااالماييلم ز إن  مااااال المنشاااااع المحيااااافي ا طااااا يلم قاااااي منل ااااالم المالماااااآ يمياااااة إساااااح ا  2يعحاااااا مااااا  الجاااااد ه  

 ا تتاعااد  شياا   ذ اا  إسااح ا افااا  مسااتلم  ال دماالم  درااالم الا ااتفادة محيااا حيااع اتتاعااد المحيااضي ا طاا يلم عاا  

ا  اااص   اااتفادة ا اااة خاصااالم  سااا ان المنااااطق ا ا فيااالم  ظااااا  لااالمه المساااافلمها بااا ن ا تةااادياي  با تااااسي فدراااالم الإ  اتااا

 ستاالم  .لمافق ا لحي  كلا   ا لملما ا لي ةي لاها الما    ةلمصلمه إسح ا

ن لميمالم صاةلم الجاالمار  ةمستيافياي ا ااماالم الماافاق ا طا يلم حسااآ  لمعهاا  عحااا ج طت اا  انمل المنشااع 

جي جنيااا اااده علااح  ماال المنشااع متتاعااد  ااالا ةا ااص جن مسااتلم  ال دماالم  درااالم الا ااتفادة ا االمن ضااايفلم  2.4 واالم 

 اتفادة مةماا نادي المساافلم حيع ا تلاا علاح مجملمعالم ما  ا سا ان ا الي  ةساتنلمن باا  اب محياا  ا اة دراالم الا 

 اي ا  ص ااةلم م  اله المستيفياي.خاصلم قي ا تةدي

مماااا ياااده علاااح جن  مااال ا تلمنشاااع  0.9جماااا فيماااا يتاةاااق با ايااااداي ا جماااالم ف اااد بةااااا صاااةلم الجااالمار  وااالم 

 هااااي ماااا  الأماااالمر ا  ااااص ا ةااااة ماااا  درااااالم الا ااااتفادة بويااااع ا اااالمن ملمنعاااالم قااااي جماااااك  ت اااا  معيماااالم لأتةااااآ  تعياااالما ي

قااي  ي بةاادياي د ن جخااا  حيااع يعحااا جن جتةبيااا انناا  ءن اااله ا اياااداي االمنع قااذكا ااا قااي ا سااابق بااض كمااا  تانا سا 

 ا اااد ااةاالم قااي باااهي ا تةاادياي .جمااا  ماا  بةدياالم ن ياا ن   االمر ال ماا س  ال مااس  ا تةاادياي ا يااما يلم ا يااالميلم قااي مااة

ا المستيااافياي جنيااا   اااالم  ماال متتاعاااد لمةااايع  اااله 1.16المستياافياي ال اصااالم ف ااد بةااااا صاااةلم الجاالمار  وااالم 

 بد ن االيل صحي .

 ( نمط تكزيع المنشأت الصحية حسب معامل صلة الجكار 2جدول ) 

 مستيفا خاص  عيادة مجمالم مستيفا عا    لمع المافق ا لحي

 14 16 5 ا ادد

 7731 7731 7731 مساحلم المنل لم 

 13.7 10.45 47.25 متلم ل المسافلم ا فاةيلم   كص ز

 11.75 10.99 19.7 متلم ل المسافلم ا نظا لم  كصز 

 1.16 0.95 2.4 صةلم الجلمار 

 متتاعد لمةيع عيلما ي متتاعد   مل ا تلمنشع 

 م اااآ ا تالايل با تةادياي  بالأعتماد علح ا تيا ا اي ا الماردة ما  الملدر : الجد ه م  عمة ا تاحلان

  .2018بيا اي ت   محيلمرة

 اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 
(1) Bashshur, R. L., et al; 1971: som ecological differentialsin the use of medical servies, Health services Rev., 6 : 61 – 78. 
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  ل للمه علح ماامة صةلم الجلمار بال للماي ا تا يلم : •

   متلم ل المسافلم ا فاةيلم      ف ز = مجملمع المسافاي ب ن المحيضي ا ط يلم / عدد المسافاي .

 كلافلم المحيضي ا ط يلم   ك ز = عدد المستيفياي / المساحلم . -

√1/2متلم ل المسافلم ا نظا لم       ز =  -     ك

 صةلم الجلمار = متلم ل المسافلم ا فاةيلم    ف ز / متلم ل المسافلم ا نظا لم       ز .           -

ةذا لماباااا ا  يماالم مااا   مةمااا ما اااا ا  يماالم لما تااالم ماا  ا لااافا ده ذ اا  علاااح ا اانمل المتجماااع  ةظاااااة ت   

ز ده  2.5ذا ناد عاا  ا لماحااد  لماااب ماا  جلم اا   لميماالم    مااان  ماال ا تلمنشااع عياالماييا ت  اا لماحااد ا طاا يلم 

 ذ   علح  مل ا تلمنشع المتتاعد  ةظاااة .

 اصاااااا عتااااادم ا لاااااالحت مومااااالمد ا ساااااا انيت الجااافيااااالم ا تميااااالم  الإحلااااااييلمت ج اااااس    ةم  اااااد راااااااع  :  -1

 ز     .1979 التي ايت ملا ع دار ا فنلمن ادةت 

 الصنننننننننننننننننننننننحية حسنننننننننننننننننننننننب معامنننننننننننننننننننننننل صنننننننننننننننننننننننلة الجننننننننننننننننننننننننكار نمنننننننننننننننننننننننط تكزينننننننننننننننننننننننع المنشنننننننننننننننننننننننأت ( 1الشنننننننننننننننننننننننكل ) 

 
 ز2بالأعتماد علح الجد ه   انم  عمة ا تاحلالملدر:

  ل ااااديع عاااا  منل اااالم المالمااااآ  درا اااالم ملمالمااااع  جلمااااا يص المستياااافياي ماااا  خااااعه ا تيا اااااي ا لااااادرة قااااي 

 ةم ا ددي  علاح االه ا سجعي بالإداراي ا ط يلم قي المستيفياي  ا  ص ما  خع هاا يمتا  ماافالم جمااك  الإلمامالم 

توع الألمسا  ا داخةيلم  ةمستيفياي ال  لمميلم  ا  ص يتة  عادداا خماس لا ا المستيفياي   لمف  تنا ه قي ا

 مستيفياي   مت  ا تااف علح  فلمذ  ةمستيفياي م  خعه الماااا ن.

 1456مااااحيص  2018مااااا   خااااعه لااااها ينااااايا  اااااا   9746بةاااا  عاااادد الماااااااا ن علااااح الألمسااااا  ا داخةياااالم 

% ماااا  امةاااالم المالماااا   قااااي ا  سااااص 14.9مااااا   دخاااالمه ماااا  خااااارج بةاااادياي منل اااالم المالمااااآت حيااااع بةاااااا نسااااتتيص 

ماااا   دخاااالمه  نساااتلم ا ايناااالم  343بةااا  عاااادد ا اينااالم قااااي مستيااافا ن ياااا ن  تا اااداخلي علاااح مسااااتلم  منل ااالم المالمااااآ

 371ا اينااالم %ز مااا  إامااااسي المالمااا   قاااي ا  ساااص ا اااداخلي بالمستيااافا جماااا مستيااافا ال ماااس ف اااد بةااا  عااادد 13.9

ماااا    246%ز ماا  إامااااسي المالماا   با  سااص  بةاا  عااادد المالماا   بمستياافا مسااعا  15.1مااا   دخاالمه  بحسااتلم 

%زت  مستياافا 13.9تلم ا ايناالم  نساامااا    276 قااي مستياافا ااالم االم %ز  بةاا  عاادد المالماا  19.9 نسااتلم ا ايناالم 
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 ساااص ا ز مااا  إامااااسي المالمااا   ب%18.4ماااا    بحساااتلم  220ا  ابااالم لي  صاااة عااادد المالمااا   مااا  خاااارج ا تةديااالم إساااح 

 ا داخلي  لمد اص اختيار اله المستيفياي   لمنيا املة المستلم  الأ ه  ل دماي ا ط يلم قي منل لم المالمآ.

 _ مستشفى زلي ن التعليم :1

ت  لمااااد اااااص المنل اااالم ي ااااع قااااي بةدياااالم ن ياااا ن قااااي ا يااااماه ا ياااااهي لمنل اااالم المالمااااآت  ااااالم جلمااااد  مستياااافا قااااي 

 اااالم مااا  المستيااافياي ا  اااص  هاااا و اااة قاااي منل ااالم المالماااآ قاااي ا اااديص ال ااادماي ا طااا يلم    1972افتتاحااا  قاااي عاااا  

ةت ةساا ا ا االي  ي يماالمن خااارج  نسااتلم مااا     2864المالماا    هاالا ا  سااص بةاا  عاادد  ن   دياا  جك اا  عاادد ماا  الأ ااا 

ز يتتاا ن ج اا  ياا داد الماااااالمن علااح ااالا ا  سااص مةمااا 3مةاالم ا  سااص ا ااداخليت  ماا  الجااد ه  % ماا  ا13.9ا تةدياالم 

لمةا المسافلم   جد جن جك   عدد  ةمالم   ااء ا م  داخة منل لم المالماآت  الادر  ا ان بةديالم  المر ال ما س 

% مااا  إامااااسي الملمفااادي   بةديااالم مساااعا  13.9س بحساااتلم % مااا  مجمااالمع ا نفااالمذ  ال مااا27.4المااتااالم الأ ساااح بحساااتلم 

 ااباااايت   منل اااالم %  لمااااد  صااااة  فاااالمذ ااااالا المستياااافا إسااااح جلم اااا   الجناااالمب عنااااد بااااااك ا ياااااطي  الجناااالمب ا13.9

 تد ا نفلمذ إسح ا يار بمنل لم بنااني. تا انت  كل   يم

ا لدراسة عي: ( 3جدول ) 
ً
 2018نة شهر يناير لعام تكزيع المرض ى حسب جهة الكفكد إلى مستشفى زلي ن ط ق

 المسافة )كم(  النس ة من اإجمالي عدد المرض ى جهة الكفكد 

 21 27.7 95  لمر ال م س 

 60.2 13.9 48 ال مس

 84.9 8.7 30 مسعا 

 103 6.4 22 لملا الأخيار

 116 3.5 12 ا  ابلم لي 

 286 6.1 21  اي

 153 0.6 2 ااالمراء

 439 1.8 6 الجفاة 

 119 2.1 7 ب ص   يد

 851 3.5 12 بنااني 

 176 4.9 17 طاابةس

 679 2.1 7 بااك ا ياطئ

 130 10.5 36 ااالم لم

 71.2 5.5 19 ملااالم 

 231 2.6 9 تا ان 

 - 100 342 ا جملمع

ا اااااتنادًا إساااااح ا تيا ااااااي ا ااااالماردة مااااا  متتاااااآ الماةلممااااااي  ا تلموياااااق بمستيااااافا ن يااااا ن  انحلاااااامااااا  عماااااة ا تالملااااادر: 

 .2018ا تاةيجص  اا  
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 م 2018نفكد مستشفى زلي ن خ ل شهر يناير لعام  ( 2خارطة) 

 

 ز9بالاعتماد علح الجد ه   انحلا: م  عمة ا تالمصدر

 _مستشفى الخم  التعليم :2

 ت  المااد با  جلمساا  داخةيالمت  ا ياماسي منل الم المالماآ الجا ء ال مس قييلماد الا المستيفا قي بةديلم 

 ت بةاااا نساتلم المالماا   ماا  2018ماا   دخاالمه خاعه لاااا ينااايا  ااا   2459بةا  عاادد المالما    ة سااص ا ااداخلي 

% ماا  إاماااسي المالماا   قااي ا  سااص ا ااداخلي  كمااا ذكا ااا قااي ا سااابق جن الأعااداد ا تت اا ة اااضلي ماا  15.1خااارج ا تةدياالم 

% ما  مجماالمع المالماا   33.9افلم لما تاالم ما  المستياافا ف ااد ماان جك اا  عااددًا ما  بةدياالم  المف ال ماا س بحسااتلم مسا

% ماا  امةاالم المالماا   ا اادخلمه ماا  خااارج 16.9ماا  خااارج ا تةدياالم  بةاااا نسااتلم الماااااا ن ماا  بةدياالم لملااا الأخيااار 

لمستياااافا ماااا  مسااااافاي ا علااااحن كاااال   يلمفااااد اااااد   ااااالمد مستياااافا قااااي مةتااااا ا تةاااديت ن ا ساااااب ت ا تةديااالم  ذ اااا   

 ز.3 ز 4 ايدة م  المناطق ا يالميلم  الجنلمبيلم  ا اابيلم كما الم ملمةح قي الجد ه  ا ي ة  
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ا لدارسة العينة لشهر  (: 4الجدول ) 
ً
تكزيع المرض ى حسب جهة الكفكد إلى مستشفى الخم  التعليم  ط ق

 2018يناير 

 المسافة النس ة من اإجمالي % عدد المرض ى جهة الكفكد

 13 33.9 126  لمر ال م س

 27.4 11.6 43 مسعا 

 110 7 25 ااالم لم

 36.2 16.9 63 لملا الأخيار

 95.4 3.6 12 ملااالم

 169 3.8 14 ب ص   يد

 59 2.8 10 ا  ابلم لي

 118 1.9 7 طاابةس

 60.9 4.9 18 ن ي ن

 340 5.9 22  اي

 498 1.1 4 الجفاة

 825 0.5 2  بيا

 905 4.3 16 بنااني 

 193 0.5 2 ا  ا  لم

 98.6 0.8 3 ااالمراء

 174 0.5 2 تا ان

 - 100 371 ا جملمع

بالاعتمااااااد علاااااح ا تيا ااااااي ا ااااالماردة مااااا  متتاااااآ الأرلااااايخ بمستيااااافا ال ماااااس ا تاةيجاااااص  انعماااااة ا تاحلااااا الملااااادر:

2018  
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 م2018نفكد مستشفى الخم  خ ل شهر يناير لعام : ( 3خارطة) 

 
 ( 4بالاعتماد ع ى الجدول )  ان احثلمن عمل ا المصدر:

 _مستشفى مس تة المركزي:3

يلماااد ااالا المستياافا قااي المنل االم ا لم االا  ةمالمااآ قااي بةدياالم مسااعالمت  باا  لمسااص داخلاايت  لمااد بةاا  عاادد 

% م  إاماسي مالم   ا  سص 19.9ما   دخلمهت  بةاا نستلم ا  ادم ن م  خارج ا تةديلم   1239المتمادي  عةي   

ماااك  ا تاياادة  بةاااا ا ااداخلي   عحااا جن المستياافا ي ااد  خاادماي  ةلمافاادي  ماا  الجهاااي ا  ا تاالم جكثاا  ماا  الأ 

% ماا  امةاالم ا لمافاادي ت 52.4جعلاح نسااتلم ماا  ا لمافاادي  ما  بةدياالم ااالم اا  ا لمالمااالم قاي الجناالمب ماا  بةدياالم مساعالم 

  ااااااع ذ اااا    اااااب مستياااافا مسااااعا  ماااا  الأااااا اء ا يااااما يلم  تةدياااالم ااالم اااالم عاااا  المستياااافا ا لمالمااااع قااااي مديناااالم 

 تيفا الألماب.ااالم لمت  با تاسي ف ن اولاء ا س ان يتجهلمن إسح المس

 

 

 

 

 



 م 2023 –  2022العدد العاشر ديسمبر   التحليل المكاني للمستشفيات العامة بمنطقة المرقب  دراسة في جغرافية الخدمات 

  

 

  

 455 جامعة المرقب –كلية التربية البدنية 

 

ا لدراسة العينة لشهر  (: 5الجدول ) 
ً
تكزيع المرض ى حسب جهة الكفكد إلى مستشفى مس ت  المركزي ط ق

 2018يناير 

 المسافة )كم(  النس ة من اإجمالي  عدد المرض ى  جهة الكفكد

 45.9 52.4 129 ااالم لم

 26.1 11.9 29 لملا الأخيار 

 27.3 11 18 ال مس 

 44 2.8 7 ا  ابلم لي

 103 2.8 7 طاابةس

 143 3.7 9 ب ص   يد 

 3635 4.5 11  اي

 201 1.6 4 اا رتا

 799 1.2 3  بيا

 516 0.8 2 ال فاة 

 150 0.8 2 تا ان

 166 0.8 2 صامان 

 118 4.5 11 ملااالم

 148 1.2 3 ا  ا  لم

 - 100 246 ا جملمع 

محياالمرت  يا اااي ت اا ب  ا للمويااق الماةلمماااي علااح ا تيا اااي ا االماردة عاا  متتااآاد بالاعتماا انالملاادر ماا  عمااة ا تاحلاا

2018 . 
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 456 جامعة المرقب –كلية التربية البدنية 

 

 م2018خ ل شهر يناير لعام مس تة نفكد مستشفى  :( 4خارطة) 

 
 ز11بالاعتماد علح الجد ه   انعمة ا تاحل الملدر: 

 _مستشفى ترهكنة العام:4

المد ياااالمت  ااااالم ماااا  المستياااافياي ا  ااااص لااااااني ماااا  عااااد  يلماااااد ااااالا المستياااافا قااااي بةدياااالم ااالم اااالم   اااال 

 ا تلمانن ب ن ا سالم ا سا ا لم  تجص ا س ان بالمنل لم م ار لم بتاهي بةدياي منل لم المالمآ.

ز 4ز  ا يا ة  5 تيافا ااالم الم كماا االم ملمةاح بالجاد ه ات ن م  المنشع المالم   حساآ اهالم ا لمفالمد لمس

ت   عحااااا جن 2018ا ااااتعد خااااعه إحلااااايياي لااااها ينااااايا  اااااا  جنيااااص يفااااد ن ماااا   ااااتلم عيااااا منل اااالم ماااا  ج واااااء 

المستيافا ي ااد  خدمااا   ةلمافاادي  ماا  الجهااي ا  ا تاالم ملاة ب ااص   يااد  مساعا   لملااا الأخياار   االمر ال ماا س 

عحا ارافاع عدد دة ملة منل لم ص  اا    بيات كما ي ن ي نت كل    جد جن  ا  المالم   ااؤ ا م  جماك   اي

 االم بنااااني   ااايت  ذ اا   تيجاالم ا  ااه ح  ساا ان اااله المناااطق  ةلمااامتيص قااي بةدياالم ااالم االم  لمااالمد منلالمالماا   ماا  

  ا  الميامة الأمنيلم قي م ان إلمامتيص الأصلي.
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 457 جامعة المرقب –كلية التربية البدنية 

 

ا لعينة الدراسة لشهر يناير  (: 6جدول ) 
ً
تكزيع المرض ى حسب جهة الكفكد إلى مستشفى ترهكنة العام ط ق

 م 2018

 المسافة )كم(  النس ة من اإجمالي  عدد المرض ى  جهة الكفكد

 45.9 19.6 54 مسعالم

 97.7 30.5 84 ب ص   يد 

 105 4.7 13 ع  ان

 65.3 6.9 18 لملا الأخيار 

 54.5 10.5 29 ا  ابلم لي

 92.7 3.7 10 طاابةس

 118 2.6 7 ا  ا  لم

 407 4.3 12  اي

 972 5.4 15 بنااني 

 563 1.4 4 الجفاة 

 754 1.1 3  بيا

 140 0.7 2 ص  اا  

 82 1.4 4 ااالمراء

 91.4 4.3 12  لمر ال م س 

 128 2.9 8 ن ي ن 

 - 100 276 ا جملمع 

  2018بالا تناد إسح متتآ الماةلمماي بمستيفا ااالم لم  انعمة ا تاحل :الملدر 
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 458 جامعة المرقب –كلية التربية البدنية 

 

 م2018(نفكد مستشفى زلي ن خ ل شهر يناير لعام 5خارطة) 

 
 ز6بالاعتماد علح الجد ه   انعمة ا تاحل المصدر:

 _مستشفى القربكل ي العام:5

بةا  عادد المنااطق ت الم م  مستيفياي منل لم المالمآ ي ع قاي الجهالم ا ياما يلم ا اابيالم لمنل الم المالماآ 

حيااع بةاااا نسااتلم  تماا  المناااطق ا جااا رة ملااة بةدياالم لملااا الأخيااار يصمنل االم ااااء جتةااب 12محيااا المالماا     فااد ا  ااص

% مااا  مجمااالمع 18.4بةااااا نساااتلم ا لمافااادي  مااا  خاااارج ا تةديااالم ت% مااا  مجملمعااالم المالمااا   ا لمافااادي  46.4المالمااا   

 مالم   ا  سص ا داخلي.

  ت ااااا عامااااة المسااااافلم ااااالم ا ساااالمآ ا اي ياااا ص قااااي ااااالب ا ساااا ان ف ةمااااا لمةااااا المسااااافلم ناد عاااادد المالماااا   

 .س  ا ات
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 459 جامعة المرقب –كلية التربية البدنية 

 

تكزيع المرض ى حسب جهة الكفكد إلى مستشفى القربكل ي لدراسة العينة خ ل شهر يناير  (: 7جدول ) 

 م 2018

 عدد المرض ى  جهة الكفكد
النس ة من إجمالي  

 العينة )%( 
 المسافة )كم( 

 14.8 46.4 102 لملا الأخيار 

 79 10 22 ال مس 

 61.1 17.3 38 طاابةس

 960 5 11 بنااني 

 395 3.2 7  اي

 40 5.9 13 مسعا 

 54 7.3 16 ااالم لم

 116 2.3 5 ن ي ن 

 15 0.9 2 ملااا 

 233 0.9 2 ا  ا  لم

 106 0.4 1 اادابيا 

 797 0.4 1  بيا

 - 100 220 ا جملمع 

 . 2018بالا تناد إسح متتآ الماةلمماي بمستيفا ا  ابلم لي  انعمة ا تاحل الملدر:
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 460 جامعة المرقب –كلية التربية البدنية 

 

 م 2017نفكد مستشفى زلي ن خ ل شهر يناير لعام : ( 6خارطة) 

 
 .ز7بالاعتماد علح الجد ه   انعمة ا تاحل :المصدر

 :الخاتمة 

فمحيا ماا يوتااج اساح  اا  ا ايااداي ال ارايالم  تسح ا دعص  تلمف   ال دماياوتاج ماظص المستيفياي إ

ا  ت اا اي ا لتياالم ملااة مستياافا  يوتاااج اسااح دعااص   ا ااتا  الاخااا تملااة مستياافا ااالم االم  مستياافا ا  اباالم لي

 سح ن ادة ا سالم ا سا ا لم كما الم ال اه قي مستيفا ال مس .ت  ا تا  الاخا يوتاج إمسعالم

ن ا تلمنشااااااع ت اااااا  منااااااتظص  متتاعااااااد  شياااااا   اسااااااح جفياي ا ااماااااالم  عحااااااا مااااااا فيمااااااا يتاةااااااق بااااااا تلمنشع الم اااااااني  ةمستيااااااج

اسح ا يار  الجنالمب جكثا  ما  الااجااااي   عحا م  ا درا لم بضن  فلمد ال دملم يتج  تا ايلماييلم قي ا تاليل 

ن المستيافياي ااودي الااجاااي ت قاي ا امالم  يعحاا جخا  ما يده علح لمةلم ال دماي قي مناطق الجلمار  هده الأ 

سااح مسااتلم  متلاالمر ماا  إسااح ا اادعص الماااسي  ا لبااص  ةلمصاالمه إاوتاااج   درا االم  المناااطق ا جااا رةمهااص قااح منل االم اد ر 

  ال دماي .

 ويم ن أن نكجز النتائج في النقاط التالية:

عدا لم قي ا تلمنشع الماافق ا ط يلم ا اامالم با ن بةادياي منل الم المالماآ  كيفا ا درا لم ع  بض   لايلماد .1

 ت كما جن ا تلمنشع ااء  ي ة عيلما ي د ن الاخد قي الإعتتار المنشع ا س ان  كتافثيص .
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 461 جامعة المرقب –كلية التربية البدنية 

 

ااضح ما  ا درا الم جن تجاص ال دمالم ا طا يلم ياتةاخ ما  مستيافا  إساح جخاات ةات ا  مستيافا ن يا ن  .2

  ةمالماااا 
ً
ت  ا سااااا ا لم   ا لمافاااادي  ماااا  داخااااة  خااااارج ا تةدياااالمت  ذ اااا   ساااااجكثاااا  المستياااافياي ا اااات تالا

 
ً
 ااااالمفا الماااااداي  الأاهاااا ة ا لتياااالم تقااااي الم ابااااة  جااااد مستياااافا ا  اباااالم لي جلمااااة المستياااافياي ا اااات تالا

  ةمالم  ت  ذ     ةلم ا سالم ا سا ا لم ت  ادني مستلم  ال دملم .

جاتتا ا درا لم بضن  ةمسافلم د ر قي درالم ا تفادة ا س ان م  ال دماي ا ط يلم ا اامالم ت بوياع جن  .3

ا دي  ي يملمن با  اب م  الماافق ا ط يلم اص جكثا  ا سا ان إ اتفادة ت  ا اة الإ اتفادة مةماا   ا س ان

  نادي المسافلم ب ن م ان الالماملم  ملمالماالماافق ا ط يلم.

 التكصيات :

ة ا تلمنشاااع الجاااقااااي  ةماافاااق ا طاااا يلم بماتةاااخ ج لماعهااااا  مةتياتياااا ت بويااااع ا اماااة علاااح إعاااااد .1

 اتلمنع ف الأماك  المنا تلم ا  ص اتمن   مع المنشع ا س ان  كلافتيص .

اة ا عنماااااااالم قااااااااي الألمسااااااااا  الإيلمايياااااااالم ت دعاااااااااصالا ااااااااااع قااااااااي دعااااااااص المس .2  تياااااااافياي ا ااماااااااالم بالأ ااااااااو

 المستيفياي بالأاه ة  الماداي  ا  لمادر ا لتيلمت بويع يتنا آ مع عدد الم  ددي  عة يا.

الإاتما  با در اي الجااافيلم  الااتماعيلم  ا لتيلم ت ا تولما ا اةميالم ت الإ اتفادة محياا قاي  .3

  مجاه ا تاليل ا لحي .

 :المصادر والمراجع  قائمة

 طاااااا يلم ال  لممياااااالم قااااااي موافظاااااالم دمياااااااطت ر ااااااا لم حماااااادي طاااااا  إبااااااااايص د  ااااااآت اااافياااااالم ال اااااادماي ا. 1

   .                                2006مااست   ت   محيلمرة اامالم بحيا 

. علاااا   ااايد جحمااادت ال ااادماي ا لتيااالم لمستيااافياي موافظااالم المنلمفيااالمت درا ااالم قاااي الجااافيااالم ا لتيااالمت 2

 .198ت ص 2004ر ا لم مااست   ت   محيلمرةت مةيلم الآدابت اامالم طنلات 

. مومااااد عتااااد المااااناص لااااايآت الإدارة المااصاااااة قااااي ا ياااايص الأداء  الجاااالمدة ا يااااامةلمت متتتاااالم دار ال تماااالم 3

 .104 – 103ت ص 2012ا لتالم الأ سحت 

  .2018. م ااآ الاحلاء بالمستيفياي ا ااملم قي منل لم المالمآ بيا اي ت   محيلمرة 4

ملاااا ع  تميااالم  الإحلاااييلمت ج اااس  التي اااايت لم ا اصااا عتااادم ا لاااالحت موماالمد ا ساااا انيت الجااافيااا. 5

  حمدي ط  إباااايص د  اآت اااافيالم ال ادماي ا طا يلم ال  لمميالم قاي موافظالم 1979دار ا فنلمن ادةت  

  .2006دمياطت ر ا لم مااست   ت   محيلمرةت اامالم بحيا 

6. Bashshur, R. L., et al; 1971: som ecological differentialsin the use of medical servies, Health 

services Rev., 6 : 61 – 78. 
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لجامعة  الآداب ا   بكلية التدريس  هيئة  معوقات البحث العلمي من وجهة نظر أعضاء  

 . الأسمرية الإسلامية 

 عبدو البحباح علي هدى فتحي مخلوف                                                                               نوهه

 الجامعة الأسمرية    /محاضر      استاذ مساعد/الجامعة الأسمرية                                                         

H0damakhlouf0010@gmail.com                                                                    noha.ali1981@yahoo.com 

 ملخص البحث

هدف البحثداالالد إلا إلالبف ع ا ألار معاق ت د بالبحثداالب ن واقةانظردأاضاعار ئدددددددددددددد  اه  دأالبفدف   ا  ن دأا

وا 91  تل عا(ا ئددددتاه  أاتف   ا138للآدلبالاج ق أاللأسدددد،عتأوات تضنا  لأالبحثااقةا اا
ً
(ا ض ثواتما46(اذ عل

(افاعةاقتز أا ألاخ،سددأارا  دا47ة االسددفافلماقا  ماق ت  بالبحثاالب ن واقةا  فلدالبح تيف وانلو توااق

نهلا اق ت د باقعتحةدأا د و نتقد باواق ت د باقعتحةدأا د اجد ق دأواق ت د باقعتحةدأا درظعل لبالب  دددددددددددددعواق ت د با

قعتحةدأا د بحد تدااواق ت د باقد دودأا(وانرنرعبالبلفد ثراروار معااق ت د بالبحثداالب ن وااد ضدنالو ت د بالوعتحةدأاا

اا ددد اجددد ق دددأواوناتددد الو ت ددد بالوعا
ً
تحةدددأا ددد بحددد تدددااوالممالو ت ددد بالوعتحةدددأا ددد و نتقددد بانلو ت ددد بالوددد ب دددأاوانرخ عل

اتلاقسدددددددفت اق ت  با
ً
لو ت  بالوعتحةأا رظعل لبالب  دددددددعاوا ، ارنرعبالبلف ثرا فمانظتدافعناادلبأالتفددددددد ث  

ب ن ووالبحثدداالب ن واقةانظرددأاضاعار ئددددددددددددددد  اه  ددأالبفددف   ا  ن ددأاللآدلباتسددددددددددددددد اقف  عالاج  اوانلو هدد ال

انسلتلبالاخبعةا ألالبف ظأالب ن أابن،ا  م.

اان، بالوفف ت أ:اق ت  بالبحثاالب ن وادددار ئ  اه  أالبفف   .

Research Summary 

 This research aims to identify the difficulties facing scientific 

research from the point of view of the instructors at the Faculty of Arts at 

Alasmarya Islamic University. 

 The research included 138 samples from the faculty members: 91 

males and 46 females. A scale of scientific research was conducted by the 

researchers. It included 47 parts distributed at 5 dimensions: data obstructs, 

obstructs related to university, obstructs linked to publishing procedures, 

constraints related to the researcher(s), and financial obstacles. 

 The results showed that the most common obstacle the face scientific 

research were the ones associated with the researcher, then the obstacles 

related to information and finance. The obstacles related to the publishing 

procedures were the final on the scale. Moreover, the total score of the 

scale showed that there were no statically significant differences in the 

level of obstacles to scientific research from the viewpoint of gender, 

academic qualifications, and years of experience. 

Key words: obstacles of scientific research – faculty member      
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 مقدمــــــــة:

ت دددفالاجددد ق دددأاقةالوفددددددددددددددد د البعث سددددددددددددد دددأابحلددد  انتةتتعال جف،عاقةاظ، عاظتلضحددد انذبددد ابةح  دددأالبدددفن الورماااااااا

وان فا ة نال جف،  باافثا قالبفل، أاللاظف،   أانللا فف دوأانلبيا ف أانلبس  س أنلبف  لالبذ اتاتما  اب

اا  فةاتلالبحثاا ةالو عفأانتلاقث نبأات الو ددددددددد  بالوعتحةأاا
ً
للإنسددددددددد ض أاخ لالبفةت الالئددددددددد   اربدددددددددتلة 

ف،  باتاتما ي ثالول  ةالبف عتأالأ اقجف،عاقةال جا  بةح  أانللإنسدددددددد وا ألاتفاسددددددددتل ابذب ات فبعالاج ق أاا

نن ثفالسدد سدد أا لبف ن مابالبحثاالب ن واباخفقأال جف،عا(ابانهذوالبتن ثفالااتافنفا  خف  الب ق وانلو  واا

:اا2012بافهوال لت البذ اتفن اتتب ارهفل الاج ق أانسدددددددد  سدددددددد هت انلسدددددددد علت ج  هت انخة ا ،نر ا البفعتث بابا

ف بحثاالب ن واقةالب ل صدددعالبر قأاااولأنإلالإظعل البحثتثالب ن، أاا(ابانت فبعالاج ق أالو سدددسدددأالبعسددد، أالاا215

وان ذب اي فبعالبحثاالب ن واقةاللأن دةأالبتلسد أالبتواالبتواوئد،ةابر اللاسدف،عل تأانلبفافمالب ن وانللأا دو واا

ن ، وواا اسددديسدددفافماقةا ح البح تي وابنتصدددتلا إلالو عفأانذب اقةاخ لالول ساانللأسددد ب  انلبةعاالب ن، أاا

نضج حالاج ق أاي ف،فا إلاتفا ح عا ألاق اوفتلفعابر اقةا ل صددددعاظ فةاقةار ئدددد  اه  أالبفف   ا(وا25واا2009

بافرمالبة  أال لع أابر انلبتسددددددددددددد نأانللأدلةالبف  بأابفثا قالهفلفر اباففن ا ئدددددددددددددتاه  أالبفف   اللأا دو والاا

ثاالب ن واواعاتلا ،أاتن انلبحاوواففددددددددددددعا ألالبفف   افثسدددددددددددد انتض، اي دددددددددددد، البحثاالب ن وانتل، أال جف،عاا

وا ، اي فبعالبحثاالب ن وا   زةارس س أاتلاتةت اقس عةالب  تبالالئ  تأان   فات    اللأدنل انلوس نب  باا

فد  جف، د بالوفادفقدأابماتفدددددددددددددد ابا،دأااا(9وا2010 سدددددددددددددن ،د وول جف، د بانتلا ،رد اف دفخد البفةت اتلااد اق د وا

ا(24واا2015واا عد وااظدد ق دد هتدد ا دد بحثدداالب ن وانتةتتعو.ا البعت،دد ن البحلدد  انلبفةت الو عتلا لاااسددددددددددددد دد الهف،دد ماا

تف فدانتتسددددددددددعاقج لابالبحثاالب ن واتلالب ع  أابت دددددددددد، اا اقفخ هت انقاعظ هت ا ، اي فبعانسدددددددددد ن ت ابفثسدددددددددد واا

ت قةارسد ب هت انلبهتت ا ،سدفاحنر انقتلظرأالوة ب الونا ةا نات ابا ذاو،ي المعنةا تق أانةل أالأ اقجف،عاندنبأا

ا.  انتف ، ا   البتس ث اانلبةعاافرتا ،تدالبفل، أانرفئ البسح انلبةعاابفافمال جف،  بان  ات 

نت ددددددددددددد عالبفجد  با ددوالبدفنلالبتواتدف مالوحد د تةاللأ فد  اقةاذن اللأف د  الب ن، دأالوحف عةا دفاض،دنال ففدددددددددددددد دهد اا

بتذواللأه، أاوا ذلاروااح ة ا تعلالبفنبأاانلزدهعبا ، فلاباقتسدددددددددددد   أاوانتدتثاره، أالبحثاالب ن واقةاقف ال ت

اضت جأا ج،ت أاقةالب تلق .ا
ً
اقسفت البحثااتلالبفنلالب عب أالااو للاقلافئ 

نلبحثددداالب ن واةعتادددأاقلا،دددأاالددد اق ددددددددددددد  باللإنسددددددددددددددد واتلاقافنفال جددد لاباوثفددد ظددد البلددد ما ألالخف  اا"

  اهتالبحثاا ةالالا ثقاننضددددعالالنتلااتافددددفدددد هتمانلهف، ق هتمافرتالااو،  ماب ع ا ئدددد  الن  بالبفعل اا

بافرتايسدددددئلادلث، ا إلال ت ددددد  ااا(2واصاا2004. البفعل ابا"نلبففسددددد علبالبتواتسددددد  فاا النسددددد وا ألاتةتتعات  ت 

تا اأاقتضدددددددددتعاق  وانق عفأالباتل فالبتواتث ، اباف و تا بالب   عةانللا ت ددددددددد ف بالبتواوفمالبفتصددددددددد ا بات ا

فح  ه اتا ثقا ن، أاقر، ا نغابدددددددددددات ان ا،ناله،  ت اا  البلاعا ةالالا ثقااقةاخ لالبفددددددددددففأالااو، ةال 

لبتواوادفقرد البحثداالب ن وافهواتاد ثقاةدددددددددددددل ثدأاتلاضدددددددددددددت انعن انردبدأاق  لدأا ،د اراتد ا د  ندأابنف  عانلبف دفود ا

ب اانلبفةتتعا لفق اوي نا فددددددددددددت ه ارنايج ه اتلاتفسدددددددددددد عالبا هعةاقتضددددددددددددتعالبحثاالب ن وانهذلاق او، زوانتتفع

ا(ا30باا2002لبياأانلباف ةا ألاتافوماضفس انضف ثج . البلللحابابا
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نلبحثداالب ن واتلاظد ق د تلد الب عب دأاو ع  اظ  ا ح عاقهتد اتلا ثتثار ئددددددددددددد  اه  دأالبفدف   انذبد اب ع الب ع  دأا

وابذلالصددح االلأا دو، أابانلبحثتثالبتواوجعيت اة بالبف لسدد بالب ن  ابللفددتلا ألاد ظأالو ظسددف عارنالبف فت ل

دن الاجد ق د بااقاففدددددددددددددعلاًا ألا  دفلدالبات الب  دددددددددددددعتدأالب زقدأالإ دفلدالبحثداالب ن واتلات وارصدددددددددددددح اهدذلالبدفن ا

قثفنداظفلاًاتلاتافوماخفق با ثي أاباة   بالب  دددددددددد  اللاظف، علانللا ففدددددددددد د انلبسدددددددددد   دددددددددد وابات ااربدددددددددد   اا

والبحثاالب ن واتلالبتةةالب عبثاي  نثاقةاا(ا"ارا2012(اتسددددددد اق ارن داتلاد لسدددددددأا البفددددددداعابااا2007ل لتسددددددد ابا

ن فعالباف لباللا ففددددددددددددد دوأانللاظف،   أاب نسددددددددددددد وااو فماقاف ت ا ألاللإسدددددددددددددر مالب  تلاتلاتةتتعالبتل عالب عبثا

ا دأانلو سدددددددددددددسددددددددددددد ت دأا لد ان دفماد مالبحثداالب ن وا" ا زولب عبثابالضددددددددددددد فدأاب  د بالاخة البحثي دأانلبحثتثالبف

ب، اروار ئ  اه  أالبفف   اهماقةاتاعا ناتماقس نب أالضج زالبحثاالب ن وانتةتتعوا(ابانا156:ااا2012لبفاعاباا

نلبهتت ا دددد ادلخدددد الاجدددد ق دددد با لااراتماتتلظررماا  الو ت دددد بانلبفددددددددددددد تبدددد بالبتواتثددددفارنات ع دددد ا ظعل هماا

لبتلتدفباابنحثتثالب ن، دأا د ب ددددددددددددد د الوةنتباقهتمابانهدذوالو ت د با دفاتافنفاقةاقجف،عالأخعاندلخد ال جف،عاا

نتف،ي اهذوالو ت  باتلا نأالهف، مالوحثتلم وابانصددددددددددد تبأاتتف عالو نتق باقةا ح الو سدددددددددددسدددددددددددأالو ل أا  بحثاا

ن معةاللأ ح  البفف  سدد أانللإدل تأااااون فمانظتدالالتلف ارنالو  فدةالو دوأانلو لتتأابنح تي واااوبنق دد ا الب  ددعاا

نتتن فاضف ثج ا ألالبتل عااوأابان فمالبتعلا ده، أالبحثاالب ن وان نأالوفدددد د اللأنب اوب ئددددتاه  أالبفف   اا

نلت  ض ا فماتتفعاللإق  ض  بالو دوأاخ صددددأاف ، اوف نقا  بحثتثالبفنب أاابان نأالاخبعةاتلالبحثاالب ن وبابذب ا

اتلان دد  البحثاالب ن وانلبذ ا فاو تواض تج ا ةاا  اهذوالو ت  با
ً
انلاددل 

ً
تع البح تيف والواهل كا فددت ل

 ت  بانلبف تب با فاتافاحجعةا معةاتلاةعتقاللا تا  ا  بحثاالب ن وابانهذلاق ابنب بف إلافروالسف،عل اهذوالو

رلم  الهف، مالبح تفي وابفافدددددددددددات انلبت ت ا نات انتثفوفه ابتضددددددددددد ر الق مالو ل  وابفةتتعالبحثاالب ن وابتف اا

اتج نزه انلبهتت ا  بحثاالب ن وانتةتتعو.ا

  مشكلة البحث : 

تن ثفانلور ماللأسدددددددد سدددددددد أالبتواتاتمابت الاج ق  باوا ذارصددددددددح اارتفاق  و عالبف، زااي فالبحثاالب ن واقةارهمالب

نب ةااوثا قا ف ه أال جف،عاانلبعقلاتلاللأدل الاج قئلاونلبع  زةاللأنإلانللأس س أاتلال فف دالبفنلانتةت ه اوانت

لو   بانلو ت  بالبتوا فا ي عاقةااوتلظ البااق، اهتاظفوعا  بذ عاروالبح تاات واواتماا ، البحثاالب ن وا

ادد ئدددددددددددددد  اه  دأاتدف   ا واابحد تيفتافاحجعا معةاتلاةعتقاتل، دأاهدذلال جد لالورمانلبف د لاواف،ةاخ لا ،د ال

اتلان ددددددددددددددد  البحثدداالب ن ووان ب،دد اوعظعاذبدد ابن، ت دد بالب ددفوددفةالبتواوتظرردد ار ئددددددددددددددد  البر  ددأاااافدد لاتا
ً
 فدددددددددددددت ل

فافدددددات انلبت ت ا نات ابتضددددد ر الق مالو ل  واا  أاتج نزه ابنهتت البفف  سددددد أاانلبتواللم  بالهف، مالبح تيف واب

ا  بحثاالب ن وااااا

انب بف إلافرواق  نأالبحثااتفثفداتلاللإظ  أا ةالبتس ؤلابالبف ب أ:

  اج ق أاللأسدددددددددددد،عتأااااا  ن أاللآدلبا  أالبفف   ق ار معاق ت  بالبحثاالب ن واقةانظرأاضاعار ئدددددددددددد  اهاا-ا1م

ا ،فولأازب  وا؟للإس ق أا
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%اتلاق ت د بالبحثداالب ن واقةانظردأاضاعااا0.05هد اتتظدفافعنااذلبادلابدأالتفددددددددددددد ث دأا لدفاقسدددددددددددددفت ااااا-ا2م

تسدددد اقف  عالاج  ا اذ عا ااسدددد،عتأاللإسدددد ق أا ،فولأازب  واا  اج ق أاللأاااا  ن أاللآدلباال ئدددد  اه  أالبفف   

الضثوا(ا؟

%اتلاق ت د بالبحثداالب ن واقةانظردأاضاعااا0.05فدددددددددددددد ث دأا لدفاقسدددددددددددددفت ااهد اتتظدفافعنااذلبادلابدأالتا-اا3م

تسددددددد اقف  عالو ه الب ن و ااا  اج ق أاللأسددددددد،عتأاللإسددددددد ق أا ،فولأازب  وااا  ن أاللآدلبل ئددددددد  اه  أالبفف   اا

ا؟اق ظسف ع اد فت لو(

تلاق ت  بالبحثاالب ن واقةانظرأاضاعال ئ  ااا0.05ه اتتظفافعنااذلبادلابأالتف ث أا لفاقسفت اا-ددددددا4م

ا؟اتس اقف  عاسلتلبالاخبعةا  اج ق أاللأس،عتأاللإس ق أا ،فولأازب  واا  ن أاللآدلبه  أالبفف   ا

 أهداف البحث: 

أالبفدددف   ا  ن دددأاللآدلبا ددد اجددد ق دددأاالبف ع ا ألار معاق ت ددد بالبحثددداالب ن واقةانظردددأاضاعار ئددددددددددددددد  اه  ددد-اا1

 للأس،عتأاللإس ق أا  ب  وا.

اتلاقسفت اق ت  بالبحثاالب ن واقةانظرأاضاعار ئ  اه  أالبفف   ااا2
ً
ددالبف ع ا ألالبفعناالبفلبأالتف ث  

ا اقف  عالاج  ا اذات ا ا ض ثا(ا.  ن أاللآدلبا  اج ق أاللأس،عتأاللإس ق أاتس

لبف ع ا ألادلابددأالبفعنااتلاق ت دد بالبحثدداالب ن واقةانظرددأاضاعار ئددددددددددددددد  اه  ددأالبفددف   ا  ن ددأاللآدلباا-اا3

ا.اا اق ظسف ع اد فت لو(ا  اج ق أاللأس،عتأاللإس ق أاتس اقف  عالو ه الب ن و

 ن ددأاللآدلباالبف ع ا ألادلابددأالبفعنااتلاق ت دد بالبحثدداالب ن واقةانظرددأاضاعار ئدددددددددددددد  اه  ددأالبفددف   ا اا-اا4

ا ر  اقةا  عاسلتلب ا  عاسلتلبافد مع(.لإس ق أاتس اقف  عاسلتلبالاخبعة  اج ق أاللأس،عتأال

  أهمية البحث:

و تسدددددد البحثااله، ف اقةالوتضددددددتعالبذ اتماتل نب انهتالبحثاالب ن واهذلالب لفددددددعالورمالبذ اوف ما ل  ا-ا1

ال فف دالو عفأالب ن، أانذب اقةاخ لالب  فا ةالو ت  بالبتوات ع  اقس  وانتافق ا.

لبتواتل نبناقف  عاق ت  بالبحثاالب ن واقةانظرأااااضف ةالبف لس بال لن أادددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا ألاتفا نمالبح تيف واددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددداا2

اضاعار ئ  اه  أالبفف   اتس اقف  عا لاج  اددددددددالو ه الب ن واددددددددددداسلتلبالاخبعة(

 ددفاوتفعالبحثدداالالدد إلابنادد ث، وا ألالاجدد ق ددأاللأسددددددددددددد،عتددأاللإسددددددددددددد ق ددأانصددددددددددددددد نئلالباعل افاتدد اق نتقدد با ةااا-اا3

تتلظ انت ع  ا ئتاه  أالبفف   الإظعل البحثاالب ن وانتتن فاضف ثج اتلالبتل عالو   بانلبف تب بالبتواا

لب ،ألانذب ابن ، ا ألاتثسدددددددددددد وانل عالبحثاالب ن وافات انلب ، ا ألاتةتتعواب  تا  ا ،سددددددددددددفت اردل ار ئدددددددددددد  ا

البر  أالبفف  س أا إلارفئ اق او تو.ا

  مصطلحات البحث :

 المعوقات : 
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لب احد بانلبفددددددددددددد تبد بالود دودأانلو لتتدأانللإدل تدأالبتواتثتلادنوالضجد زار ئدددددددددددددد  البر  دأالبفدف  سددددددددددددد دأااهلاظ، عاا

لأ ثد ثا ن، دأارنالضاعلةرماتلاقجد لالبحثداالب ن وارنات ددددددددددددد د ا احدأاتلان دددددددددددددد ةرمالب ن وا ل ج دفلبابددددددددددددد،د مباا

ا(29:2010

  اج ق أاللأسدددددددد،عتأاتلاتلاان أاللآدلبااا اا دات البفدددددددد تب بالبتواتتلظ ار ئدددددددد  اه  أالبفف  ا:ااثتينوتعرفها الباح

 ألاظددأالب ن دددأالبتواوثفددددددددددددددد ا ناتددد ارفعلدا  لدددأالبحثدددااا انتفثدددفدا دد بددفقةانظردددأاضاعهماوااااقجددد لالبحثددداالب ن و

الوا  مالوسفافماتلاهذلالبحثا.

 البحث العلمي : 

(ا دض انسدددد نأاب سددددف  مانللاسددددفافدددد  الولامانلبف  قاواتما  البح تااقةارظ ااا2002بار تب عابااا عف ا البلللح

ا(31:اا2002بدة. لبلللحال ت   اق نتق بانتا ثقاظفوفةاتس  فاتلا  جاق  نأارناق   باقثف

لباتلهعاااا(ا" دض ان ددددددد  اواتما ألاةعتاأاقلقج أابفائددددددد واتا ثقا2010ن فاربددددددد  اا اقةا ل ج فلابابددددددد، مابا

ا  أاتفسددددددددددد عه انتثفوفالب    با  هت انضدددددددددددحةر انلبف ح ابت ابانتتفلثالضددددددددددد ف بارنات فو باتلاقافنفاق  دوةا

لو عفأاا ددددددددد  ايسددددددددد هماتلاتةتتعه انتافقر ابف ثفةاللانسددددددددد وانت،  ل اقةا ل  اتئددددددددد  ت ". ل ج فلابابددددددددد، مابا

ا(28:ااا2010

لبتسدددد نأالبتوايسددددفة عاقةاخ بر البح تيتوالبف ع ا ألاق دددد نأاق اقةااا دض  :  وتعرف الباحثتين البحث العلمي

ارظ الوج دات اقل س ابر اقةاخ لالبح  ض بانلو نتق بالبتواتماظ، ر انتثن نر اب ع اق ا.

 معوقات البحث العلمي :

لبحثاالب ن واستل ا دات الو  ا انلبف تب بالبتواتتلظ البح تاانتع ارات ات  قاردلث الإضج زاااايف وت عفر البح ت

اد ضدناهدذوالبفددددددددددددد تبد باقعتحةدأا د و نتقد ببارنا جردأالب ،د ا لاجد ق دأ(بارناتف نقا د ب  دددددددددددددعبارناصددددددددددددد تبد باقد دودأباا

انتا ما  بف ظأالبتواوفثف ا نات الوحثتلم واتلاقا  ماق ت  بالبحثاالب ن والوسفافماتلالبحثاالال إل.

  اج ق أاللأسدددددد،عتأاا ن أاللآدلباالبف فت لوان  ، ا  عانا:اهتاا اقةاوث، اد ظأالو ظسددددددفأعضـــــاء هيئة التدريس

ف ذاقسدد  فباقث ضددعبااللإسدد ق أابنتفث، ا   اد ل دد واقثفداتسدد اد ظف الب ن، أا لسددف ذبارسددف ذاق دد  كبارسدد

اقث ضعاقس  ف(ا

اث:حدود البح

الاج قئل.ر ئ  اه  أالبفف   اا ألااهذلالبحثارظع اا:االحدود البشرية

ارظع البحثاادلخ اان أاللآدلبالاج ق أاللأس،عتأا:ااالمكانيةالحدود 

ا2022 2021لب  مالاج قئلارظع البحثااخ لاا:ااالحدود الزمانية

 الدراسات السابقة :

نلبتواهففنا إلالب  ددددفا ةاق  ا بالبحثاالب ن وابف ار ئدددد  البر  أالبفف  سدددد أاتلا(  2003)دراســــة ,ــــال  

اوف  علبا لاج ق أباا
ً
لاج ق  بالبفنسدة   أبانلب  دفا ةالبفعنااذلبالبفلابأاللإتفد ث أاتلاهذوالو  ا باتح  

ت تضنا  لأالبف لسدددددددددددددأاقةاالو ه الب ن وبالبعتحأالب ن، أبا فداللأ ث ثالو  دددددددددددددت ةبالب ن أابنلاخبعةالبف لسددددددددددددد أا(با

(ا ئتاه  أاتف   بانلسفافمالبح تااللاستح ضأااددلةااج،عالبح  ض بانلو نتق ببانا واقةار عزاضف ثجر ا:ا284 
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نظتداد ظددأا ح عةابن،  ادد بانخدد صدددددددددددددددأالو  ادد بالوعتحةددأا اعن الب ،دد انللإدل ةبانلو  ادد بالودد دوددأانلو لتتددأا

اتلاهذوالو  ا بات   اوف  عالو ه الب ن وانبفدددد احاانلبل،تالوهنوبانلب  ددددعانلبفتز عبانا
ً
نظتدافعناادلبأالتفدددد ث  

ت،نأابدددددر دةالبف فت لوبانقف  عالاج ق أانا ضنالبفعناابفددددد احاظ ق أالاخن  بانقف  عالب ن أانبفددددد احالب ن  باا

اسدددلأبان فمانظتدافعناااا15للإنسددد ض أبانقف  عالاخبعةالبف لسددد أابفددد احارةدددل بالاخبعةار معاقةاا
ً
دلبأالتفددد ث  

اتلاهذوالو  ا بات   اوف  عالبعتحأالب ن، أبان فداللأ ث ثالو  ت ةا.ااا

لبف لسددددددددددددأا إلاق عفأاق ت  بالبحثاالب ن وابف ار ئدددددددددددد  اه  أاا(  هدفت  2008)دراســــــــــــة العما ر  الســــــــــــرا   

لبفف   ا ج ق أاللإسدعل الاخ صدأباللأ دواوانق عفأاف ، ا ذلاا ضناهل كافعناااتلاهذوالو ت  باات   اوف  علباا

لاج  بولو هد الب ن وواضتعالب ن دأاوالاخبعةواانلب  دددددددددددددفا ةالبفعنااذلبالبدفلابدأاللاتفدددددددددددددد ث دأاتلاد ظدأاتادفوعا

اوف  علبالبف لسددددددددأاوات تضنا  لأالبف لسددددددددأاقة ر ئدددددددد
ً
(ا80  اه  أالبفف   اوا عت باتةتتعالبحثاالب ن واتح  

 ئددددتاقةار ئدددد  البر  أالبفف  سدددد أاقتز  وا ألاان  بالاج ق أالبسددددح أواةحقا ناتماقا  ماق ت  بالبحثااا

ي  ضتواقةاق دددد  بات  قا   قرماااالب ن واقةا  فلدالبح تي واانا واقةار عزاضف ثجر واروار ئدددد  اه  أالبفف   

  بحثاالب ن وبانا ضنار معالو ت  با فمانظتداقجنأاقث ،أا  اج ق أاباضدددد فاللاسددددفف دةاقةاضف ثرالبحثتثاا

لب ن، ددأابا نددأالبف دد نواقعالاجدد ق دد بانلاجردد بالوسدددددددددددددفف ددفةاقةالبحثدداالب ن وابا نددأالالتلف انلو دد فدددبالودد دوددأاا

حثتثالب ن، أابانضددددددددددد فالبف،تت الب  تلابف مالبحثاالب ن واباا ، البددددددددددد  باابنح تي وابنضددددددددددد قالبت نالإظعل الب

اتلاد ظدأاتادفوعهماو ت د بالبحثداالب ن واتح د اوف  عالاخبعةبانقف  عاا
ً
لبدف لسددددددددددددددأا إلانظتدافعناادلبدأالتفدددددددددددددد ث د 

اوف  عاا
ً
اتلاد ظددددأاتاددددفوعهماو ت دددد بالبحثدددداالب ن واتح دددد 

ً
لاج  االو هدددد الب ن وباننظتدافعناادلبددددأالتفدددددددددددددددد ث دددد 

انبف احاللإض ثبانضتعالب ن أابف احالب ن  باللإنس ض أا.

هففنالبف لسدأا إلالبف ع ا ألاق ت  بالبحثاالب ن واالبتواتتلظ ار ئد  اا( 2010)دراسـة اججيد,  مـما   

البر  أالبفف  سددد أاتلاان أالب ع  أا فددد بأاواسدددنةلأا ، واوانلبف ع ا ألاق لتتأاالبفعناااتلاهذوالو ت  باتح 
ً
 

(ا ئدددددددددددتاقةال ئددددددددددد  اه  أاا55بن،ف  علباللآت أا:ا لاج  واللاخففددددددددددد صواسدددددددددددلتلبالاخبعة(اوات تضنالب  لأاقةا 

اوانسدددد لب وااا43لبفف   والسددددفافماقا  ماق ت  بالبحثاالب ن واقةا  فلدالبح تي وانلبذ البددددف، ا ألاا
ً
 لفل

 ثراالبف لسأااروالو ت  باللإدل تأار معااقففتت واي ةثالاجتلض البحثي أالبتوار لدالبح تي واد لس ت اوارنرعباضف

لو ت دد بالبتواتتلظدد ار ئدددددددددددددد  البر  ددأالبفددف  سددددددددددددد ددأاتلاقجدد لالبحثدداالب ن وبالمماالو ت دد بالودد ب ددأاوناتدد الو ت دد با

لبذلت أبان فمانظتدافعناادلبأالتفدددددددد ث أاتلاق ت  بالبحثاالب ن وات   اوف  عالاج  انلبفافدددددددد واننظتداا

ا أ
ً
الاقا  ماق ت  بالبحثاالب ن واات   اوف  عاسلتلبالاخبعةابف احاللأ  اخبعة.فعناادلبأالتف ث  

نلبتواهففنا إلالب  ددفا ةاق ت  بالبحثاالب ن واتلالاج ق  بالبسدد تدوأالبل بدد أباا(   2011دراســة العي,     

حتكباا ئدددتاب  اظ ق أاقةالاج ق  بالبي، ض أاتا20( ئدددتاه  أاتف   ا تل عا160نت تضنا  لأالبف لسدددأاقةا 

لالفندالب ددددددد، ب أبالبة ثفباة حأبات ث باضجعلوبالبح تأبالاجت باتمالخف   هما  بةعتاأالبافدددددددفوأاقةال جف،عاا

فاعةاتلدد نبددناق ت دد بالبحثدداالب ن واتلالاجدد ق دد بالبسددددددددددددد تدوددأااا43لب ألاباةحاددنا ناتمالسدددددددددددددتحدد ضددأاق تضددأاقةاا

 للأاد دو، دأبانللا ففددددددددددددد دودأبانللاظف،د   دأاالبلد بددددددددددددد دأااقةا  دفلدالبحد تدااوانرنرعباضفد ثرالبدف لسدددددددددددددأاروالو ت د با
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نللإدل تأ(تا نا ف ظأاقفتسدددددددددددةأااج، عاقج لابالبف لسدددددددددددأاتلالاج ق  بالبسددددددددددد تدوأالبل بددددددددددد أاوان فمانظتدا

اتلاق ت ددد بالبحثددداالب ن واتلالاجددد ق ددد بالبسددددددددددددد تدودددأالبلددد بددددددددددددد دددأات   اوف  ع الاج  اا
ً
فعناادلبدددأالتفددددددددددددددد ث ددد 

قةالبفتصدددددددد  بالبتواو، ةالواتف فانلضددددددددئلاسدددددددد  سددددددددأالبف ن مااانلبفافدددددددد اللأا دو وبانخعجالبح تاا ،ج،ت أ

الب  إلانلبفاة  اللاس علت جلاتلالبس تدوأابعفعا ف  ةالبحثاالب ن وانلالفاقةاق ت  ت ا.ا

هدففدناا إلالبف ع ا ألانل عانق ت د بالبحثداالب ن واتلالب نتماللإدل تأاااا( 2011)دراســــــــــــة حمـدان  ع ـاســــــــــــو   

ق ت دد بابددذبدد اهل:ا ددفماتتفعالبح دد ضدد بانلو نتقدد بباق ت دد باتف نقا جرددأالب ،دد انلودد ب ددأبات دداال  عتددنال بعاا

(ا  تااقةاا100نلخع اتف نقا رظعل لبالب  ددعاتلال ج بالب ن، أبانق ت  باتف نقا  بح تابا نغاحجمالب  لأا 

هف ااار ئد  اه  أالبفف   اقةاتسدعادنلا عب أواضماتفد، مالسدتح ضأاقةا  فلدالبح تي وابد،نناخ،سدأارظ ل 

لاج  اللأنلا ثداانل عالبحثداالب ن وانلبسددددددددددددد،د بالبادددددددددددددخفددددددددددددد دأاب  لدأالبدف لسددددددددددددددأاوارقد ا د قلاللأظ ل افردففدنا إلا

لسدددددددددددددفة عاق ت دد بالبحثدداالب ن واتلاقجدد لالب نتماللإدل تددأانلودد ب ددأاوانتتصدددددددددددددنددنالبددف لسددددددددددددددأا إلاتدددلم عالو ت دد با

فت البحثاالب ن ووان فا فقنالبف لسددددأاالوا عتأا ألان ددددد  البحثاالب ن واتلالاج ق  بالب عب أاقعاتفنثاقسددددد

ا  البفتصددددددددددددد د بالبتوات،يندناتلاد مالبحثداالب ن واقيد ازتد دةاق د فدطبالبحثداالب ن وبان ب الب تد دةالبسدددددددددددددلتتأاا

الأ ئ  اه  أالبفف   ا  ب    البحثثوانتاج عالبحثاالو  عك.

 بانسدددددددددددددحدد اتةتتعوابددف ابهددففددنا إلالب  دددددددددددددفا ألارهددفل البحثدداالب ن وبانق ت دد تدد( 2012)دراســـــــــــــة ال ريحــات 

اوف  علبالاج  والبفافددددددددددددد واا
ً
ر ئددددددددددددد  البر  دأالبفدف  سددددددددددددد دأاتلاظد ق دأالبحناد  البفةح ا دأاواللأ دوااوانذبد اتح د 

(ا ئدددددددددددددتاه  دأاتف   اتلاان دأايجنتوانان دأالالفدددددددددددددةاا100لاخبعةبالو ه الب ن وواانت تضنا  لدأالبف لسدددددددددددددأاقة 

ضدأالبحثداالب ن واقةا  دفلدالبحد تداانلبتوالبدددددددددددددف،ندنا ألالاجد ق  دأانان دأار بدفالاجد ق  دأبااةحادنا ناتمالسدددددددددددددتحد 

لم ثاقثدد ن اهلا:الهددفل البحثدداالب ن واواق ت دد تدد اوانسدددددددددددددحدد اتةتتعوانادد واقةار عزاضفدد ثجردد ا:ارواتدددخعا ظعل لباا

قةا ف البحثااقةا ح اظرأالب  دددددددعانضددددددد قالبت نالب  تلااانلب عب أانلاخت ن دددددددعالبحثتثاتلال ج بال لن أاا

للان ددددددددد  لا د ، لارخعابفثسددددددددد والبفخ وانضددددددددد بأاللإف دةاقةاضف ثرالبحثتثانللاتح  ااسددددددددد  االإظعل البحثتثانا

ضددددددددددددد فالسدددددددددددددفجد  دأال جف،عابلفد ثرالبحثتثالب ن، دأاقةار معالو  اد بالبتواتتلظد ال ئددددددددددددد  البر  دأالبفدف  سددددددددددددد دأاا

لارهددفل اا جدد ق ددأالبحنادد  البفةح ا ددأاوا ،دد ارنرعباضفدد ثرالبددف لسددددددددددددددأا ددفمانظتدافعنااذلبادلابددأالتفدددددددددددددد ث ددأاات

البحثاالب ن وانق ت  ت انسح اتةتتعوات   اوف  علبالبف لسأا.

هففنا إلالب  ددددددددددددفا ةاقسددددددددددددفت اق ت  بالبحثاالب ن وابف ار ئدددددددددددد  اه  أاااا( 2013)دراســـــــــــة  الحراحشـــــــــــة   

لبفف   ا ج ق أارلالبح نبانرلمعاا اقةالبلتعاللاظف، علبانلب ن أباانلبعتحأاللأا دو، أبانسدلتلبالاخفقأبانةح  أا

(ا ئدددددددتاه  أاتف   بانتتصدددددددننا113ب ، بانبنفالبفاعجا ألاق ت  بالبحثاالب ن وبابددددددد،ننا  لأالبف لسدددددددأاا ل

ابان فمانظتدافعناادلبأا
ً
لبف لسدددددددأالإلالبلف ثراللأت أا:الواقسدددددددفت اق ت  بالبحثاالب ن وا ألاللأدلةاا واقعتف  

لب ن دأانلبعتحدأاللأاد دو، دأانةح  دأالب ،د التفدددددددددددددد ث د اتلاق ت د بالبحثداالب ن وات   اوف  علبالبلتعاللاظف،د علانا

اتلاقسدددددددددددددفت اهدذوالو ت د بات   اوف  عاسدددددددددددددلتلبالاخبعةاا
ً
نبندفالبفاعجبا  ل،د ااد ضدناهلد كاافعناادلبدأالتفدددددددددددددد ث د 

ا(اسلتلب.ااااااا10ددددددددددددد6نبف احاف أاسلتلبالاخبعةاقةا ا
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 بالبحثاالب ن واقةانظرأاضاعار ئدددددددد  انلبتواهففنا إلالبف ع ا ألاق ت اا( 2015)دراســـــــة الريماو    رد    

لبر  أالبفف  سددددددددد أاتلالب ن  باللإنسددددددددد ض أااج ق أالبافمباتمالسدددددددددفافلمالسدددددددددتح ضأاق ت  بالبحثاالب ن وبانبنغا

اقةار ئدد  البر  أالبفف  سدد أاتلالب ن  باللإنسدد ض أااج ق أالبافمبان فاربدد  باضف ثرا63حجمالب  لأا 
ً
(ا ئددتل

ذلبادلابأالتفدددددددددددد ث أاتلاقفتسددددددددددددة باق ت  بالضف جالبحثاالب ن وات   اوف  عاالبف لسددددددددددددأا إلا فمانظتدافعنااا

لبعتحأالب ن، أبانسدددلتلبالاخبعةبان فداللأ ث ثباننظتدافعناادلبأالتفددد ث  اوف  عاةح  أالب ، الأ ئددد  البر  أاا

اس أابف احالب ، اللأا دو و.البفف  

 التعقيب على الدراسات السابقة:

البف لس بالبس  اأارواهل كاق ت  بات  قا ضج زالبحثتثالب ن، أ. ار فباظ، عا1

ا ااظ، عالبف لس بالبس  اأاا والبرف اقةاد لس ت اق عفأارهمالو ت  بالبتواتتلظ ار ئ  اه  أالبفف   .2

(اتلاد لسددددددأاا55ت اا نغاحجمارصدددددد عا  لأا ااآخع اقةاد لسددددددأا إلاااا اتح وةاحجمالب  لأاتلالبف لسدددددد بالبسدددددد  اأ3

ــال  (اتلاد لسدددددددأ 284وانحجمار بعا  لأا اا( 2010ة اججيد,  مــــــما    )دراســ ــــ    وا  ضأاقعاا( 2003)دراســــــة ,ــــ

(ا ئددتاه  أاتف   اوا ،  أارواحج،ر اواعاق ا  وارصدد عاحجما  لأا138 حجمالبحثاالال إلافافات تضناقةاا

انر بعاحجما  لأاقةاهذوالبف لس ب.

ثانردلةالبف لسددددد باا ضناللاسدددددتح ضأاتلاظ،عالو نتق بالولقاالبتصدددددفاامالبف لسددددد بالبسددددد  اأا أل ل ف،فباق 4

انلبح  ض ب.

 أوجه الاست اد  من الدراسات السابقة :

ا الخف   اقف  عالبف لسأ.1

ا ا  ف أا ع البلف ثرانقل    ت انتثن نر .2

ا اللاسفف دةاقةال فلداللاستح ضأانذب ا  لاة عا ألاقا و  البف لس بالبس  اأ.3

اف   اللاس ب  اللاتف ث أالول سحأابفثن  البح  ض ب. الخ4

ا الخف   الولقاالو ثماوتضتعالبف لسأ.5

 م هج البحث واجراءاته:

 ذايتفماهدذلالولقااااالسدددددددددددددفادفقدنالبحد تيفد والولقاالبتصدددددددددددددفثالبفثن ألوانذبد او ث،فد اوتضدددددددددددددتعالبحثداانرهدفلفد ب

 دف لسددددددددددددددأاقف  علبالبحثداا ،د اهلابدف ارفعلدالب  لدأادنوارواو توابنحد تي وادن اتلاضدددددددددددددح الوف  علببا ،د ايتفماا

اا
ً
ان  بعا هت ات ح عل

ً
اد  ا 

ً
اوتادددددحاقافل اا ،  ان  ف   تصدددددفالبا هعةانصدددددف 

ً
ا  ،  

ً
باف بف ح عالب  واي ة ل انصدددددف 

بارق البف ح عالب  فثواف فدددددددددفابل البا هعةانتتادددددددددحاللأخع اقعالبف ظ بااهذوالبا هعةانحج،ر اند ظ بال تح ةر اا

 (132ــ131،ص.2004أبو ال صر، اخف ثفر 
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 مجتمع البحث:

 اااااااااااااانلبح بغا فدهماااالأسد،عتأبت تواقجف،عالبحثااقةاظ، عار ئد  اه  أالبفف   ا  ن أاللآدلبا  اج ق أال

ا%33 ض ثا  سددددحأا(  71) %وان67ذات ا  سددددحأااا( 142) قهتماالاج سدددد واذات انلض ثو(ا ئددددتاه  أاتف   اقةاااا213

ا2022 ا2021بن  مالاج قئلا

 عي ة البحث: 

ا–(اا ئددددتاه  أاتف   اااا138 اا سددددفافلمالب  لأالب  ددددتلث أالب سدددد ةأاوانلبح بغا فده تمالخف   ا  لأالبحثاا 

(اقةاقجف،عالبحثدداا دد سدددددددددددددفاددفلماق دد دبددأا"سدددددددددددددت فةالمدد ق سدددددددددددددتو"اا0.05تماتثددفوددفاحجما  لددأالبحثدداا  سدددددددددددددحددأا 

لأانفاد ا(اوتادددددددددددددحاتتز عارفعلدالب  1نلاجدفنلا  ما ا%وا33(ا ض ثا  سدددددددددددددحدأاا46%وان 67ذات ا  سدددددددددددددحدأااا(اا91 تل ع 

اعةتلبالاخبوف  علبالاج  وانلو ه الب ن ووانسل

 لمتغيرات  الجنس والمؤهل العلمي وس وات الخبر  1جدو, 
ً
 : توزيع أفراد العي ة وفقا

لوددددددددددددددددددددددددد هددددددددددددددددددددددددد ااا%اواالاج  الب ن أ

الب ن وا

ا%اوااسلتلبالاخبعةااا%اوا

ا%53ا73ار  اقةا  عاسلتلبا%71ا99اق ظسف عا%67ا91اذات االلآدلب

ا%47ا65ا  عاسلتلبافد معا%29ا39اد فت لوا%33ا47الض ث

ا%100ا138اا%ا100ا138اا%ا100ا138اال ج،تع

ا

 أدا  البحث: 

نذب اا فاللاة عااواابا  ماق ت  بالبحثاالب ن وردلةااااتما  فلدبفثا قارهفل البحثاانللإظ  أا ألاتس ؤلات اا

 ألالبدف لسدددددددددددددد بانالواد و  البسدددددددددددددد  ادأالبتوالسدددددددددددددفادفقدناقا د ماق ت د بالبحثداالب ن واا دف لسددددددددددددددأالبفعتثد باا

(واند لسأا2008(واند لسأالب ، وعةوالبسعلبث 2011(واند لسأالب نز  2015(واند لسأالبعت، ن وا عد  2012 

ا  داهلا:اق ت  باقعتحةأا  و نتق باواق ت  با(افاعةاقتز أا ألاخ،سأالاا54(واتماص  غأا اا2012لبفعتث ب 

دا9 عا ااقعتحةددأا دد اجدد ق ددأواق ت دد باقعتحةددأا ددرظعل لبالب  دددددددددددددعواق ت دد باقعتحةددأا دد بحدد تدداواق ت دد باقدد ب ددأا تل

ثا فلث ا ارنلفقوا إلاتفاق والاارنلفق(الم اا والبسنبووانب  افاعةااب  اا فاوانلغن البفاعلباتلاللاتج(افاعةاااا11دددددددددددددددد

ا(1وا2واا3ن فال ف،فاقا  ماب  عثالبي ثثابفصل  الوا  ما ف ظ با 

اا فةاةعااقهت اق اوألا:الوا  ماتماتس باصفاا:المقيا ,دق 

 الصدق الظاهر  ) ,دق اجحكمين (:

ا فاتثفوفاا اا فاقةارا  دااا ألاقج،ت أاقةارس تذةالب ع  أان نمالبلف اوبن،ا  مااتما ع البفت ةاللأنب أاا

وان ف  أالب ح  لبالبتواتا سددددددددددد وانذب اب سدددددددددددفف دةاقةاآ للاتماتلالال ما ألاقف اصددددددددددد ت  ت اوانق ث، ت اااالوا  م

صددددد  غ ت وانتذ ارنا ضددددد فأاق اوعنض اقل سددددد ارنا ظعل البف فو بالول سدددددحأاوان فااابنح فالبذ ات ف وا ب  واند أ

اا.لوا  م%ااقهتمابماوثذفتلار افاعةاقةافاعلبا85نروااوالوا  مالتفاتلا ألاص ت أاق امافاعلب
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ق ت  بالبحثاالب ن وا  قنالبح تيف وا ثسدد باق  ق االوا  ماااابنفثاقاقةالبفددفاالبحل  ث:االصــدق الب ا   

واند ظددأالبفاعةا دد بح ددفالبددذ ات ف وا ب دد واند ظددأاادد اا ددفا،ا دد من ن ددأابللا تحدد  ا  واد ظددأاادد افاعةانلبددف ظددأالب

اب وتاحاذا(ا4(وا 3وا (2.انظفنلا   بف ظأالب ن أابن،ا  ما

  بين معامل ارتباط ال قر  بالدرجة الكلية للمقيا   (2جدو,)

  دددددددددددددددددددددماا

البفاعةا

  دددددددددددددددددددددماااق  ق اللا تح  

البفاعةا

  دددددددددددددددددددددماااق  ق اللا تح  

البفاعةا

  ددددددددددددددددددددددددددددمااق  ق اللا تح  

البفاعة

اق  ق اللا تح  

 364.**ا40ا403.**ا27ا256.**ا14 308.**ا1

ا442.**ا41ا486.**ا28ا457.**ا15ا247.**ا2

ا465.**ا42ا616.**ا29ا324.**ا16ا0.152ا3

ا460**ا43ا465.-**ا30ا460.**ا17 414.**ا4

ا376.**ا44ا353.**ا31ا378.**ا18ا221.ا5

ا376.**ا45ا421.**ا32 **333.ا19ا257.**ا6

ا188.*ا46ا316.**ا33ا377.**ا20ا315.**ا7

ا170.*ا47ا311.**ا34ا299.**ا21ا416.**ا8

ا398.**ا48ا422.**ا35ا379.**ا22ا193.*ا9

ا366.-**ا49ا344.**ا36ا-347.-**ا23ا205.*ا10

ا330.**ا50ا458.**ا37ا519.**ا24ا578.**ا11

ا446.**ا51 403.**ا38ا538.**ا25ا314.**ا12

ا319.**ا52ا394.**ا39ا399.**ا26ا197.*ا13

ا

ا لفاقسدددفت اق لتتأا 2وفضدددحاقةالاجفنلا  ما 
ً
(واق ا فلاا0.05(وان 0.01(اارواق  ق باللا تح  ادلبأالتفددد ث  

انب بف إلاتماتذفر ا14دددددددددددددددااا6ددددددددددددددددددداا5دددددددددددددااا3دددددددددددااا2 لبفاعلبا
ً
ا(وات ااا ضنا  ماق  ق اللا تح  اغ عادلبأالتف ث  

  وض  معامل ارتباط ال قر  بالدرجة الكلية لكل بعد من أبعاد مقيا  معوقات البحث العلمي (3جدو,)

ــبــــــــطــــــــة   مــــــــرتــــــ مــــــــعــــــــوقــــــــات 

 اتبالمعلوم

مــــــــرتــــــــبــــــــطــــــــة  معوقات مرتبطة بالجامعة مــــــــعــــــــوقــــــــات 

 بإجراءات النشر

ــبــــــــطــــــــة   مــــــــرتــــــ مــــــــعــــــــوقــــــــات 

 بالباحث

 معوقات مالية

قدددددددددد دددددددددد قدددددددددد اا  مالبفاعةا

اللا تح  

قدددددددددددددددد دددددددددددددددد قدددددددددددددددد اا  مالبفاعةا

اللا تح  

قدددددددددد دددددددددد قدددددددددد اا  مالبفاعةا

اللا تح  

قدددددددددد دددددددددد قدددددددددد اا  مالبفاعةا

اللا تح  

  دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددماا

البفاعةا

قدددددددددد دددددددددد قدددددددددد ا

اللا تح  

ا502.**ا44 568.**ا33 399.**ا26ا396.**ا12 457.**ا1

ا597.**ا45ا540.**ا34ا403.**ا27 *197.ا13ا285.**ا2

ا509.**ا46ا652.**ا35 **486.ا28ا256.**ا14ا327.**ا3

ا536.**ا47ا545.**ا36ا616.**ا29ا457.**ا15ا653.**ا4

ا499.**ا48ا695.**ا37ا465.-**ا30ا324.**ا16ا246.**ا5
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ا372.-**ا49ا480.**ا38ا353.**ا31ا460.**ا17ا387.**ا6

ا544.**ا50ا611.**ا39ا421.**ا32 **378.ا18ا540.**ا7

 **609.ا51ا443.**ا40ااا333.**ا19ا558.**ا8

 467.**ا52 469.**ا41   **377.ا20 324.**ا9

   597.**ا42   299.**ا21 289.**ا10

   313.**ا43   379.**ا22 646.**ا11

       -347.-**ا23  

       519.**ا24  

       538.**ا25  

(قعا0.01ا ضنادلبأا لفاقسدددفت ادلابأا ا(ارواافاعلباا فاق ت  باقعتحةأا  و نتق با3وتح واقةالاجفنلا  ما 

وان فاتما5ددددددددددددددددددددددددااا2لبف ظأالب ن أابنح فاوا  سفثل  البفاعلبا  ما 
ً
(ااا واق  ق ال تح ةر اض  فانغ عادللالتف ث  

وانق ت ددد باقعتحةدددأاا دددرظعل لبالب  دددددددددددددعوااااق ت ددد باقعتحةدددأا ددد اجددد ق دددأااتدددذفرددد اقةالوا ددد ماوارقددد افاعلباا دددفاا

(اوانهذلاوفلا ألالتسددددددددد ااا0.01بأا لفاقسدددددددددفت اق لتتأا نق ت  باقعتحةأا  بح تااوانلو ت  بالو ب أاا ضنادل

الوا  مانتج ن افاعلت .ا

  وض  معامل الارتباط بين الدرجة الكلية للبعد والدرجة الكلية للمقيا ( 4جدو, )

اقسفت البفلابأااق  ق اللا تح  ارا  دالوا  م

ا0.000 702.**اق ت  باقعتحةأا  و نتق ب

 0.000ا781.**ا  اج ق أق ت  باقعتحةأا

 0.000ا735.**اق ت  باقعتحةأا رظعل لبالب  ع

 0.000ا741.** اق ت  باقعتحةأا  بح تا

 0.000 **596.اق ت  باق ب أ

ا

بف ظأالب ن أابن،ا  ماظ،  ر ادلبأاوفضددددددددحاقةالاجفنلالبسدددددددد  قاروا  ماق  ق باللا تح  ا  واد ظأاا اا فانل

ا لفاقسفت ا
ً
ا(وانهذلاوفلا ألالتس االوا  مانتج ن اظ، عارا  دو.0.01ق لتتأا  تف ث  

لوا دد ما ةعتاف وااه،دد ا:اربفا عنضحدد يوانةعتاددأالبفج ثددأالبلفدددددددددددددف دأااااق دد قدد المحدد باا وجدد دااتماا  ثبــات المقيــا  :

 (ا5ت دداا   ددناضفدد ثراالبحثدداا دددواق دد ق بالبيحدد باادد ضددنا دد ب ددأواق،دد اوددفلا ألات،فعالوا دد ما دد بيحدد ب.اظددفنلا 

اوتاحاذب .
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 (  بين معامل الثبات لمقيا  معوقات البحث العلمي بطريقتي ال ا  رونباخ والتجزئة ال ص ية 5جدو, )

 التجزئة ال ص ية معامل ال ا  رونباخ الأبعاد

ا0.945 0.895اق ت  باقعتحةأا  و نتق ب

ا0.940 0.887اق ت  باقعتحةأا  اج ق أ

ا0.922 0.856الب  عق ت  باقعتحةأا رظعل لبا

ا0.920 0.852اق ت  باقعتحةأا  بح تا

ا0.931 0.871 معوقات مالية

ا0.923 0.857 المقيا  الكلي

 

 للإتفدد ث أ لال م  عض قراااقةاخ لا لبح  ض باا نتثن   تفع غ تماا :الأســاليب الإحصــائية المســتيدمة حي البحث  

 :ااق اوألبانقةاللأدنلبانلوا و  اللإتف ث أالوسفافقأاSPSS للاظف،   أا بن نتم

ا(اق  ق ال تح  ا  عستوا1

ا(اق  ق البف ا عناضح يوانلبفج ثأالبلفف أاالس بالمح باللاخفح  .2

الو    تأانللانزلوالب س  أ.اب(الوفتسة بالالس   أانللاضثعلف 3

ا(اللاخفح  البف  ثابن  لأ.4

اب   ف واقسفانف و.(اللاخفح  البف  ثا5

ا(الخفح  اق وانتف و6

ا(الخفح  اب ف و7

  تائج والم اقشة ال

أعضـاء هيئة التدريس بكلية الآداب بالجامعة  نظر وجهة من ما أ ثر معوقات البحث العلمي  و,:التسـال, الأ 

 زليتن؟.-الاسمرية

-البفف   ا  ن أاللآدلبا  اج ق أاللاسد،عتألبتواتتلظ ار ئد  اه  أاا ق ت  بالبحثاالب ن وار معاااانابنف ع ا أل

قةاااا فالو    تأبانللأنزلوالب سددددددد  أاب  اا نللاضثعلف ب لالسددددددد   أ ضاعهمباتماتسددددددد باللأنسددددددد   نظرأ ب  واقةزا

اوتاحاذب ا(6نظفنلا ا   اوااملب ن وبانلوا  ق ت  بالبحثاارا  داقا  ما

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا
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افات المعيارية والأوزان النسبية لأبعاد معوقات البحث العلمي   ( : 6جدو,)                              بين المتوسطات الحسابية والانحر

حددددجددددمااالو ت  باا

الب  لأ

للاضددددددثددددددعل اا

الو     ا

لودفدتسددددددددددددد اا

الالس بث

لبددددددددددددددددددددددددددددددددتزواا

الب سبوا

 ددددددددددددددد ددددددددددددددد،دددددددددددددددأااالب عت  الوسفت ا

اللاخفح  

لبدددددددددددددددفلابدددددددددددددددأاا

اللإتف ث أا

 **0.000 94.274   إل 3 0.83 2.4900 0.31028 138 لو نتق ب

 **0.000 103.818   إلاظفل 1 0.85 2.5402 0.28743 138 لاج ق أ

 **0.000 90.622   إل 4 0.76 2.2702 0.29428 138 لظعل لبالب  ع

 **0.000 88.739   إل 2 0.84 2.5125 0.33261 138 لبح تا

 **0.000 136.829   إل 3 0.83 2.4810 0.213 138 لو ب أ

 **0.000 136.894   إل - 0.82 2.4588 0.211 138 لوا  مالب أل

ا%5*دلبأالتف ث  ا لفاقسفت اق لتتأااا-%ا1**دلبأالتف ث  ا لفاقسفت اق لتتأااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 ا ،دأاااا2.4لالسدددددددددددددد بثابدف ظد بالوا د ماتجد نزا لوفتسددددددددددددد  (باضجدفارو6لوح لدأاتلاظدفنلا  ما  لبلفد ثر قةاخ لاا

لخفح  ادلبأالتفدددددددددددد ث  باناهذلاي دددددددددددد عالإلالواقسددددددددددددفت اق ت  بالبحثاالب ن وابف ار ئدددددددددددد  اه  أالبفف   اان أا

(وا2003نتففقاهذوالبلت جأاقعاد لسدددددددددأاصددددددددد اح ا%ب82زب  وا  ب أا تزوانسدددددددددبوا نغا-للآدلبا  اج ق أاللاسددددددددد،عتأ

رواهل كاد ظأا ح عةابن،  ا بوا(اوانلبتوا   ناا2013(واند لسددددأالالعلت ددددأا 2008ند لسددددأالب ، وعةوالبسددددعلبث 

ت ااظ  باتلالوعتحأاللانإلالو ت  بالوعتحةأا  اج ق أا تزوانسبواااا(وا2011قعاد لسأالب نز  تلات وابماتففقاا

%باناظ  باتلا84%باناظ  باتلالوعتحأالبي ض أالو ت  بالوعتحةأا  بح تاا تزوانسدددددددبوا  إلا نغا85  إلاظفلا نغاا

%باناظددد  باتلالوعتحدددأاللاخ عةاا83ت ددد بالوعتحةدددأا ددد و نتقددد بانلوددد ب دددأا تزوانسدددددددددددددبوا ددد إلا نغاالوعتحدددأالبيددد بيدددأالو 

روار معاق ت دد بالبحثداااونتفسدددددددددددددعالبحدد تيف واا%76بالب  دددددددددددددعا تزوانسدددددددددددددبوا دد إلا نغاالو ت دد بالوعتحةددأا ددرظعل ل

 ئددددتاه  أالبفف   ان نأالب ن واا ضنالو ت  بالوعتحةأا  اج ق أا فاوعظعاالبسدددد  اب معةاللأ ح  البفف  سدددد أاب

لالتلف الو دوأانلو لتتأاب ئددددددددددتاه  أالبفف   ا  اج ق أان فاوعظعالإلال ففدددددددددد  البحثاالب ن واب ع الب ع  أا

فا .ابددذبدد اادد ضددنانظرددأاضاعار ئدددددددددددددد  اه  ددأالبفددف   الوالو ت دد بالوعتحةددأا دد اجدد ق ددأاهلار معالو ت دد بالبتواا

اااا.تتلظررماا

 نظر rوجهة من توجد فروق ذات دلالة احصـــــائية حي مســـــتول معوقات البحث العلمي  هل ن : التســـــال, الثا

ازليتن حسب متغير الجنس؟.-أعضاء هيئة التدريس بكلية الآداب بالجامعة الاسمرية

تُسد نادلابأالبفعناا ألاظ، عاللاا  دان ألاقا  مالبف لسدأالب ألا ق ا فلالبح فالبعلاع(ا  لاسدف  ضأا  خفح  اا

ذب ا لخفح  اق وانتف واالسددددددددد بادلابأالبفعناا ألالبح فالبعلاعانباتلات والسدددددددددفافماالبف  ثابن  ل بالوسدددددددددفانأ

بح د واقد الذلااد واهلد كافعنااذلبادلابدأااانذبد اا دفالبفدد دفاقةاتجد ن ال ج،ت د با د سدددددددددددددفادفلمالخفحد  اب ف و

ر ئدددددددددد  اه  أالبفف   ا  ن أاللآدلبا  اج ق أاا ضاع نظرأ قة لتفدددددددددد ث أاتلاقسددددددددددفت اق ت  بالبحثاالب ن و

اوانلبلف ثراقح لأاتلالاجفنلاللاتث:زب  واتس اقف  عالاج  -للاس،عتأ

ا

ا

ا
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 دلالة ال روق على مقيا  الدراسة و ابعاده  وفق متغير الجنس: (7و, )جد

 الجنس
  

 

 

 

   

 لي ين
  قيمة

الـــــــــــــــــــــــــــــــدلالـــــــــــــــــــــــــــــــة  

 

1 
 106. 1.627- 176. 32637. 2.4579 89 ذات ا

    27221. 2.5485 49  ض ث

2 
 818. 231.- 989. 28260. 2.5577 89 ذات ا

    29628. 2.5083 49  ض ث

3 
 127. 1.534 291. 30506. 2.2986 89 ذات ا

    26901. 2.2187 49  ض ث

4 
 056. 1.913- 015. 29380. 2.5618 89 ذات ا

    38055. 2.4230 49  ض ث

5 
 034.* 2.137 155. 19858. 2.5126 89 ذات ا

    22796. 2.4235 49  ض ث

 للمقيا   كل
 147. 1.458 962. 21293. 2.4777 89 ذات ا

  ا 20512. 2.4244 49  ض ث

ا%5*دلبأالتف ث  ا لفاقسفت اق لتتأااا-%ا1**دلبأالتف ث  ا لفاقسفت اق لتتأا

بالوا  ،ددأا تفدددددددددددددد  واللاخفحدد  ا ألاظ، عالا دد دالبددف لسددددددددددددددأا قدد ا ددفلالبح ددفالاخدد ق (اا(7 الاجددفنلا  م   ددناضفدد ثراا

نبن،ا  ما   اغ عادلبأالتفددددددد ث أات ااا ضناظ، عاقسدددددددفتت بالبفلابأاللاتفددددددد ث أال بعاقةاقسدددددددفت الو لتتأا

 ألاظ، عا االب ن و(باناهذلاي دددددددد عالإلالض الااوتظفافعنااذلبادلابأالتفدددددددد ث أاتلاقسددددددددفت اق ت  بالبحث0.05 

ر ئدددددددددددددد  اه  دأالبفدف   ا  ن دأاللآدلباا ضاع نظردأ لا د دالبدف لسددددددددددددددأا قد ا دفلالبح دفالاخد ق (انبن،ا د ما  د اقة

نتفسدددددددددددددعالبحد تيف واهدذوالبلت جدأارواظ، عار ئدددددددددددددد  البر  دأااااوزب  واتسدددددددددددددد اقف  عالاج  -للاسددددددددددددد،عتدأاا د اجد ق دأ

لبفف  سدددددددد أاتتلظررماضف الو ت  بانلبفدددددددد تب با لفا   قرما فن هماللأا دو واف ، اب ا   أا  بحثاالب ن وا

نتففقاهذوالبلت جأاقعاد لسأاااانلواقفةنح باالبحثاالب ن والااتدخذاا  واللا فح  اظ  ا ئتاه  أالبفف   واا

(واا2013(واند لسددددددأالالعلت ددددددأ 2012(واند لسددددددأالبفعتث ب 2011(واند لسددددددأالب نز  2010، ما ل ج فلوابدددددد

ا(2008نتافنفاقعاد لسأالب ، وعةوالبسعلبث 

تلات وا   نالبلف ثرالوا  ،أا تفدددددددددد  واللاخفح  ا ألالبح فالاخ ق ادلبأالتفدددددددددد ث أات اابماتفج نزاقسددددددددددفت ااا

هذلاي ددددددد عالإلالض اوتظفافعنااذلبادلابأالتفددددددد ث أاتلاقسدددددددفت ااا(بان0.05لبفلابأاللاتفددددددد ث أاقسدددددددفت الو لتتأا 

زب  واتسدددددددددددد اقف  عاا-ر ئدددددددددددد  اه  أالبفف   ا  ن أاللآدلبا  اج ق أاللاسدددددددددددد،عتأ ضاع نظرأ لو ت  بالو ب أاقة

الاج  ابف احالبذات .

 نظر وجهة من : هل توجد فروق ذات دلالة احصــــــائية حي مســــــتول معوقات البحث العلميثالثالتســــــال, ال

 زليتن حسب متغير المؤهل العلمي؟.-أعضاء هيئة التدريس بكلية الآداب بالجامعة الاسمرية
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لخفح  ااباتلات والسدفافمااتُسد نادلابأالبفعناا ألاظ، عاللاا  دا  لاسدف  ضأا  خفح  البف  ثابن  ل بالوسدفانأ

فاقةاتج ن ال ج،ت  با  سددددفافلمااذب اا فالبفد  ق وانتف واالسدددد بادلابأالبفعناا ألالوا  مالبف لسددددأان

 قة بح  واق الذلاا واهل كافعنااذلبادلابأالتفدددد ث أاتلاقسددددفت اق ت  بالبحثاالب ن ونذب ااالخفح  اب ف و

وااازب  واتسدددددددددددددد اقف  عالو هدد الب ن و-ر ئدددددددددددددد  اه  ددأالبفددف   ا  ن ددأاللآدلبا دد اجدد ق ددأاللاسددددددددددددد،عتددأ ضاع نظرددأ

انلبلف ثراقح لأاتلالاجفنلاللاتث:

 المؤهل العلمي دلالة ال روق على مقيا  الدراسة و ابعاده  وفق متغير  وض   ) :8,)جدو 

اللاا  د
لوددددددددددددددددددددد هددددددددددددددددددددد اا

الب ن و
الب فد

لوددددددددددفددددددددددتسددددددددددددددددددددددد اا

الالس بث

للاضدددددددددددددددددددددددثدددددددددددددددددددددددعل اا

الو     ا
ا  ،أاللاخفح  الخفح  اب ف و

لبددددددددددددددددددددددددددددددددفلابددددددددددددددددددددددددددددددددأاا

اللاتف ث أ

ا1
 367. 905. 340. 30614. 2.5051 99 ق ظسف ع

    32141. 2.4519 39 د فت لو

2 
 *049. 1.978 125. 26641. 2.5702 99 ق ظسف ع

    32631. 2.4639 39 د فت لو

3 
 664. 436. 179. 28485. 2.2771 99 ق ظسف ع

    32021. 2.2527 39 د فت لو

ا4
 542. 612. 740. 32703. 2.5234 99 ق ظسف ع

    34919. 2.4848 39 د فت لو

5 
 435. 783. 201. 20569. 2.4899 99 ق ظسف ع

    23179. 2.4583 39 د فت لو

ابن،ا  ما   
 324. 986.- 042. 19770. 2.4731 99 ق ظسف ع

  ا 24042. 2.4223 39 د فت لو

ا%5*دلبأالتف ث  ا لفاقسفت اق لتتأااا-%ا1**دلبأالتف ث  ا لفاقسفت اق لتتأا

ظ، عالا دد دالبددف لسددددددددددددددأا قدد ا ددفلالبح ددفالبيدد نث(انابالوا  ،ددأا تفدددددددددددددد  واللاخفحدد  ا ألاا(8    ددناضفدد ثرالاجددفنلا  ماا

بن،ا  ما   ااغ عادلبأالتفدددددددد ث أات ااا ضناظ، عاقسددددددددفتت بالبفلابأاللاتفدددددددد ث أال بعاقةاقسددددددددفت الو لتتأا

 ألاظ، عا (باناهذلاي دددددددد عالإلالض الااوتظفافعنااذلبادلابأالتفدددددددد ث أاتلاقسددددددددفت اق ت  بالبحثاالب ن و0.05 

ر ئدددددددددددددد  اه  ددأالبفددف   ا  ن ددأاللآدلباا ضاع نظرددأ لبح ددفالبيدد نث(انابن،ا دد ما  دد اقةلا دد دالبددف لسددددددددددددددأا قدد ا ددفلاا

ب هت ا(وانا2012وانتففقاهذوالبلت جأاقعاد لسددأالبفعتث ب زب  واتسدد اقف  عالو ه الب ن و-أ  اج ق أاللاسدد،عت

ا(2008(واند لسأالب ، وعةوالبسعلبث 2003تافنفاقعاد لسأاص اح 

أا تفدددددددددددددد  واللاخفحد  ا ألالبح دفالبيد نثادلبدأالتفدددددددددددددد ث دأات داابماتفجد نزاقسدددددددددددددفت ااتلات وا   دنالبلفد ثرالوا  ،دا

(باناهذلاي ددددددد عالإلالض اوتظفافعنااذلبادلابأالتفددددددد ث أاتلاقسدددددددفت اا0.05لبفلابأاللاتفددددددد ث أاقسدددددددفت الو لتتأا 

  واتس ازب-ر ئ  اه  أالبفف   ا  ن أاللآدلبا  اج ق أاللاس،عتأ ضاع نظرأ لو ت  بالوعتحةأا  اج ق أاقة

اقف  عالو ه الب ن وابف احات،نأالو ظسف ع.
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 نظر وجهة من : هل توجد فروق ذات دلالة احصـــــائية حي مســـــتول معوقات البحث العلميرابع  التســـــال, ال

 زليتن حسب متغير س وات الخبر ؟.-أعضاء هيئة التدريس بكلية الآداب بالجامعة الاسمرية

لخفح  ااباتلات والسدفافمااتُسد نادلابأالبفعناا ألاظ، عاللاا  دا  لاسدف  ضأا  خفح  البف  ثابن  ل بالوسدفانأ

ذبدد اا ددفالبفددد ددفاقةاتجدد ن ال ج،ت دد باا قدد وانتف واالسدددددددددددددد بادلابددأالبفعناا ألالوا دد مالبددف لسددددددددددددددأالب ألان

لتفدددد ث أاتلاقسددددفت اق ت  بالبحثااابح  واق الذلاا واهل كافعنااذلبادلابأاانذب ااا  سددددفافلمالخفح  اب ف و

زب  واتسدددددددد اقف  عاسددددددددلتلبا-ر ئدددددددد  اه  أالبفف   ا  ن أاللآدلبا  اج ق أاللاسدددددددد،عتأ ضاع نظرأ قة لب ن و

اثلف ثراقح لأاتلالاجفنلاللاتوانلبالاخبعة

 س وات الخبر  دلالة ال روق على مقيا  الدراسة و ابعاده  وفق متغير   بين : (9)جدو, 

 العدد سنوات الخبرة الابعاد
الممومم مموسمممممممممممممممم   

 الحسابي
الانممممممممممحممممممممممرا   

 الوعياري 
اخمممممممم مممممممم ممممممممار  

 ليفين
 قيوة الاخ  ار

المممممممممممممممممدلالمممممممممممممممممة  
 الاحصائية

1 
 عشممممممممممممممر من أقممم 

 سنوات
73 2.4589 .27168 .078 -1.252- .213 

    34742. 2.5250 65 فأكثر سنوات عشر

2 
 عشممممممممممممممر من أقممم 

 سنوات
73 2.5592 .27842 .680 .821 .413 

    29794. 2.5189 65 فأكثر سنوات عشر

3 
 عشممممممممممممممر من أقممم 

 سنوات
73 2.2681 .27863 .113 -.088- .930 

    31311. 2.2725 65 فأكثر سنوات عشر

4 
 عشممممممممممممممر من أقممم 

 سنوات
73 2.4396 .33299 .914 -2.796- .006** 

    31495. 2.5944 65 فأكثر سنوات عشر

5 
 عشممممممممممممممر من أقممم 

 سنوات
73 2.4795 .19656 .210 -.089- .929 

    23163. 2.4827 65 فأكثر سنوات عشر

لممقممومم مميممممممما   
 كك 

 عشممممممممممممممر من أقممم 
 سنوات

73 2.4410 .18767 .034 -1.354- .176 

    23434. 2.4787 65 فأكثر سنوات عشر
 %5*دالة احصائيا عند مس وى معنوية    -% 1**دالة احصائيا عند مس وى معنوية  

(بالوا  ،ددأا تفددددددددددددددد  واللاخفحدد  ا ألاظ، عالا دد دالبددف لسدددددددددددددددأا قدد ا ددفلالبح ددفالبعلاع(انا9   ددناضفدد ثرالاجددفنلا  ما 

 لتتأابن،ا  ما   اغ عادلبأالتفددددددددد ث أات ااا ضناظ، عاقسدددددددددفتت بالبفلابأاللاتفددددددددد ث أال بعاقةاقسدددددددددفت الو

(باناهذلاي دددددددد عالإلالض الااوتظفافعنااذلبادلابأالتفدددددددد ث أاتلاقسددددددددفت اق ت  بالبحثاالب ن وا ألاظ، عا0.05 

ر ئددددددددددددددد  اه  ددأالبفددف   ا  ن ددأاللآدلباا ضاع نظرددأ قة لا دد دالبددف لسدددددددددددددددأا قدد ا ددفلالبح ددفالبعلاع(انابن،ا دد ما  دد 
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نتفسدددددددعالبح تيف وانظتدافعنااتسددددددد اقف  عاسدددددددلتلباااازب  واتسددددددد اقف  عاسدددددددلتلبالاخبعة-أ  اج ق أاللاسددددددد،عت

 دفاوعظعاذبد اااناد والبفعناابفددددددددددددد احاذن الب  دددددددددددددعاسدددددددددددددلتلبافدد معاالاخبعةاتلاا دفا لو ت د بالوعتحةدأا د بحد تدا(ا

وانتففقاهددذوااانالقف  دد اوردد  لبالبحثدداالب ن واة نددأاسدددددددددددددلتلبا ،ندد ا دد اجدد ق ددأاخبعتدد اتلاقجدد لالبحثدداالب ن واا

لبدفدعتد قدعاد لسدددددددددددددددددددأا لبدعتد،ددددددد ن وا دعد  2012ثددددددد ب لبدلدتد دجدددددددأا قدعاد لسدددددددددددددددددددأا2015(واند لسدددددددددددددددددددأا تدادفدندفا نبد دهدتددددددد ا (وا

لبسدددددددددددددعلبث 2003صددددددددددددددددددد اح  لب ،دددددد وعةوا (واند لسددددددددددددددددددأاا2010(واند لسدددددددددددددددددددأال ج ددددددفلوابددددددددددددد،دددددد م 2008(واند لسدددددددددددددددددددأا

ا(.2013لالعلت أ 

بأااتلات وا   نالبلف ثرالوا  ،أا تف  واللاخفح  ا ألالبح فالبعلاعادلبأالتف ث أات اابماتفج نزاقسفت البفلا

(باناهذلاي دددد عالإلالض اوتظفافعنااذلبادلابأالتفدددد ث أاتلاقسددددفت الو ت  با0.01للاتفدددد ث أاقسددددفت الو لتتأا 

زب  واتسددددددددد اقف  عاا-ر ئددددددددد  اه  أالبفف   ا  ن أاللآدلبا  اج ق أاللاسددددددددد،عتأ ضاع نظرأ لوعتحةأا  بح تااقة

ا.لااتا ا ةا  عاسلتلبسلتلبالاخبعةابف احاوةابفيتماخبعةا

 البحث : أس ر البحث عن ال تائج الآتية:  نتائج 

قسدددددددددددددفت اق ت دد بالبحثدداالب ن واقةانظرددأاضاعار ئدددددددددددددد  اه  ددأالبفددف   ا  ن ددأاللآدلباادد وا دد إلا ألا ▪

هماار معاق ت د بالبحثداالب ن واقةانظردأاضاعااااروا%وانا82ب ن دأابن،ا د ما تزوانسدددددددددددددبوا نغاالبدف ظدأال

لو ت د بالوعتحةدأا د اجد ق دأات دااظد  باتلالوعتحدأاللأنإلاواوناتد الو ت د بالوعتحةدأا د بحد تدااتلااااد ضدناا

لوعتحدأالبيد ض دأااوانتلالوعتحدأالبيد بيدأالو ت د بالوعتحةدأا د و نتقد بانلو ت د بالود ب دأاوانتلالوعتحدأالبعلا دأا

 ق ت  بالظعل لبالب  ع.

اتلاقسددفتا ▪
ً
 اق ت  بالبحثاالب ن واقةانظرأاضاعار ئدد  اه  أالبفف   الااتتظفافعناادلبأا تفدد ث  

 .  ن أاللآدلبا ألالبف ظأالب ن أابن،ا  مات   اوف  عالاج  ا ذات  ا ض ث(

اتلاقسددفت اق ت  بالبحثاالب ن واقةانظرأاضاعار ئدد  اه  أالبفف   ا ▪
ً
لااتتظفافعناادلبأا تفدد ث  

اف  عالو ه الب ن وا ق ظسف ع اد فت لو(.  ن أاللآدلبا ألالبف ظأالب ن أابن،ا  مات   او

اتلاقسددفت اق ت  بالبحثاالب ن واقةانظرأاضاعار ئدد  اه  أالبفف   ا ▪
ً
لااتتظفافعناادلبأا تفدد ث  

  ن أاللآدلبا ألالبف ظأالب ن أابن،ا  مات   اوف  عاسددددلتلبالاخبعةاا ر  اقةا  ددددعاسددددلتلبا ا  ددددعاا

 سلتلبافد مع(.

  :التو,يات والمقترحات

ا: ل  ا ألاق ارسفعبا ل اضف ثرالبحثاالال إلاتافمالبح تيف واقج،ت أاقةالبفتص  بانلوا عت ب

: التو,يات 
ً
 اولا

للأ حد  البفدف  سددددددددددددد دأا ألار ئددددددددددددد  اه  دأالبفدف   ا دف اللإق د وانذبد اقةارظد ا تد تدأالبفعصدددددددددددددأاااتاف فا-اا1

ابن،    أاتلارن ةأالبحثاالب ن وادلخ الاج ق أانخ  ظر .

تاددددددددج عار ئدددددددد  اه  أالبفف   االئددددددددت الو ت،علبانلبلفنلبالب ن، أال لن أانلبفنب أانلو دددددددد   أافات ااا-ا2

ا دن لاا ثي أ.
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.دااا3
ً
اتافومالبف مالو لت انلو د الأ ئ  اه  أالبفف   الوف، زوةا ثي  

ادددددداتاج عاللأ ث ثالو  ع أاونت تتةافعاا ثي أاو  اجأا ئ و انق  ا ال جف،ع.ا4

نذب اقةاالبا  ما ف لس بانبثتثادن تأابنف ع ا ألالو ت  بانلبف تب بالبتواتتلظ البحثاالب ن و؛اددددددددددااا5

اب  تا  ا  بحثاالب ن و.ارظ انضعالاخة اوتلظر ت ا

 لتف  ظ بال جف،عال لأل.،فةنح بانادددددددا ب البحثاالب ن وا ا6

ر ئ  اه  أالبفف   اتلاقر  لبالبحثاالب ن وانذب ااا افان ب با ، ا ثي أاي  عكافات اددددددددددددددددا فعا ف  ةا7

ا ر ئ  اه  أالبفف   البذوةاتلافرمالاخبعلبالب  ف أاتلا  فلدالبحثتثالب ن، أ.

 المقترحات:
ً
 ثانيا

البفف   . الظعل ا ثتثاتتلاق ت  بالبحثاالب ن وان   ف ا  بفلف  أابف ار ئ  اه  أا1

ا ا ظعل ا ثتثاتتلااسح اد ماضج حالبحثتثالب ن، أا ألاقسفت الاج ق أ.2

اه اتتظفا   أالبحثاالب ن وانقسفت البة،تحابف ار ئ  اه  أالبفف   . ا ظعل ا ثتثاتتلا3

 المراجع:    

ق ت  بالبحثاالب ن وابفار ئدددددددددددد  البر  أالبفف  سدددددددددددد أاتلاظ ق أارلالبح نباااا.(2013 .الالعلت ددددددددددددأباقث،فا حتد

ا(.3 ا11 عب أابن ع  أان نمالبلف باقجنأالتث دالاج ق  بالب

نل عانق ت  بالبحثاالب ن واتلالب نتما.ا(2011 .ت،فلوبا  ماقث،فاقت ددددددددددد أاباقث،فاسددددددددددد قأاق  ز ا ل سدددددددددددتة

باسدددددددددددددنسدددددددددددددندأالب نتمافنلالب عب دأبال جندأاللأ دض دأابن نتمالبفةح ا دأللإدل تدأانلود ب دأا د لسدددددددددددددأاق دفلض دأاتلاا  البد

ا.(2 ا13للإنس ض أبا

ق ت  بالبحثاالب ن واقةانظرأاضاعار ئ  البر  أالبفف  س أاتلالب ن  باا.اا(2015 .االبعت، ن با ،عباف لدا عد 

ا.21باظ ق أا    بالب فدللإنس ض أااج ق أالبافمباقجنأاان أالب ع  أاللأس س أابن نتمالب ع تتأانللإنس ض أ

(اقل ساالبحثاالب ن واتلالب ع  أان نمالبلف انقر  لت اللأسددد سددد أوا  بمالب ف اوا2009سدددن ، وواسدددل  اقث،فو 

البا هعة.

ق  ا بالبحثاالب ن واندنلف  ابف ار ئدددددددددد  البر  أالبفف  سدددددددددد أاتلا.اا(2003 .ااصدددددددددد احبارو،ةاظ،  ا حفالبعت،ة

ا عاغ عاق  ت ةباظ ق أالبلج حالبتةل أباان أالبف لس بالب ن  .لاج ق  بالبفنسة   أبا س بأاق ظسف

نل عالبحثاالب ن واتلالاج ق  بالبسددددددددددد تدوأانقا عت بابنفةتتع د لسدددددددددددأاتثن ن أ(با.اا(2012 .االبفددددددددددداعبا حفه

ا(.1 ا5جنأاان أالب ع  أا  بست  بق

 اه  أالبفف   ا ج ق أالبحثاالب ن وابف ار ئدددددددددددد .اا(2008 .االب ، وعةباقث،فاتسددددددددددددةباسددددددددددددر ماقث،فالبسددددددددددددعلبث

ا(.2 24تةتتعو(باقجنأاظ ق أادق قباللإسعل الاخ صأادداللأ دوا ق ت  ت انقا عت با

ق ت  بالبحثاالب ن واتلالاج ق  بالبسددد تدوأالبل بددد أباد لسددد بالب نتما.اا(2011 .االب نز باسددد تدا  فالالمعبث

ا.6بالب فد38لب ع تتأبال جنف



 م 2023 –  2022ديسمبر  رالعدد العاش  معوقات البحث العلمي من وجهة نظر أعضاء هيئة التدريس  بكلية الآداب الجامعة الأسمرية الإسلامية. 

  
 

  

 480 جامعة المرقب -البدنية كلية التربية  

 

  بالبناتتلظ البح تااتلالاج ق  بالب عل  أباقجنأالبا دسددددد أاتلاللآدلباالو تا.اا(2008 .االبففألباتسددددد واه بدددددم

ا(.4( 3 ا7تمالب ع تتأبانلب ن

لبفددددددددددددد تبد بالبتواتتلظد البحثداالب ن واللأاد دو وا  ن د بالبفجد  ةا ،ثد فاد باغ ةا.اا(2004 .االبفعلباقد ظدفاقث،دف

ا(.1 12نأالبف لس باللإنس ض أ(بانسقةانظرأاضاعار ئ  اه  أالبفف   افات باقجنأالاج ق أاللإس ق أا س

هفل البحثاالب ن وانق ت  ت انسدددددددددح اتةتتعوابف ار ئددددددددد  البر  أاا.ار(2012 .لبفعتث ببا ،  ا حفاهاقث،تداا

ا(.2 5جنأاان أالب ع  أا  بست  بالبفف  س أاتلاظ ق أالبحنا  البفةح ا أباق

(.البحثاالب ن و ات عتف اددددداخةتلت اددددداقل سج ادددددالوف ه ماا200لبلللحوارت،فوا حفهوار تب عواقفةفىاقث،تدو 

اللإتف ث أ(البفل الاج ق  أاواللإس لف تأ.

ق ت  بالبحثاالب ن واتلاان أالب ع  أاقةانظرأاضاعار ئدد  ا.اا(2010 .ال ج فلبا حفهباسدد بماقسدد ت  ابدد، م

(باقجنأاظ ق أادق قباد لسأاق فلض أدداان أالب ع  أا ف بأالضلبر  أالبفف  س أا 
ً
ا.(21د 26،تذظ 
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دراسة تحليلية لبعض مناهج المواد الدراسية بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة 

 ثالثة(  –الزاوية )سنة ثانية 

 ربيأ. فؤاد علي الع

 أ. عادل مفتاح ضوء هبهب                                

 أ. رجب إبراهيم رجب شعرون                                

اهففففف  ا الفففففياا  فففففع  ا
 
ا   ففففف ئ

 
تختلفففففسائل وفففففءاتاائخافففففعئيئ ائناءجفففففياهت فففففاًتائيرفففففء داات  أعرفففففءائ ت  فففففء

اهففع اهففعئاعات فف أعائيرففء دامنففنا وففء امل فف ا
 
ات ئاففاائلففااعائل عهذففيارففة ائي ففرليامنففنائلففعإدااففًا  اررففءجات وئرففء

. اعالااإنىام
 
ااستمعئ

 
اراالتحاًاائلت لذدائي ءجعاتحاًائ

ارففففةئااففففءا  لففففما اوائلت لففففذداا رمذتففففاادففففواهرففففءيائخ سففففء اانمففففائ ائلرفففف ئ وائل  ففففعأي ااتحسفففف  ائيرففففء دا

ب ملفاااائللفسيالذوف  هءلرلذء ا ئ تائنجءا ء ائللذ ذيااًائلرءحذفيائلررعأفياائل ملذفيالمسفيدادفواتمفائ ائنافعأعا

امننائ متاااا.

ئينهفففففءلاولسفففففلياافففففًائنابففففف ئ ائيوأففففف  ياائي ايفففففيالتحوذففففف ا رفففففائ اا ذرفففففي ا مفففففءا  تبففففف ائ  ئيا  تبففففف ا

ئ وءوففذيالل ملذففيائلي ه أففي اائلففة اًففتدااففًا  لففاات جففذتائيفففءرذداائلررعأففء ادففوا ففرتاتأففمذدا اا  ففياتفف  عا

ًجف  ائلررفء ائلت لذ ف اامننائل ملذيائلت لذمذي اات فاائيرفء دائلاوئوفذيائل وفذليائلمف اًملفًاه ئوف يهءاتحوذف اافء

ادوا  ااعحليااًااعئحلاااًا رائ ات لذمذيااتعه أي.

تهفففا ائلاوئوفففياتيفففناتحلذفففتائ رفففائ الففف  دائيرفففء داللمففف ئ ائلاوئوفففذياهمفففء يا فففعيائلذفففااائلسفففلياهرلذفففياا-

ا ءلثي(.ا–ئلي هذيائل انذياامل  ائلعأءضياهءلزئاأيا)وريا ءنذيا

اائلض ساهءيرء د.ئلت ع امننان ئحوائلروصاا-ا

ااأضدائل حثائلمسءؤلا ائلآتذي:ا

ا–رتاتحو اب دائيرء داللم ئ ائلاوئوذياهرلذيائلي هذيائل انذياامل  ائلعأءضياهءلزئاأيا)وريا ءنذيااا-

ا ءلثي(اللأرائ ائي ض ميااًا الا.

ااءهوان ئحوائلروصاائلض ساهءيرء د.ا-ا

تيففففناا14/3/2022ئلاوففففت ذء امنففففنامذرففففيائل حففففثادففففوائلفيفففف يااففففًائلاوئوففففيائ وءوففففذي:ا ففففء ا  هففففءائل ففففءحث  اهت  ذفففف ا

ا .18/3/2022

 الاستنتاجات: 

ادواض يااءا وفع امراانتءاعائل حثاًملًالل ءحث  ائوتنتءلائلروءطائلتءلذي:ا

ا.ا أ وائيرهدادواتحوذوااللأرائ ائي ع ذياائييءوأي.1ا

ا..اا  ياطعقاا وءلذبائلتاويمائيستخاايادواتاويمائيرهد2ا

ا.اررءجا أ وادوااحت  ائيرهدا  رءياترفذة .3ا

ا.اض سائ وءلذبائيستخاايادواتو أدائيرهد.4ا

ا.اً ااائللث  ااًائي ل  ائلم ات ع تات  ذ ائيرهدااترفذة .5ا

 التوصيات: 

ااًا  عااءا وفع امراانتءاعاائوتنتءاء ارةئائل حثاً ص  ائل ءحث  اهءلآتي:ا
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ائيرهداااحت أءتااهمءاًتف ااعائ رائ ائيعا ي..اتمء ياجذءإيا1ا

ا.ائل متامنناتحس  ائ وءلذبائلتاويسذيائيستخااي.2ا

ا.اتامذدائيرهداهمءا سءماامنناتحوذ ائ رائ .3ا

ا.ائل متامننائوتخائ ااوءاتائلتو أدائلماتلفيالتو أدانوءطائلو ياائلض ساهءيرهد.4ا

ااتءب يااءا ستجاااًاا ل  اتضء ذي..ائل متامنناحتائي ل  ائلوءاميااا5ا

ا.اتاعئياهح ثاا وئوء اا ءبهيايرهدائلي هذيائل انذيامننامذرء اارلذء ااختلفي.6ا

Study summary 
The means and procedures for modifying and developing curricula vary greatly from 

one country to another, and Arab countries face this problem despite the fact that 

curriculum development programs on a scientific basis are indispensable to 

continuously define contemporary education. 

This reflects the role and importance of education in building people, preparing 

human cadres, and improving curricula in faculties within Libyan universities from a 

theoretical and practical point of view to contribute to preparing the graduate and 

qualified to do his job to the fullest. 

The curriculum is a series of experiences intended and directed to achieve certain 

goals. It is also considered the basic tool of the educational process, through which 

concepts and theories are communicated in the form of a design or plan that affects 

the educational process. The curriculum is the means by which the educational system 

can be achieved at any stage. From its stages of educational and pedagogical 

objectives. 

- The study aims to analyze the objectives of some curricula for handball and 

basketball at the Faculty of Physical Education and Sports Sciences in Al-Zawiya 

second-third year. 

- Identifying the shortcomings and weaknesses in the curriculum. 

The research includes the following questions: 

- Have some curricula for the subjects at the Faculty of Physical Education and Sports 

Sciences in Al-Zawiya (second-third year) achieve the goals set for it? 

What are the shortcomings and weaknesses in the curriculum? 

The main study: the researchers applied the questionnaire to the research sample in 

the period from 3/14/2022 to 3/18/2022 AD. 

Conclusions: 
1. In light of the results of the research, the researchers can conclude the 

following points: 

2. The curriculum’s shortcomings in achieving the cognitive and skill goals. 

3. The quality of teaching methods and methods used in teaching the curriculum. 

4. There are shortcomings in the curriculum content during its implementation. 

5. Weakness of the methods used in evaluating the curriculum. 

6. There are many problems that hinder the application and implementation of 

the curriculum. 

Recommendations: 

Through the results and conclusions of this research, the researchers recommend the 

following: 

1. Re-drafting the curriculum and its contents in line with the desired objectives. 
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2. Work to improve the teaching methods used. 

3. Strengthening the curriculum to help achieve the goals. 

4. Working on the use of various evaluation methods to evaluate the strengths 

and weaknesses of the curriculum. 

5. Working on solving existing problems and following up on any additional 

problems. 

6. Conducting research and studies similar to the physical education curriculum 

on different samples and colleges. 

 ومشكلة البحث المـــــقدمة 1-1

اهففففف  ا الفففففياا  فففففع  اا
 
ا   ففففف ئ

 
تختلفففففسائل وفففففءاتاائخافففففعئيئ ائناءجفففففياهت فففففاًتائيرفففففء داات  أعرفففففءائ ت  فففففء

اهففع اهففعئاعات فف أعا
 
ئيرففء دامنففنا وففء امل فف اات ئاففاائلففااعائل عهذففيارففة ائي ففرليامنففنائلففعإدااففًا  اررففءجات وئرففء

 اات وف ائلفجف ياهف  ائنجءنفبائلررفع اللت ف أعائل فءاتا
 
ااستمعئ

 
 اعالااإنىامراالتحاًاائلت لذدائي ءجعاتحاًائ

ئيسفففتو لذي اااهففف  ائلت  ذففف ائل منفففواللمرفففء د الفففةلفائحتفففتائلت لفففذدادفففوا الفففيالذ ذفففءا ال أفففيادفففوائلسذءوفففء ائلي ه أفففي

ت جففففتاتيففففنائلمسففففا ئ ائ وءوففففذيال ملذففففيائلتجاًففففااائخجفففف  ائلي هفففف   ا  فففرلجانجففففء اوففففمذجاهرجففففء ائلت فففف أعالت

ا اات  أعائل لدااتسلسلااخمائ ائلفع ائلوء وامنناا ئاييائنسءضعاائيستو ت.ه  ائيرء دائلماتلفيائلتنسذ ا

ارففففةئااففففءا  لففففما اوائلت لففففذداا رمذتففففاادففففواهرففففءيائخ سففففء اانمففففائ ائلرفففف ئ وائل  ففففعأي ااتحسفففف  ائيرففففء داا

لذوف  اب ملفاااالذيالمسيدادواتمفائ ائنافعأعاائللفسيء ا ئ تائنجءا ء ائللذ ذيااًائلرءحذيائلررعأياائل مهءلرلذ

امننائ متاااا.

(ا  ا ائعففففوائلت فففف واائلتجاًففففااات ففففا ياااتر مففففيااام فففف  ي ااهففففواتففففعت  ا   فففف ااففففءا1994ا  ففففءواحسففففًا ففففسءتاا)

 فففففيائيفففففت لدائيفففففعئ اتمفففففائ  الذ فففففءن ائيسفففففتو ت اتفففففعت  اهمرفففففءرعائ مافففففيائلت لذمذفففففيائلعئررفففففي ااوؤأفففففيائيسفففففتو تااوإ

اأتفءمفففتاهرجففففء اائ تففففائوااففففعائيتا فففف ئ ائلسففففعي ياائلاتجءرفففء ائلي ه أففففيائل ءيذففففيائي رذففففياهت فففف أعا نمففففءطائلتفل فففف ا

ا(248:8ائلسل جائل ل  اائنالوي ااتزا  اهرتاااًااانء عااًائي ءو ائخ سءنذي.ا)

(ا نفففاالاهفففاا  اًفففعت  ائلارتمفففء اهومفففائ ائي لفففدااو فففعااسفففت ئ ادفففوا2008)ااذ فففعا حمفففاااسففف   ائل عضفففءا اا

ا سففمراامنففنائنج ئنففبائ وءوففذياهميرذففيائلت لففذدائل ففءيو ااط ذ ففياتخأأففاائلففة ا  ففااليففءائي لففدا
 
ئيرففء داتمففائ ئ

  ائناءص ااذلفائنا عائمت ءواتمائ ائي لدا ضذيامءافياًفتداا ءنجيهفءا ا ائلررفعاتيفناط ذ فيائلتخأفصائل ل ف

ت ائل ءلبائي لدالاهاا  اًخضعالب ئاعانرعأيااملمذياالثفيالتملذراااًائ مسءبائللفءيئ ائي ع ذياائييءوأيا

ائلانف ءلذففففيائل ماففففياللتففففاويم اا  اتع ففففزارففففة ائيرففففء دامنففففنات سففففءباامذففففعائللفففففءيئ ائل ماففففيالرجءحففففاادففففواايرففففيا

ا(اا16:2ئلتاويم.ا)

ئل انذفيااملف  ائلعأءضفياهءلزئاأفي الاحف اايارذئياتاويماهرلذفيائلي هذفيعمضءااًا  عاممتائل ءحث  اراا

  ااسففت  ائل ففف باًحتفففءلاتيفففنائيزأففااافففًاتمفففء يائلررفففعادففواب فففدائيرفففء دائلمففف اًاووفف  هء اامفففءا   ائل فففءحث  اتيفففنا

ائيرء د.ئلوذء ابهة ائلاوئويااًا اتائلت ع امننات ئحوائلوأ واائلض سادوائيرء دالتفء يهء اامأء يا ءملذيا

 الدراسة:  أهمية 1-2

  تبففففف ائينهفففففءلاولسفففففلياافففففًائنابففففف ئ ائيوأففففف  ياائي ايفففففيالتحوذففففف ا رفففففائ اا ذرفففففي ا مفففففءا  تبففففف ائ  ئياا

ئ وءوففذيالل ملذففيائلي ه أففي اائلففة اًففتدااففًا  لففاات جففذتائيفففءرذداائلررعأففء ادففوا ففرتاتأففمذدا اا  ففياتفف  عا
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تحوذف اافءاًجف  ائلررفء ائلت لذ ف اائل وفذليائلمف اًملفًاه ئوف يهءئلت لذمذي اات فاائيرفء دائلاوئوفذيامننائل ملذياا

ادوا  ااعحليااًااعئحلاااًا رائ ات لذمذيااتعه أي.

ادفففففوائل ملذفففففيائلت لذمذفففففياا
 
اايمفففففء

 
ات تبففففف اارفففففء دائلي هذفففففيائل اًرفففففياافففففًائيرفففففء دائلاوئوفففففذيائلمففففف اتمثفففففتااءن فففففء

اهءي وسء ائلت لذمذي.

تيفنا  ات ف أعائيفرهداًوأفااهفاا تللففائل ملذففياا( 1994الــد ) ) وأشــار امــال عبــد اومميــد ومحمــد ن ــر ا

ئلمففف امفففًاطعأويففففءاًفففتداتاففففعئيات فففاً  ادفففواب ففففدا اارفففتامرءجففففعائيفففرهد ااأفففتداذلفففففاا ففف ا  ففففياملمذفففياااواوففففي ا

اأوأفففااهفففااتحسففف  ائل ملذفففيائلت لذمذفففيااو فففعااسفففت  ا فءيتهفففء االاا  تبففف ات ففف أعائيفففرهداإءًفففيادفففواحفففااذئتفففا ااننمفففءا

ا(44:13عائل ملذيائلت لذمذيااتحس  ااست ئرء.ا)اوذليالت  أ

  ات  أعائيرهداًت لباتاعئيات اً  ااحاا يا اات فاً  اا( 1996ويرى بشير أبو عجيلة القنطري ) ا

اةوأيا ءالي اادواامذعائنسءلا اًجبا  ان ح ا  امرءجعائيرهدااعت  ياه  ضيءاب د اا  ارتامرأعااًا

مففففًاهوذففففيائل رءجففففعائ  ففففع  اا  ا  اتا فففف ادففففوامرأففففعااففففًارففففة ائل رءجففففعااهففففوامرءجففففعائيففففرهدالاا  مففففتادففففواا ففففزعا

ئ رائ اائلمستف  ااطفعقاا وفءلذبائلتفاويماائلتوف أدا فااًي تفباملذفااضفعاوياتافعئيات فاً  ادفوامرءجفعا  فع ا

ا(22:5اًائيرهد.ا)

ئ فبائلتوفا ا  اهعئاعائلي هذياائل انذياًجبا  اتتمءشف ىاات اا( 2000وذار عبد العظيم بشير اوخالفي ) ا

ئل ل فف ائلفففة اًم فففصاهفففاائل أففعائنسفففاًث اائلفففة اً ئافففاائرتمءاففاانحففف ائلاوتوفففءياهءل فففسيائل ءاففياائل رءًفففيابهفففء الفففةئا

ت تماادواهرءئهءامننائ وفمائل لمذفياائلي ه أفياائلرفسفذياائلااتمءمذفيائنساًثفياحمفىاتسفيدادفواتحوذف ائحتذءافء ا

ا(37:10ئلمجتمعاائ  عئ .ا)

 البحث:   أهداف 1-3

تهفففا ائلاوئوفففياتيفففناتحلذفففتائ رفففائ الففف  دائيرفففء داللمففف ئ ائلاوئوفففذياهمفففء يا فففعيائلذفففااائلسفففلياهرلذفففياا-ا

ا ءلثي(.ا–ئلي هذيائل انذياامل  ائلعأءضياهءلزئاأيا)وريا ءنذيا

ا د.ءئلت ع امننان ئحوائلروصاائلض ساهءيرا-ا

 الدراسة:   تساؤلات 1-4

ا–ئلاوئوذياهرلذيائلي هذيائل انذياامل  ائلعأءضياهءلزئاأيا)وريا ءنذيارتاتحو اب دائيرء داللم ئ اااا-ا

ا ءلثي(اللأرائ ائي ض ميااًا الا.

ااءهوان ئحوائلروصاائلض ساهءيرء د.ا-ا

 الدراسة:  م طلمات 1-5

اللأرفائ ائلي ه أفيائلمف اتعافياتيفنانمف ردادفوارء فياااالمنهج:  -
 
رف اامذفعائنابف ئ ائلمف اتهذ رفءائياووفيالت اذفةرءاا وفء

او ئياتلو ارة ائناب ئ ا ئ تائياوويا اا ءوايء .ا)
 
اا ءا 

 
ارءا 

 
ا(ا51:6ا ئنبا اأذيهدانم ئ

منففففنائيت لمفففف  ادففففوا  ااففففًائيعئحففففتارفففف ا ئيففففء يائل لمذففففيائيتضففففمريادففففوا حففففاائللتففففبائلاوئوففففذيائيوففففعوااالممتـــــوى: -

ا(51:12ئلاوئوذيائلماتلفي.ا)

رففف ا اجم مفففياافففًائي ضففف مء ائلماتفففءوياافففًاافففء يا وئوفففذياا ذرفففياااررمفففيادفففوا فففرتااحفففائ ااالمقـــرر الدرا:ـــ  : -

ا(66:7لأسا وئس  اا   .ا)
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ادفففاتطـــوير المـــنهج:  -
 
واترءالفففااللمعئافففعارففف ا تاذ ففف ااوأففف  اًوففف  امنفففنا وئوفففيااتخ فففذ اايهفففتداهفففءيرهدائلوفففءادا  ففف 

ا(64:6ائلت اًتاائلتنسذ اائلعه  ابها اتحس  اان عئيااحت أء ائلت لذدااطعقاااوءاتاا وءلذباتو أما .ا)

 الدراسات السابقة: - 2

ا(ا5(ا)1996 وئوياب   ا ه اعجذليائلور ع ا)ا2-1

ا وئوياتحلذلذياينهءلائلتمعأرء ائل انذياهرلذء ائلي هذيائل انذيالل ر  ادوالذ ذءاموضوع الدراسة:

تحلذفتاانهفءلائلتمعأرفء ائل انذفياهرلذفء ائلي هذفيائل انذفيالل رف  اهلذ ذفء ااتوفاًداب فدائيوي حفء اااهدف الدراسة:

اا.ائلت جذء ابها ات  أعاانهءلائلتمعأرء ائل انذيائنسءيواائل متامننامأء يا ءملذت

اهء ول بائيسحو.ئيرهدائل جفياامنهج الدراسة:

ئ تملجامننائلوءام  اهتاويماانهءلائلتمعأرء ائل انذياهرلذء ائلي هذيائل انذيالل رف  اامفا رداااعينة الدراسة:

(اطءلففب ااهرلذففيائلي هذففيائل انذففيا104(ااامذففعاطفف بائلسففريائلعئب ففياهرلذمفف ائلي هذففيائل انذففياطففعئهلماامففا ردا)8)

ا(اطءلب.23(اطءلب اارلذيائلي هذيائل انذياه راءم ااما ردا)45اما ردا)باء ا

ــاال الدراســـة: ئينهفففءلائنسفففءيوالااًحوففف ائ رفففائ ائيعاففف ياارفففااهاوافففيارء ذفففي اا  ااحتففف  ائينهفففءلالااًعئعفففوا ذفففااانتـ

ائ  ائ اائلوففءام  اهءلتففاويمائلترفف رادففواطعئافف اا وففءلذبائلتففاويمائيسففتخااي اامففا اتفف  عائل وففءاتائلت لذمذففي

ائيسءمايادوامملذيائلت لداهءلواوائلرءدو ا مءا  ائينهءل

ا(ا9(ا)2005 وئويائلأاً اوءلدائنا  يوااآ عا ا)ا2-2

توففففف أدائ  ئيائلتاويلففففف  الل ل فففففيائي  وففففف  ا ففففف عا وا ائلي هذفففففيائلعأءضفففففذياافففففًااايفففففيانرفففففعااموضــــــوع الدراســــــة:

ائخ ئوئ ائياووذي.

ئلل ففففسامففففًاائ ففففعائ  ئيائلتاويلفففف  ال ل ففففيائي  وفففف  ا)ئلففففةر واائخنففففءث(ا فففف عات  ففففذويدادففففوااأهـــــداف الدراســـــة:

وارلذفففففيائلي هذفففففيائل انذفففففياهجءا فففففيائيفففففائو ائخمائ ًفففففيااتوففففف أداائ فففففعامملذفففففيائلت  ذففففف ال ل فففففيائلأفففففف  ائلعئب فففففيادففففف

اطعئهلمااًا  عاااييانرعات ئوئ ائيائو .

ائيرهدائل جفياهء ول بائيسحو.امنهج الدراسة:

ااطءل ففففي ا29طفففف بائلسففففريائلعئب ففففياهرلذففففيائلي هذففففيائل اًرففففياهجءا ففففياطففففعئهلم اامففففا ردا)اعينــــة الدراســــة:
 
(اطءل ففففء

ا(ائوتمءوي.95ان ئوئ ائيائو اهلاجا)

اًائلضعاو ائلاوتفء يااًاتوءوأعات ئوئ ائيائو اح عامملذيائلت  ذ اائي  و  ا  رءياتو أداااراسة:نتاال الد

ئل ل ففيائي  وفف  ااأجففبا  اًوفف  اطل ففيائيعحلففيائلثءلثففيادففوارلذففء ائلي هذففيائل انذففياهءي ففءراياائلت  ذفف ائل منففوادففوا

ائيائو .

ا(1)ا)2006 وئويا ه اهلعااحماا عأ  اائلأاً اوءلدائنا  يوا)ا2-3

اتو أدائلب نءاعائلترفذة ايرهدارلذيائلي هذيائل انذيااءا ياطعئهلم.اموضوع الدراسة:

انسءافففففءتهدااأهـــــداف الدراســــــة:
 
ئلت فففففع امنفففففناافففففا اتحوذففففف ائينهفففففءلاللأرفففففائ ائلي ه أفففففياائلت لذمذفففففيالل ل فففففياا وفففففء

عئافففففف اا وففففففءلذبائلتففففففاويماااذفففففف ليدااوإ ففففففءتهد اااففففففا اا ياففففففيااحتفففففف  ائلب نففففففءاعائلترفذففففففة اللمنهففففففءلائيوففففففعو ااط

اائلتو أدائيستخاايادواتو أدائينهءل اااا ات  عائخارءنء ائل ماياائ  ائ الت  ذ ائلب نءاعائلترفذة .

ائيرهدائل جفياهء ول بائيسحو.امنهج الدراسة:
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اامنفففنا)13ئ فففتملجامذرفففيائلاوئوفففيامنفففنا)اعينــــة الدراســــة:
 
(اطءلفففبااطءل فففياافففًائلسفففريائلعئب فففياهرلذفففيا30(اااووفففء

ائلي هذيائل انذي.

تمء ياجذءإيا رائ ائلب نفءاعاهمسفلذ ائلضف يامنفنائلعأءضفياهلذ ذفء اائلبف ئاعائلي اأجذفيالل ل فيااانتاال الدراسة:

ل ل ففففي اانهففففعئمائل ء ففففء اائخهففففائرااتفففف    اائلتع ذففففاامنففففنا  اًتضففففمًا رففففائ ائيففففرهد ااذفففف عااوإ ففففء ااحءاففففء ائ

ئلتجي ففففصئ اائ  ائ ائلعأءضففففذياي ئ  ففففيائلت فففف وائنسءجففففتادففففوائل ففففءلداائوففففتخائ ااع ففففزاط فففف ا ئ ففففتائلرلذففففيال هففففتدا

اهء ا وائل سذيااتواًدائخو ء ء ائ الذي.

ا(ا3(ا)2007 وئويا اريااأ ف ا ه اعجذليا سءبا)اا2-4

اض يائلاتجء ائلترءانواهرلذيائلي هذيائل انذياهءلزئاأي.ات  أعاارهدائلت    ائنسعريادوااموضوع الدراسة:

تحاًاائ وماائي ءً  ائلم اًجفبا  اتعئعفنادفواتررفذداافرهدائلت   ف ائنسعرفيالتحوذف ائيسفت  اااأهداف الدراسة:

ئلترفففءانوالرابففف ئ  ااتحلذفففتااحتففف  اافففرهدائلت   ففف ائنسعرفففيائيويففف  ادفففوا ب فففء ائلترءافففتاااضفففعاتأففف وااويففف  ايفففرهدا

ا.ئلت    ائنسعرياهرلذيائلي هذيائل انذياهلذ ذء

اهء ول بائيسحو.ئيرهدائل جفياامنهج الدراسة:

(اطءلففبا32امففا ردا)ائنابفف ئياائيتخأأفف  ادففوااجففءعائيرففء دااطففعقائلتففاويماائلت   فف ائنسعرففياعينــة الدراســة:

ا(اطءل ي.14هرلذيائلي هذيائل انذياهءلزئاأيااما رًا)ا2007-2006اطءل يادوائلسريائلعئب يالل ء ائنجءاعوا

وففعوئ ا وئوففذيامنففنائلسففر ئ ا)ئلثءنذففياائلثءلثففياائلعئب ففي(ادففواتوسففذدااففرهدائلت   فف ائنسعرففياتيففنااانتــاال الدراســـة:

اض يائلاتجء ائلترءانوااتجعأبائلتأ وائيوي  ايرهدائلت    ائنسعريادواض يائلاتجء .

ا(11(ا)ا2008 وئويا ءطمياام يائل ي ء ياهًاو   ا)ا2-5

ت فف أعااففرهدائنجم ففءمائلفنفف ال ءل ففء ارلذففيائلي هذففيائل انذففياهءلزئاأففيادففواضفف يا لسفففيائلعأءضففيااموضــوع الدراســة:

اهلذ ذء.

تحاًاائ رائ اائي ءً  ائلم اًجبا  اتعئعنادواارهدائنجم ءمائلفن ادواض يا رائ ائلعأءضياااأهداف الدراسة:

هءلزئاأفففيادفففواضففف يائ رفففائ اائي فففءً  ائلسفففءه اهلذ ذفففء ااتحلذفففتاافففرهدائنجم فففءمائلفنففف ائنسفففءيواهرلذفففيائلي هذفففيائل انذفففيا

تحاًففارء اااضففعاتأفف وااويفف  اللمففرهدائي فف وادففواضفف يا لسفففيائلعأءضففياهلذ ذففء ااتحلذففتا رففائ ااففرهدائنجم ففءما

ائلفن ادواض يا رائ ائلعأءضياهلذ ذء.

ائيرهدائل جفي.امنهج الدراسة:

( اائنابففففف ئيا18اويماهءلرلذفففففياامفففففا ردا) ئياائيتخأأففففف  ادفففففوااجفففففءعائيرفففففء دااطفففففعقائلتفففففئنابفففففاعينــــــة الدراســــــة:

(ااففففففًائنابفففففف ئياائيتخأأفففففف  ادففففففوااجففففففءعائنجم ففففففءمائلفنفففففف ا23( اامففففففا ا)10ائيتخأأفففففف  ادففففففوائلعأءضففففففيامففففففا ردا)

ا.2007-2006(اطءل ياهءلسريائلعئب ياهرلذيائلي هذيائل انذياهءلزئاأيالل ء ائنجءاعوا14اما ردا)

بعااتجعأبائلتأ وائيوي  ايرهدائنجم ءمائلفن ادفواضف يا لسففياتوسذدائيرهدامننائلسر ئ ائ وااانتاال الدراسة:

ائلعأءضذياهلذ ذءاات  ذواامننائل ءل ء اات  أعائيرء دائل لمذياللم ئ ائلررعأياائلت  ذوذياهرلذء ائلي هذي.

 إجراءات البحث  -3

 منهج البحث  3-1

ال  ذ يائلاوئوي.ئوتخا ائل ءحث  ائيرهدائل جفياهعول هاائيسحوايرءو تااا
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 مجتمع البحث   3-2

ًترفف  ااجتمففعائل حففثااففًاطل ففيائلسففريائلثءنذففياائلثءلثففياهرلذففيائلي هذففيائل انذففيااملفف  ائلعأءضففياهجءا ففياا

الل ء ائنجءاعوا82ئلزئاأياائل ءلغاما ردا)
 
ايء يا عيائلذااائلسلي.ا2021/2022(اطءل ء

 عينة البحث 3-3

يا فف ئاذيااففًاطل ففيارلذففيائلي هذففيائل انذففيااملفف  ائلعأءضففياهجءا ففتففدائ تذففءوامذرففيائل حففثاهءل عأوففيائل ا

 ااهةلفاتر  ا س يهدااًااجتمعائل حثا)62ئلزئاأياهلغاما ردا)
 
ا%(ا مءار اا ضحاهءنجااعائلتءيو.69(اطءل ء

 ( 1جدول ) 

 توصيف عينة البحث 

 عدد الطلبة  السنوات الدراسية  

 33 السنة الثانية 

 23 السنة الثالثة 

 62 السنة الرابعة  

ا

اا  ئيائل حثا3-4
 ء ائل ءحث  ا  هءاهومائ ائوت ذء اتحلذتال  دائيرء داهرلذيائلي هذيائل انذياامل  ائلعأءضيادوااء ياا

اطعقاا وءلذبائلتو أد(.ا– وءلذبائلتاويماا–ئلمست  اا– عيائلذااائلسلي اائ تملجامننا)ئيرهداا رائ اا

 الاستطلاعية الدراسات  3-5

االدراسة الاستطلاعية الأولى:ا-

 ء ا  هءائل ءحث  اهءلتحو ااًاجاقااحءاواام ءوئ ائوت ذء اتحلذتاللمرء دا ذاائل حثامًاطعأف اا

اجاقائلمست  اائلاوت ءنياه  دائ وءتةياهرلذيائلي هذيائل انذياامل  ائلعأءضي.

 الدراسة الاستطلاعية الثانية: -

ئل ففففءحث  اهءلتع ففففاااففففًاا ففففءا  ا  ففففء ائوففففت ذء اتحلذففففتاارففففء دا ذففففاائل حففففثاه عأوففففياتمففففء يا ففففء ا  هففففءاا

(اطءلفففبااففًارلذفففيائلي هذفففيائل انذفففيااملففف  ا20ئلا ت ففءواهفءجفففتامانففف ا وففف  م  امنفففنامذرففيائوفففت  مذياار نفففياافففًا)

ااًا ئ تااجتمعائلاوئوي اا ءولامذريائل حثا مءار اا ضحاهءنجااعائلتءيو:ائلعأءضي

 ( 2)  جدول رقم

معاملات الثبات بين التطبيق وإعادة التطبيق بفاصل زمن  أسبوعين لاستبيان تحليل المناهج بكلية   

 20= نالتربية البدنية وعلوم الرياضة على العينة الاستطلاعية   

 الدلالة الاح ااية   ال دق الذاتي   معامل الثبات  الارتباط   المتغير  

 دال   0.78 0.66 المقياس

 0.25=  0.05القيمة اوجدولية عند 
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(اائلأففاقا0.66(ا  اا ءافتائلاوت ففءطاهف  ات  ذفف ائلا ت فءواا مء تففااهلافجا)2ًتضفحااففًا ف عائنجففااعا)ا

 اامففففءا  نفففف اتم ففففصائلاوففففتمءوياهءلث ففففء اائلأففففاقا0.05(ااهففففوا ذمففففيا  بفففف ااففففًائلوذمففففيائنجاالذففففيامرففففاا0.78ئلففففةئتيا)

ائلةئتي.

 الدراسة الأساسية   3-6

ا .18/3/2022تيناا14/3/2022ئل ءحث  اهت  ذ ائلاوت ذء امننامذريائل حثادوائلفي يااًا ء ا  هءاا
 الاجراءات الاح ااية  3-7

اائوتخا ائل ءحث  ائي ءنجء ائلاحأءاذيائلتءلذي:ا

ائل و ائنسسءبياائلانحعئ ائي ذءو .ا-ا

ائلنس يائيئ أي.ا-ا

اا ءاتائوت ءطاه  و  .ا-ا

ا.(2ئي ءهويا)رءاوذء احسًاا-ا

 

 . عرض ومناقشة النتاال 4

 عرض النتاال  4-1

اففففًا فففف عا  ائ اامففففعائل ذءنففففء ائلمفففف ائوففففتخاايءائل ففففءحث  اائلتحلذففففتائلاحأففففء يات جففففل ئاتيففففنائلرتففففءاعاا

ائلتءلذي:
 (3جدول ) 

 دلالة لفروق بين الوسط اومسابي والوسط المعياري للأهداف المعرفية والمهارية والانفعالية  

الأهداف  

 الاح اايات  

الوسط  

 اومسابي   

الانحراف  

 المعياري  

الوسط  

 المعياري  

متوسط  

 الفروق 

قيمة 

 )ت( 

 11.91 0.2 36 0.75 43.22 الأهداف المعرفية 

 3.53 0.07 11 0.41 5.65 الأهداف المهارية  

 3.81 0.3 17 0.71 23.91 الأهداف الانفعالية  

اا1.863=اا0.05ئلوذميائنجاالذيامرااا

( اا ذمفيا) (ا11.91(ا  ا ذميا) (ائلمسس هيادوائ رائ ائي ع ذياهلاجا)3ًتضحااًا  عائنجااعا)ا

 اامففففءا  نفففف ا  اررففففءجا ففففعاقادففففوا0.05ئلوذمففففيائنجاالذففففيامرففففاا(ااهففففوا  بفففف ااففففًا3.53ئلمسسفففف هياللأرففففائ ائييءوأففففيا)

ئيت وففف ء ائلمسسففف هياائيت وففف ء ائي ذءوأفففياالأفففءنحائيت وففف ء ائي ذءوأفففياامفففءا  نففف اضففف ساتحوذففف ائ رفففائ ا

(ااهففوا  بفف ااففًائلوذمففيائنجاالذففيا3.81ئي ع ذففياائييءوأففي اهيرمففءا ذمففيا) (ائلمسسفف هياللأرففائ ائلانف ءلذففياهلاففجا)

امءا  ن اررءجا عاقاه  ائل و ائنسسءبيائلمسس باائل وف ائي ذفءو االأفءنحائل وف ائلمسسف ب ااا0.05مرااا

اامءا  ذن اتحوذ ائ رائ ائلانف ءلذي.
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 (4جدول )  

 62= ندلالة الفروق بين الوسط اومسابي والوسط المعياري للمحتوى  

 ا

الوسط   المتغير  الاح اايات 

 اومسابي 

الانحراف  

 المعياري  

متوسط   لمعياري  الوسط ا 

 الفروق  

 قيمة )ت( 

 4.19 0.3 28 2.58 23.01 الممتوى 

ا1.863=اا0.05ئلوذميائنجاالذيامراا

(ااهفوا  بف اافًائلوذمفيائنجاالذفيا4.19(ا  ا ذميا) (ائلمسس هياللمحتف  اهلافجا)4ئتضحااًائنجااعا)ا

ائلمست  . اامءا  ن ااا  ا عاقالأءنحائل و ائي ذءو  اامءا  ن اض سا0.05مراا
 ( 5جدول ) 

 62=ن دلالة الفروق الوسط اومسابي والوسط المعياري لطرق وأساليب التدريس 

الوسط   الاح اايات   المتغير  

 اومسابي 

الانحراف  

 المعياري  

متوسط   الوسط المعياري  

 الفروق  

 قيمة )ت( 

 1.62 0.03 23 1.18 21.71 طرق وأساليب التدريس 

ا1.863=ااا0.05ئلوذميائنجاالذيامراا

اهففففواا(1.62(ا  ا ذمففففيا) (ائلمسسفففف هيال ففففعقاا وففففءلذبائلتففففاويماهلاففففجا)5ئتضففففحااففففًا فففف عائنجففففااعا)ا

اامءا  ن اا  ياطعقاا وءلذبائلتاويمائيستخااي.ا0.05 جاعااًائلوذميائنجاالذيامراا
ا

 ( 6جدول ) 

 62=ندلالة الفروق بين الوسط اومسابي والوسط المعياري للتقويم 

الوسط   المتغير  الاح اايات 

 اومسابي 

الانحراف  

 المعياري  

متوسط   الوسط المعياري  

 الفروق  

 قيمة )ت( 

 4.57 0.3 31 1.06 25.88 التقويم  

 1.863= 0.05القيمة اوجدولية عند 

(ااهففففوا  بفففف ااففففًائلوذمففففيا4.57للتوفففف أداهلاففففجا)(ا  ا ذمففففيا) (ائلمسسفففف هيا6ًتضففففحااففففًا فففف عائنجففففااعا)ا

ا اامءا  ن ااا  ا عاقالأءنحائل و ائي ذءو  اامءا  ن اض سائلتو أد.0.05ئنجاالذيامراا
 (7جدول ) 

 62ن= دلالة الفروق بين الوسط اومسابي والوسط المعياري للمشكلات 

الوسط   المتغير  الاح اايات 

 اومسابي  

متوسط  الوسط المعياري  الانحراف المعياري 

 الفروق  

 قيمة )ت(

 3.23 0.2 9 0.01 13.00 المشكلات

 1.863= 0.05القيمة اوجدولية عند 
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(ااهففوا  بفف ااففًائلوذمفففيا3.23(ا  ا ذمففيا) (ائلمسسفف هياللم ففل  اهلاففجا)7ًتضففحااففًا فف عائنجففااعا)ا

ا اامءا  ن ااا  ا عاقالأءنحائل و ائي ذءو  اامءا  ن ا   يائي ل  .0.05ئنجاالذيامراا

 (8جدول ) 

 62الفروق بين الوسط اومسابي والوسط المعياري لعبارات الممتوى )المنهج( ن=  

الوسط   المتغير                      الاح اايات 

 اومسابي 

الانحراف  

 المعياري  

متوسط  

 الفروق  

قيمة 

 )ت( 

 0 0 0.00 2 مفهوم التربية البدنية

 0 0 0.00 2 أهمية التربية البدنية

 2.85 0.05 0.21 1.95 فوااد التربية البدنية 

 3.36 0.97 0.17 1.03 خ ااص المربي المعلم اوجيد هل يعرفه المنهج 

 3.52 1 0.00 1 مراعاة اوماجات الاجتماعية للطالب 

 2.81 0.94 0.24 1.06 مراعاة اوماجة النفسية للطالب 

 2.71 0.51 0.49 1.49 مراعاة النمو للطالب 

 2.72 0.52 0.49 1.48 مراعاة النمو العقلي للطالب  

 2.63 0.48 0.41 1.52 مراعاة الانفعالي للطالب 

 2.80 0.54 0.46 1.46 التدرج م) السهل إلى ال عب 

 2.77 35. 1.91 1.65 التدرج م) المعلوم للمجهول 

 4.36 1 0.00 3 المنهج اومالي لا  حقق الأهداف محتوى 

 1.863= 0.05اوجدولية عند القيمة  

 ا0.05(ا  ا ذدا) (ائلمسس هيال  فءوئ ائلمستف  ا  بف اافًائلوذمفيائنجاالذفيامرفاا8ًتضحااًائنجااعا)ا

امءا  ن ااا  ا عاقالأءنحائل وف ائي ذفءو  اامفءا  نف اضف سااحتف  ائيفرهد اافءامفائائل  فءويائ ايفناائلثءنذفي ا

اي ذءو اللموذء اامءا  ن اتحوذويمء.حذثاتسءا ائل و ائنسسءبيالل ذريااعائل و ائ

اارء  يائلرتءاعاا4-2
اارء  يائلمسءؤعائ اعائلة اافء  

انذياامل  ائلعأءضياهءلزئاأيارتاًحو اارهدا عيائلذااائلسلياهرلذيائلي هذيائل ا

ا ءلثي(ائ رائ ائي ض ميا الا.ا– ءنذيا)وريا

(اا ذمففيا) (ا11.91ئلمسسف هيادفوائ رففائ ائي ع ذفياهلافجا)(ا  ا ذمفيا) (ا4ئتضفحاافًا ف عائنجففااعا)ا

 اامفففءا  نففف ا  اررفففءجا فففعاقاهففف  ا0.05(ااهفففوا  بففف اافففًائلوذمفففيائنجاالذفففيامرفففاا3:53ئلمسسففف هياللأرفففائ ائييءوأفففيا)

ئيت وفف ء ائلمسسفف هياائيت وفف ء ائي ذءوأففياالأففءنحائيت وفف ء ائي ذءوأففي اامففءا  نفف اضفف ساتحوذفف ائ رففائ ا

(ااهففوا  بفف ااففًائلوذمففيائنجاالذففيا3.81يءوأففي اهيرمففءا ذمففيا) (ائلمسسفف هياللأرففائ ائلانف ءلذففياهلاففجا)ئي ع ذففياائي

امءا  ن اررءجا عاقاه  ائل و ائنسسءبيائلمسس باائل وف ائي ذفءو االأفءنحائل وف ائلمسسف ب ااا0.05مرااا

اامءا  ن اتحوذ ائ رائ ائلانف ءلذي.

(ااهفففوا  بففف اافففًائلوذمففففيا4.19ئلمسسففف هياللمحتففف  اهلافففجا)ا(ا  ا ذمفففيا) (5دفففواحففف  ات ففف  اافففًائنجفففااعا)ا

امففءا  نفف ااافف  ا ففعاقالأففءنحائل وفف ائي ذففءو اامففءا  نفف اضفف سائلمستفف   اهيرمففءات فف  ااففًاا0.05ئنجاالذففيامرففاا
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 اامففءا  نفف اافف  يا0.05(ااهففوا جففاعااففًائلوذمففيائنجاالذففيامرففاا1.62(ا  ا ذمففيا) (اي ففل  اهلاففجا)6ئنجففااعا)

امائيستخااي.طعقاا وءلذبائلتاوي

(ااهفوا  بف اافًائلوذمفيائنجاالذفيا4.57(ا  ا ذمفيا) (ائلمسسف هياللتوف أداهلافجا)7ائتضحااًائنجفااعا)ا

امففءا  نفف ااافف  ا ففعاقالأففءنحائل وفف ائي ذففءو  اامففءا  نفف اضفف سائلتوفف أد اهيرمففءائتضففحااففًائنجففااعاا0.05مرففاا

ا0.05وا  بففف اافففًائلوذمفففيائنجاالذفففيامرفففاا(ااهففف3.23(ا  ا ذمفففيا) (ائلمسسففف هيال فففعقاا وفففءلذبائلتفففاويماهلافففجا)8)

اامءا  ن ااا  ا عاقالأءنحائل و ائي ذءو  اامءا  ن ا   يائي ل  .

اارء  يائلمسءؤعائلثء يائلة اافء  ا

ااءهوان ئحوائلروصاائلض ساهءلرهد
ا0.05(ا  ا ذميا) (ائلمسس هيال  فءوئ ائلمستف  ا  بف اافًائلوذمفيائنجاالذفيامرفاا8ئتضحااًائنجااعا)ا

امءا  ن ااا  ا عاقالأءنحائل وف ائي ذفءو  اامفءا  نف اضف سااحتف  ائيفرهد اافءامفائائل  فءويائ ايفناائلثءنذفي ا

احذثاتسءا ائل و ائنسسءبيالل ذريااعائل و ائي ذءو اللموذء  اامءا  ن اتحوذويمء.

اهواتعت  اا  ا ائعوائلت  واائلتحاًااات ا ياااتر ميااام   ي اا( 1994حيث ذار حس) شماته ) ا

    اامفءاًفعت  اهمرفءرعائ مافيائلت لذمذفيائلعئررفي اائ تفائواافعائيتا ف ئ ائلسفعي ياائلاتجءرفء ائلي ه أفيائل ءيذفيا

ئي رذففففياهت فففف أعا نمففففءطائلتفل فففف اائلسففففل جائل ل فففف اائنالوففففي ااتففففزا  اهرففففتاااًففففااانففففء عااففففًائي ففففءو ائخ سففففءنذي.ا

ا(248:8)

  ات  أعائيرهداًت لباتاعئيات اً  ااحفاا يا اات فاً  اا( 1996وذار بشير أبو عجيلة القنطري ) ا

 اا  ارفتامرأفعا
 
اةوأيا ءالياادواامذعائنسءلا ائلم اًجبا  ان ح ا  امرءجعائيرهدااعت  ياه  ضفيءاب ضفء

اففًامرءجففعائيففرهدالاا  مففتادففواا ففزعامففًاهوذففيائل رءجففعائ  ففع  اا  ا  اتا فف ادففوامرأففعااففًارففة ائل رءجففعااهففوا

ئلمست   ااطعقاا وءلذبائلتاويماائلتو أدا ااًي تباملذااضفعاوياتافعئيات فاً  ادفوامرءجفعا  فع ائ رائ ااا

ا(.22:5اًائيرهد.ا)

 الاستنتاجات: 5-1

ادواض يااءا وفع امراانتءاعائل حثاًملًالل ءحث  ائوتنتءلائلروءطائلتءلذي:ا

اائييءوأي..ا أ وائيرهدادواتحوذوااللأرائ ائي ع ذيا1ا

ا.اا  ياطعقاا وءلذبائلتاويمائيستخاايادواتاويمائيرهد.2ا

ا.اررءجا أ وادوااحت  ائيرهدا  رءياترفذة .3ا

ا.اض سائ وءلذبائيستخاايادواتو أدائيرهد.4ا

ا.اً ااائللث  ااًائي ل  ائلم ات ع تات  ذ ائيرهدااترفذة .5ا

 التوصيات: 5-2

انتءاعاائوتنتءاء ارةئائل حثاً ص  ائل ءحث  اهءلآتي:اًا  عااءا وفع امرااا

ا.اتمء ياجذءإيائيرهداااحت أءتااهمءاًتف ااعائ رائ ائيعا ي.1ا

ا.ائل متامنناتحس  ائ وءلذبائلتاويسذيائيستخااي.2ا

ا.اتامذدائيرهداهمءا سءماامنناتحوذ ائ رائ .3ا

اأدانوءطائلو ياائلض ساهءيرهد..ائل متامننائوتخائ ااوءاتائلتو أدائلماتلفيالتو ا4ا



 ص2023ة - 2022العدد العاشر ديسمبر   ثالثة( –المواد الدراسية بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة الزاوية )سنة ثانية دراسة تحليلية لبعض مناهج 

  

 

  

 492 جامعة المرقب –كلية التربية البدنية  

 

ا.ائل متامنناحتائي ل  ائلوءامياااتءب يااءا ستجاااًاا ل  اتضء ذي.5ا

ا.اتاعئياهح ثاا وئوء اا ءبهيايرهدائلي هذيائل انذيامننامذرء اارلذء ااختلفي.6ا

ائيففففففعئاع
فذفففة ايفففرهدارلذفففيائلي هذفففيائل انذفففي اتوففف أدائلب نفففءاعائلترا(:2006. أبـــو بكـــر محمـــد اريميـــد وال ـــد ق اوخبـــولي ) 1

اءا ففياطففعئهلم ائلمجلففيائل لمذففيائيتخأأففياه حفف ثائلي هذففيائل انذففيااملفف  ائلعأءضففيائلمفف اتأففاورءارلذففيائلي هذففيا

ا اا   يااءا ياطعئهلم.5ئل انذي ائل ا ا

توفف أدائوففتخائ ائلتورذففء ائلت لذمذففيادففواتففاويمااوففعوئ ائيرففء د ارلذففياا(:2008. أحمــد مســعود العرضــاوي ) 2

ا.ا9ئلي هذيائل انذياامل  ائلعأءضي ااءا ياطعئهلم ائلمجليائل لمذي ائل ا ا

ت ففف أعاافففرهدائلت   ففف ائنسعرفففيادفففواضففف يائلاتجفففء ائلترفففءانواهرلذفففيا(: 2007. أمنــــة م ــــطفي أبــــو عجيلــــة اســــا  ) 3

ياهءلزئاأففي الذ ذففء اووففءليا  تفف وئ  اإ فف اان فف وي ااءا ففيائلاوففلراوأي ارلذففيائلي هذففيائلي هذففيائل انذففيااملفف  ائلعأءضفف

اامل  ائلعأءضيالل رء .

ئلي هذففففيائل انذففففياارء جيففففءااطففففعقاتاويسففففيء ااع ففففزائللتففففءب ائلوففففءرعي ا ئواا(:2006. بــــدور المطــــاوع وســــهير بــــد ر ) 4

ائل لد ائلر أج.

ذلذففياينهففءلائلتمعأرففء ائل انذففياهرلذففء ائلي هذففيائل انذففيالل رفف  ا وئوففياتحلا(:1996. بشــير أبــو عجيلــة القنطــري ) 5

اهلذ ذء اووءليااءاست  اإ  اان  وي ارلذيائلي هذيائل انذياامل  ائلعأءضي ااءا ياطعئهلم.

ئلعضءائل ظذفيالا اا ل  ااا لمء ائلي هذفيائل انذفياهمعحلفيائلت لفذدائ وءسف  اا(:2006. البشير علي شهبون ) 6

ا قائنجم ي اووءليااءاست  اإ  اان  وي ارلذيائلي هذياامل  ائلعأءضي ااءا ياطعئهلم.هملتبات لذداو

توف أداارففء دائلي هذفيائلعأءضفذياهفااوائي لمفء اهجمي وأفيااأفعائل عهذففي ا(: 1986. تهــا ي عبــد العزيــز إبــراهيم ) 7 

ارلذيائلي هذيائلعأءضذيالل رء  اووءليااءاست  اإ  اان  وي ااءا يائلز ءمأ .

ائيرء دائلاوئوذياه  ائلررعأياائلت  ذ  االتبائلائوائل عبيالللتءب ائلوءرعي.ا(:1994حس) شماته ) . 8

توف أدائ  ئيائلتاويلف  الل ل فيائي  وف  اا(:2005. ال د ق سالم اوخبولي وعبد الستار جبار ومنيــر عبــد   ) 9

يائل لمذفففيائيتخأأفففيال حففف ثائلي هذففففيا ففف عا وا ائلي هذفففيائلعأءضفففذياافففًااايفففيانرففففعائخ ئوئ ائياووفففذي ائلمجلففف

ا اا ءبعااءا ياطعئهلم.4ئل انذيااتأاورءارلذيائلي هذيائل انذياامل  ائلعأءضي ائل ا 

توفففف أدائلبفففف ئاعائلت لذمذففففيايففففرهدائلي هذففففيائل انذففففيالل فففف ائلثففففء ياهرفففف  اا(:2000. عبــــد العظـــــيم بشـــــير اوخـــــالفي ) 10

اهمعحليائلت لذدائ وءس   اووءليااءاست  اإ  اان  وي ارلذيائلي هذيائل انذي ااءا ياطعئهلم.

ت فففف أعااففففرهدائنجم ففففءمائلفنففف ال ءل ففففء ارلذففففيائلي هذففففيائل انذففففياا(:2008. فاطمــــة جمعــــة الشــــدبا ي بــــ) ســــعود ) 11

فففففي اووفففففءليا  تففففف وئ اإ ففففف اان ففففف وي ارلذفففففيائلي هذفففففيا املففففف  ائلعأءضفففففياهءلزئاأفففففيادفففففواضففففف يا لسففففففيائلعأءضفففففيائنجمءر ً 

ائلعأءضذيالل رء  ااءا يائلاولراوأي.

ي هذيائل انذفياهمعحلفيائلت لفذدا وئوياب دائل  ئاتائي  عيامنناترفذةا و ائلا(:2001. فتحي علاق الفقه  ) 12

اءليااءاست  اإ  اان  وي ارلذيائلي هذيائل انذي ااءا ياطعئهلم اطعئهلم.ئ وءس  اب   ذياطعئهلم اوو

اواايادوائلتو أد ا ئوائلفلعائل عبي ا(: 1994. امال عبد اومميد إسماعيل ومحمد ن ر الد ) رضوان ) 13

 ائلوءرعي.
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 مدى مساهمة الإدارة الإلكترونية في تطوير العمل الإداري 

 بالمؤسسات الرياضية 

 سامي عامر المخلوف  *                                                                                   

 الملخص 

الباحإإع ى إإع ال منإإم اإإ  اعلايإإو ال ء اإإا وتيإإلاص اعوإإاق ف الى أإإاا والجاإإج  ى إإع   إإ  اح اايإإاف  وبإإلاع  

المجإإاا اللضايإإلى مثإإع ا إإن  إإنا الاإإج  اإإ  اعمال  عطلإإا  اسى إإاا اعكءجبإإا قلالإإل  واإإ  ا  إإ   واإإ   إإ ا اع ح إإا 

 لإإمأ الباحإإع قلا  اإإا  إإنا اعج إإج   الإإن  ن  إإا
ب
ج مثإإع الب إإع وال ووإإلى وا اولإإا الى أإإاا ال إإى  إإسء  محلالإإا

ال  إإإإإل  ى إإإإإع اإإإإإمأ الإإإإإا  ا اعمال  اعل ل وطاإإإإإا ؤإإإإإا ركإإإإإجضل ال  إإإإإن اعمال  قاع للإإإإإاف اللضا إإإإإاا ؤإإإإإا  إإإإإن ويإإإإإجم 

 ؤا ركباق ا ن  نا الاج  
ب
 ىائوا

ب
ال جىا ا  ال لو  وا     ها اعامنا والبناا ال   اا لءمولا وال ى تشسن  حااطا

عجا إإإاو اص ابإإإا قإإإاعمال  اعل ل وطاإإإا لإإإ  رلا إإإن حوهإإإا ؤإإإا الب إإإع و ل وأإإإاص ال ء إإإى اإإإ  اعمال    وتث ا إإإن  إإإن  ا

 للحايا اعالا ملاا ؤا المجاا اللضايلى. 
ب
 و نا اا ي ن الباحع ن كلق مثع  نا اعج ج  ط لا

summary 

And  by  informing  the  researcher  of  many  scientific  references  ,

conducting personal interviews and standing on the most important needs 

of the sports field to this type of management to complete the required 

work  as  soon  as  possible  ,and  through  personal  observation  that  formed  a  

sense  of the  researcher's  sense of the importance of this topic ,which needs  

research  and  investigation  and  trying  to  identify  the  extent  ofthe  

contribution of  electronic  management  inthe  development  of administrative  

work in sports institutions in the presence of a set of circumstances ,the 

most  important  of  which  are  the  material  and  infrastructure  of  the  state  ,

which sometimes constitute an obstacle in The application of this type of 

management  ,and  that  such  topics  of  electronic  management  did  not  take  

their  right  in  research  and  scientific  investigation  and  this  is what made the 

researcher  address  this  topic  due  to  the  urgent  need  for  it  in  the  sports  field  . 
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 :المقدمة

     : البحثمشكلة 

مث الا ل  اصحمن ا للإمال  ؤا ىألطا اصحاثا وتملاك افهجاها الجالو ا    ا ىاابل ا وكافاا ركباق  ن        

ي  ب    الن   البشل   ال األ  ال اابل  ج  رافان  ن   ا جل  و ث  ولااقا  ورجياه  ورا ا   رخكاط  ا   ال اابل 

ال  ءاسجث   اسجطاف  ا   اعمالضا لاسلى  اعاكءق     اا  ؤا   اعل وليث  ى ع  نلبف    نا  اعمال   ال  ن    ى  

ال األ وتكلاقه اعهالاف     نا   ىام واع للاف اللضا اا بشسن  اص ا    ام ق كجضلا للاف المولا بشسن  

يع ا اعل ل وطاا ا ا  قالأاغا  قا ام  مالضا  ال  ن  اع للا ا    ا  ؤا ركجضل  قاعمال     مل ل ونيلا    واص لوج 

 م وللىا ارخاذ الولالاف وال  ن بها. ن لبها الجا  واصجه ب اصحمنع الن  مثع اسلءج  ا   سءها ال وءام  

 حمن    
ب
 ممالضا

ب
 فاعمال  اعل ل وطاا قاى بال ا ااهجا

ب
 كءب تغاي   قالضلول  املاف بشلضا ىالاا ك ا رتل معا    ا

السافاا   اعالاا  اعجالم  ورجفي   ال ا ا اا  والهااكن  اعمال   ا      ؤا  لالاب  ر      لفو  لسي  اع للاف    لها 

 ال جأ  مااتها ول  واق ذلك  قم  ث نسجث  ااك فه   فضن لء جائق ال ى ت ل ض طلاح ركباوها. 

 ى  )طأي ورضاف ل ي   اكل اع  
ب
اا ي اق ا ل فام   ( الن  نلأ  لول  ال أم  لسن  م2001ل جم  طو 

  
ب
   2018)اعل جم        ب  ل ا  نا ال أللءم جا مثع ال و اع ءجااف الن  يا   ن  ال واااف الف الا ر هاما

 .(15بف ا 

  ا اكاتها  م(  ث اعهالاف اعمالضا وال ا ا اا ا  قيث اعهالاف البشلضا ال ى ر2018ورنكل من اث آن  اهم  )   

لءتلا كاث  اصحابني مذ  ال  اجلججا  ال كجل  ا   ا  ب   طأيب  اعمال   اسط  ا        ا   ال  ي   ال  ماث  ف   

الغلضوالب ااج   ط ج     ثحم فءهنا     لنلك  اع  ف  ال  جا  قف ن  اصحابءا  ال  اجلجياا  ال خمام  ال غي اف 

 ل  ى ع كافا المجا ف واسب م  طوءا طجىاا قجلائءها وعلائوها و لالابها اع كج   فرأا  ر اجلجياا اع ءجااف وا 

ا     ال منمفساث لم جا  نا ال ومم ال  اجلججا ىال  اعمال       ابا اعمالضا انها  واعهام   لء منم ا  اسنشكا  

ط ج ركباق اعمال     ال  جا يل ى ق  ااال  ج ف     ن   وا   حمث   اعنلاقااف ال ى ال  و ائف اعمال  و يهزتها  

ال واااف ا  ى ام و يهز  وبلالااف و مااف  ب اا     اعل ل وطاا   ال ى رض   حمث  و ن  اعا جاا اع سااءا 

)اهم      وذلك ا  ا كءباف  نا الا ط اعمال  اصحمنع    ؤا ال  اان او  نا ال  جا    قا طفلامناو فلام نتل جث  

 .(2م  بف ا 2018

اعلايووب ا   ال منم  الباحع ى ع  والجاج   و   ال ء اا  لاع    الى أاا  اعواق ف    اح ااياف ى ع      تيلاص 

اللضا الاج  ا   المجاا  مثع ا ن  نا  قلالل  وا  ا     اعمال  يلى  اعكءجبا  اسى اا  اع ح ا    وا      عطلا     ا 

     سء  ال ىالى أاا  
ب
اعج ج      محلالا قلا  اا  نا  الباحع  مثع  لمأ  الب ع وال وولى وا اولا  الن  ن  اج 

ى ع اعمال     ال  ل   الا  ا  ركجضل    اعل ل وطااامأ  اعمال  ؤا  اللضا ااق  ال  ن  ويجم    ؤا  ن   اع للاف 

 ؤا  ءمولال  ال   اا البناا  و ا     ها اعامنا  و   ال لو  ال جىا ا 
ب
 ىائوا

ب
ا ن  نا الاج     ركباق  وال ى تشسن  حااطا

اعجا او     اعمال  ا    ا ن  ن   اعل ل وطاا  وتث  قاعمال   الب ع    اص ابا  ؤا  رلا ن حوها    ال ء ى  و ل وأاصل  

   نا اعج ج  مثع  كلق  و نا اا ي ن الباحع ن
ب
   . ملاا ؤا المجاا اللضايلى اعالا للحايا  ط لا

 : البحثأهمية 
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نتااوا  الب ع ا   طه  ؤا غانا اس  اا    و ج  رنبو    اا   
ب
رزضح    اج جىا ا ل ل وطاا وال ى   ا قجيجم اعمال  

  وا رأا ف اع كجل     لجيااج  اف  نا ال أل ىأل ال  ا  ل اعمال  اعل ل وطاا ا   اعمال  ال وءامنا حاع ت  ب  

 وض     ث طنكل    اا الب ع ى ع الا ج ال اثا: 

ا  -1 ؤا  ال ااءا  ال ءاا  الوااماف  ومول امىكاص  اعل ل وطاا  اعمال   ركباق  قلا  اا  لمحا  اللضايلى  ركجضل   ؤا  لمجاا 

 ال  ن ما ن اع للاف اللضا اا.

ا لرواص قاع اا ف اعمالضا قيث اع للاف اللضا اا ا  الشسن ال وءام  الجلقا مثع الشسن اعل ل وني اصحمنع   -2

 وال أل .

اعنلابي      مقلا  -3 رء بهالنالمول  اللضا اا       الجا  واصجهم واعاا لمأ اع للاف  ؤا رجفي   اعمال  اعل ل وطاا 

 . ن   ركباق  نا الاج  ا  اعمال  فيهاال ى لج  

الإإإإت  ال الكااإإإإاف البشإإإإإلضا ال ااءإإإإا ؤإإإإإا اع للإإإإاف اللضا إإإإإاا وتقإإإإلا  مقإإإإإماىاته  واإإإإملاته  اعمالضإإإإإا اإإإإ   إإإإإ ا  -4

 ركباوه  للإمال  اعل ل وطاا.

 لل اقط قيث ال ااءيث واعمال  ال ءاا وا اب ا وتمال  كافا اعجالم ؤا اع للا اللضا اا. ضام  ا -5

6- .
ب
 روءاص ا جااف ارخاذ الولالاف ى  علضق رجفي  البااطاف ولبكها مل ل وطاا

 مى  وبااص ثوافا ال  ن اعل ل وني ما ن اع للاف اللضا اا. ؤا  رج اف ر اجلجياا اع ءجااف -7

   اإإإإإإإا رإإإإإإإجفي  البااطإإإإإإإاف واع ءجاإإإإإإإاف لء لإإإإإإإ فامن  انهإإإإإإإا قأإإإإإإإجل  فجلضإإإإإإإا اإإإإإإإ   إإإإإإإ ا الإإإإإإإ خمام اعمال   رج إإإإإإإاح -8

 اعل ل وطاا.

 :البحثأهداف  

   إإإنا الب إإإع مثإإإع ال  إإإل  ى إإإع اإإإمأ الإإإا  ا اعمال  اعل ل وطاإإإا ؤإإإا ركإإإجضل ال  إإإن اعمال  قاع للإإإاف يهإإإم

 وذلك ا    ا ا لفا الآتي: اللضا اا

    اا ركباق اعمال  اعل ل وطاا ما ن اع للاف اللضا اا. -1

 اا.ؤا ركباق اعمال  اعل ل وطاا ما ن اع للاف اللضا  ر ثلاع جااف ال ى  -2

 ركباق اعمال  اعل ل وطاا. ى عما ن اع للاف اللضا اا  امأ ااقءاا ال اابل البشلضا ال ااءا -3

 : البحث  تساؤلات

اإمأ الإإا  ا اعمال  اعل ل وطاإا ؤإا ركإإجضل اإا و إج ) اللإ اا اللئي إلى لءب إإع   ن إاوا  إنا الب إع اعياقإإا ىإ

 الفلىاا ال الاا: اعياقا ى  التلاؤ فوذلك ا    ا  ؟ال  ن اعمال  قاع للاف اللضا اا (

 اا    اا ركباق اعمال  اعل ل وطاا ما ن اع للاف اللضا اا؟ -1

 ركباق اعمال  اعل ل وطاا ما ن اع للاف اللضا اا؟ ال ى  ر ثل ؤا اع جااف اا -2

 اللضا اا ى ع ركباق اعمال  اعل ل وطاا؟اا امأ ااقءاا ال اابل البشلضا ال ااءا ؤا اع للاف  -3

 :البحثمصطلحات  

 : الإدارة

)ح ز  و  ى ءاا مبمال اسواال ورافان  ن  اسواال قجالكا اسفلام وذلك وفق رخكاط ورافان ورجياه ولااقا 

  .(415  بف ا 2019لاقح  
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 :الإلكترونية الإدارة

اها   ى ع  روجم  ال ى  و اعمال   اصحمن ا  ال واااف  ا   ما ن   ل فام   اعمالضا  ال  ءاا  وىاابل  لبط  يزاص 

 . ) ت لضف ميلائي ( اع للاف اللضا اا واعلا  ا ؤا رافان ا بشسن مل ل وني

 : الرياضية المؤسسة

اإإإإو هإإإا ا للإإإا رنشإإإلا ا المولإإإا ص ماإإإا الوكإإإا  اللضايإإإلى ق اإإإع نسإإإجث لهإإإا  اسإإإن را ا إإإى ن فإإإق 

م  بإإف ا 2019)وائإإن   لإإك المج  إإو اللضايإإلى  إإمافها ق إإا ي إإجم قإإالافو ص ماإإا ذحجإإ   إإن  اع للإإا و 

47).   
 : السابقة  الدراسات

 :م( 2015)خلف، دراسة  -1

ال ل وطاإإإا ؤإإإا امنلضإإإا النشإإإاي اللضايإإإلى ؤإإإا اعمنلضإإإا ال ااإإإا ا كءبإإإاف ركباإإإق اعمال  وال إإإى كاطإإإ  ب اإإإجاث ) 

  .(لل قاا ا اف ا مناثا ال لاق

مال  ا ل ل وطاإإإإا ؤإإإإا امنلضإإإإا النشإإإإاي ال  إإإإل  ى إإإإع وااإإإإو ركباإإإإق ا كءبإإإإاف اع حاإإإإع كإإإإاث  إإإإم   إإإإن  الملالإإإإا 

  اع كءبإإاف اعمالضإإا) ر منإإماللضايإإلى ؤإإا اعمنلضإإا ال ااإإا لل قاإإا ا اف إإا منإإاثع قل هجلضإإا ال إإلاق وذلإإك اإإ   إإ ا 

  الإ خمم الباحإع اعإاهل الجبإفيو  ( اع كءبإاف اساااإا  اع كءبإاف البشإلضا   اع كءباف اعالاا   اع كءباف ال وااا

 ( اإإإ  اإإإج في امنلضإإإا النشإإإاي اللضايإإإلى73)ى إإإع ىااإإإا اجااهإإإا لئيلإإإاا ؤإإإا ي إإإو البااطإإإاف ال وكإإإاث ا لإإإ بااث اسماص

( اإإإإإ  اإإإإإملاص اعإإإإإمال  40( اج إإإإإف واشإإإإإل  وىإإإإإمم )182البإإإإإاله ىإإإإإمم  )ج  إإإإإو اسبإإإإإ ا لفيث الفااإإإإإيث اإإإإإ  المواعشإإإإإ

رلالإإيب قناإإا  وكاطإإ    إإ  الا إإائج( اإإمنل  121  إإو ال  إإا البإإاله ىإإمم  )اع جلإإكا ق  اف إإا منإإاثع قإإال لاق اإإ  المج

ليب اصحالإإب نشإإل ال وافإإا اعل ل وطاإإا قإإمصا اإإ  رإإم  ر  اإإا حمن إإا ل رأإإا ف واع ءجاإإاف ى إإع الإإ جأ اصحسجاإإا

اف ال ءاإإإا عفإإإا ا  ربنإإإى اعمال   الآثإإإا اإإإ  اعلحءإإإا ا ق مائاإإإا اإإإلولا قل اإإإو اسى إإإال واعلإإإ جضاف ال وافاإإإا ؤإإإا المج  إإإو

  اعل ل وطاا.  اعمال ركباق 
  م( 1016)شواي،  دراسة -2

 ( وثلاثي  ا ؤا ركجضل اسماص الج افي ور لياهاعمال  اعل ل وطاا وال ى كاط  ب اجاث ) 

ال  إإإل  ى إإإع افهإإإجم اعمال  اعل ل وطاإإإا وباإإإاث    ااهإإإا واإإإملتها ؤإإإا ال إإإلاثي  حاإإإع كإإإاث  إإإم   إإإن  الملالإإإا  إإإج 

   و إإإإائف اعمال  ى إإإإعاعنلإإإإابي 
ب
ى إإإإع اوجاإإإإاف ركباإإإإق اعمال  اعل ل وطاإإإإا وا جااتهإإإإا ؤإإإإا ا للإإإإاراا  ال  إإإإل و نضإإإإا

ال خما  و   ل  ل  ى ع ال  اا قيث ركباق اعمال  اعل ل وطاا وركجضل اسماص الج افي ور لياهاو    ا ي  اىاا

اسماص  الاي إإا ال  إإب واسمقاإإاف اع إإجافل  ؤإإا اعمال  اعل ل وطاإإا وركإإجضل اإإ   إإ ا اعإإاهل الجبإإفي وذلإإك الباح إإا

اعل ل وطاا ط ط يمنم ا  اعمال   حمث تغي اف ى اوا ؤا اعمال   حاع كاط      الا ائج  ث     الج افي ور لياه

 إمااف لء لإ فامن   و ماص  فضإن اص فضإن  روإمن  ا  فجائإم او   قيئا اعمال  ؤا اخ ءف ال ا ا اف ا ي  اىاا

 ؤا و ائف اعمال  ال وءامنا ا  حاع ال خكاط    لء ج فيث وال ااءيث
ب
 كبي ا

ب
 حمث ط ط اعمال  اعل ل وطاا ر ج 

  وب فإجض   رج يو اعهام والأ حااف وبلاىام    لاىام   اسءا اعيلاصاف اعمالضاقوال ا ا  والواام  واللااقا وذلك 

  اللءكاف.
  م( 2016)الطائش،  دراسة -3

 (الج افي ملالا وبفاا ر ءاءاا قاسماصل ل وطاا وال وافا ال ا ا اا اعمال  اع ى اا وال ى كاط  ب اجاث )
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ماص الإج افي ؤإا  إن ركباإق اس ثع ر لإيث مرمىج  ال ىلباب س ال  ل  ى ع     احاع كاث  م  الملالا  

رف اإن ال وافإا ماص الإج افي ؤإا  إن اس تلإا   ؤإا ر لإيث  ال إىمالضإا اع لالاب اس ال  ل  ى ع و   اعمال  اعل ل وطاا

ال خمم الباحع و   الج افي قاسماصوال وافا ال ا ا اا وى ااه  اعمال  اعل ل وطاا ملالا ىاابل و    ال ا ا اا

مالضإإيث ع ( اإإ  ا 112ىااإإا اجااهإإا )  اإإ لئيلإإاا ؤإإا ي إإو البااطإإاف ال اسماصا لإإ بااث وكإإاث اعإإاهل الجبإإفي ال  ءا إإا 

ماص اعمال  اعل ل وطاإإإإا واس حأإإإإائاا قإإإإيث م م لإإإإارجيإإإإم ى اإإإإا ذاف ملالإإإإا  طإإإإه وكاطإإإإ    إإإإ  ط إإإإائج ال  كإإإإامن ايثسوا

الإإج افي  اسماص قإإيث ال وافإإا ال ا ا اإإا وم لإإا محأإإائاا رجيإإم ى اإإا ذاف و   الإإج افي لإإمأ اعإإج فيث قاع للإإا

 و ال ا ا اإإإإاوال وافإإإإا اعمال  اعل ل وطاإإإإا قإإإإيث م لإإإإا محأإإإإائاا رجيإإإإم ى اإإإإا ذاف و   لإإإإمأ اإإإإج في اع للإإإإا
ب
 ا إإإإا

  اج في اع للا. الج افي لمأ اسماص
 ( 2018)بوعزيز، دراسة  -4

  (قاعمال  اللضا اا اصجزئلانا اعل ل وطااط جذج اول ح ل كباق اعمال  وال ى كاط  ب اجاث )  

 ل كباإإإإإق اعمال  احاإإإإع كإإإإاث  إإإإم  الملالإإإإا 
ب
 وطجىإإإإا

ب
ل  إإإإإل  ى إإإإع البناإإإإا ال   اإإإإا اعامنإإإإا واعالاإإإإإا اع إإإإجفل  ك إإإإا

   ؤا اعمال  اللضا اا  اعل ل وطاا
ب
ء  ااإن اإو  إن  ال  اجلجياإا ل كباإق لال  ل  ى ع اعجالم البشلضا اع  ءا و نضا

ى إإع ثوافإإا المحإإاط الإإإما  ا واص إإالجا وابجلإإه ال غيإإ  اإإإ  اعمال  ال  إإإل    ؤإإا اعمال  اللضا إإاا اعل ل وطاإإااعمال  

ا لإ بااث واعواقءإا  وكإاثالإ خمم الباحإع اعإاهل الجبإفي و   اللضا إاا اعمال ؤإا   اعل ل وطاإاال وءامنا مثع اعمال   

 72) قءغإإ رج ي هإإا ى إإع ىااإإا ىشإإجائاا  ورإإ اللئيلإإاا ؤإإا ي إإو البااطإإاف  اسمواف هإإا الى أإإاا واع ح إإا
ب
  ( ممالضإإا

اعإجلم  هإاحءوا الجبن والفاأن و ث  ا   أاص   ن  ثعمر  اا ر  اج  ا ااك قناوكاط      ط ائج الملالا  ث 

 .اعل ل وطااالاا اعمال  ؤا  لجياا اصحمن ا واجاكبا ال ومم اصحابنج البشل  الن  نءزاه ال     ؤا ال  ا

 م( 2018)مهدي، دراسة  -5

  ( ي  اعجالم البشلضا ؤا  ن اعمال  ا ل ل وطاااتلوال ى كاط  ب اجاث )     

  ال  إإإإل  ى إإإإإع رإإإإإلاثي  اعمال  ا ل ل وطاإإإإا ؤإإإإإا التلإإإإإاي  الف إإإإاا لء إإإإإجالم البشإإإإإلضاحاإإإإع كإإإإإاث  إإإإم  الملالإإإإإا هإإإإإا 

 هإإإإإا اسموافوكاطإإإإإ  اع ح إإإإإا اعبا إإإإإل  واعواقءإإإإإا قاع إإإإإافا مثإإإإإع ا لإإإإإ بااث   الباح إإإإإا اعإإإإإاهل الجبإإإإإفي  الإإإإإ خماو 

   170ى ع ىااا اجااها )   ور  ركباوها  ؤا ي و البااطافاللئيلاا  
ب
اعمال  اعل ل وطاا     الا ائج  ث  وكاط      ( اج فا

 .مالضا واللفو ا  ال جأ  مائها والنهجض ق ل جأ ممالتهااع تلا   ؤا ىألطا الج ائف 

 ( 2019)حمزة و رابح، دراسة  -6

وال إإإإإإإى كاطإإإإإإإ  ب اإإإإإإإجاث )الإإإإإإإ خمام ىاابإإإإإإإل اعمال  ا ل ل وطاإإإإإإإا والإإإإإإإا  اها ؤإإإإإإإا  ضإإإإإإإام  ف الاإإإإإإإا اسماص الإإإإإإإج افي 

 قاع للاف اللضا اا(

حاإإإإع كإإإإاث  إإإإم   إإإإنا الب إإإإع  إإإإج ا لفإإإإا اإإإإمأ الإإإإا  ا ىاابإإإإل ا مال  ا ل ل وطاإإإإا ؤإإإإا  ضإإإإام  فاىءاإإإإا اسماص 

اللئيلإإإاا  اسما ا لإإإ بااث  وكإإإاث   الإإإج افي قاع للإإإاف اللضا إإإاا قإإإاصجزائل  والإإإ خمم الباح إإإاث اعإإإاهل الجبإإإفي

 اإ  امنل 37صج إو البااطإاف حاإع رإ  رج ي هإا ى إع ىااإا اإإملا ا )
 
ضإا الشإباب واللضا إا لج نإا اعلإاءا وبإإلج ( اج فإا

ل ل وطاإإإإإا تلإإإإإا   بشإإإإإسن كبيإإإإإ  ؤإإإإإا  ضإإإإإام  ف الاإإإإإا اسماص مال  اعث اع   إإإإإ  ط إإإإإائج الملالإإإإإا مثإإإإإع   إإإإإالف  و قإإإإإجىلضلضج.

حإإإإمث ال  اجلجياإإإإا واص ابإإإإا اعول حإإإإاف  إإإإلول  ا لإإإإت  ال  ك إإإإ  ؤإإإإا   إإإإ  واإإإإ   الإإإإج افي قاع للإإإإاف اللضا إإإإاا. 

 ث واحم. واعجلم البشل  ؤا آا  لرواص اع للا قتلاي  اعجالم البشلض

  ( 2019)بن سايح، اسة در  -7
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اللضا إإإإا اإإإإ  ويهإإإإا ط إإإإل ل وطاإإإإا ق  ا إإإإم الل قاإإإإا البمطاإإإإا و ل ا جاإإإإاف ركباإإإإق اعمال  اعوال إإإإى كاطإإإإ  ب اإإإإجاث )

 اللضا اا ياا ا لجق   لا (البمطاا و ملالا ااماطاا ق  هم ىءجم ورواااف النشاعاف ا مالضيث 

 جاإإإإاف ال إإإإى ر إإإإجا موث ركباإإإإق اعمال  اعل ل وطاإإإإا ق  هإإإإم ىءإإإإجم اعحاإإإإع كإإإإاث  إإإإم   إإإإنا الب إإإإع  إإإإج ا لفإإإإا 

وروااإإاف النشإإاعاف البمطاإإا واللضا إإا قلاا إإا لإإجق  إإلا  و إإنا اإإ  ويهإإا ط إإل اعمالضإإيث  والإإ خمم الباح إإاث 

( 14اص اللئيلاا صج و البااطاف حاع ر  رج ي ها ى ع ىااا ىشجائاا وىمم ا)وكاث ا ل بااث اسم   اعاهل الجبفي

را ا اإإإا ا جاإإإاف روااإإإا وبشإإإلضا و طإإإه رجيإإإم   إإإ  ط إإإائج الملالإإإا  اإإإ  اعمالضإإإيث ال إإإااءيث ؤإإإا طفإإإب اع هإإإم  وكاطإإإ  

الباحإإإإع قضإإإإلول   ضإإإإام  ا    إإإإام قضإإإإلول   وىءاإإإإه  و إإإإلىت لاإإإإن ركباإإإإق ا مال  ا ل ل وطاإإإإا و  إإإإنا قمليإإإإا كبيإإإإ    

كإإإنلك لإإإمول ا ؤإإإا سلإإإارن  والكءبإإإا ى إإإع حإإإم لإإإجاص  و ااإإإ  فجائإإإم ى إإإع ال إإإااءيث و ركباإإإق ا مال  ا ل ل وطاإإإا عإإإا لهإإإا 

 ل  را ا  مولاف رسجضناا و نام ملالاا لء ااءيث.ك ا  و لى قضلو   الجا  ى ع ال ااءيثهم و ا  أال اصج

 :مدى الاستفادة من الدراسات السابقة

وكإإنلك اعإإاهل اعلإإ خمم وال ااإإا   مفإإه الإإ فام الباحإإع اإإ  الملالإإاف اللإإاقوا ؤإإا ا  اإإال اج إإج  الب إإع و 

 واسلءجب اعحأائي اعاالب لكبا ا الب ع. 

 :خطة وإجراءات البحث

 :منهج البحث

 ال خمم الباحع اعاهل الجبفي وذلك عاالب ه لكبا ا و م  الب ع.     

 :مجتمع البحث

 ب إإإإإ  ال إإإإإااءيث ؤإإإإإا المجإإإإإاا اعمال  قاسطمنإإإإإا وا ر إإإإإاماف والهائإإإإإاف واسكامن اإإإإإا ؤإإإإإان   إإإإإن ال  إإإإإو الب إإإإإع      

 الءاباا واللجاث اسوعباا اللضا اا قمولا لاباا. اسوعباا

 : عينة البحث

 اإإإإإإإال ىااإإإإإإإا الب إإإإإإإع قالكلضوإإإإإإإا ال شإإإإإإإجائاا  اإإإإإإإ  لؤلإإإإإإإاص و ىضإإإإإإإاص وتمال  الفإإإإإإإلق قاسطمنإإإإإإإا وال إإإإإإإااءيث رإإإإإإإ  ا     

  )50(والباله ىمم    اللضا اا واسكامن اا اسوعباا الءاباا واللجاث اسوعباا اللضا اا    قا ر اماف والهائاف
ب
ممالضا

 ( و  25اللضا إإاا قاسطمنإإا وىإإمم   ) اإإنه  اإإمنل  ب إإ  اسل إإاب 
ب
 ال إإااءيث ؤإإا الهائإإا ال ااإإا لشإإباب واللضا إإا  نضإإا

ا ر إإإإام قوب إإإإ  ال إإإإااءيث   (5وىإإإإمم   ) ب إإإإ  ال إإإإااءيث ؤإإإإا اسكامن اإإإإا اسوعباإإإإا الءاباإإإإاوكإإإإنلك   (10وىإإإإمم   )

تلإي نا و ىضإاص ب   لؤلاص ا طمنا واصج  اإاف ال  جااإا واللجإاث الو   (5) وىمم   الفلعا ل ل  الومم األارا

 .(5) عباا اللضا اا وىمم  و اللجاا اس 

 :أدوات جمع البيانات

 صج و البااطاف اص ابا قالب ع ال خمم الباحع اسمواف ال الاا:     

 :المقابلة الشخصية -1

اعمالضيث وال ااءيث قب   ا طمنا والهائاف وا ر اماف    اام الباحع قلايلاص اعواقءا الى أاا او ىمم ا       

ى إإإع اإإإمأ الإإإا  ا اعمال  اعل ل وطاإإإا ؤإإإا ركإإإجضل ال  إإإن  ااإإإم الب إإإع بهإإإم  ال  إإإل واللجإإإاث اسوعباإإإا اللضا إإإاا 

   اإإا ركباإإق ىاإإم و إو افإإلماف ا لإإ بااث اص إاص ق  منإإم  بهإإ وذلإإك ل لل  إام  اعمال  قاع للإاف اللضا إإاا

اع جاإإإإإإإإاف ال إإإإإإإإى رإإإإإإإإ ثل ؤإإإإإإإإا ركباإإإإإإإإق اعمال  اعل ل وطاإإإإإإإإا ما إإإإإإإإن و اعل ل وطاإإإإإإإإا ما إإإإإإإإن اع للإإإإإإإإاف اللضا إإإإإإإإاا اعمال 
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 و   اع للاف اللضا اا
ب
امأ ااقءاا ال اابل البشلضا ال ااءإا ما إن اع للإاف اللضا إاا ى إع ركباإق اعمال   نضا

 اعل ل وطاا.

 :الاستبيان -2

اإإام الباحإإع قلاىإإمام الإإ  ال  الإإ بااث اص ابإإا قالب إإع قإإا ع   ى إإع اعلايإإو ال ء اإإا والملالإإاف اللإإاقوا     

 ال الاا:المحاول وال ى ر  ا    لها ال جبن مثع 

    اا ركباق اعمال  اعل ل وطاا ما ن اع للاف اللضا اا. -1

 ما ن اع للاف اللضا اا.اع جااف ال ى ر ثل ؤا ركباق اعمال  اعل ل وطاا  -2

 امأ ااقءاا ال اابل البشلضا ال ااءا ما ن اع للاف اللضا اا ى ع ركباق اعمال  اعل ل وطاا. -3

 الإ  ال  ا لإإ بااث ى إع ال جىإا اإإ  اص بإ اص ؤإإا الإاا الل قاإا البمطاإإاا إإاول ب إم ذلإك اإإام الباحإع ب إلض   

وكإإإنلك اس  اإإإا   عإإإا و إإإ   اإإإ   يءإإإه  إإإن  المحإإإاول اإإإمأ كفانإإإا ( وذلإإإك عقإإإماص الإإإل   ؤإإإا 1الفإإإق ) وىءإإإجم اللضا إإإا

 (.2الفق ) ا جل النلباا لسن 

 :خطوات إعداد الاستبيان

واإإم اإإام   اللإإاقوا المحإإاول  اإإ  ا إإجل  كإإن ر  إإن ال بإإالاف ا لإإ  ال  رإإ  و إإو ال جىإإا اإإ  ا إإاول ب إإم ر منإإم  -1

 الباحع ق ج ي ها ى ع الا ج ال اثا:

 ( ىبال  لء  جل اسوا واص اص قلا  اا ركباق اعمال  اعل ل وطاا ما ن اع للاف اللضا اا.29) -

 ع جااف ال ى ر ثل ؤا ركباق اعمال  اعل ل وطاا ما ن اع للاف اللضا اا.حجل ا( ىبال  لم20) -

 اابإإإإإإل البشإإإإإإلضا ال ااءإإإإإإا ما إإإإإإن اع للإإإإإإاف اللضا إإإإإإاا ى إإإإإإع ركباإإإإإإق اعمال  ااقءاإإإإإإا ال اإإإإإإمأحإإإإإإجل لم ( ىبإإإإإإال 31) -

 اعل ل وطاا.

   اإإإ  ( وذلإإإك ؤإإإا الفلإإإ  1( ى إإإع اللإإإام  اص بإإإ اص الفإإإق )3رإإإ  ىإإإلض الإإإ  ال  ا لإإإ بااث ؤإإإا بإإإجلتها اسولاإإإا الفإإإق ) -2

 عقماص الل   ؤا: م05/03/2020مثع م  25/02/2020

 .ا جل ا  ا اول الباحعلسن  ال بالافامأ كفانا  -

 .ىبال  ا  ال بالاف اعكلوحا     ا ل بااثل اا وو جح الأااغا الءغجضا لسن  -

  رإإإ  ميإإإلاص ال  إإإمن ف قاإإإاص ى إإإع آلاص اللإإإام  اص بإإإ اص والمح  إإإيث و بإإإبح ا لإإإ بااث ؤإإإا بإإإجلره النهائاإإإا نضإإإ   -3

 عا ن ا:لمحاول ا( اج ىا ى ع  4ا ل بااث الفق ) ن  ءجث ىبالاف ىبال  (  69)
ب
 اسلالاا ال  ثا وفوا

 ىبال . (29   اا ركباق اعمال  اعل ل وطاا ما ن اع للاف اللضا اا)اسوا :  المحجل 

 ( ىبال .20)ع جااف ال ى ر ثل ؤا ركباق اعمال  اعل ل وطاا ما ن اع للاف اللضا اااال اني:  المحجل 

اإإإإإإإمأ ااقءاإإإإإإإا ال اابإإإإإإإل البشإإإإإإإلضا ال ااءإإإإإإإا ما إإإإإإإن اع للإإإإإإإاف اللضا إإإإإإإاا ى إإإإإإإع ركباإإإإإإإق اعمال  ال الإإإإإإإع:  المحإإإإإإإجل 

 ىبال .( 20اعل ل وطاا )

 عيإإ اث ال وإإمنل حاإإع نإإ   
ب
مثإإع  وافإإق   ( مليإإاف3 وافإإق وضوإإمل لهإإا )  ال  ثإإيروإإمنل ال بإإالاف وا ياقإإا ىءيهإإا وفوإإا

 ليا واحم .( م1   وافق وضومل لها )  ( ملياف2حم اا وضومل لها )
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 :لاستمارة الاستبيان العلميةالمعاملات  
 :صدق الاستبيان

اى  م الباحع ؤا حلاب بمق ال  ال  ا ل بااث ى ع آلاص المح  يث للإفام  قل يه  ؤا امأ بمق ا لإ  ال  

 03/  05م ح إى 2020/ 02/  25ل  واق الهم  الن  و إ   اإ   يءإه ورإ  ال كباإق ى إع المح  إيث ؤإا الفلإ   اإ   

المح  إإإإإيث ى إإإإإع المحإإإإاول وىبالاتهإإإإإا قنلإإإإإبا    واإإإإام الباحإإإإإع قإإإإإلايلاص ال  إإإإمن ف ال  اإإإإإا ل لإإإإإ بااث  وارفإإإإقم 2020/

 ( . 1% ا ا يشي  مثع بإمق ا لإ بااث ك ا  ج اجضح قلموا )  96.94% مثع  90.00رلاوح  ا  

 (  1جدول ) 

 (  9نسبة الاتفاق لصدق المحكمين لمحاور الاستبيان وعباراتها ) ن = 

 نلبا ا رفاق  المحاول  م

 الإلكترونية داخل المؤسسات الرياضية أهمية تطبيق الإدارة  1
96.94  % 

 المعوقات التي تؤثر في تطبيق الإدارة الإلكترونية داخل المؤسسات الرياضية 2
94.45  % 

 مدى قابلية العناصر البشرية العاملة داخل المؤسسات الرياضية على تطبيق الإدارة الإلكترونية 3
90.00  % 

 ثبات الاستبيان 

الفل   ا          ؤا  الإ  ال  ا ل بااث وتىإام  ركباوها  مثع  2020/  03/  25ر  ركباق  ى ع  م  2020/  04/    05م 

( ا  طفب ال  و الب ع وا   الج ال ااا اسبءاا  وب لاب ا اان ا لربإاي قيث ال كإباويث  09ىااا اجااها )

 ( .  2ر  حلاب ا إاان ال بإاف ك ا  ج اجضح قلموا ) 

 (  2جدول ) 

 (  09معـامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني لمحاور الاستبيان وعباراتها ) ن= 

 ا اان ا لرباي  لمحاول وال بالاف  م

 أهمية تطبيق الإدارة الإلكترونية داخل المؤسسات الرياضية 1
0.78 

 المؤسسات الرياضيةالمعوقات التي تؤثر في تطبيق الإدارة الإلكترونية داخل  2
0.84 

 مدى قابلية العناصر البشرية العاملة داخل المؤسسات الرياضية على تطبيق الإدارة الإلكترونية 3
0.89 

 (  0.582قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة ) 

( )2ن ضح ا  يموا  قيث  اا  رلاوح  ا لرباي  ا اان  )0.78(  ث  مثع  ) وها0.89(   ىام ال جأ    ( 
ب
محأائاا مالا 

 (. 4النهائاا  الفق ) ( ا ا يشي  مثع ثباف ال  ال  ا ل بااث واىمام ا ؤا بجلره0.582م لا )

 عرض النتائج: 
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 ( 3جدول )

أهمية تطبيق الإدارة الإلكترونية داخل المؤسسات الخاصة بالمحور الأول ) 2النسبة المئوية والأهمية النسبية وقيمة كا

 لاستجابات الرياضية
ً
 عينة البحث( في الاستبيان وفقا

 2كا
الأهمية 

 النسبية

 النسبة المئوية

غير  م العـبــــارات 

افق   مو

 إلي

 حد ما
افق   مو

 1 توفر المعلومات التي يحتاج إليها صانع القرار بالمؤسسة  76.00 24.00 0.00 92.00 43.41

 2 التقارير من الجهات التنفيذية إلى الجهات العليا في المؤسسة رفع  74.00 26.00 0.00 91.33 40.46

32.24 88.66 4.00 26.00 70.00 
المعاملات  اجراء  في  الروتين  حاجز  وكسر  الإدارات  بين  الاتصال  مركزية  من  الحد 

 المختلفة 
3 

 4 العلاقات الشخصيةزيادة النزاهة بإلغاء المحاباة وتأثير  66.00 32.00 2.00 88.00 29.16

 5 تبادل المعلومات مع الجهات الحكومية و الخاصة 70.00 30.00 0.00 90.00 35.28

 6 تبسيط الاجراءات والحد من أخطاء الأداء الإنساني  68.00 32.00 0.00 89.33 33.05

 7 تساهم في تنمية المهارات التقنية 68.00 32.00 0.00 89.33 33.05

 8 تساهم في التخفيف من الأعباء الإدارية 70.00 30.00 0.00 90.00 35.28

 9 تعمل على التقليل من تكلفة الإجراءات الإدارية  74.00 24.00 2.00 90.00 39.05

 10 تسهل من مواكبة المستجدات الإدارية العالمية 74.00 26.00 0.00 91.33 40.46

 11 الإداريين العديد من الخبرات الإدارية وخلق بيئة عمل تتسم بالدقةتكسب  62.00 36.00 2.00 86.66 25.63

 12 تساعد في الحصول على المعلومة في أي وقت وأي مكان 74.00 26.00 0.00 91.33 40.46

 13 تساهم في توفير الوقت والجهد والمال للمؤسسة 72.00 28.00 0.00 90.66 37.75

 14 تخفف من معاناة الانتقال عبر الإدارات لإنجاز الأعمال  74.00 24.00 2.00 90.66 39.05

 15 تساهم في التواصل بين العناصر الادارية المختلفة بالمؤسسة 70.00 30.00 0.00 90.00 35.28

 16 عدد ممكن من المستفيدين في وقت واحد  تساعد في استيعاب اكبر  74.00 24.00 2.00 90.66 39.05

 17 توفر مبدأ الخصوصية لدى الأطراف المختلفة  76.00 24.00 0.00 92.00 43.41

 18 تحقيق التواصل مع المجتمع والبيئة المحيطة  54.00 46.00 0.00 84.66 23.99

 19 للمؤسسة  تساهم في سرعة تنفيذ القرارات الادارية 76.00 24.00 0.00 92.00 43.41

 20 تساهم في تطبيق نظام تدقيق مالي متطور للمؤسسة 72.00 26.00 2.00 90.00 36.23

 21 تساعد في متابعة الخطط والاعمال اليومية بالمؤسسة 66.00 34.00 0.00 88.66 31.05

 22 رقابي الكتروني وفقا للوائح والتعليمات المؤسسة توفر نظام  62.00 38.00 0.00 87.33 27.75

 23 تساهم في تحديث المعلومات والبيانات من خلال الرقابة والمتابعة  66.00 34.00 0.00 88.66 31.05

 24 توفر الاتصال المستمر في جميع الاتجاهات بين المسؤولين 60.00 40.00 0.00 88.66 26.46

 25 تقلل من عملية الارشفة الورقية والمعاملات والحد من تحريفها وتشويهها  76.00 24.00 0.00 92.00 43.41

 26 تساهم في دمج الوحدات الادارية المتشابهة في أنشطتها ومهامها بإدارة واحدة 78.00 20.00 2.00 92.00 42.76

 27 عملية اتخاذ القرار بالمؤسسة تساعد على مشاركة المرؤوسين في  46.00 54.00 0.00 82.00 23.99

 28 تساعد على سرعة وصول المعلومات والتوجيهات من الرؤساء للمرؤوسين بالمؤسسة 78.00 22.00 0.00 92.66 46.58

 29 توفر قاعدة بيانات موحدة تتصف بالدقة والشمول للمؤسسة 86.00 14.00 0.00 95.33 61.64

 درجة التحقيق 89.85
  

( ط ائج يموا  ا   ا ل بااث  3ن ضح  ىبالاف  الب ع ى ع  ىااا  ال لاقاف  ت ب  ى   ال ى  اعئجضا  النلب  (  ث 

( ىبال     29اص ابا قالمحجل اسوا )   اا ركباق اعمال  اعل ل وطاا ما ن اع للاف اللضا اا( الباله ىمم ا )
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رلا ائجضا  قنلب  )وذلك  قيث  اا  ك م  ى ا  95.33وح   ال لاقاف  %  82.00)    %(  اط ألف  وام  ك م  مني     )

و اطا اجافق مثا حم اا قيث  ( 86.00   46.00ا اجافق اا قيث )ن ا:  اطع ؤا اي اث ال ومنل ال  ثي فا اىااا الب 

 ( . 4.00  0.00و اطا غي  اجافق اا قيث )( 54.00  14.00)

 ( 4جدول )

المعوقات التي تؤثر في تطبيق الإدارة الإلكترونية داخل الخاصة بالمحور الثاني ) 2النسبة المئوية والأهمية النسبية وقيمة كا

 لاستجابات المؤسسات الرياضية
ً
 عينة البحث( في الاستبيان وفقا

 2كا
الأهمية 

 النسبية

 النسبة المئوية

غير  م العـبــــارات 

افق   مو

 إلي

 حد ما
افق   مو

 1 قاع للا   الجعا قلا  اا ركباق ا مال  ا ل ل وطاا  ف  68.00 32.00 0.00 89.33 33.05

 2   ف  ماا ا طل ط  ؤا اع للا  72.00 28.00 0.00 90.66 37.75

 3 الرفا  رسءفا ب   ا يهز  واع ماف و ا ط  ا والب ااج ا ل ل وطاا  74.00 22.00 4.00 90.00 37.88

 4 ال   اا ال  اا ل كباق ا مال  ا ل ل وطاا ما ن اع للا   ف البناا  76.00 24.00 0.00 92.00 43.41

 5   ف اهالاف اعل خمايث ؤا ال   اا رواااف اصحالب الآثا قاع للا 74.00 26.00 0.00 91.33 40.46

46.58 92.66 0.00 22.00 78.00 
ا مال    ركباق  ط ج  لء  جا  ا لل اراجا  ال خكاط  مثع  ا ل ل وطاا  ا ف وال 

 قاع للا 
6 

37.75 90.66 0.00 28.00 72.00 
ما ن  ا ل ل وني  ال  ن  ركجل  عجاكبا  والتشلي اف  لءوجاطيث  ركجضل  نجيم    

 اع للا 
7 

 8 اءا التشلي اف ال  اا ل كباق ا مال  ا ل ل وطاا  66.00 34.00 0.00 88.66 31.05

 9 اهالاف الءغا ا طلءي نا لمأ ب   ال ااءيث قاع للا   ف  70.00 28.00 2.00 89.33 33.63

 10 طوص اصحجافز اعامنا ال  اا ل كباق ا مال  ا ل ل وطاا  80.00 16.00 4.00 92.00 48.12

 11 ىمم مى  ا مال  ال ءاا للاالا ركباق ا مال  ا ل ل وطاا قاع للا  58.00 40.00 2.00 85.33 23.05

 12 اءا المولاف ال ملضباا ؤا الاا ا مال  ا ل ل وطاا  80.00 20.00 0.00 93.33 49.99

 13 اءا الم أأاف اعالاا لءبناا ال   اا قاع للا  82.00 18.00 0.00 94.00 53.64

 14 اءا  ب   ب   اعملاص ؤا الاا ا مال  ا ل ل وطاا  66.00 34.00 0.00 88.66 31.05

18.01 80.00 4.00 48.00 48.00 
ا ل ل وطاا   ا مال   ركباق  للاالا  واللضا ا  الشباب  و ال   ا   المى     ف 

 قاع للاف
15 

 16   ف ال نلاق قيث ىاابل ا مال  ما ن اع للا 60.00 38.00 2.00 86.00 24.23

 17 ا ل ل وطاا   ف مى  اااماف اللضا اا عشلو  ا مال   62.00 36.00 2.00 86.66 25.63

18.12 82.00 4.00 46.00 50.00 
ركباق   ىام  اعالاا  اع ءجااف  ب    للضا  ى ع  قاع للا  ال ءاا  ا مال    ج  

 اعمال  ا ل ل وطاا  
18 

 19 اواواا ب   ا مالضيث ل  ءاا ال غاي  قاع للا  46.00 52.00 2.00 81.33 20.93

 20 ولائن ا رأاا قيث الهااكن ا مالضا ما ن اع للا   ف  56.00 40.00 4.00 84.00 19.88

 درجة التحقيق 88.39

 ( يموا  ط ائج  ا   ىبالاف  4ن ضح  ى ع  الب ع  ىااا  ال لاقاف  ى   ت ب   ال ى  اعئجضا  النلب  (  ث 

اللضا اا(    ا ل بااث اص ابا  ال ى ر ثل ؤا ركباق اعمال  اعل ل وطاا ما ن اع للاف  قالمحجل ال اني )اع جااف 



 م  2023 – 2022العدد العاشر ديسمبر  بالمؤسسات الرياضية الإلكترونية في تطوير العمل الإداري مدى مساهمة الإدارة  

  
 

 جامعة المرقب –كلية التربية البدنية 

 
503 

  

%( ك م  مني      80.00%( ك م  ى ا   )  94.00( ىبال    وذلك قنلب ائجضا رلاوح  اا قيث )20الباله ىمم ا )

(   48.00   82.00ا اجافق اا قيث )وام اط ألف ال لاقاف ىااا الب ع ؤا اي اث ال ومنل ال  ثي فا ا ن ا :  اط

 ( . 4.00  0.00(  و اطا غي  اجافق اا قيث )52.00  16.00و اطا اجافق مثا حم اا اا قيث ) 

 ( 5جدول )

الخاصة بالمحور الثالث )مدى قابلية العناصر البشرية العاملة داخل المؤسسات  2النسبة المئوية والأهمية النسبية وقيمة كا

 الإدارة الإلكترونية(  الرياضية على تطبيق

 لاستجابات عينة البحث
ً
 في الاستبيان وفقا

 2كا
الأهمية 

 النسبية

 النسبة المئوية

غير  م العـبــــارات 

افق   مو

 إلي

 حد ما
افق   مو

 1 يوجد وعي كامل لتطبيق الادارة الالكترونية داخل المؤسسة  12.00 64.00 24.00 62.66 21.34

 2 يوجد نقص في العناصر البشرية المؤهلة للعمل على الادارة الالكترونية 52.00 42.00 6.00 82.00 16.26

 3 يوجد ثقة من العناصر البشرية العاملة في المعاملات الالكترونية 30.00 64.00 6.00 74.66 24.02

افز مادية للمبدعين في مجال الادارة  18.00 54.00 28.00 63.33 9.89  4 الالكترونية داخل المؤسسة يوجد حو

 5 يساعد تطبيق الادارة الالكترونية على زيادة الترابط بين العاملين داخل المؤسسة 68.00 32.00 0.00 89.33 33.05

 6 تساهم الادارة العليا في تطوير مستوى العاملين باستخدام الادارة الالكترونية 52.00 38.00 0.00 80.66 12.55

15.26 65.33 22.00 60.00 18.00 
داخل   الالكترونية  للإدارة  للتحول  العاملة  البشرية  العناصر  من  مقاومة  يوجد 

 المؤسسة
7 

 8 تساهم الادارة الالكترونية في خفض عدد العناصر البشرية العاملة داخل المؤسسة 72.00 26.00 2.00 90.00 36.23

 9 بيان نقاط القوة والضعف في أداء العاملين داخل المؤسسة تساهم في  70.00 30.00 0.00 90.00 35.28

43.41 92.00 0.00 24.00 76.00 
المؤسسة  داخل  الإدارية  المعاملات  في  الضرورية  غير  الخطوات  تخطي  على  تساعد 

 وخارجها
10 

7.69 75.33 14.00 46.00 40.00 
والتقنيات   الأجهزة  بالمؤسسة  العليا  الادارة  الإدارة توفر  على  للعمل  الحديثة 

 الالكترونية
11 

 12 تساعد على عمل أرشيف إلكتروني بدل الأرشيف الورقي التقليدي 74.00 26.00 0.00 91.33 40.46

 13 تساهم في تقييم كفاءة وجودة أداء العناصر البشرية العاملة داخل المؤسسة  80.00 20.00 0.00 93.33 49.99

 14 تساعد في التخلص من معوقات العمل داخل المؤسسة 70.00 28.00 2.00 89.33 33.63

 15 تساهم في جودة أداء العاملين داخل المؤسسة 72.00 28.00 0.00 90.66 37.75

25.63 86.66 2.00 36.00 62.00 
داخل   العاملة  البشرية  العناصر  وواجبات  ومهام  لطبيعة  الجدري  التغير  في  تساهم 

 المؤسسة 
16 

 17 تساعد العاملين على اتخاذ القرارات بشكل فردي  38.00 44.00 18.00 73.33 4.76

 18 تساهم في تحديد مسؤوليات ومهام واضحة للعاملين  68.00 30.00 2.00 88.66 31.29

49.99 93.33 0.00 20.00 80.00 
الاتصال  تكنولوجيا  في  تتحكم  تجعلك  التي  العلمية  المعارف  امتلاك  في  تساعد 

 الحديثة
19 

85.75 98.66 0.00 4.00 96.00 
مكان  خارج  وهم  الإنترنت  شبكة  الإلكتروني عبر  إلى عملهم  بالدخول  للعاملين  تسمح 

 العمل 
20 

 درجة التحقيق 83.52
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(  ث النلإإإإإب اعئجضإإإإإا ال إإإإإى ت بإإإإإ  ىإإإإإ  الإإإإإ لاقاف ىااإإإإإا الب إإإإإع ى إإإإإع ىبإإإإإالاف 5ط إإإإإائج يإإإإإموا )ن ضإإإإإح اإإإإإ   

قالمحجل ال الع )امأ ااقءاا ال اابل البشلضا ال ااءا ما ن اع للاف اللضا إاا ى إع ركباإق   ا ل بااث اص ابا

%( ك إإإإإم  ى إإإإإا    98.66( ىبإإإإإال    وذلإإإإإك قنلإإإإإب ائجضإإإإإا رلاوحإإإإإ  اإإإإإا قإإإإإيث )20اعمال  اعل ل وطاإإإإإا( البإإإإإاله ىإإإإإمم ا )

%( ك م  مني   وام اط ألف ال لاقاف ىااا الب ع ؤا اي اث ال وإمنل ال  ثإي فا إا ن إا :  اطإا اجافإق اإا 62.66)

 ( .28.00  0.00(  و اطا غي  اجافق اا قيث )64.00  4.00قيث ) zzz(   و اطا اجافق مثا حم اا96.00  12.00قيث )

: تفسير النتائج  
ً
 ومناقشتها:ثانيا

 ؤا  جص ط ائج الب ع لج  نوجم الباحع ق اااشاها ى ع الا ج ال اثا: 

(  ث الإإإإإا  ا اعمال  اعل ل وطاإإإإإا ؤإإإإإا ركإإإإإجضل ال  إإإإإن اعمال  قاع للإإإإإاف اللضا إإإإإاا  3ن ضإإإإإح اإإإإإ  ط إإإإإائج يإإإإإموا ) 

  لإ لاقاف ال ااإا هإا 
ب
اعلربكا قالمحجل اسوا )   اا ركباق اعمال  اعل ل وطاإا ما إن اع للإاف اللضا إاا( وفوإا

 كالتالي:

 رجفل ااىم  قااطاف اجحم  ر أف قالماا والش جا لء  للا.  .1

 ا وبجا اع ءجااف وال جييهاف ا  اللؤلاص لء لؤوليث قاع للا. تلاىم ى ع للى .2

 رجفل اع ءجااف ال ى ن  اج مليها بانو الولال قاع للا.  .3

 رجفل ابم  اص أجباا لمأ اسعلا  الم  ءفا.  .4

 . لء  للا ا مالضاتلا   ؤا للىا رافان الولالاف   .5

 ر لضفها وتشجيهها. روءن ا  ى ءاا ا ل فا الجلااا واع اا ف واصحم ا   .6

 تلا   ؤا ماج الجحماف ا مالضا اعتشابها ؤا  نشكاها واهااها قلامال  واحم .  .7

 لفو ال والضل ا  اصجهاف ال افاننا مثع اصجهاف ال ءاا ؤا اع للا.  .8

 تلهن ا  اجاكبا اعل لماف اعمالضا ال اعاا.  .9

 تلاىم ؤا اصحأجا ى ع اع ءجاا ؤا    وا  و   اساث.  .10

 رجفي  الجا  واصجهم واعاا لء  للا. تلا   ؤا  .11

 رخفف ا  ا اطا  ا ط واا ىب  اعمالاف عطلا  اسى اا.  .12

 ىمم ا    ا  اعل فامن  ؤا وا  واحم.  كب تلاىم ؤا التا اب  .13

 . واص ابارباما اع ءجااف او اصجهاف اصحسجااا  .14

 تلا   ؤا ال خفاف ا  اسىباص اعمالضا.  .15

 يلاصاف اعمالضا.ت  ن ى ع ال وءان ا  رسءفا اع  .16

 تلا   ؤا ال جابن قيث ال اابل ا مالضا الم  ءفا قاع للا.  .17

 تلا   ؤا ركباق ط ام رمااق ااثا ا كجل لء  للا.  .18

 ربلاط ا يلاصاف واصحم ا    كاص اسماص اعنلاني. .19

 تلا   ؤا را اا اعهالاف ال وااا.  .20

 قاع للا. تلاىم ؤا ا اب ا اص كط وا ى اا الاجااا  .21

 تلا   ؤا ر منع اع ءجااف والبااطاف ا    ا اللااقا واع اب ا. .22

 اصحم ا  الكزضا ا رأاا قيث اعمالاف وكلل حايز اللوريث ؤا ايلاص اع اا ف الم  ءفا. .23
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  ضام  الن ا ا قلالغاص المحاقا  ورلاثي  ال  ااف الى أاا.  .24

 ف اع للا. رجفل ط ام لاابي ال ل وني وفوا لءجائح وال  ءا ا .25

 ر لب اعمالضيث ال منم ا  اص ب اف اعمالضا و ءق قيئا ى ن رتل  قالماا.  .26

 رجفل ا رأاا اعل  ل ؤا ي او ا رلا اف قيث اعل وليث.  .27

وض فإإإق ذلإإإك اإإإو الا إإإائج ال إإإى   إإإالف مليهإإإا ب إإإ  الملالإإإاف اللإإإاقوا واإإإ   إإإن  الملالإإإاف ملالإإإا من إإإاث آنإإإاف 

 ث اعمال  اعل ل وطاإإإا تلإإإا   ؤإإإا ىأإإإلطا الج إإإائف اعمالضإإإا واللفإإإو اإإإ  الإإإ جأ م وال إإإى   إإإالف مثإإإع  2018اهإإإم 

 مائهإإإإإا والنهإإإإإجض ق لإإإإإ جأ ممالتهإإإإإا  و إإإإإنا اإإإإإا لإإإإإهع ملاإإإإإه الباحإإإإإع اإإإإإ  و إإإإإو ا إإإإإجل نتاإإإإإاوا    اإإإإإا ركباإإإإإق اعمال  

باإإق اعمال  اعل ل وطاإإا ما إإن اع للإإاف اللضا إإاا وال إإى  قل تهإإا الإإ لاقاف ىااإإا الب إإع قضإإلول  ا ط وإإاا مثإإع رك

 س  ااها ؤا ركجضل ال  ن وال ااءيث قاع للاف اللضا اا.
ب
 ا ل ل وطاا ط لا

(  ث الإإإإإإإا  ا اعمال  اعل ل وطاإإإإإإا ؤإإإإإإإا ركإإإإإإجضل ال  إإإإإإإن اعمال  قاع للإإإإإإإاف  4ك إإإإإإا ن ضإإإإإإإح اإإإإإإ  ط إإإإإإإائج يإإإإإإموا ) 

ا ما إإن اع للإإاف اللضا إإاا( اللضا إإاا اعلربكإإا قإإالمحجل ال إإاني )اع جاإإاف ال إإى رإإ ثل ؤإإا ركباإإق اعمال  اعل ل وطاإإ

  ل لاقاف ال ااا 
ب
 هي كالتالي:وفوا

 اءا الم أأاف اعالاا لءبناا ال   اا قاع للا. .1

 اءا المولاف ال ملضباا ؤا الاا ا مال  ا ل ل وطاا. .2

 ا ف وال مثع ال خكاط ا لل اراجا لء  جا ط ج ركباق ا مال  ا ل ل وطاا قاع للا. .3

 ال  اا ل كباق ا مال  ا ل ل وطاا ما ن اع للا.   ف البناا ال   اا .4

 طوص اصحجافز اعامنا ال  اا ل كباق ا مال  ا ل ل وطاا. .5

   ف اهالاف اعل خمايث ؤا ال   اا رواااف اصحالب الآثا قاع للا. .6

   ف  ماا ا طل ط  ؤا اع للا. .7

 ا ل ل وني ما ن اع للا.  نجيم ركجضل لءوجاطيث والتشلي اف عجاكبا ركجل ال  ن  .8

 والب ااج ا ل ل وطاا. وا ط  االرفا  رسءفا ب   ا يهز  واع ماف  .9

 قاع للا.   ف الجعا قلا  اا ركباق ا مال  ا ل ل وطاا .10

   ف اهالاف الءغا ا طلءي نا لمأ ب   ال ااءيث قاع للا. .11

 ا ل ل وطاا.اءا التشلي اف ال  اا ل كباق ا مال   .12

 اءا  ب   ب   اعملاص ؤا الاا ا مال  ا ل ل وطاا. .13

   ف مى  اااماف اللضا اا عشلو  ا مال  ا ل ل وطاا. .14

   ف ال نلاق قيث ىاابل ا مال  ما ن اع للا. .15

 ىمم مى  ا مال  ال ءاا للاالا ركباق ا مال  ا ل ل وطاا قاع للا. .16

م  ث  اإاك 2018ملالا لاسإلى قإجىزضز مليها ب   الملالاف اللاقوا وانها وض فق ذلك او الا ائج ال ى   الف

و ث حءوإإإا الجبإإإن والفاأإإإن هإإإا اعإإإجلم البشإإإل  الإإإن  نءزاإإإه الإإإ     ؤإإإا  اإإإا ر  اإإإا ر  إإإاج مثإإإع   إإإن ا   أإإإاص قن

ج ا ه ال  اجلجياا اصحمن ا واجاكبا ال ومم اصحابن ؤا الاا اعمال  اعل ل وطاا  و نا الن  ن اوا الباحع ر

ا    ا و و ا جل )اع جااف ال ى ر ثل ؤا ركباإق اعمال  اعل ل وطاإا ما إن اع للإاف اللضا إاا( لمحاولإا مقإلا  
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    اع جااف ال ى ر جا ا  ركباإق اعمال  ا ل ل وطاإا ما إن اع للإاف اللضا إاا وال إى  كإمتها الإ لاقاف ىااإا 

 الب ع.   

ا اعمال  اعل ل وطاإإا ؤإإا ركإإجضل ال  إإن اعمال  قاع للإإاف اللضا إإاا (  ث الإإا   5وض ضإإح اإإ  ط إإائج يإإموا ) 

اعلربكإإإا قإإإالمحجل ال الإإإع )اإإإمأ ااقءاإإإا ال اابإإإل البشإإإلضا ال ااءإإإا ما إإإن اع للإإإاف اللضا إإإاا ى إإإع ركباإإإق اعمال  

  ل لاقاف ال ااا ها كال اثا:
ب
 اعل ل وطاا( وفوا

 ىب   ب ا اعطل ط  و    الج اساث ال  ن.تل ح لء ااءيث قالم جا مثع ى ءه  اعل ل وني  .1

 تلا   ؤا رواا  كفاص  ويجم   ماص ال اابل البشلضا ال ااءا ما ن اع للا. .2

 تلاىم ؤا اا  ك اع ال  ال ء اا ال ى رل ءك ر     ؤا ر اجلجياا ا رأاا اصحمن ا. .3

 لا و اليها.تلاىم ى ع رخكي اص كجاف غي  الضلولضا ؤا اع اا ف اعمالضا ما ن اع ل .4

 تلاىم ى ع ى ن  ل اف مل ل وني قما اسل اف الجلقا ال وءام . .5

 تلا   ؤا يجم   ماص ال ااءيث ما ن اع للا. .6

 تلا   ا مال  ا ل ل وطاا ؤا  ف  ىمم ال اابل البشلضا ال ااءا ما ن اع للا. .7

 اع للا.تلا   ؤا قااث طواي الوج  والض ف ؤا  ماص ال ااءيث ما ن  .8

 يلاىم ركباق ا مال  ا ل ل وطاا ى ع  ضام  الل اقط قيث ال ااءيث ما ن اع للا. .9

 تلاىم ؤا ال خءص ا  ا جااف ال  ن ما ن اع للا. .10

 تلا   ؤا ر منم ال ولااف واهام واضحا لء ااءيث. .11

 اع للا.تلا   ؤا ال غي  اصجمل  لكبا ا واهام ووايباف ال اابل البشلضا ال ااءا ما ن  .12

م  ث 2015وض فإإق ذلإإك اإإو الا إإائج ال إإى   إإالف مليهإإا ب إإ  الملالإإاف اللإإاقوا وانهإإا ملالإإا ى إإا ح اإإم  ءإإف 

نشإإل ال وافإإا اعل ل وطاإإا قإإمصا اإإ  رإإمليب اصحالإإب الآثإإا اإإ  اعلحءإإا ا ق مائاإإا اإإلولا قل اإإو اسى إإال واعلإإ جضاف 

  وا لروإإاص بهإإا ؤإإا ي اإإو اع للإإاف   ركباإإق اعمال  اعل ل وطاإإاال وافاإإا ؤإإا المج  إإو   وربنإإى اعمالاف ال ءاإإا عفإإا ا

 اإإو ملالإإا  حإإ م ا  إإم  إإجا  
ب
م  ث اعمال  اعل ل وطاإإا ط إإط يمنإإم اإإ  اعمال  2016ور فإإق ط إإائج الملالإإا  نضإإا

 ىاإإم اسفإإلام  ور فإإق كإإنلك 
ب
اإإو  حإإمث تغيإإ اف ى اوإإا ؤإإا قيئإإا اعمال  ؤإإا اخ ءإإف ال ا ا إإاف ا ي  اىاإإا و ابإإ ا

م  طإإه رجيإإم ى اإإا ذاف م لإإا محأإإائاا قإإيث اعمال  اعل ل وطاإإا 2016ط إإائج ملالإإا اايإإ  ىبإإما ى  إإاث الكإإائ  

و نا اا  وضح ه ط ائج ال لاقاف ىااا الب ع ا    ا لؤضا الباحع  واسماص الج افي لمأ اعج فيث قاع للا 

رجافوإإإ  اإإإو ط إإإائج الملالإإإاف اللإإإاقوا ؤإإإا ال  يإإإ  اإإإ  ىاإإإم و إإإ ه ل لإإإ بااث اص إإإاص بهإإإنا المحإإإجل وط ائلإإإه  وال إإإى 

 ال بالاف.

 الاستنتاجات والتوصيات:

 ستنتاجات:الا 

 ؤا  جص ط ائج الب ع رجبن الباحع مثع ا ل ن اياف ال الاا:

 اللضايإلى   رجفل  -1
ب
 ؤإا الإا 

ب
اعمال  ا ل ل وطاا ااىم  قااطاف اجحم  ر أإف قالماإا والشإ جا لء  للإا و ابإ ا

لإإلىا اصحأإإإجا ى إإع اع ءجاإإاف ورجييهإإاف اإإإ  اللؤلإإاص لء لؤولإإيث وؤإإا    واإإإ  حاإإع رإإجفل ابإإإم  والإإن  ي كيهإإا 

 .لء  للا ا مالضااص أجباا لمأ اسعلا  الم  ءفا وتلا   ؤا للىا رافان الولالاف 
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اعمال  ا ل ل وطاإإا ؤإإا ماإإج الجحإإماف ا مالضإإا اعتشإإابها ؤإإا  نشإإكاها واهااهإإا قإإلامال  واحإإم  وكإإنلك لفإإو تلإإا    -2

ال جابإإإإن اعبا إإإإل قإإإإيث ال اابإإإإل ا مالضإإإإا الم  ءفإإإإا  اإإإإ   إإإإ اال وإإإإالضل اإإإإ  اصجهإإإإاف ال افاننإإإإا مثإإإإع اصجهإإإإاف ال ءاإإإإا 

 قاع للا.

ااطإإاف ر إإمنع اع ءجاإإاف والب ا ا اب إإا اص كإإط وا ى إإاا الاجااإإا قاع للإإا حاإإعتلإإاىم اعمال  ا ل ل وطاإإا ؤإإ -3

ايإإإإلاص  ىاإإإإم اللوراناإإإإااعيإإإإلاصاف و حإإإإم اإإإإ  الكزضإإإإا ا رأإإإإاا قإإإإيث اعمالاف وكإإإإنلك اص  اإإإإ   إإإإ ا اللااقإإإإا واع اب إإإإا

 اعمالضيث ال منم ا  اص ب اف اعمالضا و ءق قيئا ى ن رتل  قالماا. مكلاب يلاىم ى ع  اااع اا ف الم  ءفا 

 الإمولاف ال ملضباإا ؤإا الإاا ا مال  ا ل ل وطاإااءإا  اعالاا لءبناا ال   اإا قاع للإاف وكإنلك  اءا الم أأاف  -4

اإإإ  امنإإإا ال  اإإإا طوإإإص اصحإإإجافز اعو  ا ف وإإال مثإإإع ال خكإإإاط ا لإإإل اراجا لء  إإإجا ط إإإج ركباإإق ا مال  ا ل ل وطاإإإاو 

 اعمال  ا ل ل وطاا ما ن اع للاف اللضا اا.    اع جااف ال ى ت لان ال  ن قا ام 

ب إإإ   واف وإإإال  إإإنا الاإإإج  اإإإ  اعمال اءإإإا التشإإإلي اف ال  اإإإا ل كباإإإق ا جاإإإاف ركباإإإق اعمال  ا ل ل وطاإإإا  اإإإ  -5

  ؤإإا الإإاا ا مال  ا ل ل وطاإإا مثإإع اص بإإ   السافاإإا اعإإملاص
ب
واإإاماف عشإإلو  ا مال  وال ا مال  ال ءاإإا  إإ ف مىإإ و نضإإا

 .اللضا اا ا ل ل وطاا قاع للا

اعمال  ا ل ل وطاا للأفلام قال  إن اإ     اسإاث و إالج حإموم اسإاث ال  إن و إنا ااي كيهإا الوطإا  ك إ  ؤإا  تل ح  -6

 مطلا  اسى اا اعسءفجث بها.

 ا إإإإإإإا ؤإإإإإإإا رواإإإإإإإا  كفإإإإإإإاص  ويإإإإإإإجم   ماص ال اابإإإإإإإل البشإإإإإإإلضا ال ااءإإإإإإإا ما إإإإإإإن اع للإإإإإإإا اعمال  ا ل ل وطاإإإإإإإا تلإإإإإإا   -7

يلإإإإاىم  اا  ك اع ال  ال ء اا ال ى رل ءه  ن    جث ؤا ر اجلجياا ا رأاا اصحمن ا وبشسن ى ع   لاىمي

ر منإإإإم ءص اإإإإ  ا جاإإإإاف ال  إإإإن وضليإإإإو ذلإإإإك مثإإإإع مثإإإإع الإإإإ خ قإإإإمول  نإإإإ م  والإإإإن  ى إإإإع  ضإإإإام  اللإإإإ اقط قإإإإيث ال إإإإااءيث

 .ما ن اع للاف ال ولااف واهام واضحا لء ااءيث

 توصيات:ال

 إإإإااءيث قاع للإإإإاف اللضا إإإإاا ى إإإإع قإإإإلااج اعمال  ا ل ل وطاإإإإا بهإإإإم  اللفإإإإو اإإإإ  الإإإإ جا   ا    إإإإام ق إإإإملضب ال -1

 ور ليث  مائه .

وال  إجا مثإع اعا جاإا اعل ل وطاإا اإ   إ ا  بإ اص وا خأأإيث ؤإا  ا ط وااا ى  ام ى ع اسلالاب ال ء اا ؤا   -2

  نا المجاا.

 قاعمال  ا ل ل وطاا.اف اع أءا ركجضل الوجاطيث والتشلي  -3

 ؤا ا رأا ف ل كباق اعمال  ا ل ل وطاا. -4
ب
 رجفي  قناا ر  اا ذاف يجم  ىالاا و اب ا

اللإإإإإإ ام اعمال  ال ءاإإإإإإا ق كباإإإإإإق ومىإإإإإإ  ال  إإإإإإن ا ل ل ونإإإإإإي ونشإإإإإإل اعيإإإإإإ اف والفجائإإإإإإم الاارلإإإإإإا ىإإإإإإ  ركباإإإإإإق اعمال   -5

 ا ل ل وطاا قيث ال ااءيث.

 وتبمال نشلاف ت لضفاا ته   ق  لضف ال ااءيث قاعمال  ا ل ل وطاا. ماااا ولش وى ن طمواف -6

 خكاط وو و اس ما  والب ااج اع  ءوا بلاالا ركباق وال خمام الاشالكا اخ ءف اعل جضاف اعمالضا ؤا   -7

  اعمال  ا ل ل وطاا.

 للإاف اللضا إاا ا إا يلإا   ذلإك ؤإا اىمام ملان  اص ق فهإجم اعمال  ا ل ل وطاإا و  إمافها والا تهإا ؤإا اع  -8

 نشل ثوافا  كب  للإمال  اللضا اا.
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ا ع   ى ع ال لالب الااجحا لجاص ؤا الجع  ال لبي  و غي  ا ا  الموا بغاإا ا لإ فام  انهإا ؤإا ركباإق اعمال    -9

 ا ل ل وطاا.

لبناإإإا ال   اإإإا اإإإإ   يهإإإز  وولإإإإائن في  االوضإإإاص ى إإإع اشإإإإسءا اسااإإإا ا ل ل وطاإإإا ونشإإإإل ثوافإإإا اع ءجااراإإإا ق إإإإج  -10

 حمن ا.

ال   اا لء  للاف اللضا اا وال  وق ا  حم  اع جااف ؤا ركباق   الا ل قالهااكن ال ا ا اا والبناا  ىام م -11

 اعمال  اللضا اا. 

  لول  و و  كا الل ارالاا لض اث ركباق اعمال  ا ل ل وطاا. -12

 ال   اا ال  اا ل كباق اعمال  ا ل ل وطاا ؤا كن ا  الج ال  واع للاف اللضا اا.ر ليث ال جأ البناا  -13

الواإإام قملالإإاف والتشإإالاف لج إإو اص كإإط ل  إإجا الهاسإإن ال ا ا إإى اإإ  الهاسإإن ال وءاإإم  مثإإع الهاسإإن اعإإلث  -14

 اللضا اا. اع للافل  واق  كب  ال فام  ا  اا ل ج اف اعمال  ا ل ل وطاا ؤا 

ا لإإلا  ؤإإا منلإإام اصحءإإإجا اعاالإإبا لء  جاإإاف  لإإا ا ؤإإإا  إإن التلإإال  اصحإإامث ؤإإإا ال  اجلجياإإا وا ط وإإاا مثإإإع  -15

 ال خمام اعمال  ا ل ل وطاا قما اعمال  ال وءامنا.

و ابإإإإا ؤإإإإا الإإإإاا رإإإإجفي  الإإإإمى  اعإإإإاثا لإإإإ  م ل لإإإإ  اطا قإإإإاص ب اص واع خأأإإإإيث ؤإإإإا الإإإإاا اعمال  ا ل ل وطاإإإإا  -16

   وركجضل اعمال  ا ل ل وطاا.رأ ا

رجىاا ال ااءيث قاع للاف اللضا اا قلا  اا وا نى اعمال  ا ل ل وطاا ا    ا ماااا المحا لاف والامواف  -17

 ر وافااوولش ال  ن ا    ا الب نم ا ل ل وني قلاللاا للائن مولضا 

 المراجع

  اعمال  اعل ل وطاإإا ورلاثي  إإا ؤإإا ركإإجضل اسماص الإإج افي ور لإإياا :م(1016)   حإإ م ا  إإم  إإجا   -1

 (.4(  ال مم)24الءا ياا ا قاقن  المجءم )

  2لإإإإإإكاف  تلإإإإإإاي  اعإإإإإإجالم البشإإإإإإلضا ؤإإإإإإا  إإإإإإن اعمال  اعل ل وطاإإإإإإا :م(2018)  من إإإإإإاث آنإإإإإإ  اهإإإإإإم   -2

ساإإإيث اإإإا ال ءإإإجم اعنلإإإاطاا واعي  اىاإإإا  ياا إإإا ا  إإإم   كء   إإإ با ىءإإإ  اعي  إإإا اصجزائإإإل

 .2  ص2مناغيث  لكاف

ا كءبإإاف را اإإا اعإإجالم البشإإلضا ل كباإإق اعمال  اعل ل وطاإإا ؤإإا اع للإإاف  :م(2019)   واو  وائإإن -3

و نإإإإإا قإإإإإإلج  شإإإإإباب واللضا إإإإإا لج نإإإإإا قإإإإإجىلضلضج ( اللضا إإإإإاا ) ملالإإإإإا ااماطاإإإإإا ق منلضإإإإإا ال

  ا هإإإإإإم ىءإإإإإإجم وروااإإإإإإاف النشإإإإإإاعاف   الإإإإإإ  اعمال  والتلإإإإإإاي  اللضايإإإإإإلىلقإإإإإإجىلضلضج  اصجزائإإإإإإ 

 .47ص  البمطاا واللضا اا

ط إإإجذج اولإإإ ح ل كباإإإق اعمال  اعل ل وطاإإإا قإإإاعمال  اللضا إإإاا اصجزائلضإإإا  :(2018)  لاسإإإلى قإإإجىزضز -4

الإإ  اعمال  والتلإإي    اصجزائإإلقاعر امنإإا اصجزائلضإإا ل إإل  الوإإمم  اعلإإاءا  ملالإإا ااماطاإإا 

 اللضايلى  ا هم ال ءجم ورواااف النشاعاف البمطاا اللضا اا.
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عل ل وطاإإإا ق  ا إإإم الل قاإإإا البمطاإإإا واللضا إإإا ا جاإإإاف ركباإإإق اعمال  ا :(2019)  لإإإ ي  قإإإ  لإإإانح -5

ا  ويها ط ل اعمالضيث ملالإإا ااماطاإإا ق  هإإم ىءإإجم وروااإإاف النشإإاعاف البمطاإإا واللضا إإا 

 (.1(  ال مم )10الءا اعقما  اللضايلى  المجءم )   ياا ا لجق   لا 

ال  اعإإإإإجالم البشإإإإإلضا ا جاإإإإإاف ركباإإإإإق اعمال  اعل ل وطاإإإإإا ؤإإإإإا مم :(2018)  لإإإإإ ي   اكإإإإإل اعلإإإإإ جم   -6

قالوكإإإإإا  الأإإإإإإدا اص إإإإإإاص ق مناإإإإإإا ا إإإإإإا اع لاإإإإإإا اإإإإإإ  ويهإإإإإإا ط إإإإإإل اإإإإإإمنل  واإإإإإإج في اعإإإإإإجالم 

  ياا إإإإا الإإإإموا   ا هإإإإم الب إإإإجث والملالإإإإاف ال لباإإإإااع ء إإإإا ال لباإإإإا اللإإإإ جمنا  البشإإإإلضا

 .15ص  ال لباا

لإإا  اها ؤإإا  ضإإام  الإإ خمام ىاابإإل اعمال  اعل ل وطاإإا وا :(2019)   لضف ح ز   و الام  لاقح  -7

(  2(  ال إإمم )10اعقإإما  اللضايإإلى المجءإإم )  ف الاإإا اسماص الإإج افي قاع لللإإاف اللضا إإاا

 .415ص 

ا كءبإإاف ركباإإق اعمال  ا ل ل وطاإإا ؤإإا امنلضإإا النشإإاي اللضايإإلى ؤإإا  :م(2015)  ى إإا ح اإإم  ءإإف -8

الإإ  اعمال  اللضا إإاا    ا ال إإلاق  اعلإإ املضا  اأإإل اعمنلضإإا ال ااإإا لل قاإإا ا اف إإا منإإاث

 كءاا الل قاا اللضا اا لءبااف.

ملالإإإإا ب إإإإ  ركباوإإإإاف اعمال  اعل ل وطاإإإإا ومول إإإإا ؤإإإإا ر لإإإإيث  إإإإمااف  :م(2019)  ى إإإإا  غإإإإماث -9

فإإإإلق الولإإإإ  اسوا المحلإإإإ   ؤإإإإا كإإإإل  الوإإإإمم ) ملالإإإإا ااماطاإإإإا فلضإإإإق قإإإإلج قإإإإجىلضلضج المحلإإإإ   

ال  اعمال  والتلاي  اللضايلى  ا هم ىءإإجم وروااإإاف النشإإاعاف   اعلاءا  اصجزائل   اعوا (

 .7   1ص    البمطاا واللضا اا

لؤضإإا الإإ وبءاا ل كباإإق اعمال  اعل ل وطاإإا قاعلحءإإا  م(:2005  )فج ضإإا قنإإ  ىبإإمال زضز الإإمىءاج -10

ا إإإإإا اع لاإإإإإا   اإإإإإا ال  اعمللإإإإإاا ق مناإإإإإا ا إإإإإا اع ل ال اطجضإإإإإا اإإإإإ  ويهإإإإإا ط إإإإإل اشإإإإإلفاف اعم

 .2ص    اع ء ا ال لباا الل جمنا

ماساطاإإا ركباإإق اعمال  اعل ل وطاإإا ؤإإا اعمال  ال ااإإا  (:2008ا  م قإإ  لإإ ام ا  إإم ال لي إإلى  )  -11

  الإإإإإإإ  اعمال  اع ء إإإإإإا ال لباإإإإإإا اللإإإإإإ جمنا ال  ءإإإإإإا  قال ابإإإإإإ ا اعوملإإإإإإا )قاإإإإإإإيث( لءل قاإإإإإإا و 

 .2   1ص    م الولأ     ياا االل قجضا وال خكاط  كءاا الل قاا

ى اإإإإإإإإإا اعمال  اعل ل وطاإإإإإإإإإا وال وافإإإإإإإإإا ال ا ا اإإإإإإإإإا قإإإإإإإإإاسماص  :م(2016)  اايإإإإإإإإإ  ىبإإإإإإإإإما الكإإإإإإإإإائ  -12

الإإإإإ  اعمال  اعلإإإإإ ااا  ياا إإإإإا اج طإإإإإا االإإإإإك   اإإإإإا طج  الإإإإإج افي ملالإإإإإا وبإإإإإفاا ر ءاءاإإإإإا

 مقلا ا  اعل ااا اصحسجااا.
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    -ملخص البحث:      

اي شةةةةةةةةةفت   ةةةةةةةةة     ت    الغرض من الدراسةةةةةةةةةة  أن ور لاج ال العي  الأني ج هو اهف ع ملم ل ةةةةةةةةة    ا رض   ال

القرص ا  الانزلاق الغضةةةةةةةةةةةةةر لاج لا   لار سةةةةةةةةةةةةةو  لاج العي  الأني ج ماةة  اد  هة ا ا مر     الضةةةةةةةةةةةةةغ  ا   ا ةد ع   

العي  الأني ج  باة  اني  بنة ة ةة لاج اعة دت التةوهيةلم  العي  الأني ج  مة  العاةلم ع    أوار القةدرا  ال لاراةة   

 . ث    ا نأ رت  لاثرت لاج ممتاعن  لكي نحسن التع ملم مع ه ه الإص  ةالعا ية لاج عي  ه ه الإص  ة الابثر ةد

من خيل الاطيع   النحث ا سةةةةةةتار لاج ال  رت ا  اةةةةةةية   اسةةةةةةأ ةةةةةة رت ايةةةةةة    ا ف رت   ا ت  ةةةةةة ةةةةةةول لاج ه ا        

 مي   وابنة التأور الع خ  لاج الت  ةةةةةةةةةت ارد  نسةةةةةةةةة ي  الضةةةةةةةةةو  ع    قنية   ةةةةةةةةة   ال قرا   
ك
المج ل    سةةةةةةةةةعي 

ليسةةةةةةةةةةةةةةك  ةة  جةةد ةةدت   للان  كةة د  كول معر مةةة لاج  يدنةة  ع   الر ف من ال ا  ةة   (Cervical Traction)  لعنقيةةةا

  دال الع لف يسةةةةةةةت دمووة  ب أوت ا    لاج عي  مت  العاود ال قري   خ ةةةةةةة ةةةةةةةوا له  مرابز خ صةةةةةةةة نع     ة ه  

ل هة ه الأراقةة العيديةة ا  هة ا  ةيةث اني   دةد  ا (Traction )التقنيةة  نعر   ة لسةةةةةةةةةةةةةف  قنيةة   ال ةةةةةةةةةةةةة ة      

 لاج  وهيلم  ش    ا     اس رد ع الوظي ة  
ك
 مل وظ 

ك
التلانيك عند  دراده مع  رن مج عيجج متك ملم  حدث م رق 

الك م ة ل  قرا    العضةي  الم يأة ةيث ال عا ية ال ة    الان العضةي  من الاسة رخ   الك ملم      ي  

ا نت خ    تف التعرا   تقنيةة ال ةةةةةةةةةةةةة ة  من ةيةث ا نواع   امة بن  الضةةةةةةةةةةةةةغ  الواقع ع   الع ةةةةةةةةةةةةةة  من القرص 

 
ك
 .ال      ادهزت ال    لاةق 

Research Summary :-  

The purpose of the study is that physical therapy is the most important factor for healing 

the disease, and that anyone who suffers from a disc herniation or a herniated disc thinks 

only of physical therapy, which led to the increasing pressure on physical therapy, and 

since I am a researcher in rehabilitation and physical therapy, I must work on 

Developing intellectual and practical capabilities in treating this most frequent and 

widespread injury in our society, in order to better deal with this injury. 

       Through perusal and continuous research in the past period, and consulting with 

experts and specialists in this field, and in my effort to keep pace with the scientific 

development in the specialty, I wanted to highlight the technique of cervical traction, 

which is not new, but it is almost known in our country, despite Most of the countries 

of the world use it as a first step in the treatment of spinal hernia, and they have allocated 

special centers for it that deal with this technique and are known as the (traction) 

technique, (Traction), as I found that this treatment method or this technique when 

included with an integrated treatment program makes a remarkable difference in 

Rehabilitation and recovery of the injured person, restoring the full function of the 

surrounding vertebrae and muscles, as the traction process enables the muscles to fully 

relax and relieve pressure on the nerve from the bulging disc. The traction technique is 

defined in terms of types, locations of traction, and traction devices later. 
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- المقدمـة:  -1  
 لاج  س ئلم   التقني   ا ست دمة لاج العي  الأني ج   ذلك        

ك
    نوع 

ك
 بنيرا

ك
لقد شهد  السنوا  الاخيرت  أورا

  لا   ر   ع يةه اي اعراض د نييةة    الان ال يسةةةةةةةةةةةةةت ةد   جايع الاعاة ر   ا راةلم العاراة  لمفت    لكول العي 

انواع الاصة      الامراض  الإع ق   المفت  ة لاج ا جسةف  ل ا  ف اختي ر الانزلاق الغضةر لاج لاج ال قرا  العنقية  

 قرا  العنقية   قد  ف اخد الني ن   محورا له ا النحث  اسةةةةةةةةةةةت دا   قنية ال ةةةةةةةةةةة   لعي  ال ت  ا ودود لاج ال

من ا رضةةةةةةخلا من خيل الاسةةةةةةتيي ل   سةةةةةةيتف شةةةةةةر  ذلك لاةق  ق  ل هف بي ية ةد ث الانزلاق الغضةةةةةةر لاج  اسةةةةةةن  ه  

  .Cervical ) (11/9 اعرااه  م  مهف ال ربي  الأ راحج ل  قرا  العنقية        

  ربة  العاود ال قري من سةةةةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةةةة ةة من ال قرا  العبايةة  ن  ةةةةةةةةةةةةةلم  ةلم م ةة  عن الاخر   واسةةةةةةةةةةةةةأةة اقراص       

 ضةةةةر مية  ظي اة  السةةةةا    ار نة ةربة ال قرا  ع   ذعضةةةةه   ب لك   أ  ا  ر     امت ةةةة ص ال ةةةةدم   

اح  حربة  الضةةةةةةةغول ع   ال قرا    قمن ال قرا    رب  ذعضةةةةةةةه  النع   واسةةةةةةةأة اربأة  عضةةةةةةةي  ما  يسةةةةةةة

محد دت للآم    ا ف    للج نيل  ل د رال  العضي   الآربأة نس عدال ع   ةا  ة الن  ع ال و ي  ا ع     

    2004  العواد ج 

با  ال العاود ال قري عن رت عن قأعة منية هندسةةةةةةةةةةية ميك نيلاية  هو الم ور ا ربز الاسةةةةةةةةةة  ةةةةةةةةةةخ  الداعف  جايع  

  ر    الت   قو   ة  م لعاود ال قري عن رت عن مقرا   اسةةةةةةةأوان    ادزا  ا جسةةةةةةةف  يسةةةةةةةت د    لن  لاج دايع ا

مربنة ذعضةةةةةةةةه  موق ذع   داخلم ه ه ال قرا   ودد الن  ع ال ةةةةةةةةو ي  ال موا  ا ج نيية  يل  لم مقرت  اخر   

   2004نعت ر مارا  للج  ر الع يية الت   تحلاف لاج ةربة ا جسف  ةس سيته   العواد  ج 

الوظي ةة  الان ذبرهة   ة لتة  ج   الان ل  قرا     هايةةاهف منة ط  العاود ال قري نبرا   نعت ر منأقةة الرقنةة من

   خ      ايل  يس ر  د رال ل داخلم   د رال للف ر  . ام م  الا م ه  العنقية ال  تحرك لاج دايع 

دمواة الت     لم منأقة الرقنة الراس    جسد  اار خيله  ا  نلم ال و ي   لم ا ع    ال وبية  ال را يل ال

   2014المفت  ة  اودد  ة  مرابز التن س.   هر س   للأعض   حالم الد  ل راس   ب لك 

 البحث:مشكلة  -2

الغرض من الدراسة  أن ور لاج ال العي  الأني ج هو اهف ع ملم ل     ا رض   ال اي شفت        ت           

القرص ا  الانزلاق الغضةةةةةةةةةةةةةر لاج لا   لار سةةةةةةةةةةةةةو  لاج العي  الأني ج ماةة  اد  هة ا ا مر     الضةةةةةةةةةةةةةغ  ا   ا ةد ع   

أني ج  مة  العاةلم ع    أوار القةدرا  ال لاراةة   العي  الأني ج  باة  اني  بنة ة ةة لاج اعة دت التةوهيةلم  العي  ال

 الإص  ة.العا ية لاج عي  ه ه الإص  ة الابثر ةد ث    ا نأ رت  لاثرت لاج ممتاعن  لكي نحسن التع ملم مع ه ه 

من خيل الاطيع   النحث ا سةةةةةةتار لاج ال  رت ا  اةةةةةةية   اسةةةةةةأ ةةةةةة رت ايةةةةةة    ا ف رت   ا ت  ةةةةةة ةةةةةةول لاج ه ا        

 مي   وابنة التأور الع خ  لاج الت  ةةةةةةةةةت ارد  نسةةةةةةةةة ي  الضةةةةةةةةةو  ع    قنية   ةةةةةةةةة   ال قرا   المج ل    سةةةةةةةةةع
ك
ي 

  ليسةةةةةةةةةةةةةةةك  ةة  جةةد ةةدت   للان  كةة د  كول معر مةةة لاج  يدنةة  ع   الر ف من ال ا  ةة  Cervical Tractionالعنقيةةة   

خ صةةةةةةةة نع     ة ه    دال الع لف يسةةةةةةةت دمووة  ب أوت ا    لاج عي  مت  العاود ال قري   خ ةةةةةةة ةةةةةةةوا له  مرابز  

  ةيةةث اني   دةةد  ال هةة ه الأراقةةة العيديةةة ا  هةة ا  Tractionالتقنيةةة  نعر   ةة لسةةةةةةةةةةةةةف  قنيةةة   ال ةةةةةةةةةةةةة ةة         

 لاج  وهيلم  ش    ا     اس رد ع الوظي ة  
ك
 مل وظ 

ك
التلانيك عند  دراده مع  رن مج عيجج متك ملم  حدث م رق 

ة ال ة    الان العضةي  من الاسة رخ   الك ملم      ي  الك م ة ل  قرا    العضةي  الم يأة ةيث ال عا ي

الضةةةةةةةةةةةةةغ  الواقع ع   الع ةةةةةةةةةةةةةة  من القرص ا نت خ    تف التعرا   تقنيةة ال ةةةةةةةةةةةةة ة  من ةيةث ا نواع   امة بن  

.
ك
 ال      ادهزت ال    لاةق 
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 -البحث:أهداف  -3

ق  التعر  ع   اسةةةةةةةةةةةةةت ةةةةدا   قنيةةةةة ال ةةةةةةةةةةةةة ةةةة  لت  ي  دردةةةةة الالف لاج عي  ا  ةةةةةةةةةةةةةةةة  يل الانزلا   – 1

 الغضر لاج لاج ال قرا  العنقية.

التعر  ع   اسةةةةةةةةةةةةةت ةدا   قنيةة ال ةةةةةةةةةةةةة ة  لزاة دت ا ةد  ا  ر ي   اة دت القوت العضةةةةةةةةةةةةة يةة لاج عي     - 2

 ا    يل   لانزلاق الغضر لاج لاج ال قرا  العنقية.

 -البحث:فروض  -4

التمرايية  ل ةةة  ل القي س   ودد مر ق دالة اة ةةة ئية  يل القي س القن ج  القي س النعدي ل اماوعة    - 1

 النعدي لاج اختن ر دردة الالف.

 ودةةةد مر ق دالةةةة اة ةةةةةةةةةةةةةةة ئيةةةة  يل القيةةة س القن ج  القيةةة س النعةةةدي ل اماوعةةةة التمراييةةةة  ل ةةةةةةةةةةةةةةة  ل    -2

 العض ة.  قوتالقي س النعدي لاج ا د  ا  ر ي 

 -الدراسة:اهم المصطلحات المستخدمة في  -5

 (  Injury)  -الإصابة:  ▪

ان ةةةةةةةةةةةةةجةةةة ا جسةةةةةةةةةةةةةف المفت  ةةةة  قثرا  خةةة رديةةةة ا  داخ يةةةة  قدي     اةةةةدا  نغيرا    هج نعرض

ما  يعألم عالم ا   ظي ة ه ا  النسةةةةةيج عن العالم   مك ل الإصةةةةة  ةن ةةةةةراحية  مسةةةةةيولودية لاج 

  2012باي  ا دزئي  .  عوا دت   

 (  BULGING CERVICALالانزلاق الغضروفي العنقي: )  ▪

  ا ودودت داخةةةلم القرص  حيةةةث  ضةةةةةةةةةةةةةغ  ع   ا   قةةةة الم يأةةةة    Nucleus نيةةةة    عنةةة رت عن انزلاق ل نوات ال       

  ما  ي ةكلم اةغأ  من شةرا ع   ال ةوبية ا  ا ج  ر الع ةيية      لت  ج يسةي  ا لف    ةيج    Annulus  لقرص   

 ا ع    الم يأة.

 (  physiotherapyالعلاج الطبيعي: )  ▪

العيدية ا عتادت ع   العواملم الأنيعية    يعد رامدا مهف      الأرق هو اسةةةةةةةةت دا  الوسةةةةةةةة ئلم       

اسةةة سةةةي  لاسةةةتلاا ل العي  الأ     قسةةةا  ةيوا  من اقسةةة   الأ  القد ف   ا  د ث ةيث  دخلم 

  .7:10ا ض  اان الأ  الوق ئي ل را اييل  

 (.infra-Red Rayالأشعة تحت الحمراء: )  ▪

م ف مق  اي اوة  ذا   2   رق ا جسةةةةةةةةةف    ات ةةةةةةةةةه  ا ج د ذعا    منبورت بهر مغن طيسةةةةةةةةةية  ير     هج اشةةةةةةةةةعة      

ةرارت سةأحية     تف ا   ةول ع اة  طنيعي  من ال ةاس   الن ر    صةن عي  من م ة  يح الإن رت الت   نتج اشةعة 

  10: 48  49  50 حك ا  ارا  مضيئة.  

 (.(massageالتدليك:  ▪

 التةدليةك هو مماوعة من ا  ر     قدي   ليةد ا  ادهزت مت  ةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةة ع   ان ةةةةةةةةةةةةةجةة ا جسةةةةةةةةةةةةةف  ةةد  التةوثير      

  التدليك هو اةد  سةةة ئلم العي  الأنيعية    هوائية العيجج ع   ادهزت ا جسةةةف    الان  درائه لاج  يئة م ئية ا   

ة لغرض عيدهة    الار قة      ا ق ةةةةةةةةةةةةةود  ه  حراك  د ي للأن ةةةةةةةةةةةةةجةة ا جسةةةةةةةةةةةةةايةة الرخوت   ةةةةةةةةةةةةةوره ع ايةة مدر سةةةةةةةةةةةةة

  .19: 415 وظ ئ ه   

 (  TRACTIO تقنية السحب أو الشد: )  ▪
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هو نوع من انواع العي  اليد ي قد  قو   ه ا ع     ن سةه ا   واسةأة ادهزت ميك نيلاية معدت له ا الغرض         

لإص  ة   يس عد ذ كلم بنير  يعالم ع      ي  ا لف   لقض   ع   الأ نج المجود لاج العضي  الم يأة  اك ل ا

ع   اناةةة   ا لف من خيل  ردةة ع القرص      اةةةةةةةةةةةةةعةةه الأني ج  ةة لةةك      الضةةةةةةةةةةةةةغ  الواقع ع   ا ع ةةةةةةةةةةةةةةة    

الم يأة  من ا مضةةةلم ال  تف ال ةةةد ا  ال ةةة    ومي   ب لك  قدي      ث رت الت  ت من ا لف   ناجيلم ال ةةة    

ف ال ةةةة    واسةةةةأة ا جه     السةةةةي   ردع     ال الضةةةةغ   حيث ي ةةةةعر ا را    ن   ض ا لف مورا عندم   ت

الواقع ع   الع ةة  قد  ال دزئي  ا    ي  للانه ةتا  سةةي   عند مواصةة ة ا ج سةة     نتب       ةيل وة  اة      

  .2:14 1سيتف التعرا   ة ه التقنية ذ كلم م  لم لاةق   

 (  Rehabilitationإعادة التأهيل )  ▪

القدرا   الإمك ني   الشةةةةةةةةف ةةةةةةةةية  الادتا عية  الت  مقد  نأيمة ا رض ا  الإصةةةةةةةة  ة.    التوهيلم  ع دت هو عا ية

  .2016  ن  ونس  

 ( Therapeutic Exercises &  Rehabilitationالتمرينات العلاجية التأهيلية: )  ▪

 اران     اةدي  سةةة ئلم العي  الندني ا  ر ي الرا ضةةةخ  ذغرض  وظي  ا  ربة ا قننة اله دمة سةةةوا  لاج شةةةكلم      

 
ك
م ت  ة ا  اعا ل  دنية ا  مه راة  العالم ع   اسةةةةةةةةةتع دت الوظ ئ  ا سةةةةةةةةة سةةةةةةةةةية ل عضةةةةةةةةةو ا  ةةةةةةةةة     وهي ه  دني 

  .2016 ن  ونس   ا عت د ل عودت  لا   ت  ا رسة الن  ل الندني 

 ثالثا: الدراسات السابقة:

 ( 2014الدراسة الاولى: عادل الطاهر هروس  )  -1

 مق ر    ست دا  ا س لي  العيدية لتوهيلم ا    يل  آلا  الرقنة.  وثير  رن مج العنوان:

التعر  ع    ةوثير ال رنة مج ا ق ر  ع    حسةةةةةةةةةةةةةيل ا ةد  ا  ر ي لاج دايع الا مةة هة    نأقةة    الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة     ةةةد  

 الرقنة  مد  حسيل القوت العض ية  نأقة الرقنة  

 ممتاع الدراسةةة الامراد ا  ردد ن ع   مربز عيل  ارت  مةةة ة طرا  س ل عي  الأني ج    اد نة طرا  س     ف 

  م ةةةةةةةةةةةة    من الرد ل ا  ةةةةةةةةةةةة  يل  ولف الرقنة ةيث   را     12اختي ر العينة   لأراقة العاد ة  الت    ل قوامه    

  مماوعة اةةة  أة     نك اهف   6مماوعة  مرايية        6  سةةةنة   ف  قسةةةياهف   لت  ج    50- 30اعا رهف من   

النتةة ئج  ةةول ال رنةة مج ا ق ر   ةة ل لةةه  ةةوثير   مةة اي ع   الامراد ا  ةةةةةةةةةةةةةة  يل  ةة    الرقنةةة من خيل اسةةةةةةةةةةةةةتعةة دت ا ةةد  

ا  ر ي لاج دايع الا م ه     حسةةةةةةةةةةةةيل القوت العضةةةةةةةةةةةة ية  نأقة الرقنة ل قي س النعدي  التاران   التوهي ية له  

 الأنيعية لعضي  الرقنة    اران     ا س سيةا م اي  مع ل لاج سرعة اخت    ا لف  عودت اهف الوظ ئ      وثير

الاطةة لةةة  القوت لعنةة  د را مهاةة  لاج  ق يةةلم الالف   حسةةةةةةةةةةةةةن ا ةةد  ا  ر ي ل رقنةةة   اةة دت القوت العضةةةةةةةةةةةةة يةةة  شةةةةةةةةةةةةةعور 

 مج الأن .  ا    يل   لراةة من خيل التحسن ال ي انت  ةف ذعد اناة   ال رن 

 التعليق على الدراسات السابقة:

من خيل اطيع النةة ة ةةة ع   العةةد ةةد من الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة    النحوث الع ايةةة  ا  ةةةةةةةةةةةةةةة در الع ايةةة لاج ممةة ل التةةوهيةةلم  

 يل  قنيةةة  العي  الأني ج  الت   ر ن   اواةةةةةةةةةةةةةوع النحةةث لاج ةةةد د ع اةةه لف  مةةد دراسةةةةةةةةةةةةةةة   ا   حوث داعةةك  

 ارا    اران   الاط لة  التدليك لتوهيلم  عي  الانزلاق الغضةةر لاج ل  قرا      ا شةةعة  حث ا    ال ةةد  ال ةة  

 العنقية  من خيل مرادعاة  نعرض النق ل ا ست  دت من الدراس  .  

الاط لة من مأ طية العضةةةةةةةي   مر ناة    زاد من قوت العضةةةةةةةي   ب لك   ع  د را مهف     زاد  اران   -1

 ا د  ا  ر ي. لاج التق يلم من دردة الالف   زاد من
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 س عدت الن ة ة لاج معرمة القي س    الاد ا   بي ية است دامه  ذ كلم ع خ   مقنل. -2

 الاست  دت م ة  لاج صي  ة ال ر ض  ا   أن س   الهد  من الن ة ة -3

الاسةةةةةتدلال عن القياة العيدية للأسةةةةة لي  ا سةةةةةت دمة من خيل عرض ال رامج ل عي  ا تنعة ل عد د  -4

 ا   لا .من 

 م   الان است دامه مع ه ا النوع من الدراس  . امضلماست دا  ا نه  التمرا   هو  -5

 است  دت الن ة ة ما  ق    ه الن ة ول من ادرا ا   أنيقية ل دراسة. -6

 است  دت الن ة ة من الدراس   الس  قة لاج بي ية  عدد عينة الدراسة ا ن سنة لتحقي  الاهدا . -7

ع ج مماوعةةةةة هةةةة ه الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة   د ر بنير لاج ا را  طجف ا ع ومةةةة    النيةةةة نةةةة   ا ر نأةةةةة  هةةةة ا  قةةةةد ال الاطيع  

    واوع.

  .SPSSلاج النحث   الاة  ئية ا ست دمةسو  نست د  الن ة ة ا  زمة  إجراءات البحث:

 اختبار )ت(  -الانحراف المعياري  -المتوسط الحسابي    

 منهج البحث:  -1

القيةة س القن ج  القيةة س    التمراييةةة   ةةوسةةةةةةةةةةةةة و اسةةةةةةةةةةةةةت ةةدمةةك النةة ة ةةة ا نه  التمرا   ذا الت ةةةةةةةةةةةةةايف ل اماوعةةة  

 النعدي  ي مته له ه الدراسة.

 المجتمع وعينة البحث: -2

سةةةةةةةةةنة   ال  ن يع نول من   50-35اشةةةةةةةةةف ص متوسةةةةةةةةة  اعا رهف   6 ف اختي رهف   لأراقة الع ةةةةةةةةةوائية  عددهف  

 ا ةةةةةةةةةةةةة   من ا  ردد ن ع ج قسةةةةةةةةةةةةةف العي  الأني ج  قسةةةةةةةةةةةةةف العي  الأني ج    نقيةةة الع صةةةةةةةةةةةةةة  ةةة الاةةة   ال قرا  

 ا وس يف  . ا  وادث

 شروط اختيار العينة:  -3

 يع نول من  ص  ة الاة   ال قرا  العنقية. -1

 طراقة العي  ا ق رةة. ع  ا وامقة  -2

   سنة.50-35ا رة ة السنية من   -3

 مدة العلاج بجهاز شد الفقرات:     

با   يعتاد مقدار    الاسةةةةةةةنوع د سةةةةةةة   لاج  ثيثذعد  و   واقع   دقيقة  و   45      30نسةةةةةةةتغرق  لم د سةةةةةةةة م   يل 

 د سة. 22ا    18ا ج س   ع   شدت ا   لة  التقد  الم ر  لاج العي   للان ع دت   را   مدت العي  من 

 ( يوضح طريقة الخطة العلاجية  2جدول رقم ) 

 

 ملاحظات عدد الجلسات المسافة الزمن الجرعة ر/ ت

  الاسبوع بمعدل جلسة في اليومجلسات في  3 سم 50 /دق  10 ▬ اشعة تحت الحمراء 

      

  جلسات في الاسبوع بمعدل جلسة في اليوم 3 مباشر على الجلد / دق  5 ▬ مساج

 -حسب الوزن جهاز سحب الفقرات العنقية

 بالكيلو جرام

  جلسات في الاسبوع بمعدل جلسة في اليوم 3 ▬ / دق 10

  الاسبوع بمعدل جلسة في اليومجلسات في  3  / دق 10 دقائق  3-2 تمرينات علاجية 
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 الدراسة الأساسية: 

 القياسات القبلية:

 -11-8     2022 -11 -6القية سةةةةةةةةةةةةة   القن يةة قيةد النحةث ل اماوعةة التمراييةة لاج ال  رت من    ةوخة قة مةك النة ة ةة  

الأنيةةةةة  المفتت    2022 ذعةةةةةد  درا  ال حت الأ    الأشةةةةةةةةةةةةةفيت  مراد عينةةةةةة النحةةةةةث  ذلةةةةةك  اعرمةةةةةة   ذلةةةةةك 

 ا وامقة ع    أني  ال رن مج العيجج ا ق ر  لكلم ة لة ع   ةسة  ةضةوره ل عي .  ن ةالم ا تغيرا  ا سة سةية 

 الو ل  العار .  الأول ل نحث: 

بيةة  اختنة ر قوت العضةةةةةةةةةةةةة ةة  قية س دردةة ا لف  ةربةة ال ي   ةربةة ا ةد   باة  ن ةةةةةةةةةةةةةاةلم ا تغيرا  الوظي يةة  ا  ر 

 ةربة ال   ل داخلم  ةربة ال   للف ر  .

  . 1ةيث ق مك الن ة ة  ودرا  التم نس  التك مق ل اماوعتيل ذعد  و يعه . دد ل   

  أن ي  ال رن مج الن ة ة. البر    ق   إدرا  القي س   القن ية  النعد ة لعينة النحث   حث ن س 

 التجربة الأساسية: تنفيذ 

  2022 –12-27ةتلا  2022- 11 -13ق مك الن ة ة  تأني  ال رن مج لاج ال  رت من  

 حك   ده   الاشعةل  ا   أراقة  درا   ةيث ق مك الن ة ة    ن ع ا فأوا  الرئيسة لتن ي  ال رن مج ا ق ر   الا

الرقنة     ال قرا  العنقية  التاران   العيدية  اران   الاط لة  ا ر نة لعضي     التدليك  ده  ا  ارا    

 المجاوعة التمرايية  با  هو موضل لاج ا جد ل رقف     . ع  

 القياسات البعدية:

ال رنةة مج    من  أني القيةة سةةةةةةةةةةةةةة   النعةةد ةةة  تغيرا  النحةةث ع   المجاوعةةة التمراييةةة  ذلةةك ذعةةد الاناةةة      ن يةة  ف  

 لاج ن س اليو . 2022 –21 -27ا ق ر  ال  رت 

 عرض ومناقشة النتائج

 عرض النتائج ومناقشة  

 عرض النتائج: 

 ( 1جدول رقم ) 

                              قيمة ومعامل الالتواء للمتغيرات الأساسية المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري وأصغر وأكبر 

  6 ل =                                                                             لعينة البحث.

   47   ا ف ص    تغيرا  ا سةةة سةةةية لعينة النحث ال ا توسةةة  ا  سةةة اي ل عار      1 تضةةةل من ا جد ل رقف  

   179.16    باتوسةة  ةسةة اي ل أول      72    اب ر قياة  35    اصةةغر قياة  13.60عند انحرا  معي ري  

   81.66 باتوس  ةس اي ل و ل         1.90    اب ر قياة  1.67    اصغر قياة  7.98عند انحرا  معي ري  

 الاة  ئيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة    ا تغةيةرا 

 مع ملم الالتوا   اب ر قياة  اصغر قياة  الانحرا  ا عي ري  ا توس  ا  س اي 

 1.34 72.00 35.00 13.60 47.00 العار 

 0.23- 1.90 1.67 7.98 179.16 الأول 

 0.44- 87.00 75.00 4.27 81.66 الو ل 



 2023- 2022العدد العاشر ديسمبر  العنقية( استخدام تقنية السحب لعلاج المصابين بالانزلاق الغضروفي بالفقرات   )فاعلية

  
 

  

 516 جامعة المرقب –كلية التربية البدنية 

 

    ال دايع القيف ا ف صةةةةةةة  اع ملم الالتوا   87    اب ر قياة  75    اصةةةةةةغر قياة  4.27عند انحرا  معي ري  

±   الت  ن ةةةةةةةةةةير      م نس  اعتدالية  3    هج اقلم من  0.44-      1.34قرانة من ال ةةةةةةةةةة ر   الت   را ةك م   يل  

 ه ه القيف.

 ( 6)ن =     ( 2الجدول رقم ) 

 

   مسةةةةةةةةةةةةةتو  الدلالة  طجف التوثير  نسةةةةةةةةةةةةةنة التحسةةةةةةةةةةةةةن  يل  ا توسةةةةةةةةةةةةة  ا  سةةةةةةةةةةةةة اي  الانحرا  ا عي ري  قياة    

  عي ر ع ت   ربيع لعينة النحث لاج قي سةةةةةةةةة    
ك
ا لف  قوت القنضةةةةةةةةةة  ةربة   اختن رالقي سةةةةةةةةةيل القن ج   النعدي  مق 

 ا د  ال ي   ال   ل داخلم  ا ف ر      

 مناقشة النتائج: 

   ينا  الانحرا  ا عي ري ل  رق 4.84       3.20  را    يل    ال متوسةةةة  ال رق قد 2 تضةةةةل من نت ئج ا جد ل  

  0.00    مسةةةةةةةةةةةتو  الدلالة  0.55       0.00  ام  قياة       قد  را ةك  يل  6.56       0.51قد د    م   يل  

   0.46.  

 الاستنتاجات والتوصيات 

 الاستنتاجات:  ▪

ا   ج ا ع  جة الاة ةةةةة ئية  اعد عرض النت ئج  ا  لاج اةةةةةو  هد  النحث  لاج ةد د العينة  خ ةةةةة ئ ةةةةةه   اسةةةةةأن د

لتوصةةةةةةةةلم   ج ال ال رن مج ا ق ر  م ع ية اسةةةةةةةةت دا   قنية ال ةةةةةةةة    الاشةةةةةةةةعة  حث ا  ارا   التدليك  التاران    

   نك الاستنت د     لت  ج: معنواة ةيثالعيدية له  د ر م ع ية 

 بالنسبة إلي اختبار درجة الآلم:  •

 النعدي.القي س   ل   لل اماوعة التمرايية   النعديهن ك  حسن لاج دردة ا لف  يل القي سيل القن ج -

 العضلية:بالنسبة إلي قياس المدى الحركي والقوة  •

 قدي ال رنةةة مج العيجج ا ق ر       اةةة دت ا ةةةد  ا  ر ي   حسةةةةةةةةةةةةةنةةةه   ةيةةةث  نيل ال القيةةة سةةةةةةةةةةةةةيل القن ج    -

ة ل ةةةةةةةةةةةةةةةة  ل القيةةةة س النعةةةةدي  ودةةةةد  حسةةةةةةةةةةةةةن  يل القيةةةة سةةةةةةةةةةةةةةةة   النعةةةةدي  النعةةةةدي ل اماوعةةةةة التمراييةةةة

 ل اماوعة التمرايية لاج ا د  ا  ر ي القوت العض ة  ل   ل المجاوعة التمرايية.

 المعالجات الإحصائية
 

 المحيطات 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
 متوسط    الفرق 

 

الانحراف 

المعياري 

 للفرق 

 قيمة

 )ت( 

 

 مستوى 

 الدلالة 

 

نسبة 

 التحسن 

 
Mean Std.           Deviation Mean Std.               Deviation 

 %50 0.00 0.00 0.51 3.28 1.50 1.33 1.67 8.00 درجة الألم  اختبار 

 %20 0.46 0.00 1.03 3.20 1.54 4.00 0.51 3.66 قوة العضلة  اختبار 

 %30 0.02 0.55 6.56 4.84 4.27 70.66 3.84 62.00 حركة المد

 %40 0.01 0.07 5.51 4.13 1.32 79.16 6.46 71.16 حركة الثني 

 %50 0.00 0.55 3.83 3.28 3.20 42.50 3.28 26.00 حركة اللف للداخل 

 %50 0.00 0.28 4.41 3.20 4.13 41.33 4.84 24.66 حركة اللف للخارج 
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 التوصيات 

 :  لآنيمن خيل الاستنت د   الت   وص ك  لاة  الن ة ة  وصخ  

 صةةةة  ة    الرقنة لتوهيلمط لة لعضةةةةي   الإ     اران   حث ا  ارا   التدليك     قنية ال ةةةة    الاشةةةةعةاسةةةةت دا    1

  .cervical disc prlpsgالانزلاق الغضر لاج   لرقنة  

 ال ربي  ع    من ال رن مج العيجج لكلم ده   ل ا   . 2

  ن ع ا فأة ا ق رةة من شةةةةةةةةةرت عند التوبد من الاصةةةةةةةةة  ة لتق يلم ةد ث  وثيرا  اخر  ع   ا  ةةةةةةةةة    الاسةةةةةةةةةراع   3

 الاص  ة.  ل حت الأ   ا نلار للإص  ة  نع  دهور 

العضةةةةةةةةةةةةة يةةةةة من خيل   العضةةةةةةةةةةةةة يةةةةة  ا ر نةةةةةذعةةةةد   نةةةة ع مةةةةدت العي  ا ق رةةةةةة  مةةةة  الاهتاةةةة    أنايةةةةة القوت   2

 ا  ربة  ح ر.    كول التاران   العيدية ا ن سنة  ب لتدراج 

 االان  اع ق عدت م ئ ة صغيرت ع   ا لات  لأس عد    ا ج وس ع    اع الراس مستقيا  اثن       ا    ظ 3

   ة  د ل انحن   الرقنة  حيث  كول القرا ت   اللات  ة لاج مستو  النبر.ع   القرا ت ا  اللات

 من  الاسةةةتارار لاج  اةةةع ا ج وس ل  رت طوا ة خ ةةةوصةةة  مع  اةةةع   ييك الرقنة لاج ا م ه  اةد م لم القرا ت   - 5

  ي ة ا ف دقيقة اسةةة راةة مع ذع  التاران      20  اسةةةتعا ل الادهزت الم اولة    ل   ل اةةةر را  ذلك م ي  لم  

ق   ختي ر الواةةةةةع الام لم ل عالم ع   اللاانيو ر  حيث  كول ال ةةةةة شةةةةةة ع   مسةةةةةتو  ان  ا ج لس ام مه ق   لوةة 

  قران . 90ا    يح  حيث  كول الابت   لاج  اع معتدل    ير مرموعتيل  ع      كول الكوعيل م نيت ل  دردة 

  .الت   م  هدت  اللار خ  اثن   من  النو  اثن   ا ج وس  - 6

ع      ا    ظة  ل النو    ذسةهولة  من  اسةت دا   سة دت صةغيرت ددا ا  صة نة ا  من النوع ال ي  ضةغ     - 7

 الراس مستقيا  اثن   النو .

 الإط لة ع   اص     اخر  لندر ة .   اران    ال د  درا  ا زاد من النحوث ع    قنية ال     - 8

 - المراجع: 

 .1984الإسلاندراة ق مأ ذع رسيس ق الأن عة ا ف مسة ق  الأ راح ع ف  ميرت با ل  شر   ةس ل  -1

 .1989دار ال    ل  راث ق   ير    الأني ج العي   النا س اةاد  -2

 .2002موسوعة العي  الأني ج ق عا ل ق دار اس مة ل ن ر   التو يع ق  طج  ي اةاد  ومي   -3

 .1998 ك ق  ير   ق دار ال  ا  ر ي العي   النا س اةاد م  ز  -4

الأ  الرا ضةةةخ    العي  الأني ج ق الق هرت ق مربز اللات   ل ن ةةةر ق   النمخ   م   ةسةةةن   را ض اسةةة مة   -5

1999. 

 .2016ا غر  ق د معة ةسينة  ن  و ع ج ال    ق  الأ راح مقي س ع ف  اةاد  ق ول  -6

 .2000ر ق عا ل ق دار ال ر ق ل ن -ا ردل الإنس ل ن راح دسف  مراح   ةلااك عند اللاراف  -7

 .2004ذغداد ق ا   د اية الرا اية العراقية ق  الرا اية الإص      محاد سايعة خ يلم  -8

الق هرت ق شةةربة ن سةةة ل أن عة ق   التوهيلم  صةة     الرا اةةييل    سةة ئلم العي      محاد سةةايعة خ يلم   -9

2008. 

ا   د اية الرا اةةةةةية العراقية ق  ذغداد ق  التقني   العي  الأني ج الوسةةةةة ئلم     محاد سةةةةةايعة خ يلم  -10

2010. 
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-2004الأ  الأني ج  نغ  ي ق  نغ  ي ل لات  الوطنية ق الأنعة ا       ال  نية ق   عارال عيسةةةةةةةةةةةخلا  ن  -11

2003. 

ميك نيلاية  صةةةةةةةةة  ة العاود ال قري ق الإسةةةةةةةةةلاندراة ق من ةةةةةةةةةوت    محاد د  ر  راقع ق  رشةةةةةةةةةدي محاد ع دل  -12

 .1997ا ع ر  ق 

 .1992ماد   ا شأوخج ق ع ف الأ راح ق سبة  ق  -13

14-  Agresta, j.(2005) "Cervical Traction". WSCC Clinics, 11(4): 1-13. 

15-  Agur , A.M.R. , Dalley , A.F. (2009) "Grant's Atlas of Anatomy" U.S.A: Lippincott Williams g 

Wilkins. 

16-  Browder , D.A. , Erhard , R.E. , g Piva , S.R. (2004) "Intermittent Cervical Traction and 

Thoracic Manipulation for Management of Mild Cervical Compressive Myelopathy Attributed to 

Cervical Herniated Disc: A Case Series". Orthopaedic g Sports Physical Therapy , 34 (11) 701-712 
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بالانزلاق الغضروفي   عضلية والمدى الحركي لدى المصاباتالقوة ال استرجاع في الحركي التأهيل دور 

 بالمنطقة العنقية 

 

   البشيتيد. فتحي علي محمد  

 البحث: ملخص  

 
دور التأهيل الحركي في استرجاع القوة العضليي  وادلدا الحركلي للدا ادتلااان الا       على التعرف إلى  البحث  يهدف

 (البعدي- - القبلي) القياس ااستخدام التجريبي ادنهج الباحث واستخدم الغضروفي،

(  6متللاا  مقةللم  علللى مجمللوعتين كللل مجموعلل  تحتللوي علللى ) ( 12) قوامهللا عينلل  علللى وضللاا   تجريبيلل تين لمجمللوع

  الإيجابي التأثير أن س الدرا  تائج أظهرن وقد ،هم اال ريق  العمدي   اختيار  تم متااين متاا 

 القلللللوة مةلللللتوا  فلللللي ملحلللللو  تحةللللل  وحلللللدو  الحركلللللي ادللللدا اسلللللتعادة إللللللى يللللل دي مختيفللللل  تأهيييللللل  وسلللللائل ااسللللتخدام 

 الحركلي البر لامج ات بيق الباحث ويوص ي العنقي  ادن ق ا      الغضروفي   ع  الناتج الألم  م   والتخيص  العضيي 

 . العنقي الغضروفي دتااين اا     ا على تأهييي  وسائل م  يحتويه اد

 العلاجي .التمرينان  الغضروفي،ا       ادفتاحي :الكيمان 

 

The research aims to identify the role of motor rehabilitation in restoring 

muscular strength and range of motion in women with a herniated disc. The 

researcher used the experimental approach using (tri- and post-measurement) 

for two groups, an experimental and a control group, on a sample of (12) 

patients divided into two groups, each group containing (6). infected patients 

who were chosen by the intentional method, and the results of the study 

showed that the positive effect by using different rehabilitative means leads to 

restoring the range of motion and a significant improvement in the level of 

muscle strength and getting rid of pain resulting from a herniated disc in the 

cervical region. For patients with cervical herniated disc. 

Keywords: Herniated disc, therapeutic exercises. 
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 : البحثومشكلة  قدمةالم

 كافلل  فللي يحللد  اللل ي ادةلتمر الت للور  فللي أهميتلله وتظهلر  الحديثلل الظللواهر أهللم مل  والتكنولللو ي العيمللي التقللدم يعتبلر

 الت للور  هلل ا دواكبلل  اليوميلل  الأعمللا  ا جللاز فللي الحديثلل  التقنيللان علللى حياتنللا فللي ا عتمللاد ازداد ولقللد ، الحيللاة جوا لل 

 تقييلل وهلو سليبي جا ل  لله الوقل   فل  في ولك  وتيةيرها، التعب  ادهام بعض تةهيل في إيجابي جا    له  ذلك  وكان

 . الصحي  حالته على ي ثر مما ا نةان حرك 

 حللللدو  وبالتللللالي رادالأفلللل عضلللللان ضللللع  إلللللى تلللل دي والتللللي الحركلللل  قيلللل  هللللي العتللللري  الحيللللاة مشللللكلان أخ للللر ملللل  وإن

عللل ، والعظلللام وادفاصلللل الأرب للل  فلللي المختيفللل  اأ واعهلللا الإصلللااان
ُ
 الإصلللااان هللل   أكثلللر مللل  الفقلللري  العملللود إصلللااان دوت

 
 
 الكتاايلل  المجللا ن فللي العللاميين اللين وادتكللررة الخ يللرة الإصللااان ملل  أصللب  واللل ي الغضللروفي الإ لل    وخاصلل  شلليوعا

 والهواتللل  الأللللي الحاسللل  مةللتخدمي الللين ا كثيلللر   وتظهللر ،  وييللل  لةلللاعان وادةلللتمر الخللا   للجيلللوس  تيجللل  والإداريلل 

 . الفقري  االعمود تضر صحي  غير اوضعيان ال كي 

 وينقيله العيويل  والأ لراف الجل ع ، اللرأس وزن يلدعم ، العظملي ليهيكلل ادركل ي  المحلور  هو ادرن   الفقري   العمود  ويعتبر

 وقللوة الفقلران ، عظاملله وتمفتلل حجلم ملل  العظيمل  قوتله ويةللتمد الةلفيي  الأ للراف إللى الحوضل ي الحلل ام خللا  مل 

 . بهم تيتتق التي والعضلان الأرب  

 مل  الدعم الغضلروفي  صاالأقلر  اينهملا وتفتلل البعض بعضها مع متراا   عظمي  فقران م  يتكون  الفقري   فالعمود

 تركيلل  لةلللام  ضللروري  ( والعضلليي  الربا يلل  الغضللروفي ، العظميلل ، )العناصللر هلل   كللل القويلل ، والعضلللان الأرب لل 

 إلى  االإضاف  الجةم توازن  ويحفظ والأعتاب  الشوكي  الحبل حماي   على  الفقري  العمود  يعمل وب لك  الفقري  العمود

 عللى العاميل  العضلان ضع  إلى العنقي الغضروفي     اا   الإصاا  وت دي والج ع الرأس لحركان مرن  محور   توفير

 عللللى ليضلللغ   تيجللل  الضلللع  ملللع العنقيللل  ليمن قللل  الحركلللي ادلللدا عللللى تللل ثر كملللا العضللللان فلللي تشلللنج وحلللدو  الرقبللل 

 .  الأعتاب ج ور 

 تل ثر سوف الغضروفي القرص اانا ض ر   تيج  العنقي  ادن ق  إصاا  أن Mercier  Lonnie (2008 ) ميركر وي كر

   ،  ما وق   في  الةكان  م %   50 على
 
 م  %  90 م   أكثر  وأن  سن   60  إلى  30  اين  ما  أعمارهم وح  ار تت ال ي   ادرض ى وغالبا

 أكثلللر كونهملللا الةادسللل  العنقيللل  والفقلللرة الخامةللل  العنقيللل  الفقلللرة مةلللتوا  عنلللد تحلللد  الغضلللروفي  للل   ا   إصلللااان

  الحللللا ن أغيلللل  وتتحةلللل .  حركلللل  ناالفقللللر 
 
 التللللورم ملللل  للحللللد ا لتهللللاب مضللللادان  ريللللق علللل  الوقلللل  مللللرور مللللع تللللدريجيا

               . اسللاايع لعللدة تنفلل  مللا وعللادة الرقبلل  وشللد ليعضلللان ا  اللل  وتمرينللان الخفيلل  التللدليك ملل  ويتكللون  البللدني والعلللا 

 ملادة  تلو  فلي البلد  ويلتم اليبيل  النلواة فلي واديكا يكيل  البيوكيميائيل  انر التغيل تحلد  الةل  فلي ال بيعلي التقلدم فملع

  وهل ا العتلبي  القنلاة داخلل تنزللق  حتلى أو القلرص
 
  الأكثلر ادن قل  فلي يحلد  ملا غالبلا

 
 عنلد الييفيل  الحيقل  مل  ضلعفا

  وا لتهااان الكيميائي  العوامل أن كما ، القرص م  الجا بي الخيفي الج  
 
 . الآ م ت وير في ار  دو  تيع  قد أيضا

 وكيالش لالحب ىعل ضغ  ملام  هناك كان إذا ما هو الرقب  ألآم م  يعا ون  ال ي  ادرض ى تقييم يف الحاسم والعامل

 فاالأ لر  يفل العتلبي الضلغ  مل  محوريل  انعلامل أو عينا ر للوا نيالكتفل يفل مألل لمثل ،  العنقيل ابتلالأع  ور جل أو

 . الةفيي 

 مللللل  الحلللللد عللللللى يعملللللل سلللللوف صلللللحيح  ميكا يكيللللل  ا ريقللللل  عملللللل إذا الجةلللللم أن إللللللى (  1999)  رشلللللدي علللللاد  ويشلللللير

 الجةلم أن فهلي خلرا الأ  العيميل  الحقيقل  إملا.  عيميل  حقيقل  تيلك العظملي، العضلي الجهاز  لها  يتعرض  التي  الضغوط

 الةلللييم  الحركللل  ميكا يكيللل  عللللى تعتملللد القلللدرة وهللل    فةللله تيقلللا  مللل  ا لتئلللام عللللى الف ريللل  ال بيعيللل  القلللدرة لديللله

 .  الةييم البنا  وك لك الصحيح 
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 مجللا  فللي الأساسللي  ال بيعيلل  الوسللائل أحللد هللو الهادفلل  ادقننلل  االحركلل  العلللا  أن ( 2011 ) قللدري  محمللد يلل كر كمللا

 والتأهيللل ادعالجلل  عمييلل  وتعتمللد للجةلم، الأساسللي  الوظللائ   سللتعادة وصلو  ضاوالأمللر  للإصللااان ادتكامللل العللا 

 اسلللتكما  بغلللرض ال بيعللل  عواملللل توظيللل  اسلللتخدام إللللى االإضلللاف  أ واعهلللا امختيللل  البد يللل  التمرينلللان عللللى الحركلللي

 .والتأهيل العلا  عميي 

  الرقبللل  ضاأعلللر  أكثلللر هلللو الأللللم
 
 الجللل   فلللي التشلللريحي  التركيبلللان مللل  ينشلللأ علللادة العظملللي العضللللي الرقبللل  وأللللم شللليوعا

 مللل  الأملللامي الجللل   فلللي والأللللم ، الخيفيللل  العضللللان ، الأعتلللاب جللل ور  ، العنقيللل  ناالفقلللر  )  العنقيللل  ليمن قللل  الخيفلللي

 الرقبللل  لآ م مشلللترك  أسلللباب اللللوتر ووضلللعي  العضللللي الشلللد ويعتبلللر ( الأماميللل  الرقبللل  عضللللان مللل  يحلللد  ربملللا الرقبللل 

ا  يكلللون  وقلللد ليرقبللل  ادتواصلللل والشلللد الترفيهيللل  والأنشللل   العملللل ا بيعللل  ادلللرتب  ادفلللرط اا سلللتخدام تلللرتب  ملللا وكثيلللر 

  ي يد أو الغضروفي القرص     ا إلى يشير مما مفا ئ الألم
 
 . الغضروفي  الأقراص في التغيران بةب  تدريجيا

 هنللاك يكللون  ادبكللر الةلل  فللي الغضللروفي ليقللرص هبللوط يحللد  عنللدما أ لله Ronald  McRae ( 2010 ) لللدارو  ويوضلل 

  الأكبلر ادلريض وفلى ادتلاا ، ادن قل   في  للحركان  شديد  تقيد
 
 تنلتج وقلد الييفيل ، الحيقل  فلي انر التغيل حلدث  حيلث سلنا

 .  الييفي  للحيق  صري  تم    وجود دون  القرص م  ممتد خيفي اروز م  الأعراض

 والعمللل الجيللوس وضللعي  سللو  التللدخين، الةلل ، فللي التقللدم مللع  بيعيلل  عمييلل  هللي الغضللروفي  الأقللراص فللي التغيللران

  التغيللران هلل   ملل  تعجللل قللد الخا ئلل  الرفللع تقنيلل  مللع الشللا 
 
، وأقللل ضللعي  القللرص يتللب  وتللدريجيا

 
 وعنللدما سللمكا

 حللللواف علللللى التملللل    انر تغيلللل وتت للللور  الللللبعض مللللع بعضللللها الفقللللران حتكللللاكا إلللللى ذلللللك يلللل دا القللللرص مةللللاح  تضلللليق

 . العت  ج ر أو الشوكي الحبل نهاي  على الضغ  في الغضروفي القرص يبدأ وقد العظام  تو  يةب  مما ان،ر الفق

عملل الباحلث فلي مراكل  التأهيلل ال بلي والحركلي فلي جمهوريل  روسليا البيضلا  وليبيلا ومل   واقلع مل و  سلااق  ملا  خللا   وم 

 شريح  في متكررة شكوا  وجود  حظ الباحث  الدوران التدريبي  والدايومان العيمي  في مجا  التأهيل الحركي خلا  

 ال بيعي العلا  لوحدة ال بي  والتقارير السجلان واقع وم  الةفييين وال رفين  الرقب   امن ق  الرياضيين    م   كبيرة

 تللردد اتضلل امراكلل  ادةتشللفيان المختيفلل  الخاصلل  اتعللادة التأهيللل الحركللي سللوا  كللان اروسلليا البيضللا  أو ادوللل  ليبيللا 

 .إلى ه   ادراك  العنقي الغضروفي     اا   ادتااينرياضيين  ال بعض

 أسل  عللى تعتملد ت بيقيل  راسل د جلرا لإ  ومحاولل  أسلبابها عللى ليتعلرف ادشلكي  بهل   ا هتملام إللى دفعنلي قدما  وه ا

 وذللك العنقلي الغضلروفي الإ ل    لحلا ن مختيفل  تأهيييل  وسائل ااستخدام حركيتأهيلي  ار امج لبنا  عيمي  ومبادئ

 .  ادتقدم  الدرج  إلى وت ورها الإصاا  تفاقم دنع

 : البحث فاهدأ

اادن قلللل   وة العضلللليي  لإعللللادة تأهيللللل ادتللللااانالتأهيللللل الحركللللي ااسللللتخدام تمرينللللان القللللالتعللللرف علللللى دور  -1

 العنقي  

اادن قلللل     وادرو لللل  لإعللللادة تأهيللللل ادتللللااانالتعللللرف علللللى دور التأهيللللل الحركللللي ااسللللتخدام تمرينللللان الإ اللللل -2

 العنقي  

 فروض البحث :

توجللد فللرو  داللل  إحتللائيا اللين القياسللين القبلللي والبعللدي ليمجمللوعتين الضللاا   والتجريبيلل  فللي تمرينللان القلللوة  -1

 العضيي  ولتال  القياس البعدي ليمجموع  التجريبي  

توجلد فلرو  دالل  إحتللائيا الين القياسلين القبلللي والبعلدي ليمجملوعتين الضلاا   والتجريبيلل  فلي تمرينلان ا  اللل   -2

 ولتال  القياس البعدي ليمجموع  التجريبي  وادرو   
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 مصطلحات البحث :

 الانزلاق الغضروفي  -1

ر معقللدة حاللل  وهللو   الق نللي الغضللروفي   لل   ا حاللل  علل  تعبلل 
 
 شللكل علللى تبللدأ والتللي الخ للورة، متزايللد وادتكللرر  ادتللنك

  حيللث العتللبي ادةللتوا  أو الفقللرة فللي والتشللريحي  الوظيفيلل  التغيللران ملل  سيةللي  حللدو 
ُ
 العضلللي الشللد احللدو  تبللدأ

ر ثللم الأمللد  ويللل البةللي   مللع الغضللروفي القللرص جفللاف ثللم الفقللري  العمللود جللا بي علللى العضلللي الشللد تللوازن  حاللل  تغيلل 

 تييل  ثلم مرو تله وهبلوط النةليج تماسلك كنقص (تشريحي ) فيزيائي  تغيران ثم فيه الحيوي  التفاعلان سرع   هبوط

 فللللي ضللللمور  مللللع( ارتفاعاتلللله فللللي و قللللص ضللللمور ) الغضللللروفي القللللرض ا تكاسلللل  مللللع الجا بيلللل  والفتحللللان الشللللوكي  القنللللاة

 (Icaev ,1996.) (اد م )الغضروفي ا      احدو  تنتهي ثم العنقي   ن ق اد على العامي  العضلان

 أو ادللللا  داخللللل أو الهللللوا  فللللي ت بللللق التللللي ادقننلللل  البد يلللل  الحركللللان ملللل  مجموعلللل  وهللللي التمريناااااات الع:جياااااة : -2

 . الأقص ى بشكيها الوظائ  استعادة بهدف  بي  عيمي    أس    وفق وذلك الأجه ة ااستخدام

 الدراسات السابقة :

تلللأثير ار لللامج مقتلللرح ليتمرينلللان العلاجيللل  ( بعنلللوان  2022) دراسللل  أكلللرم العملللاري انلللور و خلللرون  -1

لتحةللللللين بعللللللض التللللللفان البد يلللللل  وادتغيللللللران لإعللللللادة تأهيللللللل ادتللللللااين اللللللا      الغضللللللروفي 

 الفةيولوجي  ليرياضيين للألعاب الجماعي 

هلللللدف  الدراسللللل  إللللللى معرفللللل  تلللللأثير ار لللللامج تلللللدريبي ليتمرينلللللان العلاجيللللل  ليمتلللللااين الللللا      الغضلللللروفي 

  40لتحةللين بعللض التللفان البد يلل  وادتغيللران الفةلليولوجي   حيللث أجريلل  هلل   الدراسلل  علللى)
 
(متللااا

اختيارهم اال ريق  العمدي  ااستخدام ادنهج التجريبي وكللأدوان ليدراسلل  تللم ا عتمللاد علللى مجموعلل  تم  

 ليمن قللل  المحللوري  الحركللي والخيلل  ادللدا  للأمللام الفقللري  العمللود مرو لل  ملل  ا ختبللاران البد يلل  لقيللاس

الضلللللاا    ليعينتلللللين البر لللللامج تنفيللللل  وبعلللللد لالظهللللر قبللللل  أسلللللفل نلا عضللللل  وقلللللوة واليةلللللار لييملللللين الق نيلللل 

 فللي متغيللران الدراسلل   .تجريبي  وم  ثللم  مقار لل  النتللائجوال
 
وقللد أظهللرن النتللائج وجللود فللرو  داللل  إحتللائيا

لللدا كيتللا المجمللوعتين، وأشللارن النتللائج إلللى وجللود فللرو  ذان د للل  إحتللائي  اللين متوسلل ان القياسللان 

معالجللل  البيا لللان  البعديللل  الللين المجملللوعتين ولتلللال  المجموعللل  التجريبيللل  بعلللد ملللرور ثللللا  أشلللهر ،  وتلللم

يعللا ون ملل  ا  لل    الغضللروفي الق نللي تللم  تحللوييهم إلللى   SPSSإحتللائيا ااسللتعما  البر للامج  ا حتللا ي 

وحللدة العلللا  ال بيعللي قةللم العلللا  ال بيعللي امةتشللفل غللوط الشللعا  التختصلل ي حيللث تللم  تقةلليمهم 

ج ملل  التمرينللان العلاجيلل  ودللدة ضللاا   والثا يلل  تجريبيلل  عولجللوا ااسللتخدام ار للام مجمللوعتين الأولللىإلللى 

 .ثلاث  أشهر ودعرف  أثر البر امج التأهيلي

بعنللوان تللأثير ار للامج تللأهيلي علللى  2022دراسلل  فتحللي علللي البشلليني و خللرون فتحللي علللي البشلليني  -2

 ادتااين اا      الغضروفي لتحةين بعض التفان البد ي .

مقتللرح ليتمرينللان العلاجيلل  ليمتللااين اللا      الغضللروفي هدف  الدراس  إلى معرف  تأثير ار للامج تأهيللل 

  تللم اختيللارهم اال ريقلل   40لتحةللين بعللض التللفان البد يلل  حيللث أجريلل  هلل   الللد راسلل  علللى )
 
( متللااا

العمدي  ااستخدام ادنهج التجريبي وكأدوان ليدراس  تم ا عتمللاد علللى مجموعلل  ملل  ا ختبللاران البد يلل  
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فقللللللري للأمللللللام والخيلللللل ، ادللللللدا الحركللللللي المحللللللوري ليمن قلللللل  الق نيلللللل  لييمللللللين الالعماااااود  لقيللللللاس مرو لللللل 

واليةلللار وقلللوة عضللللان أسلللفل الظهلللر قبلللل وبعلللد تنفيللل  البر لللامج ليعينتلللين الضلللاا   والتجريبيللل  ومللل  ثلللم  

 
 
كيتللللللللا  الدراسللللللل  للللللللدا  فمتغيلللللللرانمقار للللللل  النتلللللللائج.  وقلللللللد أظهلللللللرن النتلللللللائج وجلللللللود فللللللللرو  دالللللللل  إحتلللللللائيا

ارن النتللائج إلللى وجللود فللرو  ذان د للل  إحتللائي  اللين متوسلل ان القياسللان البعديلل  المجمللوعتين، وأشلل 

ثلللللا  أشللللهر ، تللللم  تحللللوييهم إلللللى وحللللدة العلللللا   اللللين المجمللللوعتين ولتللللال  المجموعلللل  التجريبيلللل  بعللللد مللللرور

ال بيعلللي قةلللم العللللا  ال بيعلللي امةتشلللفل غلللوط الشلللعا  التختصللل ي وتلللم معالجللل  البيا لللان إحتلللائيا 

 SPSSر امج ا حتا ي ااستعما  الب

بعنللللوان تللللاثير تمرينللللان ا  اللللل  لتقييللللل ا م اسللللفل  2022دراسلللل  فتحللللي علللللي البشلللليني واخللللرون  -3

الظهللللر  هللللدف ليتعللللرف علللللى مللللدا تللللاتير تمرينللللان ا  اللللل  علللللى العضلللللان العاميلللل  علللللى العمللللود 

سللللفل أم ألآ متللللااا اللل  40مي  عينللل  الدراسلللل  عللللى الفقلللري لتقييللللل ا م اسلللفل الظهللللر حيللل  اشللللت

الظهر مقةمين تم اختيارهم اال ريق  العمدي  مةللمين علللى مجمللوعتين الضللاا   والتجريبيلل  

متلللللااا  ومللللل  أهلللللم ا سلللللتنتاجان التلللللي توصلللللل إليهلللللا الباحلللللث عميللللل  تملللللاري   20لكلللللل مجموعللللل  

وكلللان ليتملللاري  الأثلللر فلللي زيلللادة إ الللل  بعلللض العضللللان  الإ الللل  عللللى ا خفلللاض نةلللب  درجلللل  الألللللم

ن  البحث وتوصلل ي الدراسلل  ضللرورة ا عتملللاد فللي ادنللا ج التأهيييلل  ليمتللااين الل  م لدا أفراد عي

الظهللللر علللللى تمللللاري  الإ اللللل  ادتدرجلللل  لغللللرض تللللأقيم ادلللللريض عيلللللل مواجهلللل  التشللللنج والتتلللللي  

  تيج  الألم

بعنللللوان تللللأثير  التمرينللللان ادائيلللل  لعلللللا    م أسللللفل (  2020دراسااااة مسااااعود مخرمااااز  و  اااارو      -4

ادةللتندة إلللى  ريقلل  العلللا   McKenzie and Williamsاد منلل  احثلل  الدراسلل  فللي تللأثير  الظهللر

ادللا ي اللين ادرضلل ى اللل ي  يعللا ون ملل    م أسللفل الظهللر غيللر المحللددة. تللم إجللرا  ا ختبللار القبلللي 

قلل وي  ، إيللران. تللم  الصللحي ،شبه التجريبي مللع تتللميم المجموعلل  الضللاا   فللي مركلل  الخللدمان 

ن  . تللم تنفيلل  ار للامج العلللا  سلل  42امللرأة ، العمللر  12رجلللا و  16مريضللا اختبللار ثما يلل  وعشللري  

أيللللللام فللللللي  3بشللللللكل فللللللردي  Williamsو  McKenzieادللللللا ي اللللللل ي تللللللم ت للللللوير  علللللللى أسللللللاس علللللللا  

  م أسللللفل   NSLBPجيةلللل . ا سللللتنتاجان تشللللير النتللللائج إلللللى تحةلللل  أعللللراض  20الأسللللبوع دللللدة 

  McKenzieجيةان م  ار امج العلللا  ادللا ي اللل ي تللم ت للوير  علللى أسللاس علللا    10الظهر بعد  

 Williamsو 

بعنللللللوان  تللللللأثير ادعيومللللللان وبللللللرامج التمللللللري  بعللللللد (  2020دراساااااة سالااااااا سالنسااااااكار و  اااااارو       -5

جراحلل  القللرص الق نللي  هللدف هلل   الدراسلل   إلللى مقار لل  تللدخيين ليعلللا  ال بيعللي بعللد جراحلل  

   القللللللرص الغضللللللروفي  فيمللللللا يتعيللللللق االتللللللأثير علللللللى الألللللللم والوظيفلللللل  والخللللللوف ملللللل  الحركلللللل . هلللللل 

الدراسللل  عبلللارة عللل  دراسللل  عشلللوائي  مةلللتقبيي  ذان شلللواهد. عنلللدما تلللم قبلللولهم فلللي ادةتشلللفل 
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 إلللى واحللدة ملل  مجمللوعتين 
 
لأو  مللرة فللي جراحلل  القللرص الق نللي ، تللم اختيللار ادشللاركين عشللوائيا

مللل  مجموعلللان التلللدخل بعلللد الجراحللل : تيقللل  المجموعللل  الأوللللى ادعيوملللان فقللل  ، اينملللا تيقللل  

  12أسللاايع إلللى  8-6خرا ادعيومان مع البر امج العلا ي. تم جمع النتائج ملل   المجموع  الأ 
 
شللهرا

بعد الجراح . كا   النتيج  الأولي  هي حدو  تغيران في التسجيل فللي   م الظهللر و الللورك و  م 

 الةا . كا   النتائج الثا وي  هي تقييم التغيران في الوظيف 

 العلللللا  اسللللتخدام هللللل"  بعنللللوان ادراسلللل  Yesil hilal Et al (2018  ) - و خللللرون يةلللليل قللللام -6

 اد اجيلل  والحاللل  والعجلل  الألللم لتحةللين الرقبلل   سللتقرار التمرينللان فعاليلل  ملل  ي يللد الكهربللا ي

 الكهربلللا ي الأعتلللاب تحفيلللز كلللان إذا ملللا تحديلللد إللللى الدراسللل   هلللدف" الرقبللل  لأللللم الحيلللاة وجلللودة

 الرقبلل  ارر  سللتق التمرينللان فعاليلل  ملل  ي يللد ( IFC )   ادتداخيلل  التيللاران أو (TENS) الجيللد عبللر

 ادللللللنهج الباحللللللث اسللللللتخدم.  الرقبلللللل  لألللللللم الحيللللللاة وجللللللودة اد اجيلللللل  والحاللللللل  والعجلللللل  الألللللللم ملللللل 

 ملل  الناتجلل  الرقبلل  الآم ملل  يعللا ون  اللل ي  ادرضلل ى ملل  متاب ( 80 ) قوامها عينه  على  التجريبي

 الأوللللللللى المجموعللللللل  اسلللللللتخدم  مجموعلللللللان ثللللللللا  إللللللللى تقةللللللليمهم تلللللللم الشلللللللوكي، الحبلللللللل اصلللللللاا 

 انر التيللللا اسللللتخدم  الثالثلللل  المجموعلللل  أمللللا التمرينللللان+  TENS الثا يلللل  والمجموعلللل  التمرينللللان

 فللي منهللا الهللدف راسلل  الللد وحققلل  جيةلل  15 دللدة البر للامج ت بيللق وتللم التمرينللان+  ادتداخيلل 

 تعللا ي ملل  والحللد وادلل ا  الحيللاة و وعيلل  ا عاقلل  وتحةللين الحركلليا ادللد وزيللادة الألللم م  الحد

  .الثلاث  المجموعان في للألم المخدرة ادواد

 الاستلادة من الدراسات السابقة  

تعللللد الدراسللللان الةللللااق  وادشللللابه  امثاالللل  خبللللران عيميلللله وتجريبيلللل  حيللللث اسللللتفاد الللللدارس ملللل  

فللللي :  وضللللع النقللللاط الأساسللللي  المحللللددة دشللللكي   خلللللا  الدارسللللان ادرتب لللل  اللللاليغتين العربيلللل  والأجنبيلللل 

الدراسلل  والهللدف تحديللد ادللنهج ادةللتخدم فللي الدراسلل  فقللد اتفقلل  جميللع الدراسللان التللي أجريلل  علللى 

استخدام ادنهج التجريبي فضلا ع  تحديد خ وان انا  ار امج التمرينان التأهيييلل  وادرو لل  وادةللا    

مللل  كلللل وحلللدة  تحديلللد ا ختبلللاران التلللي تقلللي  متغيلللران الدراسللل  وعلللدد ملللران ادمارسللل  فلللي الأسلللبوع وز 

والتعلللللرف عللللللى اسلللللالي  و لللللر  ادعالجلللللان الإحتلللللائي  ادناسلللللب  وفقلللللا ل جلللللم عينللللل  الدراسللللل  الحاليللللل  

ليتأكد م  تحقق هللدف الدراسلل  وكلل لك مناقشلل  النتللائج حيللث اتفقلل  معظللم الدراسللان الللى حللد كبيللر 

يبللا وان كا للل  هنللاك بعللض ا ختلافلللان فللي بعللض الدراسلللان علللى اسللتخدام أسلليوب إحتلللا ي واحللد تقر 

 تبعا  ختلاف هدف الدراس  .
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 : البحث منهج

اسللللتخدم الباحللللث ادللللنهج التجريبللللي ليمجمللللوعتين ذو القياسللللين القبلللللي والبعللللدي دلائمتلللله  بيعلللل  

 البحث  

    :  ثعينة البح

تلللم اختيلللار عينللل  البحلللث اال ريقللل  العمديللل  مللل  ادتلللااان اللل  م ادن قللل  العنقيللل  فلللي مركللل  التأهيلللل 

( مقةللم  إلللى مجمللوعتين ضللاا    12 (البحللث عينلل  اد رأفلل  عللدد ايلل منةلليك الليلاروس حيللث  ال بللي

 (  .  45  – 35( متااان تتراوح أعمارهم ما اين   )   6وتجريبي   كل مجموع  تحتوا على )  
 : اسةر الد في المستخدمة والأدوات الأجهزة

 : المستخدمة الأجهزة : أولا

 . Rest meter )االةنتيمتر( ال و   لقياس الرستاميتر جهاز

 . Balance medicine )جرام االكييو( الوزن لقياس  بي ناميز 

 . Goniometer )االدرج ( العنقي  ليمن ق  الحركي اددا  لقياس الجينوميتر جهاز

 . Tensiometer )كجم( الرقب  لعضلان العضيي  القوة لقياس التنةيوميتر جهاز

 
 
 : المستخدمة الأدوات :ثانيا

 (  VAS)     الألم درج  لقياس البتري  التناظر مقياس

   التأهيلي:البرنامج  

ج التللللأهيلي بر للللامحيللللث اسللللتمر الالإ اللللل  وادرو لللل   القللللوة العضلللليي  و علللللى تمرينللللان البر للللامج حتللللوا ا

 دقيق    40بوع كل جية  تحتوي على جيةان االأس  3( أساايع اواقع   8)  الحركي مدة  

 (  12( ابخ  تكافؤ عينة البحث      1   جدول 

 المتغخرات 

 الدلالات الإحصائية للتوصيف 

المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط 

الانحراف  

 المعياري 

 2.58785 37.5000 38.1667 السن  سنة( 

 2.99874 176.0000 175.9167 الطول  م(

 3.33371 85.5000 85.7500 الوز   كجم( 
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   (   2جدول   

الضابطة في متغخرات القوة العضلية التجريبية و اب  اللرق بخ  القياس القبلي للمجموعة 

 للعض:ت العاملة على الرقبة والإطالة والمرونة للرقبة

 

   لعضللللليي  ليعضللللللان العاميللللل  عللللللى الرقبلللللالقلللللوة ا( والخلللللاص اتجلللللان  ايا لللللان عينللللل  البحلللللث فلللللي 2يتضللللل  مللللل  جلللللدو  )

( مملا يلد  عللى 0.956إللى 1.838-الين ) أن معاملان ا لتوا  تتراوح ماليقياس القبلي ليمجموعتين التجريبي  والضاا   

. وتقتلللرب 3الللين    تتلللراوح ملللا ا عتداليللل حيلللث أن قللليم معاملللل ا لتلللوا   ا عتداليللل أن القياسلللان ادةتخيتللل  قريبللل  مللل  

في ا ختباران  ليقياس القبلي جدا م  التفر مما ي كد تجان  أفراد مجموع  البحث المجموع  التجريبي  والضاا  

. 

 

 

 

 

 المجموعات  المتغخرات
 العدد

  

  الدلالات الإحصائية للتوصيف 

المتوسط  

 الحسابي
 الوسيط 

الانحراف 

 المعياري 

  معامل

 ا لتوا  

 عاملة على الرقبة  ال ية عضلالقوة 

 0.000 0.34460 2.8750 2.8750 6 التجريبية 

 0.456 0.24580 2.1250 2.2083 6 الضابطة 

 ثني للأمام

 0.956 0.82563 20.4500 20.6167 6 التجريبية 

 -0569 0.35449 19.9000 19.8167 6 الضابطة 

 ثني للخلف

 0.805 0.42740 19.0000 19.0667 6 التجريبية 

 0.935 0.38687 18.0500 18.1833 6 الضابطة 

 دورا  امخ 

 -1.838 1.08520 33.3500 33.0833 6 التجريبية 

 -1.031 0.80648 32.1750 32.2083 6 الضابطة 

 بسار  دورا 

 0.24833 0.24833 27.0500 27.1167 6 التجريبية 

 0.36009 0.36009 26.5000 26.5167 6 الضابطة 
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 (   3جدول   

في متغخرات القوة العضلية     والضابطة البعدي للمجموعة التجريبية  اب  اللرق بخ  القياس

 للعض:ت العاملة على الرقبة والإطالة والمرونة للرقبة

 

  القلللللوة العضللللليي  ليعضللللللان العاميللللل  عللللللى الرقبللللل ( والخلللللاص اتجلللللان  ايا لللللان عينللللل  البحلللللث فلللللي 3يتضللللل  مللللل  جلللللدو  )

( ممللا يللد  0.000إلللى 1.962-اللين ) أن معللاملان ا لتللوا  تتللراوح مللا ليقيللاس البعللدي  ليمجمللوعتين التجريبيلل  والضللاا  

. وتقترب 3اين    تتراوح ما ا عتدالي حيث أن قيم معامل ا لتوا    ا عتدالي على أن القياسان ادةتخيت  قريب  م   

فلللللي  ليقيلللللاس البعلللللدي  جلللللدا مللللل  التلللللفر مملللللا ي كلللللد تجلللللان  أفلللللراد مجموعللللل  البحلللللث المجموعللللل  التجريبيللللل  والضلللللاا  

 ا ختباران .

 

 

 المجموعات المتغخرات
 العدد 

  

  الدلالات الإحصائية للتوصيف 

المتوسط  

 الحسابي 
 الوسيط 

الانحراف 

 المعياري 

  معامل

 ا لتوا  

 عاملة على الرقبة  ال ية عضلالقوة 

 -0.451 0.37417 3.6250 3.5500 6 التجريبية 

 -0.140 0.21602 2.8000 2.8167 6 الضابطة

 ثني للأمام 

 0.748 0.77374 21.4000 21.5667 6 التجريبية 

 -0.105 0.48339 20.4500 20.4167 6 الضابطة

 ثني للخلف 

 -0.116 0.31464 20.0000 19.9500 6 التجريبية 

 -0.625 0.43560 18.8750 18.7250 6 الضابطة

 دورا  امخ 

 -1.962 0.99130 34.1500 33.9333 6 التجريبية 

 -1.758 0.85931 33.0500 32.9417 6 الضابطة

 بسار دورا 

 0.000 0.32249 28.0000 28.0000 6 التجريبية 

 0.423 0.30605 27.0000 27.0833 6 الضابطة
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 والتوصيات:الاستنتاجات  

 أولا   : الاستنتاجات :

 وفلللللروض فاهلللللدأ اد بلللللق وملللل  خللللللا وأدوان جملللللع البيا للللان والبر لللللامج اسللللل  فللللي ضلللللو  ملللللنهج وعينلللل  الدر 

 :يلى  التوصل إليها نةتنتج ما وادعالجان الإحتائي  ادةتخدم  التي تماس   الدر 

حال   تحةين  في  حقق الهدف منه لإسهامهت  ااستخدام وسائل تأهييي  مختيف التأهيلي  ان البر امج

 ادتااين م   في ادتااان م  أفراد عين  الدراس  

 .في جميع ا تجاهان ليمن ق  العنقي  دا الحركيتحة  وزيادة اد -1

 .ادن ق  العنقي في الألم الواقع  م  قييلالت -2

 .العامي  على ادن ق  العنقي  ليعضلان تحة  القوة العضيي  -3

 انيا   : التوصيات : ث

 ع  ما 
 
 على ا ستنتاجان  اس  الدر  أسفرن عنه  تائجانا ا

 
وفي ضو  أهداف    التوصل إليها التي تموبنا ا

 البحث يتقدم الباحث االتوصيان التالي  : 

ليمتااان اا      الغضروفي  وسائل تأهييي   اما يحتويه م  التأهيلي ا سترشاد االبر امج  -1

 العنقي 

قاي  م  عودة الإصاا  والألم ا ستمرار في أدا  تمرينان البر امج التأهيلي وذلك بغرض الو  -2

  العنقي .والمحافظ  على اددا الحركي والقوة العضيي  ليمن ق  

    لحا ن ا      الغضروفي اادن ق  العنقي  . يص الجيدخالكش  ادبكر والتش  -3

ليمن ق   الوقاي  م  عودة الألم والمحافظ  على اددا الحركي ومةتوا القوة العضيي  -4

 .العنقي  

 المراجع : 

ار امج تمرينان لتأهيل ادن ق  العنقي    : ( 2002)  كمجدي محمود وكو  ، أشرف الدسوقي -1

  –بعد ا      الغضروفي ، احث منشور , مجي  العيوم الرياضي  ، كيي  التراي  الرياضي  

 جامع   ن ا  

  لإعادة العلاجي  ليتمرينان مقترح  ار امج تأثبر(. 2022. )ع. ف, البشيني., & ف, م اري ., ا. أ, انور  -2

  الفةيولوجي  وادتغيران البد ي  التفان بعض لتحةين الغضروفي يا      ادتااين تأهيل

 . معارف   مجي :  البويرة. 

  ض اسالي  الشدعستخدام التأهيل البدني وبا : تأثير (  2012)   ه  حة  محمد كما   -3

ليرياضيين ،   العنقي الغضروفي العنقي على تحةين ا دا  الوظيفي ليمن ق        حا ن ا  ل

 . جامع  ا سكندري   كيي  التراي  الرياضي ،ة ماجةتير غير منشور  ، ال  رس
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  اا      ادتااين على تأهيلي ار امج تأثير(. 2022. )ا. أ, انور ., & ف,  م اري ., ع. ف,  البشيني -4

  والتكنولوجي  ليعيوم العيمي  المجي : مةتاغا م. البد ي  التفان بعض لتحةين الغضروفي

 . والرياضي   البد ي  لينشا ان

التقيص    ن التأهييي  في علا ا فاعيي  التدليك العلا ي والتمرين:(   2012)  خالد محمد حة   -5

، رسال  ماجةتير  حيوان ، كيي  التراي  الرياضي  انين ، جامع   اد م  لعضلان الرقب  ليالعض

 غير منشور .

   الغضروفي العنقي ا    تأثير ار امج تأهيلي حركي على  :(  2017)  عبد الله غنيمي عياد  -6

 .جامع  انها كيي  التراي  الرياضي  انين ، ة ، رسال  ماجةتير منشور  55 إلى 45 م   ا ليرج

 أسفل أ م لتقييل الإ ال   تمرينان  تأثير(. 2022. )ا. أ, انور ., &  ,  م اري ., ع. ف, البشيني -7

 .الباحث  مجي : قاب . الظهر

8- Ade Adebajo 2010 : ABC Of Rheumatology Fourth edition Pp 13, Will 

– Black Well Publishing , USA 

9- Harry B. Skinner 2014 : Current Diagnosis and Treatment in 

orthopedics forth edition Pp209, MCGRAW Hill North America . 

10-   E. J. Thoomes 2016 : "Effectiveness of manual therapy for Cervical 

Radiculopathy " Physio-Experts Physical Therapy Clinic, Hazerswoude 

, The Netherlands,  
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الممارسين وغير     التدريس هيئة أعضاء لدى  الحياة  أحداث  ضغوط مواجهة أساليبب االسعادة وعلاقته
 سبها بجامعةالمارسين للنشاط الرياض ي 

                                                أ.ك.د/ إصلاح محمد شافعي وهبه 
   eslah.wahba@sebhau.edu.ly 

جامعة سبها –أستاذ علم النفس الرياض ي المشارك بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة    

 ملخص البحث  : 

الممارسين    لدى أعضاء هئية التدريس بجامعة سبها  درجة السعادةعلى  هدفت الدراسة إلى التعرف على  

يهم ، وإذا كانت هناك  ة لدهم أسييييييييالي  مواجأة ضيييييييي و  أ دا  ا  ياأ، و   وغير الممارسييييييييين لليشييييييييا  الرياضيييييييي ي

سييتمدم الم، وقد   لديهم  أسييالي  مواجأة ضيي و  أ دا  ا  ياةو علاقة بين السييعادة  
ُ
نهج الوصييفب بالسييلو  أ

( عضيييييييو هيئة  93بعض كليات جامعة سيييييييبها ب)جمال   عينة عشيييييييواأية م  أعضييييييياء هيئة التدريس بعلى  المسييييييي   

اسيييييييييتييان أسيييييييييالي   و   (2018السيييييييييعادة دعري  أ مد عبد ا  ال     أكسيييييييييفوردكل م  قاأمة   باسيييييييييتمدام تدريس

، وقد كانت أهم نتاأج الدراسة أنه   (2009 مواجأة ض و  أ دا  ا  ياة  إعداد  س  مصطفى عبد المعطب 

تنمية الكفاءة وأسيييييييالي  مواجأة الضييييييي و    بين السيييييييعادةذات دلالة إ صييييييياأية  توجد علاقة ارتباطية موجبة  

عند مسييييييييتوى  (  التجن  والانكار،   تنمية العلاقات الاجتماعية،   الانتقال الى اتجاهات وانشييييييييطة أ رى   ،  الذاتية

لدى اعضييييييييياء هيئة    (0.05اسيييييييييلو  العمل م   لال البتو عند مسيييييييييتوى دلالة  دة و بين السيييييييييعاو   (0.01دلالة  

، كما توجد فروق بين أعضيييييييييييياء هيئة التدريس الممارسييييييييييييين وغير الممارسييييييييييييين لليشييييييييييييا     التدريس بجامعة سييييييييييييبها

الرياضيي ي    معنوية  دلالة( العلاقة بين السييعادة وأسييالي  مواجأة ضيي و  أ دا  ا  ياة ولصييا   الممارسييين  

 ليشا  الرياض ي.ل

 

Happiness and its relationship to methods of coping with the pressures of 

life events among practicing and non-practicing faculty staff of sports 

activity at Sebha University 
Associate Professor / Eslah Mohamed  Shafei Wahba                              

eslah.wahba@sebhau.edu.ly Associate Professor of Sports Psychology at the Faculty of Physical Education 

and Sports Sciences - Sebha University 
Abstract  : 

The study aimed to identify the degree of happiness among faculty members at the University of Sebha, 

practitioners and non-practitioners of sports activity, and the most important methods of coping with 

the pressures of life events, and if there is a relationship between happiness and methods of coping with 

the pressures of life events for them. The descriptive approach was used in the survey method on a 

random sample. of faculty members in some faculties of Sebha University, with a total of (93) faculty 

members, using each of the Oxford Happiness List, Arabization of Ahmed Abdel-Khalek (2018) and a 

questionnaire of methods of coping with the stress of life events, prepared by Hassan Mustafa Abdel-

Moati (2009), and the most important results of the study were that there are A positive correlation with 

statistical significance between happiness and methods of coping with stress (development of self-

efficacy, moving to other directions and activities, developing social relations, avoidance and denial) at 

the level of significance (0.01) and between happiness and work style through research at the level of 

significance (0.05), and there are also differences between the practicing and non-practicing faculty 

members of sports activity in the significance of the relationship between happiness and the methods of 

coping with the pressures of life events for the benefit of the practitioners of sports activity. 

mailto:eslah.wahba@sebhau.edu.ly
mailto:eslah.wahba@sebhau.edu.ly
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 :البحث   مقدمة

 النفس والاجتما  وغيرها م  العلوم ، وعلم  الفلسييييييييفةالعلماء      اهتمام  متور   السييييييييعادة  موضييييييييو  يعد

  والصييييييييي ة  كالقوة،  أهدافه  م   هدف  لي  تتقيقه  وأن  السيييييييييعادة، ع   داأم البتو  الإنسيييييييييان  الفلاسيييييييييفة  فاعتبر

 Diener., et,. 1999 سيعيدا،  سيتجعله  أنها  الإنسيان  توقع  م   دسيتمد قيمهها  أشيياء ه   وغيرها...   والزواج  والمال،

al     2 :115 - 193) 27 : 5358 : 27  (465 – 431: 21.  مكان كل    للانسان قصوى  غاية ( فالسعادة) 

  الاكتئابية،  غيييييييا  المشاعر فقيييييي   دعنييييييب  لا  السعادة  أن (  478-463:  31    (2004   وأ رون جوزيف ويرى 

  دعني  ولكنها
 
( فهي  706:  9 (.٤٦٤ص  بالإيجابيةتتسيييييييييم    التي  والمعرفية  الانفعالية  ا  الات  م  عدد وجود  أيضيييييييييا

عد
ُ
 (377 – 351:  23  للوصيييييول إل ها  الإنسيييييان يسييييي ى  التي  السيييييوية  النفسيييييية  لل الة  الايجابية  المؤشيييييرات  أ د د

وذلك    الزم ،  عبر  كبيرة  بدرجة  ويتذبذ   الناس بعض  لدى  يت ير  أن  يمك  السييييعادة  مسييييتوى  ( ، ولك 54 : 27 

  الدرامية"  ال دا  تلك وبماصييييييييييية  سييييييييييي ئة  أم جيدة  أكانت  سيييييييييييواء  وتقلباتها،  ا  ياة  بأ دا  تتأثر السيييييييييييعادة  لن

 (612 – 581:  6".  ا  طيرة

 تالإنسيان يمر     ياته بالكيير م  الضي و  والزمات والشيداأد والمشيقات التي م  شيأنها أن  ف
 
ؤثر سيلبا

 
 
 وفسييييييييييييولوجيا

 
 ا بينم  هاتنو  مصيييييييييييادر ، وت  وترتب  الضييييييييييي و  بأ دا  ا  ياة اليومية (1: 28       ياته نفسييييييييييييا

اليقافية والضييي وطات الناتجة ع    ،الاجتماعية    ،العاألية  ،المأنية  ،  ضييي و  العملية  ال  ميلضييي و   ارجية  

ضي و  ذات مصيادر دا لية بالإضيافة إلى   ،  بما    ذلك الالتزامات المالية وغيرها، الالتزامات ا  ياتية الم تلفة  

 (1 : 17  (73: 8  (203: 1  .ميل الآثار العضوية والنفسية والسلبية التي تيتج ع  أ طاأنا السلوكية 

أوضيييي ت العديد م  الدراسييييات أن الضيييي   النفليييي ي يتسييييي  بالكيير م  المضيييياعفات السيييي ئة على وقد 

 ،م الرأس  لا وآكبيرة بالكيير م  المراض العضيييييييوية ميل : الصيييييييدا    تهفعلاق ،الصييييييي ة ا شسيييييييمية بشيييييييكل عام ؤ 

التشييييييييينجات  و لام  الآو آلام الظأر    ،  مراض ا شلدية، ال الههيجات المعوية و القر ة  و م المعدة لا وآصيييييييييعوبة الأضيييييييييم  

، أمراض ضيييييييي   الدم والقل  والشييييييييرايين ، النوبات القلبية والسييييييييكتات  السييييييييكري   ،والشييييييييد والإجأاد العضييييييييل  

الضيييييييي  والتعاسييييييية وعصييييييييية و الشيييييييعور بالإ با     ،فقدان التركيز ،  الرق بالإضيييييييافة إلى التوتر و هذا  الدماغية ، 

 (.3 : 15(  63:  18  . المزاج وا  زن وغيرها

يعد التتكم    الض و  النفسية ودعلم إدارتها والتمفيف م  أعراضأا ضرورة لتجن  المراض  لذلك  

 بالصيييييييي ة السييييييييعادة  وقد أثبتت الدراسييييييييات اقتران(  397: 12 والاضييييييييطرابات السييييييييلوكية  والنفسييييييييية  ا شسييييييييمية  

  ترتب   التي  العناصيير  أ د بالأناء وه   للشييعور   المأمة  المكونات  م  فالصيي ة للفرد،  والنفسييية  ا شسييدية
 
  ارتباطا

 
 
   لال تأثير الصييييييييي ة     بتأثيرها السيييييييييعادة قياس  وقد تم  بالصييييييييي ة السيييييييييعادة  مشييييييييياعر وتتأثر  بالسيييييييييعادة ، وثيقا

  المشقة
 
  تأثيرا

 
 (65:  27 ( 193 – 115:  2 والنفسية  ا شسمية الص ة على سلبيا

 :  وأهميته  البحثمشكلة  

بالسعادة   إلى الشعور   الوصول   هو  بجأده  المرء  يبل ه  أن  يمك    ير  أرقى  أن  على  تؤكد  ب نة   قيقة  هناك

: 26  إل ها  الوصييول  إلى  يسيي ى اليشيير  والتي  الميشييودة ال اية  فهي  الإنسييانية،  ا  ياة مطال   قمة السييعادة  أن  إذ ،

  (.704 : 9  إل ها يصبون  التي السعادة تلك تكون  عل ى أن ماذا. الدقة وجه على يعرفوا لم إذا  تى ،(40 – 22
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 ةم  الت يرات العديدالعالم بوجه عام والمشتمع الليبي على وجه  اص ؛   هشيييييييأدولا يمفى على أ د ما ي

اجتماعية وأسرية  و واقتصادية  وصراعات وض و  أمنية وسياسية  المتلا قة والسريعة    شتى مجالات ا  ياة  

 لدى كل القطاعات ، وبال ص عضو هيئة التدريس با شامعة  ض و  نفسية ةس ذلك    صور انعكاو ، 

أرفع المأ  وأرقاها    م   ، ودعد مأنته  الم ور الرأ س    التعليم ا شام  عضييييو هيئة التدريس الذي يُعد 

 ،المشالات العلمية  شيتى     والمشتمع    دوره الفعال    تتقي  أهداف ا شامعة  وذلك لهمية   جميع المشتمعات  

  تطورهو لنهوض بالمشتمع  ، البتيية ، والمشتمعية ، مما يسييييياهم    ا ية  المأن
 
 وعمليا

 
بتمريج الكوادر المؤهلة علميا

 لتتقي  الازدهار الاقتصادي والتطور ا  ضاري والتكنولوج  لمشتمعه ؛ 

تقع على عات  عضييو هيئة التدريس با شامعة مجموعة كبيرة م  المسييؤوليات والضيي و  ولك  للأسييف 

  صيية ، السيرية ، المأنية ، العلمية ، المشتمعية      ل ما يتد     مجتمعنا الم ل  والإقلي ي والدول  وماالشي

تميل  التي    النفلييييييييييي ي  الضييييييييييي    مصيييييييييييادر  م   والكيير  والمتاع  النفسيييييييييييية،  الآلام  م   م  الكيير  طياتها بين  تتمله

النفليي ي وما ييشييأ عنه م  آثار سييلبية : كعدم القدرة   طرا عل  صيي ة السييتاذ ا شام   وتوازنه كما تهدد كيانه  

عل  التكيف ، وضييعف مسييتوي الداء ، والعشز ع  ممارسيية مأام ا  ياة اليومية ، وانمفاض الدافعية للعمل 

   السيعادة  م  يجعل  ما وهو  ،  الإنسيانب  الشيقاء  م   الكيير  وبالتال   ( ،744:   20  والشيعور بالإنهاك النفلي ي . 
 
  أمرا

 
 
 ،(2:  7.  إليه والوصول  نيله ع يص  شاقا

لذلك فأن أسيالي  التعامل مع هذه الضي و  ه  ا  لول الري رية لإعادة التواف  عنده إذا ما أسيتدل  

عل  معرفة السييييييييييييلو  المناسيييييييييييي  ؛ وعليه ف)ن الاهتمام بتتديد السييييييييييييالي  التي يسييييييييييييتمدمأا السييييييييييييتاذ ا شام    

يسييييييياعده على ضيييييييب  انفعالاته والت ل  عل  مشيييييييكلاته والتي  لمواجأة الضييييييي و  التي يتعرض لأا م  شيييييييأنه أن  

تمكنه م  التكيف والتمتع بالصييييييييييي ة النفسيييييييييييية وا شسيييييييييييدية ، كما أن مواجأة الضييييييييييي و  تؤدي إل  اسيييييييييييتقراره  

 (744، 743:  20النفل ي الذي يجعله راض ي ع   ياته ومتفاأل .  

  والصي ة ا شسيدية السيعادة بين علاقة يوجد  أنه إلى السيعادة  تناولت  التي  الدراسيات نتاأج  أشيارت وقد 

  ، والنجاح  (178-171 : 36  (   281 -273:  30   الصي ة النفسيية،    (175 -166 :  34(    190 -175:    33   (171-178 : 36  

  أهميية  وهو ميا يؤكيد على  ،(78  –  46:  22  ا  يياة ع   والرضييييييييييييييا  (    855-803:    32 ا  يياة  م   متعيددة  مجيالات    

 (706،  705:  9  .ا  ياة    ورضاه لأناأه مأم للإنسان كمصدرالسعادة 

 24.  ا  يوية  على وباعية  عملية ميشييطة  الفسيييولوج   النفس علم علماء  نظر  وجأة  م  السييعادة  دعتبر

  والتمتع  للشسيم،  واليشيا   ا  يوية  لال زيادة  م  تظأر  عضيوية  اسيتجابة فالسيعادة  .(60:   27 (303 – 246: 

 العضيييييييوية  الاسيييييييتجابات إذ تتأثر السيييييييعادة، بعدم  الشيييييييعور   وكذلك  ا شأد،  أقصييييييي ى بذل  على  والقدرة  بالصييييييي ة،

  والطاقة واليشييييييييييا   ا  يوية  معدلات      وهبو   جسييييييييييمية ،  نفسييييييييييية  اضييييييييييطرابات   لال  م   ذاتها  ع  وتكشييييييييييف

 (59: 27  (377 – 351:  23   والكسل، الصدا  م  الشكوى  جان  إلى ا شس ي،

 الذات وما  وتتقي   النفس  وطمأن نة  المزاجية  ا  الة  واعتدال بالسيييييييعادة  الإ سييييييياس بين العلماءويرب  

 أفضل،  ص ية  عادات  لديهم  هذا  فوق   (، والسعداء65: 27 ( 303  – 246:   24بالبهشة    إ ساس  م   ذلك  يتبع

. وتتسيييييي  الصيييييي ة  العمر  تطيل  القل سييييييعادة ، فالسييييييعادة  الشيييييي اص  م   أقوى   مناعية  وأجأزة أقل، وضيييييي  

 والصييييي ة بين السيييييعادة  العلاقة  ( وهكذا دعتبر66: 27   (25 
 
 علاقة  النفسيييييية  والصييييي ة عامة

 
 ذلك قوية  اصييييية

إل ها ،  يو  المؤدية  العوامل  وأ د  بالسيييييييييييعادة  الشيييييييييييعور   بين مكونات  م   تكون   أن يمك   النفسيييييييييييية  الصييييييييييي ة  أن

       درجة التكامل  وتتقي   الدا لية  صيييييييييييييراعاتهم   ل  اسيييييييييييييتطاعوا  إذا السيييييييييييييعادة  م   أعلى بدرجة  الناس يشيييييييييييييعر
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  لأؤلاء  باليسيييبة  الاكتئا   فترات  متشييياأمين  تى أن  وغير  مواجأة ال دا ، على  شييي صيييياتهم وأصيييبتوا قادري 

 كل  بأن  قوي   متفاأل  شييييييييعور  مع  للمشيييييييياكل،      لول   والتفكير  الذات      والبتو  للتأمل،  فترات  ه  –  السييييييييعداء

   الكثر  (  تى أن العديد م  الدراسييييييييييييات أثبتت أن الفراد66،    65   :27   (.٢٠٠٦  ،11.   ل  لأا  مشييييييييييييكلة
 
  شييييييييييييعورا

:  27  (  1759 -  1750:    29. سيييييعادة  القل  الفراد  مجموعات  م   أطول   سييييينوات  يع شيييييوا لن  أميل  كانوا  بالسيييييعادة

63) 

 ،  لا  أم  بالسييييييعادة شييييييعوره  مؤثر    مدى  عامل  دعتبر الضيييييي و   لمواجأة  الفرد  يتمذها  التي  السييييييالي   إن

  واقية  عوامل  فأناك  وا شسييييييييدية  النفسييييييييية  الصيييييييي ة  با تلال للضيييييييي و  ترتب   المييرة  ا  ياة  أ دا  لن وذلك

  المشكلة  الضي  ومعا شة  وتقليل  السيطرة  أو  الأرو   أو  التجن   على  ودساعدهم  ال دا   وقع هذه  م   تمفف

  م   ا  د    دسيييياعد  التي  العوامل  م  الضيييي و   الفرد لمواجأة  يتمذها  التي  والسييييالي   التعامل مصييييادر ودعد ،

  اسيتمرار دسياعد على دعويضيية  عوامل  تميل الضي و   مواجأة  وأسيالي  فمصيادر  ، الناجمة عنها  الاضيطرابات

 بالسعادة الشعور   بين علاقة وجييييييييييييييود  يعنييييييييييييييب  ( ، وهييييييييييييييذا9،   8:  13   (58 : 10  بالسعادة  الشعور   وبالتال   الص ة

  بين مت ير  ارتباطية علاقة  هناك  أن  (19   (2016   ال ي  أبو  دراسية  أكدت فقد  مواجأييييييييييييييية الضي و ،  وأسيالي 

 (9: 13   .والسعادة الض و  مواجأة أسالي 

 للضيييييييي و  مصييييييييادر تميل  والسييييييييلوكية  والنفسييييييييية  والاجتماعية  الكاديمية  بجوانبها  ا شامعية  إن ا  ياة

  مقتضيييييييييييييييات مع مييل التعياميل  عيدييدة  وأزميات  مواقف م  يعيانون  فهم  هيئية التيدريسأعضييييييييييييياء   لهيا يتعرض  التي

 ،  النجياح  أجيل  م   المنيافسييييييييييييية  ، ، العلاقيات مع الزملاء والرؤسييييييييييييياء والطلا   وقوان نهيا  وأنظمتهيا  ا شيامعيية  الب ئية

 (64 : 13.    وتتقيقها الذات تأكيد ومتاولة للمستقبل التمطي 

 أو  أسيييييييييييرته كانت     سيييييييييييواء  با شامعة  أعضييييييييييياء هيئة التدريس  يواجهها  التي  الضييييييييييي و  هذه  أن  شيييييييييييك  ولا

 كانت  معها  والتكيف  مواجهتها يسييييييتطع  لم ف)ن  ،  إنكارها أو  تجاهلها  يمك   لا  مؤثرات  تميل  مجتمعه أو  جامعته

 ( .  15 : 16   والاكئتا  كالقل  النفسية الاضطرابات م  لكيير بداية

  ياته على تؤثر  الفرد  يواجهها  التي  ا  ياتية  والمواقف  الضييييي و  ف)ن (742:   20  عشيييييع   أشيييييارت  كما

  صيا    يكون   أو  النفسيية الضي و   مواجهة على  القدرة ولديه  تفاؤلية نظرة  صيا    يكون   أن  إما  كاملة بصيورة

 . الفرد على سلبي تأثير ذات بذلك وأصبتت دشاؤمية نظرة

  التي الضيييييييييي و   مواجهة     ا شام    السييييييييييتاذ  يسييييييييييتمدمها  التي  السييييييييييالي  معرفة  والمهم  الضييييييييييروري   م 

 للفرد  النفسيية فالصي ة.   النفسيية  الصي ة  وبالتال  بالسيعادة  والشيعور   التكيف على  قدرتهم لمعرفة  يواجهونها

  معقول   قدر إلى  بصيييا بها يؤدي  بما  ا  ياة  مع  التكيف على  وقدرته  بيئته      التأثير على  الفرد  قدرة  بمدى تقاس

  بالمشييقة يتأثرون  ولا  التتمل  على  قدرة  أكثر  هم  السييعداء  فالفراد ،  والسييعادة  والكفاءة  الشيي صيي ي  الإشييبا   م 

 (65 : 13  ( 53 : 4   التتمل على القدرة شديدو بأنهم ويلقبون  ،

، وفئية أعضيييييييييييييياء هيئية التيدريس  تتقيقيه إلى   رص بكيل  ا شميع  يسييييييييييييي ى  هيدفيا  بيالسيييييييييييييعيادة الشيييييييييييييعور  أن

ومهاراته العلمية وسييماته ومقوماته الشيي صييية  ه  قدراتبالسييتاذ ا شام    ؛ ف     المشتمع  مهمةبا شامعة ه  فئة  

فيد لهم الى وتنمية روح الابدا  والابتكار فيهم للقيام بالدور الريادي    المشتمع   تربية أجيال المة   يسييياهم    

للقيييام بييأداء المسيييييييييييييؤوليييات الوطنييية     ركيية النهضيييييييييييييية  معترك اليورة العلمييية والتكنولوجييية والانفجييار المعر    

كلما ازدادت متطلبات ا  ياة العصييييييييييييرية     ل المت يرات العالمية ، و  بما يتناسيييييييييييي  ومت يرات العصيييييييييييير والتقدم  

 عهأهمية الستاذ ا شام      مجتمت زداداالمتسارعة، 
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و يييو يُعييد   ، والرق  بمجتمعهييا  والت يير  والتقييدم  التطوير  على القييادرة الفئيية المتميزة  تلييك لهمييية  ونظرا

    السيييييييييييييتيياذ ا شييام  
 
 وأ لاقيييا

 
 وتربويييا

 
 يتتييذى بييه علميييا

 
لييدى طلابييه ، فهو بييالإضيييييييييييييييافيية إلى تييأثيره العل ي نموذجييا

   إكتشاف الذات والت ير    همساعد، كما يتفكيرهم  التأثير    سلوكهم وطراأ   والتربوي    طلابه فهو يستطيع  

، رغم    يتسيم بسيمات شي صيية متزنة سيوية متفتتة  لذا عليه أن،      الاتجاهات والاعتقادات والقيم والسيلوك

 توازنها و فظ ش صياته بناء    تؤثر التي قد والصراعات النفسية للض و  دعرضه

 يعد الانفعالية  و الاتهم  ومشيييييييياعرهم  التدريس با شامعةبمشييييييييكلات أعضيييييييياء هيئة    الاهتمام  ف)ن لذلك

  ا  ضاري  والتقدم التنمية معوقات لإزالة الضروريات م 

 الدراسات السابقة :

 : ( 142-131:  3  (2016  بوشكيمة دراسة

  ا  ياة  وأ دا   النفسييييييييييية السييييييييييعادة  م   كل بين  القاأمة  الارتباطية العلاقة ع   الكشييييييييييف إلى  الدراسيييييييييية  هدفت

 ذكور  142   بواقع ، بالمدية  فارس  جامعة طلا   م   وطالبة  طال (  400   الدراسيييييية  عينة  حشم  بلغ  ، الضيييييياغطة

  ومقياس  البا ية  إعداد  م   النفسييييية السييييعادة  مقياس  اسييييتمدام تم  ،  ممتلفة  دراسييييية  وسيييينوات( إنا  258 و

 سييييييالبة  ارتباطية علاقة وجود إلى  الدراسيييييية نتاأج  وأشييييييارت  ،(  شييييييقير  زيي    إعداد  م   الضيييييياغطة  ا  ياة  أ دا 

  أمام  المشال  يفتح  مما  ا شامعيين الطلبة  لدى  الضيييياغطة  ا  ياة  وأ دا   النفسييييية  السييييعادة بين  إ صيييياأيا دالة

  العمل  لال  م  الضييييييياغطة  ا  ياة ل دا   السيييييييلبية  التأثيرات  م  نفسيييييييه يقب  أن  يمك   كيف ليكتشيييييييف  الفرد

 (101:  13 .  لديه النفسية السعادة تنمية على

  : (19  (2016  ال ي  أبو دراسة

 وكذلك  ،  الذات وفعالية  النفسيية والسيعادة  الضي و   مواجهة  أسيالي   بين العلاقة معرفة  إلى  الدراسية  هدفت

 لدى  واليقا    الاقتصييادي  والمسييتوى   والتمصييص  الدراسييية للفرقة تبعا  المت يرات لهذه  باليسييبة  الفروق تتديد

  مقياس  البا ية  وطبقت  ،  وطالبة  طالبا( 120   حشمها بلغ  المنوفية  جامعة  المنزلى  الاقتصاد كلية  طلبة  م   عينة

  المسييييييييتوى   واسييييييييتمارة  العامة  الذات فعالية  ومقياس  النفسييييييييية  السييييييييعادة  ومقياس الضيييييييي و   مواجهة  أسييييييييالي 

 السيييييييييعادة  مع  ارتب  الضييييييييي و   مواجهة  أسيييييييييالي   مت ير  أن  النتاأج  وأ هرت ،  اليقا    -  الاقتصيييييييييادي  الاجتماع 

  مواجهة  أسيالي   مقياس على  إ صياأيا  دالة فروق وجود  عدم إلى  النتاأج  أشيارت  كما  ،  الذات  وفعالية  النفسيية

  لمت ير باليسييييبة  فروق  وجدت  ب نما ،  واليقا    الاقتصييييادي  والمسييييتوى   الدراسيييية  الفرقة  لمت ير  باليسييييبة الضيييي و 

  الدراسييييية  الفرقة  لمت ير  باليسييييبة  النفسييييية السييييعادة  مقياس  على إ صيييياأيا  دالة فروق   هرت  كما ،  التمصييييص

 فروق وجود  عدم  النتاأج  فبييت  العامة  الذات فعالية  لمقياس وباليسيييييبة  ،  الاقتصيييييادي  والمسيييييتوى   والتمصيييييص

  دالة
 
 فروق   هرت   ين      ، اليقا    والمسييتوى   الاقتصييادي  والمسييتوى   الدراسييية  الفرقة  لمت ير  باليسييبة  إ صيياأيا

 (102:  13التمصص   لمت ير باليسبة إ صاأيا دالة

 : ( Others  Pahlevani, M.   2015)  35  :313 & دراسة

 الصيييييييييي ة دعزيز  بهدف الضيييييييييي و   إدارة  مهارة  لتتسييييييييييين  تدريبي  برنامج فعالية  م   التتق   إلى  دراسييييييييييةال  هدفت

  م   الدراسييييية  عينة تكونت  ،  ا  ميني  الإمام  مسيييييتشيييييفى      الممرضيييييات لدى  النفسيييييية  السيييييعادة  ومسيييييتوى   العامة

  المنهج  على  الدراسييييييية  أعتمدت ،  ضيييييييابطة  وال رى   تجرييية  أ دهما  مجموعتين إلى  تقسييييييييمهم تم  ممرضييييييية(  40 

 ،"   والبعدي  القبل   للتطبي "   عبارة( 84   م   مكون   النفسييييييييية  السييييييييعادة  مقياس  إسييييييييتمدام وتم  التجريبي  شييييييييبه

  أن إلى  الدراسيييية نتاأج  أشييييارت وقد ، الضيييي و   إدارة  مهارة  لتتسييييين جلسييييات( 10   م   المكون   التدريبي  والبرنامج
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 لدى  العامة  والصيي ة  النفسييية السييعادة  مسييتوى  دعزيز إلى  كبير  بشييكل  أدى الضيي و   إدارة  مهارة  على  التدري 

  تأثير له كان  مجموعة     إجراؤه تم  عندما   اصييييييييييية  المرضييييييييييي ى  قبل  م   كبيرا  قبولا  البرنامج لقب وقد ،  الممرضيييييييييييات

 (102:  13 .  النفسية السعادة على إيجابب

 (461 – 427: 14 :( ٢٠٠٤  مؤم  دراسة

 لدى  الضاغطة  ا  ياة  وأ دا  التفكير اللاعقلانب، ميييييييييي   وكييييييييييل  الييييييييييعادة  بين العلاقة  تقص يإلى    ت الدراسةهدف

  م   الدراسييييييييية  عينة وتكونت  والتمصيييييييييص،  النو   ميل  المت يراتبعض   ضيييييييييوء    وذلك  ا شامعة،  طلا   م   عينة

  أكسييفورد  قاأمة  البا ية  واسييتمدمت  ،(طالبة  499.  طال   110   منهم عين شييمس جامعة  طلا   م  فرد(  609 

  السييييييييييعادة  ارتبا   ع   الدراسيييييييييية نتاأج  السييييييييييعادة وأسييييييييييفرت  لقياس
 
  السييييييييييارة،  وانشييييييييييطهها  ا  ياة بأ دا   إيجابيا

 سيلبيا
 
  أكثر  الذكور   أن  ع   النتاأج  أسيفرت  كما  الضياغطة،  ا  ياة  ومواقف اللاعقلانب  التفكير  م  بكل  وارتباطا

 (714 : 9 . الدبية  م  أسعد كانوا العملية الكليات طلا  وان بالي إ ساسا

 أهداف البحث:

 . الممارسين وغير الممارسين لليشا  الرياض ي  لدى أعضاء هئية التدريس بجامعة سبها درجة السعادةالتعرف على  .1

الممارسين وغير الممارسين   هم أسالي  مواجأة ض و  أ دا  ا  ياة لدى أعضاء هئية التدريس بجامعة سبهاأالتعرف على   .2

 . لليشا  الرياض ي 

 دا  ا  ياة لدى أعضيييييييييييياء هيئة التدريس بجامعة سييييييييييييبهاأسييييييييييييالي  مواجأة ضيييييييييييي و  أ و التعرف على العلاقة بين السييييييييييييعادة   .3

 . الممارسين وغير الممارسين لليشا  الرياض ي 

 تساؤلات البحث:

 ؟ عينة البتو لدى أعضاء هئية التدريس بجامعة سبها ما ه  درجة السعادة .1

    درجة السيييعادة سيييبها أعضييياء هئية التدريس بجامعةبين الممارسيييين وغير الممارسيييين لليشيييا  الرياضييي ي م  ق و هل يوجد فر  .2

 ؟ يهملد

 ؟ ماه  أهم أسالي  مواجأة ض و  ا  ياة لدى أعضاء هيئة التدريس بجامعة سبها .3

لي  مواجأة     أسيا أعضياء هيئة التدريس بجامعة سيبهابين الممارسيين وغير الممارسيين لليشيا  الرياضي ي م  هل توجد فروق  .4

 ؟ يهمض و  أ دا  ا  ياة لد

 ؟ أسالي  مواجأة ض و  أ دا  ا  ياة لدى أعضاء هيئة التدريس بجامعة سبهاو  السعادة هل توجد علاقة بين  .5

  علاقة بين   ال  أعضييييييييياء هيئة التدريس بجامعة سيييييييييبهام   بين الممارسيييييييييين وغير الممارسيييييييييين لليشيييييييييا  الرياضييييييييي ي هل يوجد فرق  .6

 ؟ يهملدأسالي  مواجأة ض و  أ دا  ا  ياة و  السعادة

 لبحث :امصطلحات  
 ع   الرضييا  يعكس  داأم  شييبه  إيجابب  دا ل   ه  عبارة ع  شييعور  عضييو هيئة التدريس لدى لسييعادةاالسعععادة :  

  التعامل على  والقدرة  الذات،  وتتقي   والضيييييييب  الدا ل ،  والاسيييييييتمتا ،  والبهشة  النفسيييييييية  والطمأن نة  ا  ياة،

 إجراأيا ودعرفبشيييييييييييييكل إيجابب   ال دا       التأثير  على  وفاعلية مع القدرة  بكفاءة والصيييييييييييييعوبات  المشيييييييييييييكلات مع

 ا  ال  البتو    المستمدم النفسية السعادة مقياس على عضو هيئة التدريس عليها يتصل التي بالدرجة

 اسييييييييتجابة ونفليييييييي ي وعقل  جسيييييييي ي فعل رد يعتبر عضييييييييو هيئة التدريس لدى النفليييييييي ي الضيييييييي   الضععععععععغوط :

وغيرها م  مصييييييييييييياع  ا  ياة ال رى التي    المأنة هذه ومصييييييييييييياع  متاع  ع  الناجمة والصيييييييييييييراعات للتوترات

  .يواجأونها
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سيواء    إطار ا شامعة أم   السياتذةه  سيلسيلة م  ال دا  ا  ارجية التي يواجأأا    أحداث الحياة الضعاغطة :

وتتطل  منهم سييييييرعة التواف     مواجأهها ، لتجن  ما ييتج عنها م  آثار سييييييلبية على المسييييييتوى النفليييييي ي     ارجأا

 وا شس ي والاجتماع  .

ه  ذلك الت يير المسييتمر    المشأودات المعرفية والسييلوكية والانفعالية م  أجل    أسععاليب مواجهة الضععغوط : 

ويعرف مصييطل  أسييالي   مكانياته ،  ا الفرد بأنها تره  أو تفوق إإدارة المطال  الدا لية أو ا  ارجية التي يقيمأ

    الدراسييييييييييية ا  الية بوصيييييييييييفه الدرجة التي يتصيييييييييييل عل ها عضيييييييييييو هيئة التدري
 
    سمواجأة الضييييييييييي و  إجراأيا

العمل    وه  :أسييالي  مواجأة أ دا  ا  ياة المسييتمدم    الدراسيية والذي يتكون م  سييبعة أسييالي     اسييتييان

،   طيالي  المسيييييييييييييانيدة الاجتمياعيية،   التجني  والإنكيار، أ رى    الالتفيات إلى اتجياهيات وأنشيييييييييييييطية،   ا  يد م   لال  

 . تنمية الكفاءة الذاتية،  العلاقات الاجتماعية،  الإ  اح والاقتتام القأري 

 إجراءات البحث :

ستمدم المنهج الوصفب بالسلو  المس   لملاأمته لطبيعة هذه  منهج البحث :
ُ
 الدراسة.أ

 مجالات البحث :

       الممارسين وغير الممارسين لليشا  الرياض ي أعضاء هيئة التدريس بجامعة سبها  المجال البشري :

  2020 – 2019العام ا شام    المجال الزمني :

 جامعة سبها المجال المكاني : 

 مجتمع وعينة البحث :

تربية كليات جامعة سييييبها وه   العلوم ، الآدا  ، المجتمع البتو يشييييمل أعضيييياء هيئة التدريس ببعض  

، وقد تم أ ذ   ممارسييييييين وغير ممارسييييييين لليشييييييا  الرياضيييييي ي ( عضييييييو هيئة تدريس93البدنية ، الط ( ب)جمال   

شتمع الصيل  ونسي  الم( يوضي  وصيف 1% م  المشتمع الصيل  وجدول رقم   22.14عينة عشيواأية منه بيسيبة  

 عينة البتو المأ وذة منه .

( 1جدول )  

 وصف المجتمع الأصلي وعينة البحث

 المجتمع الأصلي  الكلية
 العينة

 النسبة للمجتمع الأصلي 
 المجموع  غير ممارسين  ممارسين 

%  32.5 41 23 18 126 العلوم   

%  14.2 32 12 20 226 الآداب  

%  68.2 15 6 9 22 التربية البدنية  

%  10.9 5 3 2 46 الطب  

%  22.14 93 44 49 420 المجموع   



 م 2023  – 2022العدد العاشر ديسمبر   السعادة وعلاقتها بأساليب مواجهة ضغوط أحداث الحياة لدى أعضاء هيئة التدريس  الممارسين وغير المارسين للنشاط الرياضي بجامعة سبها 

  
 

  

 537 جامعة المرقب –كلية التربية البدنية 

 

  البحث :  أدوات

 قائمة السعادة :

 (OHI  أكسيييييييييييييفورد للسيييييييييييييعييادة  قيياأميية  معييدو هم  Argyle, Martin & Lu  ولو ومييارت   أرجييايييل  م  كييل  عتبري

OxfordHappiness Inventory  )عل هيا،  التعيدييل  بعض وإجراء  القياأمية  بتعريي  ا  يال  عبيد  وقيام  ،1995  عيام  

 الدنيا  الدرجة  تكون   بتيو بنييييييييد، كييييييييل  أمييييييييام(  5-1  م     ماسية وضعت بداأل  بندا،(  ۲۹   على  القاأمة  ودشتمل

  عبد  أ ميد للعربيية  القياأمية معيد وقيام. السيييييييييييييعيادة  م   مرتفعية درجية إلى العلييا  ودشيييييييييييييير اليدرجية ،١٤٥ والعلييا ٢٩

 هو  المسييييتمدم  الم ك  وكان  الم ك،  صييييدق  لال  م   الكويتية  الب ئة      القاأمة  ا  صييييدقسييييبييييييييييييييييييتيييييييييييييييييي  (5 ا  ال 

 دالة إ صييييييييييييياأيا، كلأا وكانت ۰.۷۰.. 56 بين  الارتبا  معاملات  تراو ت وقد ،  للسيييييييييييييعادة  الذادب مقياس التقدير

 ...94 -۰.۹۱ بين وتراو ت كرونباخ ألفا معاملات  لال م  ثباتها بتسا  قام كذلك

 استبيان أساليب مواجهة ضغوط أحداث الحياة  :

( عبارة  70( ، يتكون هذا الاسيييييييتييان م   12(  2009والاسيييييييتييان إعداد  سييييييي  مصيييييييطفى عبد المعطب  

على الطرق التي يسيييتمدمأا معظم الناس عند مواجأة ضييي و  ا  ياة التي يمرون  ها , دشيييتمل على الطرق التي  

  د  ضيييييييييياغ      ياته وذلك على مقياس    تهوعلى المفتوص أن يتدد الطريقة التي يتصييييييييييرف  ها عند مواجأ

  )
 
 , ينطب  إلى  يد ميا , ينطب  تمياميا

 
؛ وبيذليك تتراوح اليدرجية لكيل عبيارة  تقيدير ثلايب متيدرج :  لا ينطب  على إطلاقيا

ات بكل بعٌد والاسيييييييييتييان يق س سيييييييييبعة أبعاد ، ( وتتراوح الدرجة الكلية لكل بٌعد  سييييييييي  عدد العبار 3إلى  1م   

 ( سيوض  أبعاد الاستييان وعدد وأرقام العبارات    كل بُعد والدرجة .3ا شدول رقم  

 ( 2جدول )

 عدد وأرقام عبارات وأبعاد استبيان أساليب مواجهة أحداث الحياة 

 تراوح درجة البُعد ت  أرقام العبارات  عدد العبارات أساليب موجهة ضغوط أحداث الحياة  البُعد

 ( 36إلى  12من ) 70،  68،  63،  57،  50،  43،  36،  29،   22،  15،  8،  1 12 العمل من خلال الحدث الأول 

 ( 30إلى  10من ) 64،  58،  51،  44،  37،  30،   23،  16،  9،  2 10 الالتفات إلى اتجاهات وأنشطة أخرى  الثاني

 ( 33إلى  11من ) 69،  65،   59،   52،  45،  38،  31،  24،  17،  10،  3 11 التجنب والإنكار الثالث

 ( 30إلى  10من ) 66،   60،   53،  46،  39،  32،  25،  18،  11،  4 10 طلب المساندة الاجتماعية  الرابع

 ( 24إلى  8من )   54،  47،  40،  33،  26،  19،  12،  5 8 الإلحاح والاقتحام  الخامس 

 ( 27إلى  9من ) 61،   55،  48،  41،  34،  27،  20،  13،  6 9 تنمية العلاقات الاجتماعية السادس

 ( 30إلى  10من ) 67،   62،   56،  49،  42،  35،  28،  21،  14،  7 10 تنمية الكفاءة الذاتية   السابع

صيييييييييييييدق الم توى  إجما  آراء   [ سيييييييييييييا  كل م  صيييييييييييييدق الاسيييييييييييييتييان ع  طري   سيييييييييييييا  كل م وقد تم 

( ، الصيييييييييدق الذادب 0.05الم كمين( ، الادسييييييييياق الدا ل   كل الارتباطات بين أبعاد المقياس دالة إ صييييييييياأيا عند 

ميل ارتبيا   وتم  سيييييييييييييا  ثبيات الاسيييييييييييييتيييان بطريقية إعيادة الا تبيار بمعيا  ](0.735 ا شيذر التربي   لمعياميل اليبيات  

 (410 - 406،  403 – 399:  9.   0.01عند مستوى دلالة   0.54
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 الدراسة الأساسية :

( عضييو هيئة تدريس بجامعة سييبها ؛  يو تم 93أجريت الدراسيية السيياسييية على عينة البتو وعددها  

/  1/1الفترة م   اسيييييتييان مواجأة ضييييي و  أ دا  ا  ياة على عينة البتو    كل م  قاأمة السيييييعادة و   تطبي 

وبعيييد التطبي  تم تجميع الاسيييييييييييييتميييارات ، وذليييك لتصييييييييييييي يتأيييا وتفريغ بييييانييياتهيييا وفقيييا    30/1/2020و تى     2020

 
 
 لاستجابات العينة وجدولهها ومعا شهها إ صاأيا

 المعاملات الإحصائية :

اليسييييييييبة   :  التالية الإ صيييييييياأية المعا شات باسييييييييتمدام وذلك  (SPSS) برنامج البيانات لمعا شة واسييييييييتمدم

 ا تبار  ت( للعينات المستقلة   –  معامل الارتبا  "بيرسون "  –الانتراف المعياري    –المتوس  ا  سابب    -المئوية  

 عرض النتائج :

: عرض النتائج المتعلقة  
ً
 لدى أعضيييياء هئية التدريس بجامعة سييييبها  ما ه  درجة السييييعادة  الأول :  بالتسعععاؤل أولا

تم  سييا  المتوسييطات ا  سييابية والانترافات المعيارية والوزن اليسييبي لمسييتويات   التسيياؤل وللإجابة على هذا  ؟ 

 وا شداول التالية توض  ذلك : لدرجة السعادةعينة البتو 

 ( 3دول رقم ) ج

 93حيث ن =  البحث  لدى عينةدرجة السعادة 

 النسبة التكرار المستوى  الدرجات

145إلى  107من  %  20.4 19 عالي    

106إلى  68من  %  76.3 71 متوسط    

67إلى  29من  % 3.2 3 منخفض   

%  100 93 المجموع    

 ( 4دول رقم ) ج

افات المعيارية   لدى عينةلدرجة السعادة    والوزن النسبي والمستوى العام  المتوسطات الحسابية والانحر

 البحث 

 المستوى  الوزن النسبي%  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  المتغير 

 متوسط  64.98 18.48 94.10 الدرجة الكلية للسعادة

يتضييييييي  م  ا شداول السيييييييابقة أن درجة السيييييييعادة لدى عينة البتو تكون    مسيييييييتوى متوسييييييي  نسيييييييييا ؛  يو 

% م  عينة البتو كانت درجة السييعادة لديهم    المسييتوى المتوسيي   76.3( أن  وال  3يتضيي  م  جدول رقم  

با شدول رقم  ككل  بتو  وهو ما يؤكده الوزن اليسييبي للمتوسيي  ا  سييابب للدرجة الكلية للسييعادة لدى عينة ال

 % وهو ما يعتبر مستوى متوس  . 64.98 يو كان مقدارها  وال  ( 4 

: عرض النتائج المتعلقة بالتسعععععععاؤل الثاني :
ً
هل يوجد فروق بين الممارسيييييييين وغير الممارسيييييييين لليشيييييييا  الرياضييييييي ي م   ثانيا

وللإجابة على هذا التسيييييييييياؤل تم  سييييييييييا  المتوسييييييييييطات  ؟  يهملد    درجة السييييييييييعادة أعضيييييييييياء هئية التدريس بجامعة سييييييييييبها

ا  سييييييابية والانترافات المعيارية والوزن اليسييييييبي لمسييييييتويات الممارسييييييين وغير الممارسييييييين لليشييييييا  الرياضيييييي ي م   

 عينة البتو لدرجة السعادة وا شداول التالية توض  ذلك :
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 ( 5دول رقم ) ج

 93حيث ن =  البحث  عينة الممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياض ي من لدى  درجة السعادة 

 المستوى  الدرجات
49الممارسين حيث ن =  44غير الممارسين حيث ن =    

 النسبة التكرار النسبة التكرار

145إلى  107من  %  16.3 8 عالي    11 25  %  

106إلى  68من  %  79.6 39 متوسط    31 70.5  %  

67إلى  29من  % 4.1 2 منخفض   2 4.5 %  

%  100 49 المجموع    44 100  %  

 ( 6دول رقم )ج

افات المعيارية الممارسين وغير   بيندرجة السعادة  والفروق في والوزن النسبي والمستوى العام المتوسطات الحسابية والانحر

 البحث  عينةالممارسين للنشاط الرياض ي من 

 لدى  درجة السعادة
المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 الدلالة قيمة ت المستوى  الوزن النسبي%  المعياري 

 متوسط  64.88 16.66 94.08 لممارسين للنشاط الرياض ي ا
 غير معنوي  0.008-

 متوسط  64.90 20.51 94.11 غير الممارسين للنشاط الرياض ي 

 1.990=  0.05قيمة "ت" ا شدولية عند مستوى دلالة *

السييييييابقة أن درجة السييييييعادة لدى الممارسييييييين وغير الممارسييييييين لليشييييييا  الرياضيييييي ي م  عينة  يتضيييييي  م  ا شداول  

% م  عينة البتو    79.6( أن  وال  5البتو كانت    مسيييييتوى متوسييييي  نسيييييييا ؛  يو يتضييييي  م  جدول رقم  

  عينة  % م 70.5الممارسيين لليشيا  الرياضي ي كانت درجة السيعادة لديهم    المسيتوى المتوسي  ، كما أن  وال  

البتو ال ير الممارسيين لليشيا  الرياضي ي كانت درجة السيعادة لديهم    المسيتوى المتوسي   أيضيا وهو ما يؤكده 

(  يو كان مقدارها  6الوزن اليسييييييييبي للمتوسيييييييي  ا  سييييييييابب للدرجة الكلية للسييييييييعادة لدى كل هما با شدول رقم  

مارسيييييييييين لليشيييييييييا  الرياضييييييييي ي وهو ما يعتبر  % ل ير الم  64.90% للممارسيييييييييين لليشيييييييييا  الرياضييييييييي ي ،   64.88 وال  

 . بينهمامعنوي أن لا يوجد فارق  م  قيمة  ت( ، كما يتض  مستوى متوس  لدى كل هما

: عرض النتائج المتعلقة بالتسععاؤل الثالث :
ً
ماه  أهم أسييالي  مواجأة ضيي و  ا  ياة لدى أعضيياء هيئة    ثالثا

تم  سييييييا  المتوسييييييطات ا  سييييييابية والانترافات المعيارية    ؟ وللإجابة على هذا التسيييييياؤل   التدريس بجامعة سييييييبها

والوزن اليسييييييييبي لمسييييييييتويات الممارسييييييييين وغير الممارسييييييييين لليشييييييييا  الرياضيييييييي ي م  عينة البتو لسييييييييالي  مواجأة  

 :ض و  أ دا  ا  ياة السبعة وا شداول التالية توض  ذلك 

 

 

 

 ( 7جدول رقم )
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افات  ية ئو النسب الم المعيارية لأساليب مواجهة ضغوط الحياة مرتبة تنازليا حسب يوضح المتوسطات الحسابية والانحر

 لدى عينة البحث

 المستوى  الوزن النسبي%  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  الأساليب  رقم    الرتبة

 متوسط  67.83 4.43 24.42 العمل من خلال الحدث 1 2

 متوسط  63.90 4.04 19.17 الانتقال إلى اتجاهات وانشطة اخرى  2 3

 متوسط  62.78 4.55 20.72 التجنب والإنكار   3 5

 منخفض 56.00 3.96 16.80 طلب المساندة الاجتماعية  4 6

 منخفض 55.79 3.42 13.39 الإلحاح والاقتحام  5 7

 متوسط  63.88 4.09 17.25 تنمية العلاقات الاجتماعية 6 4

 عالي  72.7 4.55 21.81 تنمية الكفاءة الذاتية  7 1

 ( درجات. 3اقص ى درجة للاستجابة )

( أن المتوسطات ا  سابية وترت   السالي  م   يو المستوى لإجابات أفراد العينة ع  مقاي س  7يوض  ا شدول رقم  

الول بمسييتوى "عال " و أسييالي  مواجأة ضيي و  أ دا  ا  ياة ،  يو جاء السييلو  السييابع " تنمية الكفاءة الذاتية"    الترت    

بمسيييييييتوى "متوسييييييي "  و بيسيييييييبة  العمل م   لال ا  د "%(، وجاء    الترت   اليانب السيييييييلو  الول "72.7بيسيييييييبة مئوية بل ت  

%( ، وجاء السييييييييلو  اليانب    المرتبة اليالية "الانتقال إلى اتجاهات وأنشييييييييطة أ رى"  بمسييييييييتوى "متوسيييييييي " و 67.83مئوية بل ت  

"متوسييييي " و بمسيييييتوى   تنمية العلاقات الاجتماعية"%( ، وتل ها السيييييلو  السيييييادس    المرتبة الرابعة "63.90بل ت    بيسيييييبة مئوية

%(، تم جاء السييييييييلو  اليالو    الترت   ا  امس "التجن  والإنكار" بمسييييييييتوى "متوسيييييييي " و بيسييييييييبة 63.88بيسييييييييبة مئوية بل ت  

"متوسيييييي " و بيسييييييبة السييييييلو  الرابع "طل  المسيييييياندة الاجتماعية" بمسييييييتوى %(، و   المرتبة السييييييادسيييييية جاء 62.78مئوية بل ت  

"متوسيييي "  وبيسييييبة  و   المرتبة السييييابعة  وال يرة جاء السييييلو  ا  امس "الإ  اح والاقتتام" بمسييييتوى ،  %(56.00مئوية بل ت  

 .%(55.79مئوية بل ت  

: عرض النتائج المتعلقة رابع
ً
أعضيييييييياء هيئة بين الممارسييييييييين وغير الممارسييييييييين لليشييييييييا  الرياضيييييييي ي م   هل توجد فروق  : الرابع  بالتسعععععععاؤل ا

تم  سيا  المتوسيطات ا  سيابية   التسياؤل وللإجابة على هذا    ؟ يهم   أسالي  مواجأة ض و  أ دا  ا  ياة لد  التدريس بجامعة سبها

   ذلك:والانترافات المعيارية وا تبار  ت(  شميع السالي  وا شداول التالية توض 

 ( 8)رقم  الجدول 

 يوضح الفروق في أساليب ضغوط الحياة بين الممارسين والغير ممارسين للنشاط الرياض ي

 1.990=  0.05قيمة "ت" ا شدولية عند مستوى دلالة *

أسالي  مواجأة ض و  أ دا   توجد فروق ذات دلالة إ صاأية       لا   ( إنه8يوض  ا شدول رقم  

 . الممارسين لليشا  الرياض ي وغير   الممارسين  بين ا  ياة 

 المتغيرات

 (44الغير ممارسين )ن= (49الممارسين )ن=

المتوسط   الدلالة قيمة ت

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

 غير معنوي  1.385 5.01 23.75 3.81 25.02 الحدثالعمل من خلال 

 غير معنوي  1.005 4.34 18.72 3.75 19.57 الانتقال إلى اتجاهات وانشطة اخرى 

 غير معنوي  0.304 4.69 20.56 4.46 20.85 التجنب والإنكار

 غير معنوي  0.914 4.12 16.40 3.83 17.163 طلب المساندة الاجتماعية 

 غير معنوي  0.332 3.64 13.27 3.26 13.51 والاقتحام الإلحاح 

 غير معنوي  0.220 4.37 17.15 3.86 17.34 تنمية العلاقات الاجتماعية

 غير معنوي  1.893 5.03 20.88 3.95 22.65 تنمية الكفاءة الذاتية 
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 خامسعععععععععععع 
ً
أسيييييييييييييالي  و  السيييييييييييييعادة هل توجد علاقة بين  الذي ينص على:الخامس    بالتسععععععععععععاؤل : عرض النتائج المتعلقة  ا

تم استمدام معامل    التساؤل للإجابة على هذا    ؟ التدريس بجامعة سبهامواجأة ض و  أ دا  ا  ياة لدى أعضاء هيئة  

 الارتبا  وا شداول التالية توض  ذلك:

 ( 9) رقم  الجدول 

 بين السعادة واساليب مواجهة ضغوط الحياة لدى افراد عينة البحث الارتباطية  يوضح العلاقة

 الاحصائيةالدلالة  معامل الارتباط  أساليب ضغوط الحياة  المتغير 

 دال *0.222 العمل من خلال الحدث درجة السعادة

 دال **0.378 الانتقال إلى اتجاهات وانشطة اخرى 

 دال **0.275 التجنب والإنكار

 غير دال 0.177 طلب المساندة الاجتماعية 

 غير دال -0.089- الإلحاح والاقتحام 

 دال **0.320 تنمية العلاقات الاجتماعية

 دال **0.375 تنمية الكفاءة الذاتية 

 0.05معنوي عند مستوى دلالة =  *

 0.01معنوي عند مستوى دلالة =  **

ذات دلالة إ صيييييييياأية عند مسييييييييتوى دلالة   ايجابية  ( أنه توجد علاقة ارتباطية9جدول رقم  م   ضيييييييي  تي

،  ييو بلغ معياميل  البتيوفراد عينية  أ  ليدى  دسيييييييييييييلو  العميل م   لال ا  يأبين عنصييييييييييييير السيييييييييييييعيادة و (  0.05 

( بين عنصييير  0.01دلالة  توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إ صييياأية عند مسيييتوى  ، كما  (  0.222الارتبا   ر(  *

، وأسييييييلو  التجن  والانكار ، وأسييييييلو  تنمية    نشييييييطة أ رى ألى اتجاهات و إسييييييلو  الانتقال  أكل م   السييييييعادة و 

فراد عينة البتو،  يو بلغ معامل الارتبا   ر( ألدى  الذاتية  العلاقات الاجتماعية ، وأسييييييييلو  تنمية الكفاأة 

 على التوال (  0.375 **،( 0.320 **  (،**0.275  ،(  0.378 **

 
ً
هل يوجد فرق بين الممارسييين وغير الممارسييين  الذي ينص على:السععادس   بالتسععاؤل النتائج المتعلقة    : عرضسععادسععا

أسيييييييالي  مواجأة ضييييييي و  أ دا  ا  ياة و  السيييييييعادة علاقة بين    ال التدريس بجامعة سيييييييبهاأعضييييييياء هيئة  م   لليشيييييييا  الرياضييييييي ي 

 تم استمدام معامل الارتبا  وا شداول التالية توض  ذلك: التساؤل للإجابة على هذا  ؟لديهم 

 ( 10جدول رقم )

 الممارسين للنشاط الرياض يبين السعادة واساليب مواجهة ضغوط الحياة لدى  الارتباطية يوضح العلاقة

 الدلالة الاحصائية معامل الارتباط  أساليب ضغوط الحياة  المتغير 

 دال *0.305 العمل من خلال الحدث درجة السعادة

 دال **0.454 الانتقال إلى اتجاهات وانشطة اخرى 

 دال *0.347 التجنب والإنكار

 غير دال 0.180 طلب المساندة الاجتماعية 

 غير دال 0.029 الإلحاح والاقتحام 

 دال **0.413 تنمية العلاقات الاجتماعية

 دال **0.468 تنمية الكفاءة الذاتية 

 0.05معنوي عند مستوى دلالة =  *

 0.01معنوي عند مستوى دلالة =  **
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 :( أنه 10جدول رقم  م  ض  تي

كل بين عنصر السعادة و (  0.05ذات دلالة إ صاأية عند مستوى دلالة    ايجابية  توجد علاقة ارتباطية

الممارسيييييييييين لليشيييييييييا    فراد عينة البتوألدى ، أسيييييييييلو  التجن  والإنكار     د ل م   لال ا سيييييييييلو  العمأم   

 .( على التوال  (**0.347، ( 0.305،  يو بلغ معامل الارتبا   ر(  *الرياض ي 

كل ( بين عنصر السعادة و 0.01ذات دلالة إ صاأية عند مستوى دلالة    ايجابية  توجد علاقة ارتباطية

، وأسييييييييييييلو  تنمية العلاقات الاجتماعية ، وأسييييييييييييلو  تنمية  نشييييييييييييطة أ رى  ألى اتجاهات و إسييييييييييييلو  الانتقال  أم   

با   عينة البتو،  يو بلغ معامل الارتالممارسيييييييين لليشيييييييا  الرياضييييييي ي    فراد عينة البتوألدى الكفاءة الذاتية  

 .على التوال  (  **0.468( ،  **0.413،  (  0.454 ر(  **

ب نما العلاقة بين السييييييعادة وكل م  أسييييييلو  طل  المسيييييياندة الاجتماعية ، وأسييييييلو  الإ  اح والاقتتام  

 .غير دالة إ صاأيا 

 ( 11جدول رقم ) 

الممارسين للنشاط  بين السعادة واساليب مواجهة ضغوط الحياة لدى الغير  الارتباطية  يوضح العلاقة

 الرياض ي 

 الدلالة الاحصائية معامل الارتباط  أساليب ضغوط الحياة  المتغير 

 دالغير   0.108 العمل من خلال الحدث درجة السعادة

 دال *0.286 الانتقال إلى اتجاهات وانشطة اخرى 

دالغير  0.194 التجنب والإنكار  

 غير دال 0.146 طلب المساندة الاجتماعية 

 غير دال 0.235- الإلحاح والاقتحام 

 غير دال 0.204 تنمية العلاقات الاجتماعية

 غير دال 0.262 تنمية الكفاءة الذاتية 

 0.05معنوي عند مستوى دلالة =  *

 0.01معنوي عند مستوى دلالة =  **

( أنه توجد علاقة ارتباطية ايجابية ذات دلالة إ صيييياأية عند مسييييتوى دلالة 11جدول رقم  م   ضيييي   تي

  ال ير  فراد عينية البتيوأليدى   الانتقيال إلى اتجياهيات وأنشيييييييييييييطية أ رى سيييييييييييييلو  أو بين عنصييييييييييييير السيييييييييييييعيادة (  0.05 

وبياق  ب نميا العلاقية بين السيييييييييييييعيادة  ،   (0.286،  ييو بلغ معياميل الارتبيا   ر(  *مميارسيييييييييييييين لليشيييييييييييييا  الريياضييييييييييييي ي 

 غير دالة إ صاأيا . أسالي  مواجأة ض و  أ دا  ا  ياة اليومية كانت

 :  مناقشة النتائج 
وغير  أالممارسييييين  سييييواء    عينة البتو  أن درجة السييييعادة لدى(  6،   5 ، 4،   3    أرقام  ول اشديتضيييي  م  ا 

التي يمر  ها    إلى تأثير الظروفوقد يرجع هذا    نسيييييييييياالممارسييييييييين لليشييييييييا  الرياضيييييييي ي كانت    مسييييييييتوى متوسيييييييي  

  وغيرها.أعضاء هيئة التدريس والمشتمع ككل  لال العقد ال ير م   روف أمنية واقتصادية وسياسية 

    متعددة أسالي    ستمدمون   ،أعضاء هيئة التدريس بجامعة سبها   أن (7رقم    ل دو ييييييييا ش نييييييييم حيييييييييتض 

أسلو " تنمية    يل :  كما لديهم    الاستمدامدرجة     تس   بالترتي   وهب ،  الضاغ ة  ياةيييييييييا    دا يييييييييأت  ةيييييييييمواجه

يشييييييييييير إلى قيام الذي  السييييييييييلو    وهو،  بدرجة عالية الذي أ أرت عينة البتو اسييييييييييتمدامه  ، و الكفاءة الذاتية"  
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والإنجياز لمشيييييييييييييروعيات و ط  جيدييدة ترضييييييييييييي ى طمو ياتيه وتطرد  ،بتكريس ا شأيد للعميل عضيييييييييييييو هيئية التيدريس  

، وهو ما يتماشييييييييي ى مع طبيعة عمل عضيييييييييو    مما يشيييييييييعره بالكفاءة والرضيييييييييا ع  الذات ،فكار المرتبطة با  د   ال 

 .هيئة التدريس الناج  

 ،الذي أ أرت عينة البتو اسييييتمدامه بدرجة متوسييييطة نسييييييا    العمل م   لال ا  د "أسييييلو  "  ثم

وتصيييييييييي يح ،  م  ا  د      ياته ا  اضييييييييييرة    عضييييييييييو هيئة التدريسبين كيفية اسييييييييييتفادة  وهو السييييييييييلو  الذي ي

مما يمك   ،مسيياره باليسييبة لتوقعات المسييتقبل م   لال التفكير المنطقب المتأنب فيما تتضييمنه طبيعة ا  د   

 . أن يساعد على التعامل معه ومع غيره م  ال دا 

 أيضيا ، و أسيلو  "الانتقال إلى اتجاهات وأنشيطة أ رى"  يليه 
 
هو السيلو  الذي بدرجة متوسيطة نسيييا

مييدى قييدرة الفرد على إعييادة تنظيم  ييياتييه م  جييديييد بعييد ال ييدا  الصييييييييييييييادميية , والتفكير    الشيييييييييييييييياء  يوضييييييييييييي   

وإيجاد عنصر فكاه  ف ها م   لال الاهتمام بأمور أ رى يستمتع  ها وتيسيه هذه ال دا     ،ا شديدة     ياته  

.  

 ، وهو السيييييلو  الذي بعده و أسيييييلو  "تنمية العلاقات الاجتماعية"  يأدب 
 
 أيضيييييا

 
بدرجة متوسيييييطة نسيييييييا

 ع  ال دا   عضيييييو هيئة التدريسإلى إيجاد  يشيييييير  
 
مر  ها    علاقات مع الآ ري  بالتواجد معأم ,   التي  متنفسيييييا

والاهتمييام بعقييد علاقييات مع الرفيياق والصييييييييييييييدقيياء القييدامى وا شييدد والهييل كب ييلييييييييييييي ى الييذكريييات المرتبطيية  هييذه  

  .ال دا  الصادمة 

شيييييييييييير إلى مشييييييييييياعر الانقباض التميل  , وإنكار  ي وهوأسيييييييييييلو  "التجن  والإنكار بدرجة متوسيييييييييييطة ،  يليه 

والشيييعور باللامبالاة الانفعالية إزاء ال دا  الصيييادمة    ،وتبلد الإ سييياس   ،المعانب والنتاأج المترتبة على ا  ادثة  

 . التي مر  ها  والكبت السلوكب للأنشطة المرتبطة  ها

واليييذي أ أرت عينييية البتييو  كيييل م  " أسيييييييييييييلو  "طلييي  المسيييييييييييييييانيييدة الاجتمييياعيييية" ييييل تليييك القييياأمييية  يتز ثم  

لبتو عم  يسييييييييانده    ا عضييييييييو هيئة التدريس   متاولات  هذا السييييييييلو   يبرز  اسييييييييتجابة منمفضيييييييية له ؛  يو 

رة أكثر  وإيجاد المواسيييييييييياة والمسيييييييييياعدة لمواجأة هذه ال دا  بصييييييييييو  ،متنته ويمده بالتوجيه للتعامل مع ا  د   

، والذي أ أرت عينة البتو اسييييتجابة منمفضيييية جدا   أسييييلو  "الإ  اح والاقتتام"  ب  وتيتهي القاأمة،ايجابية  

وتكرار ال لام   ،مدى تد ل الفكار والتلقاأية المرتبطة با  د  بصييييييييييورة قأرية هذا السييييييييييلو     ظأريله ؛  يو  

 منها طالمض 
 
 .ربة والموجات المؤلمة م  ال اس س والسلوكيات المتكررة المتعلقة با  د  بتيو لا يجد فرارا

  أتدا   مواجهة     السالي  المتا ة  جميع  تمدمون ييييييي س  أعضاء هيئة التدريس  أن  يجةيييييييالنت هذه  وتعني

  وفائدة   نفعًا  كانت أكثر  الض و   مواجهة  أسالي   وتنوعت  تعددت  فكلما  ،بدرجات متفاوتة    اغ ةيالض   ا  ياة

ش صية   به  تتميز  ما  النتيجة  هذه  تعكس  اكمتواجههم    التي  الضاغ ة  ا  ياة  أتدا   على  والت ل   التصدي    

     متعددة  وأسالي   ممتلفة  لبدائ  استمدام  من  تمكنهم  مرونة  من  أعضييييييييييييييياء هيئييية التيييدريس بجيييامعييية سيييييييييييييبهيييا

 ا  ياة. ض و  أتدا  مواجهة

نه لا توجد فروق ذات دلالة إ صياأية    أسيالي  مواجأة ضي و  أ دا   أ(  8   رقم  جدول واتضي  م   

، وهو ما يدفع إلى اقتراح عمل المزيد م  البتو    بين الممارسيييييييييييييين وغير الممارسيييييييييييييين لليشيييييييييييييا  الرياضييييييييييييي ي  ا  ياة

لسييييييييييييياليي  معينية لمواجأة  واليدراسيييييييييييييات لمعرفية العواميل الكثر ارتبياطيا أو أسيييييييييييييبيا  تبني أعضييييييييييييياء هيئية التيدريس  

 ض و  أ دا  ا  ياة دون غيرها .
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وكل م  السالي     بين السعادة  علاقة ارتباطية ايجابية ذات دلالة إ صاأيةوجود  (    9   رقم  جدول يبين  

، التجن  والانكار ، تنمية العلاقات الاجتماعية   ، تنمية الكفاأة الذاتية    نشيطة أ رى ألى اتجاهات و إالانتقال  : 

كيييل م   ، ب نميييا العلاقييية بين السيييييييييييييعيييادة و   ككيييل  فراد عينييية البتيييوأليييدى    على التوال    دالعميييل م   لال ا  ييي،  

فراد عينة  ألدى  أسييييييييييلو  طل  المسيييييييييياندة الاجتماعية ، وأسييييييييييلو  الإ  اح والاقتتام كانت غير دالة إ صيييييييييياأيا 

 .البتو

كل د علاقة ارتباطية ايجابية ذات دلالة إ صاأية بين عنصر السعادة و و وج( 10   رقم  جدول كما أ أر  

، تنمية العلاقات الاجتماعية ،   نشيييييييييييييطة أ رى ألى اتجاهات و إالانتقال  م  السيييييييييييييالي  : تنمية الكفاءة الذاتية ،  

كييل م  أسيييييييييييييلو  طليي  المسيييييييييييييييانييدة ب نمييا العلاقيية بين السيييييييييييييعييادة و    دالعمييل م   لال ا  ييالتجنيي  والإنكييار ،  

المميارسيييييييييييييين لليشيييييييييييييا     فراد عينية البتيوأليدى  الاجتمياعيية ، وأسيييييييييييييلو  الإ  ياح والاقتتيام غير دالية إ صييييييييييييياأييا  

 الرياض ي

بين عنصيييييييير السييييييييعادة   د علاقة ارتباطية ايجابية ذات دلالة إ صيييييييياأيةو وج( 11   رقم  جدول ب نما أ أر  

ب نما العلاقة بين السيييييييييييعادة وباق  أسيييييييييييالي  مواجأة ضييييييييييي و  الانتقال إلى اتجاهات وأنشيييييييييييطة أ رى  سيييييييييييلو  وأ

 ال ير ممارسين لليشا  الرياض ي فراد عينة البتوألدى أ دا  ا  ياة اليومية كانت غير دالة إ صاأيا 

 ال ي   أبو،    ( 142-131:    3   (2016   بوشيييييييييييييكيميية  وهييذه النيياأج جميعهييا تت  مع نتيياأج دراسييييييييييييييات كييل م 

 2016)   19)  ،  & Others  Pahlevani, M.    2015)   35  :313  ) ، والتي أشيييييييارت  ( 461 – 427:  14 (  2004   مؤم

 الضييييياغطة  ا  ياة  وأ دا   النفسيييييية السيييييعادة  بين إ صييييياأيا دالة  سيييييالبة  ارتباطية علاقة وجودعلى التوال  إلى  

 على  التدري   أن، و النفسييييييييييية   السييييييييييعادة  مع  ارتب   الضيييييييييي و   مواجهة  أسييييييييييالي   مت ير  أن، و   لدى عينة البتو

لدى عينة البتو ،   العامة  والصي ة  النفسيية  السيعادة  مسيتوى  دعزيز إلى  كبير  بشيكل أدى  الضي و   إدارة  مهارة

  السيييعادة  ارتبطتكما  
 
الضييياغطة ؛   ا  ياة  وارتبطت سيييلبيا بمواقف السيييارة ،  وانشيييطتها  ا  ياة  بأ دا   إيجابيا

وجود علاقيية ارتبييا  إيجييابييية بين       مع نتيياأج الييدراسييييييييييييييية ا  ييالييية  جميعأييا  اتفقييتهكييذا فيي)ن ا  لاصييييييييييييييية أنهييا  و 

 على ا تلاف أنواعها . السعادة وأسالي  مواجهة الض و 

العلاقة بين السييييييييييعادة معظم أسييييييييييالي   ضيييييييييي  جدول  يت 11وجدول رقم    10م   لال مقارنة جدول رقم  

مواجأية ضييييييييييييي و  ا  يياة ليدى المميارسيييييييييييييين لليشيييييييييييييا  م  عينية البتيو كيانيت دالية إ صييييييييييييياأييا ب نميا لم تك  دالية 

ممارسيييية التماري  الرياضييييية  أن ب  ر هذه النتيجةيتفسيييييمك   و  ،إ صيييياأيا لدى غير الممارسييييين لليشييييا  الرياضيييي ي  

دعد ممارسة النشطة التربية البدنية والرياضية  ؛  يو    (2  : 17ة  التي دساعد عل  التملص م  الطاقة السلبي

 و اصيييييي  ،أنها وسييييييييلة للاسيييييييتر اء   كما  م  أهم العوامل التي دسيييييييتمدم للمقاومة ومعا شة الضييييييي و  النفسيييييييية
 
  ة

 يو أنها تقلل م  درجة القل    ،  (ركو  الدرجات ،  السيييييبا ة  ،  المشييييي ي النشيييييطة البدنية الكسيييييوجييية  ميل : 

وبيذليك في)نيه م  المفييد أن يجعيل الفرد لنفسييييييييييييييه ب ئية   ،  (64 :  18 زن والأبو  والشييييييييييييييد العضيييييييييييييل  والتوتر .  وا 

 ،والنشيييييييييييييطة البدنية م  الوسييييييييييييياأل الفعالة   التماري  البدنية  يو دعتبر التماري  البدنيةتتتوى على إيجابية  

 ( 2 : 15  . للمساعدة الب ئة ا شسمية على التعامل مع الض و  الم تلفة وتكيف معأا

 الاستنتاجات :

درجة السيييييعادة لدى عينة البتو سيييييواء الممارسيييييين أوغير الممارسيييييين لليشيييييا  الرياضييييي ي كانت    مسيييييتوى   -1

 متوس  نسييا .
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  ياةيييا    دا يييأت  ة ض و يييمواجه    متعددة  أسالي    ستمدمون   ،أعضاء هيئة التدريس بجامعة سبها   أن -2

أسيييييييييييييلو " تنمييية الكفيياءة الييذاتييية" ، أسيييييييييييييلو    يل :  درجيية الاستمدام لييديهم  كمييا    تس   بالترتي   وهب  ،

لعلاقات ، أسييييييييييلو  "الانتقال إلى اتجاهات وأنشييييييييييطة أ رى"  ، أسييييييييييلو  "تنمية االعمل م   لال ا  د   "

الاجتمياعيية"، أسيييييييييييييلو  "التجني  والإنكيار ، " أسيييييييييييييلو  "طلي  المسيييييييييييييانيدة الاجتمياعيية ، أسيييييييييييييلو  "الإ  ياح  

 والاقتتام"

  ياة بين غير الممارسييييينيييييييييييييييييا    دا يييييييييييييييييأت  ة ضيييي و يييييييييييييييييمواجه  أسالي توجد فروق ذات دلالة إ صيييياأية    لا   -3

 .عينة البتو ليشا  الرياض ي والممارسين ل

تنمية وأسييييييييييييالي  مواجأة الضيييييييييييي و    بين السييييييييييييعادةذات دلالة إ صيييييييييييياأية  توجد علاقة ارتباطية موجبة   -4

(  التجن  والانكار ،    تنمية العلاقات الاجتماعية،   الانتقال الى اتجاهات وانشيييييييييييييطة أ رى   ،  الكفاءة الذاتية

 ( 0.05دلالة  اسييييييييلو  العمل م   لال البتو عند مسييييييييتوى  بين السييييييييعادة و و   (0.01عند مسييييييييتوى دلالة  

 . لدى اعضاء هيئة التدريس بجامعة سبها

توجد فروق بين أعضييييييياء هيئة التدريس الممارسيييييييين وغير الممارسيييييييين لليشيييييييا  الرياضييييييي ي    معنوية  دلالة(  -5

 العلاقة بين السعادة وأسالي  مواجأة ض و  أ دا  ا  ياة ولصا   الممارسين لليشا  الرياض ي .

 التوصيات :

بدراسيييييييييات وبتو  للتعرف على  السيييييييييبا  أو العوامل الكثر ارتباطا بالسيييييييييعادة لدى أعضييييييييياء هيئة القيام   -1

 التدريس بجامعة سبها .

القيام بدراسييييية دشييييي يصيييييية لا تياجات أعضييييياء هيئة التدريس بجامعة سيييييبها م  البرامج التدرييية وور   -2

 ة وتتس  م  جودة  ياتهم العملية.التي تقلل م  ض وطأم النفسيوالبرامج الرياضية والترويتية  العمل  
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